
署
名
に
ご
協
力
を

ち
ゃ
ん
を
抱
く
若
き
母
親
と

あ
や
す
祖
母
。
小
さ
な
命
に

そ
そ
ぐ
「
ま
な
ざ
し
と
ふ
る

ま
い
」
に
思
わ
ず
読
ん
で
い

た
本
を
置
く
▼
「
国
民
生
活

の
現
状
」
と
「
下
流
老
人
一

億
総
老
後
崩
壊
の
衝
撃
」
で

あ
る
。
二
冊
と
も
日
本
の
子

ど
も・若
者・高
齢
者
を
襲
う

格
差
と
貧
困
に
つ
い
て
鋭
く

言
及
。
年
収
２
０
０
万
以
下

は
１
１
３
９
万
人
で
全
労
働

者
の
24
％
。
非
正
規
雇
用
１

９
６
２
万
人
。
貯
蓄
ゼ
ロ
世

帯
30
％
。
１
人
親
世
帯
で
年

収
３
０
０
万
円
以
下
が
59
・

９
％
に
及
ぶ
。
無
職
の
母
子

世
帯
の
母
親
の
２
人
に
１
人

が
抑
う
つ
傾
向
▼
本
に
は

「
ま
も
な
く
日
本
の
高
齢
者

の
９
割
が
生
活
保
護
基
準
お

よ
び
そ
の
周
辺
の
高
齢
者
に

な
る
」
と
あ
る
。
本
当
な
の

か
▼
東
京
都
の
「
豊
洲
市
場

移
転
問
題
」
や
「
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
」
に
関
わ
る
様
々

な
情
報
が
明
確
に
な
ら
な

い
。
真
実
を
国
民
に
知
ら
せ

な
い
ま
ま
「
誤
っ
た
道
」
に

す
す
ん
だ
歴
史
の
教
訓
が
あ

る
。「
本
当
の
こ
と
」
を
知

る
こ
と
が
大
切
▼
車
窓
か
ら

景
色
は
流
れ
る
が
そ
こ
に
住

む
人
々
の
生
活
は
わ
か
ら
な

い
。
斜
め
前
に
い
た
笑
顔
の

三
世
代
家
族
の
姿
も
な
い
。

改
め
て
地
域
の
現
実
を
知
る

月
間
に
、
と
思
う
。�

（
Ｋ
）

　
電
車
で
往
復
し

た
。
偶
然
、
行
き

は
３
歳
く
ら
い
の

子
ど
も
と
母
親
、

孫
を
見
つ
め
る
祖

父
母
。
帰
り
は
赤

75
歳
以
上
の
後
期
高
齢

者
の
保
険
料
値
上
げ

　
２
０
１
７
年
度
か
ら
低
所

得
者
へ
の
保
険
料
軽
減
と
な

る
特
例
措
置
を
廃
止
し
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。

　
全
道
で
保
険
料
軽
減
を
受

け
て
い
る
約
38
万
人
の
保
険

料
が
２
～
10
倍
に
な
る
影
響

が
で
ま
す
。

70
歳
以
上
の
医
療
費

窓
口
負
担
増
加

　
後
期
高
齢
者
の
現
在
の
窓

口
負
担
１
割
を
２
割
に
段
階

的
に
引
き
上
げ
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。
全
道
で
70
万
人
に

影
響
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
70
歳
以
上
の
窓
口

負
担
限
度
額
も
引
き
上
げ
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。
非
課
税

世
帯
の
外
来
受
診
は
７
倍
以

上
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

介
護
保
険
の
利
用
料

と
自
己
負
担
の
上
限

を
引
き
上
げ

　
65
歳
以
上
の
介
護
保
険
利

用
料
自
己
負
担
を
原
則
全
員

２
割
に
引
き
上
げ
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
全
て
の
課
税
世
帯

の
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
自
己
負

担
限
度
額
を
引
き
上
げ
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
収
入
が
非

課
税
世
帯
よ
り
少
し
上
回
る

課
税
世
帯
な
ど
に
大
き
な
影

響
が
出
ま
す
。

ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
が

有
料
化

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
計

画
で
あ
る
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成

が
有
料
化
さ
れ
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。
現
在
は
介
護
保
険

に
含
ま
れ
自
己
負
担
は
無
料

で
す
が
、
有
料
化
に
よ
り
低

所
得
者
な
ど
に
利
用
抑
制
が

広
が
り
、
サ
ー
ビ
ス
を
必
要

と
し
て
い
る
人
が
利
用
で
き

道
内
の
急
性
期
の
入
院
ベ
ッ

ド
を
中
心
に
、
１
万
床
以
上

を
削
減
す
る
計
画
が
す
す
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
計
画
通
り
に
な
る

と
、
い
ざ
と
い
う
時
に
必
要

な
医
療
が
受
け
ら
れ
な
く
な

り
、
地
域
医
療
を
崩
壊
さ
せ

る
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

そ
の
他
、

・�

入
院
時
の
食
費
と
部
屋
代

の
負
担
増

・�

市
販
さ
れ
て
い
る
湿
布
、

目
薬
、
う
が
い
薬
な
ど
の

類
似
薬
品
の
保
険
外
し

・�

か
か
り
つ
け
医
以
外
の
受

診
で
の
定
額
負
担

・�

介
護
保
険
要
介
護
１
・
２

の
一
部
保
険
外
し

な
ど
の
法
案
の
国
会
提
出
が

準
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
社
会
に
格
差
と
貧
困
が
広
が
る
中
、
い
の
ち
と
健
康
を
守
り
、
安
心
し
て
暮
ら

す
こ
と
す
ら
で
き
な
い
人
た
ち
が
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
世
代
を
問
わ
ず
増
加
し

て
い
ま
す
。

　

安
倍
政
権
は
発
足
以
降
、
財
務
省
主
導
に
よ
る
社
会
保
障
の
切
り
捨
て
を
推
進
し
、

社
会
保
障
費
抑
制
を
目
的
に
２
０
１
８
年
度
を
め
ざ
し
て
大
幅
な
負
担
増
を
強
い
る
医

療
介
護
の
大
改
悪
を
行
う
計
画
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

そ
の
具
体
的
な
内
容
に
つ
い
て
ま
と
め
ま
し
た
。

な
く
な
る
危
険
性
が
あ
り
ま

す
。福

祉
用
具
レ
ン
タ
ル
料

が
全
額
自
己
負
担
に

　
現
在
、
介
護
保
険
の
利
用

負
担
割
合
に
応
じ
た
料
金
と

な
っ
て
い
る
電
動
ベ
ッ
ド
や

手
す
り
、
歩
行
器
、
車
い
す

な
ど
の
福
祉
用
具
レ
ン
タ
ル

料
が
、要
支
援
や
要
介
護
１・

２
の
方
は
全
額
自
費
に
さ
れ

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
高
額
の
利
用
料
金
の
た
め

福
祉
用
具
を
使
え
な
く
な
る

と
、
介
護
負
担
の
増
大
や
心

身
機
能
の
低
下
を
招
く
お
そ

れ
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

入
院
ベ
ッ
ド
１
万
床
以

上
の
大
削
減

　
２
０
２
５
年
ま
で
に
北
海

　
道
北
勤
医
協
は
命
と
健
康
を
守
り
、
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
め
ざ
し
て
、「
国
の

責
任
で
お
金
の
心
配
な
く
だ
れ
も
が
必
要
な

医
療
・
介
護
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
」
請
願

署
名
を
集
め
、
国
会
に
届
け
る
運
動
を
進
め

て
い
ま
す
。ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

医療介護の大改悪に反対の声をあげよう！
社会保障を守る大運動誰もが安心して暮らせるために
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８
月
末
か
ら
９
月
上
旬
に

か
け
て
北
海
道
は
猛
烈
な
台

風
、
大
雨
に
見
舞
わ
れ
、
そ

の
影
響
に
よ
る
河
川
氾
濫
な

ど
の
災
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
診
療
圏
内
で
発
生
し
た
大

き
な
災
害
に
対
し
て
道
北
勤

医
協
は
緊
急
対
策
本
部
を
設

置
し
、
空
知
川
の
氾
濫
に
よ

る
堤
防
決
壊
で
大
き
な
被
害

の
出
た
南
富
良
野
町
へ
の
支

援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
職
員
派

遣
を
行
い
ま
し
た
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し

成
果
に
結
び
つ
い
た
と
し
、

「
活
動
を
通
じ
て
地
域
と
顔

が
見
え
る
関
係
作
り
を
進

め
、
地
域
か
ら
頼
ら
れ
る
外

来
を
目
指
し
た
い
」
と
述
べ

ま
し
た
。

う
と
役
員
会
で
相
談
し
、
道

北
の
医
療
を
配
布
し
て
い
る

配
布
世
話
人
全
員
に
見
本
誌

を
配
り
、
購
読
を
勧
め
る
取

り
組
み
を
行
い
ま
し
た
。

◇
　
　
◇
　
　
◇

　
見
本
誌
を
お
読
み
に
な
り

た
い
会
員
さ
ん
が
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
し
た
ら
、
友
の
会
役

員
さ
ん
や
道
北
勤
医
協
の
病

院
、
診
療
所
の
窓
口
に
お
声

が
け
頂
く
か
、
友
の
会
連
合

会
事
務
局
（
℡
33
‐
０
８
５

４
）
に
ご
連
絡
下
さ
い
。

　
神
居
友
の
会
は
秋
の
友
の

会
強
化
月
間
中
に
「
い
つ
で

も
元
気
」
購
読
者
を
増
や
そ

適
応
拡
大
、
薬
代
の

公
的
助
成
の
開
始
と

期
間
拡
大
な
ど
こ
れ

ま
で
の
経
過
と
、
今

後
の
展
望
に
つ
い
て

報
告
し
ま
し
た
。

　
今
回
多
く
の
職

員
、
友
の
会
員
が
参

高
志
事
務
員
は
、
無
料
低
額

診
療
の
就
学
援
助
世
帯
へ
の

加
し
学
ん
だ
全
道
の
経
験
を

道
北
勤
医
協
の
医
療
・
介
護

活
動
や
運
動
に
生
か
し
て
い

き
ま
す
。

　
宗
谷
医
院
の
松
元
献
医
師

は
、
地
域
の
基
幹
病
院
で
あ

る
市
立
稚
内
病
院
の
カ
ン
フ

ァ
レ
ン
ス
へ
の
参
加
で
患
者

紹
介
な
ど
の
連
携
を
強
化

し
、
患
者
の
希
望
に
寄
り
添

う
地
域
医
療
の
実
践
に
つ
な

が
っ
て
い
る
経
験
を
報
告
し

ま
し
た
。

　
一
条
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
島
名

　
２
年
に
１
度
、
全
道
の
民

医
連
で
取
り
組
ま
れ
た
日
常

の
実
践
を
も
ち
よ
り
交
流
す

る
北
海
道
民
医
連
「
学
術
運

動
交
流
集
会
」
が
10
月
１
、

２
日
の
２
日
間
、
札
幌
市
コ

ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
道
北
勤

医
協
か
ら
は
職
員
と
友
の
会

の
52
人
が
参
加
し
、
22
演
題

を
発
表
し
ま
し
た
。

　
今
回
は「
地
域
包
括
ケ
ア
」

を
テ
ー
マ
と
し
、
１
日
目
の

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は「
行
政
、

地
域
住
民
と
の
協
同
を
ど
の

よ
う
に
進
め
る
の
か
」
と
題

し
て
、
南
桧
山
、
稚
内
、
黒

松
内
、
釧
路
、
旭
川
で
の
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
づ
く

り
の
現
状
と
課
題
に
つ
い
て

報
告
さ
れ
、
ま
ち
づ
く
り
に

直
結
す
る
全
道
各
地
で
の
取

り
組
み
を
交
流
し
ま
し
た
。

　
２
日
目
の
分
科
会
・
ポ
ス

タ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
医

療
、
介
護
活
動
の
実
践
が
報

告
さ
れ
ま
し
た
。

　
一
条
通
病
院

外
来
の
坂
本
亜

由
美
看
護
師
長

は
「
骨
密
度
検

診
」
を
地
域
に

広
め
た
経
験
を

報
告
し
ま
し

た
。
友
の
会
と

協
同
し
た
地
道

な
活
動
継
続
が

住
み
慣
れ
た
地
域
で
最
期
ま
で

自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
よ
う
に

～
北
海
道
民
医
連
学
術
運
動
交
流
集
会

道
北
勤
医
協
か
ら
22
演
題

地
域
包
括
ケ
ア・骨
密
度
検
診

稚
内
で
の
病
院
、診
療
所
連
携

無
料
低
額
診
療
と
薬
代
助
成

　
10
月
13
日
、
道
北
勤
医
協

は
旭
川
市
地
域
防
災
計
画
に

基
づ
く
、「
災
害
時
に
お
け

る
福
祉
避
難
所
の
指
定
等
及

び
人
材
派
遣
」
に
つ
い
て
旭

川
市
と
協
定
を
結
び
、
老
健

時
要
援
護
者
を
受
け
入
れ
る

避
難
所
で
す
。
災
害
時
に
必

要
に
応
じ
て
二
次
的
に
開
設

さ
れ
ま
す
。

　
要
援
護
者
の
移
送
な
ど
に

も
協
力
し
ま
す
。

込
ん
だ
被
災
者
の
家
屋
の
床

下
に
た
ま
っ
た
大
量
の
泥
を

取
り
出
す
作
業
に
従
事
し
ま

し
た
。

　
ま
た
、
稚
内
市
で
は
９
月

６
日
か
ら
の
記
録
的
大
雨
の

影
響
で
、
土
砂
崩
れ
の
危
険

と
河
川
氾
濫
に
よ
り
避
難
者

が
発
生
し
ま
し
た
。

　
避
難
を
続
け
て
い
る
方
の

健
康
状
態
確
認
の
た
め
、
宗

谷
医
院
ス
タ
ッ
フ
が
稚
内

市
、
保
健
所
の
ス
タ
ッ
フ
と

チ
ー
ム
を
組
ん
で
市
内
３
か

所
の
避
難
所
訪

問
を
行
い
ま
し

た
。

　
宗
谷
医
院
の

坂
牧
勉
院
長
を

中
心
に
避
難
者

ひ
と
り
ひ
と
り

に
声
か
け
し
ま

し
た
。

た
職
員
は
被
害
の
大
き
さ
に

南
富
良
野
復
興
支
援
に
職
員
42
人
が
参
加

猛威ふるった台風10号・記録的大雨

災害支援～南富良野・稚内
　
10
月
１
日
付
で
一
条
通
病

院
副
院
長
と
し
て
百
瀬
浩
医

師
が
着
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
百
瀬
医
師
は
内
科
医
と
し

て
２
０
１
４
年
ま
で
一
条
通

病
院
副
院
長
、
宗
谷
医
院
院

長
を
歴
任
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
後
、
宮
城

民
医
連
古
川
民
主
病

院
で
診
療
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
今
回
２

年
ぶ
り
に
道
北
勤
医

協
に
戻
ら
れ
ま
し
た
。

被災者宅の泥出し作業

避難者に声かけする坂牧院長

調印式での西川市長と鈴木理事長

検診拡大事例報告の坂本師長稚内での経験を語る松元医師

「いつでも元気」
読んでみませんか

をつなぐ月刊誌友の会 民医連と

神居友の会の取り組み
配布世話人全員に見本誌配布

稚
内
で
は
宗
谷
医
院

ス
タ
ッ
フ
が
避
難
所
訪
問

旭
川
市
災
害
時
の

要
援
護
者
の
受
け
入
れ
先
に

百
瀬 

浩 

医
師

帰
任
の
お
知
ら
せ

　
　
　
　
　
　
は
災
害
時
の

福
祉
避
難
所
の
指
定
受
け
る

か
た
く
り
の
郷

か
た
く
り
の
郷
が
「
福
祉

避
難
所
」
の
指
定
を
受
け

ま
し
た
。
道
北
勤
医
協
の

事
業
所
で
は
初
め
て
の
指

定
で
す
。

　
福
祉
避
難
所
と
は
、
災

害
発
生
時
に
一
般
の
避
難

所
で
の
生
活
が
困
難
な
高

齢
者
、障
が
い
の
あ
る
人
、

妊
産
婦
乳
幼
児
等
の
災
害

驚
き
つ
つ
も
、

川
水
が
流
れ



みんなの
医療講座

シリーズ

相
談
室
の
窓

きらり☆ナース
「地域の看護師」めざして

目
に
は
見
え
な
い

障
が
い
で
生
活
す
る
こ
と

　
今
年
６
月
か
ら
在
宅
医
療

室
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。

　
自
宅
や
施
設
へ
の
訪
問
診

療
の
際
に
い
つ
も
感
じ
る
こ

と
は
、患
者
さ
ん
や
ご
家
族
、

高
齢
化
が
進
行

　
皆
さ
ん
は
北
海
道
の
高
齢

化
率
が
ど
れ
く
ら
い
か
知
っ

て
い
ま
す
か
？

　
高
齢
化
率
と
は
住
民
１
０

０
人
の
中
に
65
歳
以
上
の
方

が
何
人
い
る
か
と
い
う
数
字

で
す
。
平
成
28
年
１
月
１
日

現
在
で
日
本
の
高
齢
化
率
は

26・６
％
、
北
海
道
で
は
28・

９
％
と
約
３
人
に
１
人
が
高

齢
者
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
ち
な
み
に
稚
内
市
は

29・３
％
、
旭
川
市
は
30・５

％
で
高
齢
化
率
が
進
ん
で
い

る
街
で
す
。

　
内
閣
府
発
表
の
平
成
28
年

度
高
齢
社
会
白
書
で
は
、
高

齢
化
の
要
因
は
死
亡
率
低
下

に
よ
る
65
歳
以
上
人
口
増
加

と
、
少
子
化
の
進
行
に
よ
る

若
年
人
口
減
少
が
挙
げ
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
傾
向
は
今

後
も
続
く
と
推
測
さ
れ
て
お

り
、
高
齢
化
の
進
行
は
避
け

ら
れ
な
い
状
況
で
す
。�

健
康
寿
命
と
は

　
日
本
人
の
平
均
年
齢
に
つ

い
て
み
て
も
男
性
80・５
歳
、

女
性
86
・
８
歳
と
年
々
上
昇

傾
向
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
、
最
近
よ
く
耳
に
す

る
の
は
「
健
康
寿
命
」
と
い

う
言
葉
で
す
。
健
康
寿
命
と

は
、
健
康
上
の
問
題
が
な
い

状
態
で
日
常
生
活
を
送
れ
る

期
間
の
こ
と
で
す
。
平
均
寿

は
、下
肢
筋
力
を
調
べ
る「
立

ち
上
が
り
テ
ス
ト
」
や
歩
幅

を
調
べ
る
「
２
ス
テ
ッ
プ
テ

ス
ト
」、
身
体
の
状
態
や
生

活
状
況
を
調
べ
る
「
ロ
コ
モ

度
25
」
を
実
施
・
判
定
し
、

ロ
コ
モ
を
予
防
す
る
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ロ
コ
モ
は
、
直
接
命
に
か
か

わ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
介
護
を
必
要
と
せ
ず
自

立
し
た
生
活
が
で
き
る
「
健

康
寿
命
」
を
延
ば
す
た
め
に

も
、
日
頃
か
ら
注
意
し
て
予

防
を
心
が
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
ま
た
、「
歳
だ
か
ら
」
と

あ
き
ら
め
な
い
こ
と
も
重
要

で
す
。

最
後
に

　
上
手
に
運
動
器
を
使
い
、

長
持
ち
さ
せ
る
こ
と
が
介
護

予
防
と
な
り
ま
す
。「
自
分

ら
し
い
生
活
」
を
守
り
続
け

ま
し
ょ
う
。

※
１
　
運
動
器

骨
・
関
節
・
筋
肉
・
神
経
な
ど
の
身

体
を
支
え
た
り
動
か
し
た
り
す

る
組
織・器
官
の
総
称

　
皆
さ
ん
は
「
高
次
脳
機
能

障
が
い
」
を
ご
存
知
で
す

か
？

　
高
次
脳
機
能
障
が
い
と

は
、
病
気
や
事
故
で
脳
に
ダ

メ
ー
ジ
を
受
け
た
こ
と
に
よ

上
は
病
気
を
し
た
様
に
は
見

え
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
リ
ハ

ビ
リ
で
評
価
を
し
て
い
く
う

ち
に
脳
の
病
気
に
よ
る
高
次

脳
機
能
障
が
い
が
あ
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
Ｎ
さ
ん

の
主
な
障
が
い
は
、
記
憶
の

低
下
・
行
動
抑
制
が
効
か
な

い
こ
と
と
病
識
理
解
が
低

く
、
障
が
い
へ
の
理
解
を
軽

視
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

病
気
を
す
る
前
の
身
体
と
変

化
が
な
く
自
由
が
効
く
分
、

理
解
し
に
く
い
障
が
い
で
は

あ
り
ま
す
。

　
Ｎ
さ
ん
は
今
ま
で
通
り
に

自
宅
で
一
人
暮
ら
し
の
意
向

が
あ
り
ま
し
た
。
障
が
い
が

あ
る
中
で
の
生
活
は
火
の
取

り
扱
い
・
金
銭
管
理
な
ど
の

心
配
が
あ
り
ま
し
た
が
、
ご

家
族
の
障
が
い
理
解
と
協
力

を
得
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ご
家
族
以
外
に
も

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職

員・民
生
委
員・町
内
会
の
副

会
長
・
親
し
い
友
人
へ
高
次

脳
機
能
障
が
い
と
Ｎ
さ
ん
の

主
な
障
が
い
に
つ
い
て
説
明

を
行
い
、
地
域
か
ら
の
理
解

を
得
て
無
事
家
に
帰
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
幸
い
に
町

内
会
の
副
会
長
は
隣
に
住
ん

で
い
た
こ
と
、
親
し
い
友
人

は
Ｎ
さ
ん
の
家
が
見
え
る
位

置
に
居
住
し
て
い
る
こ
と
が

分
か
り
、
障
が
い
を
理
解
し

た
住
民
が
近
く
に
い
る
安
心

し
た
環
境
の
中
で
帰
る
こ
と

が
出
来
た
こ
と
は
非
常
に
大

き
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　
高
次
脳
機
能
障
が
い
の
存

在
を
理
解
さ
れ
な
い
中
で
生

る
後
遺
症
と
し
て
、

記
憶
・
注
意
力
・
集

中
力
の
低
下
や
感
情

や
行
動
の
抑
制
が
効

か
な
く
な
る
こ
と
で
、
生
活

に
支
障
を
き
た
す
よ
う
に
な

る
障
が
い
で
す
。

　
60
歳
代
、男
性
Ｎ
さ
ん
は
、

く
も
膜
下
出
血
手
術
後
の
リ

ハ
ビ
リ
の
た
め
に
当
院
に
転

院
し
て
き
ま
し
た
。
手
や
足

に
麻
痺
は
な
く
、
身
体
機
能

活
さ
れ
て
い
る
方
は

た
く
さ
ん
い
ま
す
、

障
が
い
へ
の
理
解
が

広
ま
り
、
安
心
し
て

地
域
で
暮
ら
せ
る
町
づ
く
り

が
す
す
む
こ
と
を
強
く
感
じ

た
患
者
さ
ん
・
家
族
と
の
関

わ
り
に
な
り
ま
し
た
。

一
条
通
病
院

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

岩
城
　
幸
子

　
11
月
16
日
㈬
、
午
後
２
時

か
ら
「
あ
か
つ
き
法
律
事
務

所
」
の
畑
地
雅
之
弁
護
士
が

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

※�

予
約
制
で
す
（
担
当
者
が

事
前
に
相
談
内
容
を
お

聞
き
し
ま
す
が
、
秘
密
は

厳
守
い
た
し
ま
す
）。

　
連
絡
先
33-

０
８
５
４

（
友
の
会
連
合
会
）

友
の
会
無
料
法
律

相
談
の
お
知
ら
せ

「
運
動
器
（
※
１
）
の
障
害
」

で
５
人
に
１
人
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
の
人

間
社
会
に
お
い
て
、
こ
れ
ほ

ど
長
期
間
に
わ
た
り
運
動
器

を
使
用
し
続
け
た
時
代
は
な

く
、
治
療
を
受
け
る
必
要
が

あ
る
運
動
器
障
害
が
増
加
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
長
寿
に

運
動
器
の
健
康
が
追
い
つ
い

て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。

　
そ
の
中
で
最
近
「
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
以

下
、
ロ
コ
モ
）」
と
い
う
概

念
が
提
唱
さ
れ
て
き
て
い
ま

す
。
ロ
コ
モ
と
は
運
動
器
の

障
害
の
た
め
に
、
日
常
生
活

に
必
要
な
「
体
を
動
か
す
能

力
」
が
低
下
し
、
生
活
の
自

立
度
が
下
が
る
状
態
の
こ
と

を
い
い
ま
す
。
現
在
、
ロ
コ

モ
予
備
軍
も
含
め
て
４
７
０

０
万
人
い
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

ロ
コ
モ
予
防
が
重
要

�

　
当
院
で
は
友
の
会
を
中

心
と
し
た
介
護
予
防
教
室
に

て
、「
ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
内
容

を
か
け
て
下
さ
る
ス
タ
ッ
フ

の
方
々
に
い
つ
も
支
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
入
職
の
際
に
看
護
師
長

さ
ん
か
ら
の
お
話
に
あ
っ

た
「
地
域
の
看
護
師
」
と
い

う
言
葉
が
胸
に
残
っ
て
い
ま

す
。
知
識
も
技
術
も
未
熟
で

す
が
、
ご
指
導
を
頂
き
な
が

ら
、
私
も
「
地
域
の
看
護

師
」
に
一
歩
で
も
近
づ
け
る

よ
う
、
日
々
努
力
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
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一条通病院リハビリテーション科
理学療法士 山森　英司

「介護予防」について
～自分らしい生活を続けるために～

命
と
健
康
寿
命
の
間
に
は
、

男
性
で
約
９
年
、
女
性
で
約

13
年
の
差
が
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
な
ん

ら
か
の
介
護
を
必
要
と
す
る

期
間
が
10
年
前
後
存
在
す
る

と
い
う
こ
と
で
す
。�

運
動
器
障
害
と
ロ
コ
モ

　
要
支
援
・
要
介
護
状
態
の

最
大
の
原
因
は
、
関
節
の
痛

み
や
転
倒
に
よ
る
骨
折
な
ど

施
設
職
員
の
方
が

診
療
を
心
待
ち
に

さ
れ
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
す
。「
先

生
が
来
て
下
さ
っ

た
」
と
患
者
さ
ん

を
は
じ
め
、
皆
さ

ん
の
表
情
が
変
わ

り
、
体
調
の
変
化

立
ち
上
が
り
テ
ス
ト

松田　由紀一条通病院
在宅医療部

ス
テ
ッ
プ
テ
ス
ト

や
不
安
な
事
な
ど
を
話
さ
れ

ま
す
。
心
待
ち
に
さ
れ
て
い

た
方
々
に
限
ら
れ
た
時
間
の

中
で
よ
り
良
い
診
療
を
行
え

る
よ
う
、
事
前
の
情
報
収
集

や
処
置
の
準
備
な
ど
を
充
分

に
行
う
こ
と
の
大
切
さ
を
実

感
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
訪

問
看
護
な
ど
他
部
門
と
の
連

携
の
大
切
さ
も
学
ん
で
い
ま

す
。

　
４
か
月
た
っ
た
今
も
緊
張

の
毎
日
で
す
が
、
温
か
い
声

道 北 の 医 療第487号(3) 2016年11月１日



友の会
　だより
各地からのトピックス

(4)第487号2016年11月1日 道 北 の 医 療
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「道北の医療」

宅配しています
シ
リ
ー
ズ
�

互いに助け合う
街づくりを

美瑛友の会　槙納隆子さん

し
た
。

　
上
富
良
野
町
出
身
で
長
く

農
業
を
営
ま
れ
た
後
、
現
在

の
美
瑛
町
に
移
り
住
ま
れ
ま

し
た
。
以
前
、
町
内
で
カ
ラ

オ
ケ
喫
茶
を
経
営
さ
れ
て
い

た
時
、
常
連
客
だ
っ
た
美
瑛

友
の
会
役
員
さ
ん
か
ら
の
声

か
け
で
、
友
の
会
に
入
会
し

ま
し
た
。

　
道
北
の
医
療
の
配
布
も
趣

味
の
カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル
で

　
来
た
る
冬
に
備
え
て
、
畑

や
庭
の
手
入
れ
な
ど
に
毎
日

忙
し
い
槙
納
さ
ん
。
美
瑛
市

街
に
道
北
の
医
療
を
30
部
配

布
し
始
め
て
一
年
が
経
ち
ま

クロスワードパズル 331
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ヨ
コ
の
か
ぎ
？

③
楽
曲
の
聞
か
せ
ど
こ
ろ
。

⑤
も
う
す
ぐ
大
変
な
日
々
が

や
っ
て
き
ま
す
。

⑧
〇
〇
職
。
〇
〇
実
。

⑨
絵
画
の
道
に
す
ぐ
れ
た
人
。

⑪
年
末
の
〇
〇
〇
〇
会
。

⑬
他
人
に
贈
る
物
を
へ
り
く

だ
っ
て
い
う
語
。

⑭「
煤
」
の
読
み
方
。

⑯
冬
の
始
ま
り
。

�

タ
テ
の
か
ぎ
？

①
顔
の
パ
ー
ツ
の
一
つ
。

②
気
ぜ
わ
し
い
こ
と
。
〇
〇

ら
し
い
。

④
飛
行
機
な
ど
の
後
部
に
あ
る
翼
。

⑥
大
相
撲
の
本
場
所
で
、
平

幕
力
士
が
横
綱
に
勝
っ

た
時
の
勝
ち
星
。

⑦
遠
慮
。

⑩「
ハ
ン
ガ
ー
ス
ト
ラ
イ
キ
」の
略
。

⑫
力
を
入
れ
た
り
、苦
し
か
っ

た
り
、感
心
し
た
り
し
た
と

き
な
ど
に
出
す
低
い
声
。

⑬
30
歳
の
別
名
。
三
〇
〇
。

⑮
パ
ズ
ル
の
一
つ
。〇
〇
独
。

＝
応
募
方
法
＝

　
２
重
マ
ス
の
字
を
く
み
あ

わ
せ
て
、
あ
る
こ
と
ば
（
ヒ

ン
ト
参
照
）
を
つ
く
っ
て
く

だ
さ
い
。

　
答
え
は
、
ハ
ガ
キ
か
、
各

院
所
に
あ
る
「
応
募
用
紙
」

に
、
お
名
前
、
住
所
を
記
入

の
う
え
応
募
く
だ
さ
い
。

　
Ｅ
メ
ー
ル
で
も
応
募
で
き

ま
す
（tom

onokai@
dohok

u-kinikyo.or.jp

）。

　
抽
選
で
20
人
の
方
に
図
書

① ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦

⑧ ⑨ ⑩

⑪ ⑫

⑬ ⑭ ⑮

⑯

カ
ー
ド
を
送
り
ま
す
。

◆
し
め
切
り
は
11
月
末
日
。

「
ご
意
見
」「
ご
要
望
」「
近

況
」
な
ど
も
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。「
読
者
の
ひ
ろ
ば
」

に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

方
に
、
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

＝
あ
て
先
＝

　
郵
便
番
号
０
７
８
―
８
３

４
１
　
旭
川
市
東
光
１
条
１

丁
目
１
番
10
号
　
道
北
勤
医

協
　
本
部
　
社
保
組
織
部
。

　
９
月
号
の
答
え
は
「
い
つ

で
も
元
気
」。
応
募
総
数
は

99
通
（
ハ
ガ
キ
52
通
・
メ
ー

ル
21
通
・
応
募
用
紙
26
通
）

で
し
た
。
20
人
の
方
が
当
選

し
ま
し
た
。

＝
当
選
者
＝
（
敬
称
略
）

　
奥
村
百
合
子
、河
合
剛
俊
、

西
條
典
洋
、
讃
岐
一
明
、
髙

桑
美
恵
子
、
田
中
正
美
、
寺

島
洋
子
、
廣
瀬
朋
江
、
松
平

俊
夫
、
三
邑
操
（
以
上
旭
川

市
）
市
橋
明
子
（
士
別
市
）

新
田
芳
夫
（
鷹
栖
町
）
泉
淑

江
（
東
川
町
）
伊
藤
幸
治
、

久
保
田
長
盛
、
寺
井
義
武
、

中
尾
真
紀
子（
以
上
稚
内
市
）

佐
藤
さ
つ
き
（
豊
富
町
）
白

鳥
秀
成
、大
野
誠（
岩
見
沢
市
）

インフルエンザの流行前に
ヒ
ン
ト

レイ ゲネツ
ワオン ジ

ノレン キ
シ セメクチ
デンカ ル

エマ タモト

クロスワードパズル９月号解答

一
緒
に
活
動
し
て
い
る
友

の
会
役
員
さ
ん
か
ら
依
頼
さ

れ
、
少
し
で
も
お
手
伝
い
で

き
れ
ば
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精

神
で
引
き
受
け
ら
れ
た
そ
う

で
す
。

　
今
年
５
月
の
美
瑛
友
の
会

総
会
で
副
会
長
に
就
任
し
ま

し
た
。

　「
私
は
仲
間
や
友
人
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。
だ
か
ら

困
り
ご
と
を
聞
い
た
ら
助
け

に
行
き
ま
す
。
近
所
に
困
っ

た
人
が
い
た
ら
互
い
に
助
け

合
う
。
そ
れ
が
町
中
に
広
が

れ
ば
住
み
よ
い
街
に
な
る
と

思
っ
て
い
ま
す
」
と
街
づ
く

り
へ
の
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

蚊
か
ら
の
感
染
に
注
意

旭
川
市

　
宮
林
　
延
江
さ
ん

　
本
州
に
住
ん
で
い
た
頃
、

蚊
に
は
悩
ま
さ
れ
ま
し
た
。

か
ゆ
さ
し
か
気
に
し
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
が
９
月
号
の
医

療
講
座
を
読
み
、
蚊
が
運
ぶ

病
気
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。
油
断
し
て

は
い
け
ま
せ
ん
ね
。

新入会員も参加／温泉ツアー
コスモスを鑑賞し、丸瀬布温泉へ。楽し
い交流をしました。

東川友の会

梅
ジ
ュ
ー
ス
で
健
康
を

札
幌
市

　
柳
　
　
郁
子
さ
ん

　
今
年
の
暑
い
夏
を
の
り
き

る
た
め
に
、
梅
ジ
ュ
ー
ス
を

作
り
飲
み
ま
し
た
。
さ
わ
や

か
で
疲
れ
が
取
れ
る
感
じ
が

し
ま
し
た
。
年
齢
と
と
も
に

健
康
を
よ
り
意
識
し
た
飲
食

の
日
々
で
す
。

台
風
の
影
響
が
心
配

稚
内
市

　
井
村
　
容
子
さ
ん

　
今
年
の
夏
は
最
北
の
街
、

稚
内
も
暑
い
日
が
続
き
ま
し

た
が
、
最
近
は
秋
の
気
配
を

感
じ
ま
す
。
実
り
の
秋
を

楽
し
み
に
し
て
い
る
の
で
す

が
、
台
風
の
影
響
が
ど
れ
程

だ
っ
た
の
か
心
配
で
す
。

安
心
安
全
の
暮
ら
し
を
願
う

東
神
楽
町

　
山
本
　
京
子
さ
ん

　
台
風
の
被
害
や
福
祉
施
設

で
の
凄
惨
な
事
件
な
ど
溜
め

息
を
つ
く
ば
か
り
で
す
。
収

穫
の
秋
を
迎
え
た
今
、
国
民

が
安
心
安
全
に
暮
ら
せ
、
お

い
し
い
新
米
を
感
謝
し
て
頂

け
る
よ
う
願
い
ま
す
。

意
味
不
明
の
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス

旭
川
市

　
佐
藤
　
憲
治
さ
ん

　
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
と
い
う

訳
の
わ
か
ら
な
い
政
策
で
、

一
億
総
活
躍
社
会
っ
て
何
な

の
で
し
ょ
う
？

　
今
の
日
本
の
格
差
社
会
で

は
本
当
に
無
理
な
事
だ
と
私

は
思
い
ま
す
。

温泉・パークゴルフ旅行
遊湯ぴっぷで温泉とパークゴルフを堪
能。天候にも恵まれ心地よい一日でした。

千代田友の会

みんなが笑顔に／総会交流会
「元気になれる言葉」が書かれたくじ引
きを行い、みんな笑顔になりました。

近文友の会

いつでも元気読者増えた総会
中富良野への総会バスツアー。役員から
の呼びかけで読者が増えました。

北星友の会

ミニ健康講座／慢性疾患学ぶ
東神楽での温泉交流会で、一条通病院の
熊田肇医師が講演。楽しく学びました。

豊岡西友の会

役員と配布世話人との懇親会
食事をしながら懇談し、日頃の協力への
感謝の意を伝え慰労しました。

末広友の会

和気あいあいと／総会＆日帰り旅行
名物そば料理に舌鼓。和気あいあいと親
睦を深めました。

永山南友の会


