
無料低額診療制度が適用されると、一条通病院、一条クリニックの
内科、整形外科、小児科の窓口一部負担が無料、又は低額になります。
薬代も旭川市の公的助成制度利用などで無料になります。
就学援助世帯全員が対象となりますので、お子さんはもちろん、お
父さんやお母さんの健康を守るために、ぜひ制度をご利用ください。

●�利用のご相談は、一条通病院、一条クリニ
ックの受付窓口でお申し出頂くか、お電話
でも承ります。まずはご相談ください。

一条通病院
☎ 34-2111

一条通病院・一条クリニック

無料低額診療制度
就学援助世帯の方も対象です

広島での世界大会開会式では、多くの団体が平和をアピール

原爆死没者慰霊式入場ゲート前には、外国からの参加者も

旭川駅での出発式で平和の折鶴を託す

反
核
平
和
の
運
動
広
げ
、

安
倍
政
権
に
Ｎ
Ｏ
を
つ
き
つ
け
よ
う

ロ
ー
選
手
は
現
在
42
歳
。
プ

ロ
野
球
選
手
と
し
て
は
大
ベ

テ
ラ
ン
の
域
に
入
っ
て
い
る

が
、
そ
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

は
衰
え
を
知
ら
な
い
。体
力
、

技
術
の
維
持
に
加
え
、
試
合

で
力
を
発
揮
す
る
た
め
の
準

備
を
常
に
怠
ら
な
い
姿
勢
に

は
敬
服
す
る
▼
そ
の
頃
日
本

で
は
夏
の
高
校
野
球
甲
子
園

大
会
で
北
海
道
代
表
２
校
が

熱
戦
を
繰
り
広
げ
て
い
た
。

球
児
の
あ
き
ら
め
な
い
姿
に

心
打
た
れ
、
力
を
も
ら
っ
た

▼
７
月
の
参
議
院
選
挙
は
自

民
党
圧
勝
に
終
わ
っ
た
が
、

こ
の
間
の
戦
争
法
廃
止
の
運

動
で
若
者
の
政
治
団
体
Ｓ
Ｅ

Ａ
Ｌ
Ｄ
ｓ
（
シ
ー
ル
ズ
、
自

由
と
民
主
主
義
の
た
め
の
学

生
緊
急
行
動
）
が
新
し
い
ス

タ
イ
ル
で
の
行
動
を
繰
り
広

げ
、
多
く
の
共
感
を
得
た
。

団
体
は
解
散
し
た
が
、
若
者

が
主
体
的
に
運
動
を
推
進
す

る
姿
は
、
今
後
の
運
動
に
力

を
与
え
る
も
の
で
あ
っ
た
の

は
間
違
い
な
い
▼
参
議
院
選

挙
で
憲
法
改
正
を
明
確
に
争

点
と
し
な
か
っ
た
自
民
・
安

倍
政
権
は
欺
瞞
に
満
ち
て
い

る
。
こ
れ
ま
で
の
戦
争
法
反

対
の
国
民
の
声
は
不
変
で
あ

り
、
こ
れ
か
ら
が
本
当
の
勝

負
と
も
言
え
る
。
安
倍
政
権

の
暴
挙
を
許
さ
な
い
よ
う
、

引
き
続
き
声
を
あ
げ
て
い
こ

う
。�

（
ひ
）

　

メ
ジ
ャ
ー
リ
ー

ガ
ー
の
イ
チ
ロ
ー

選
手
が
米
国
通
算

安
打
を
三
千
本
と

し
、
大
き
な
話
題

と
な
っ
た
。
イ
チ

　

原
爆
投
下
か
ら
71
年
の
今

年
、「
核
兵
器
の
な
い
平
和

で
公
正
な
世
界
の
た
め
に
」

を
テ
ー
マ
に
開
催
さ
れ
た
原

水
爆
禁
止
世
界
大
会
。
８
月

４
日
か
ら
６
日
の
広
島
大
会

に
道
北
勤
医
協
職
員
と
友
の

会
か
ら
は
道
北
代
表
団
の
一

員
と
し
て
、
熊
田
肇
医
師
、

野
田
侑
花
作
業
療
法
士
、
宗

谷
医
院
の
三
瓶
峰
智
事
務

長
、
北
星
友
の
会
赤
川
雅
則

事
務
局
長
の
４
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

熊
田
肇
さ
ん

（
一
条
通
病
院
医
師
）

　

今
回
原
水
爆
禁
止
世
界
大

会
に
出
席
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
そ
こ
で
交
わ
さ
れ
る
話
に

学
ぶ
こ
と
も
多
か
っ
た
で
す

が
、
そ
れ
以
上
に
世
界
か
ら

多
く
の
人
が
平
和
を
求
め
て

こ
の
大
会
に
参
加
し
た
と
い

う
事
実
に
心
を
動
か
さ
れ
ま

し
た
。
漠
然
と
日
本
で
は
あ

ま
り
市
民
運
動
が
成
熟
し
て

い
な
い
よ
う
な
気
が
し
て
い

ま
し
た
が
、
一
つ
の
目
的
を

持
っ
て
60
年
続
い
て
い
る
市

民
運
動
が
こ
こ
に
あ
る
！
と

い
う
こ
と
に
気
づ
か
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

野
田
侑
花
さ
ん

（
一
条
通
病
院
作
業
療
法
士
）

　

広
島
で
の
５
日
間
は
大
変

貴
重
な
体
験
と
な
り
ま
し

た
。
大
会
を
通
し
て
被
爆
国

の
日
本
だ
け
で
な
く
、
世
界

各
国
の
方
々
が
「
平
和
へ
の

課
題
」
に
取
り
組
ん
で
い
る

と
い
う
現
状
を
知
り
、
こ
の

活
動
や
思
い
を
次
の
世
代
へ

繋
げ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
い
う
責
任
を
強
く
感

じ
ま
し
た
。
大
会
は
閉
会
し

ま
し
た
が
、
今
後
も
活
動
に

微
力
な
が
ら
貢
献
出
来
る

様
、
自
分
に
出
来
る
事
か
ら

始
め
、
継
続
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

立
場
を
と
り
続
け
る
安
倍
政

権
に
対
し
て
反
核
・
平
和
を

守
る
運
動
を
広
げ
、
戦
争
と

い
う
危
険
な
道
筋
に
Ｎ
Ｏ
を

伝
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

三
瓶
峰
智
さ
ん

（
宗
谷
医
院
事
務
）

　
「
核
兵
器
と
原
発
」
の
分

科
会
に
参
加
し
て
、
原
発
に

使
わ
れ
て
い
る
核
燃
料
の
危

険
性
や
、
東
日
本
大
震
災
の

原
発
事
故
で
い
ま
だ
に
避
難

生
活
を
強
い
ら
れ
て
い
る
方

な
ど
の
話
を
聞
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
戦
争
で
き
る
国

づ
く
り
が
進
ん
で
き
て
い
る

今
、
核
の
脅
威
と
核
兵
器
を

世
界
か
ら
な
く
す
必
要
を
あ

ら
た
め
て
考
え
る
機
会
に
な

り
ま
し
た
。

核
兵
器
を
一
刻
も
早
く
な
く
し
た
い

被
爆
者
の
願
い
を
世
界
へ

２
０
１
６
原
水
禁
世
界
大
会・広
島
　
道
北
勤
医
協
か
ら
４
人
参
加

代
表
参
加
者
の
声

　

気
温
36
度
の
猛
暑
の
中
で

の
大
会
は
、
被
爆
国
日
本
か

ら
平
和
へ
の
思
い
を
世
界
に

訴
え
、
被
爆
者
の
願
い
で
あ

る
一
刻
も
早
い
核
兵
器
廃
絶

を
核
保
有
国
に
迫
る
も
の
で

し
た
。
し
か
し
８
月
６
日
の

平
和
式
典
後
、
被
爆
者
団
体

と
の
懇
談
に
出
席
し
た
安
倍

晋
三
首
相
は
、
被
爆
者
か
ら

の
核
保
有
国
へ
の
核
兵
器
禁

止
条
約
の
早
期
制
定
呼
び
か

け
の
要
望
や
、
安
保
関
連

法
（
戦
争
法
）
の
撤
回
、
憲

法
改
正
の
中
止
の
要
求
に
対

し
、
明
確
な
回
答
は
し
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

ま
た
、
米
国
の
オ
バ
マ
大

統
領
が
検
討
し
て
い
る
核
兵

器
の
先
制
不
使
用
宣
言
に
つ

い
て
「
抑
止
力
を
弱
め
る
」

と
反
対
す
る
意
向
を
伝
え
て

い
た
こ
と
も
明
ら
か
に
さ
れ

ま
し
た
。

　

核
兵
器
廃
絶
に
逆
行
す
る

(1) 道 北 の 医 療第485号 2016年９月1日

2016年９月１日

第485号

〒078-8341 旭川市東光１条１丁目
　　 ＴＥＬ　0166－33－1117
　　 ＦＡＸ　0166－32－6925
　　  Ｅメール tomonokai@dohoku-kinikyo.or.jp
　　 発行者　八重樫典生

発　　行　　所
道北勤労者医療協会

一条通病院	 旭川市東光１条１丁目� 34‐2111
旭 川 医 院	 旭川市神楽３条４丁目� 61‐1117
旭川北医院	 旭川市大町２条14丁目� 53‐2111
宗 谷 医 院	 稚内市末広３丁目�（稚）24‐1117
ながやま医院	 旭川市永山５条11丁目� 46‐2211
一条クリニック	 旭川市東光１条１丁目� 34‐1136
かたくりの郷（老健）	旭川市神楽３条４丁目� 63‐1165
東光ぬくもりポート	旭川市東光１条１丁目� 34‐2917
一条ケアセンター	 旭川市東光１条１丁目� 31－1152
宗谷さわやかポート	稚内市末広３丁目�（稚）24‐2223



第485号道 北 の 医 療 (2)2016年９月１日

か
」
と
の
声
が
あ
が
っ
て
い

ま
し
た
。
東
光
友
の
会
も
そ

の
声
に
応
え
て
検
討
し
て
い

た
と
こ
ろ
、
東
光
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
「
住
民

主
体
の
集
い
の
場
」
と
な
る

自
主
グ
ル
ー
プ
立
ち
上
げ
の

提
案
が
あ
り
ま
し
た
。

　

検
討
を
重
ね
、
地
域
で
の

介
護
予
防
活
動
の
一
環
と
し

て
東
光
友
の
会
役
員
が
所
属

し
て
い
る
老
人
ク
ラ
ブ
「
東

豊
あ
じ
さ
い
ク
ラ
ブ
」
と
東

光
友
の
会
、
地
域
包
括
の
３

者
で
サ
ロ
ン
的
な
集
ま
り
と

し
て
「
東
光
元
気
会
」
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。
会
場
は
老

人
ク
ラ
ブ
が
使
用
し
て
い
る

高
齢
者
い
こ
い
の
家
を
使

用
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
会
の
会

が
で
き
た
」、「
看
護
師
さ
ん

か
ら
聞
か
さ
れ
た
言
葉
に
す

ご
く
感
動
し
た
。
自
分
も
患

者
さ
ん
の
力
に
な
れ
る
看
護

師
め
ざ
し
が
ん
ば
る
」な
ど
、

参
加
し
た
高
校
生
の
心
に
響

い
た
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。

来
の
職
業
、
進
路
を

選
択
す
る
う
え
で
生

徒
さ
ん
、親
御
さ
ん
、

各
学
校
か
ら
も
大
変

好
評
を
頂
い
て
い
る

取
り
組
み
で
す
。

　

今
年
は
７
月
26
日

か
ら
の
看
護
師
体
験

に
旭
川
市
内
８
校
か

ら
61
人
、
８
月
５

日
か
ら
の
医
師
体

験
に
10
人
、
８
月
８
日
の

薬
剤
師
体
験
に
20
人
の
方

が
参
加
し
ま
し
た
。

数
々
の
感
動
を

伝
え
る
感
想
が

　
「
初
め
て
近
く
で
医
療

現
場
で
働
い
て
い
る
方
々

を
見
て
感
動
し
た
」、「
こ

の
体
験
で
将
来
就
き
た
い

職
業
が
自
分
の
中
で
決
ま

っ
た
」、「
患
者
さ
ん
と
笑

顔
で
接
し
て
い
る
職
員
が

魅
力
的
だ
っ
た
」、「
直
接

患
者
さ
ん
と
ふ
れ
あ
っ
て

緊
張
し
た
が
貴
重
な
体
験

職
業
イ
メ
ー
ジ
を
具
体
化

で
き
る
と
好
評
の
取
り
組
み

　

道
北
勤
医
協
で
は
一
条
通

病
院
を
は
じ
め
と
す
る
各
事

業
所
に
て
、
毎
年
夏
休
み
の

時
期
に
医
師
、
看
護
師
、
薬

剤
師
を
め
ざ
す
高
校
生
を
対

象
と
し
た
体
験
企
画
を
実
施

し
、
多
く
の
高
校
生
を
受
け

入
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
企
画
は
高
校
生
が
実

際
に
白
衣
を
着
て
、
そ
の
職

種
を
体
験
、
見
学
す
る
こ
と

で
イ
メ
ー
ジ
を
具
体
化
で
き

る
内
容
と
な
っ
て
お
り
、
将

い
て
い
る
の
は
、
こ
の
会
が

た
だ
の
お
茶
会
で
は
な
く

様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
る

た
め
だ
と
思
っ
て
お
り
、
連

携
と
協
力
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。
こ
の
会
を
知
ら
な
い
方

も
ま
だ
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で

さ
ら
に
周
知
を
進
め
、
地
域

高
齢
者
の
誰
も
が
参
加
で
き

る
会
と
し
て
運
営
を
続
け
た

い
」
と
そ
の
思
い
を
語
り
ま

す
。

　

行
政
と
地
域
が
連
携
し
て

会
を
立
ち
上
げ
、
病
院
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
協
力
も

得
て
運
営
を
行
っ
て
い
る
こ

の
形
は
、
民
医
連
の
め
ざ
す

無
差
別
平
等
の
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
中
で
重
要
と

さ
れ
る
地
域
住
民
主
体
で
の

た
ま
り
場
、
居
場
所
作
り
の

ひ
と
つ
の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
と

な
っ
て
い
ま
す
。

員
だ
け
で
な
く
地
域
の
す
べ

て
の
高
齢
者
が
参
加
可
能
な

「
居
場
所
」
と
し
て
開
か
れ

た
運
営
と
な
っ
て
い
ま
す
。

月
２
回
、
１
回
１
時
間
半
程

度
の
開
催
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
旭

川
の
作
業
療
法
士
会
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
の
協
力
を
受

け
て
い
ま
す
。
１
回
目
が
作

業
療
法
士
会
所
属
の
一
条
通

病
院
リ
ハ
ビ
リ
技
士
に
よ
る

運
動
・
体
操
、
東
光
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
保
健
師

に
よ
る
頭
の
体
操
や
ふ
ま
ね

っ
と
運
動
、
２
回
目
が
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
が
講
師
を
務

め
る
け
ん
玉
、
絵
本
読
み
聞

か
せ
な
ど
、
回
ご
と
に
内
容

が
変
わ
り
ま
す
。

　

こ
の
会
の
運
営
を
担
う
東

光
友
の
会
の
前
田
冷
子
さ
ん

と
伊
藤
千
恵
子
さ
ん
は
「
参

加
者
に
楽
し
い
と
言
っ
て
頂

　

東
光
友
の
会
は
会
員
数
２

１
３
０
人
の
旭
川
市
内
最
大

規
模
の
友
の
会
で
す
。
同
会

が
昨
年
12
月
開
催
し
た
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
で

の
学
び
が
キ
ッ
カ
ケ
と
な

り
、
講
座
に
参
加
し
た
友
の

会
員
か
ら
「
認
知
症
に
対
応

で
き
る
住
み
や
す
い
街
づ
く

り
の
た
め
に
何
か
で
き
な
い

日時　９月14日（水）午後６時～７時30分
場所　一条クリニック３階会議室
講演　「この間の情勢と月間の意義について（仮題）」
講師　近藤　良明　氏（北海道民医連事務局次長）

参加は無料です　

◦
日
時　

�
９
月
10
日（
土
）

午
後
１
時
30
分
か
ら

◦
場
所　

�

一
条
ク
リ
ニ
ッ
ク

３
階
会
議
室

講
演
１

　

�

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
原
発
事
故

後
30
年
の
現
状

講
師　

武
藤
健
一
氏（
獣
医
師
）

講
演
２

　

�

低
線
量
被
ば
く
問
題
に
つ
い
て

～
福
島
の
現
状
を
ど
う
み
る
か

講
師　
　
　
　

　

松
崎
道
幸
氏

　
　
　
（
医
師
）

参
加
費
無
料
（
資
料
代
と
し
て

３
０
０
円
頂
き
ま
す
）　

お
問
い
合
わ
せ
は
道
北
勤
医
協

本
部
組
織
部

（
電
話
３
３
‐
０
８
５
４
）ま
で

川
市
内
の
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ

店
舗
前
で
「
原
発
も
核
の
ゴ

ミ
捨
て
場
も
な
い
北
海
道
の

実
現
を
求
め
る
署
名
」
の
署

名
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

買
い
物
客
で
賑
わ
う
店
舗

入
口
前
で
の
署
名
活
動
で
は

脱
原
発
や
電
力
問
題
に
つ
い

て
意
見
や
賛
同
の
声
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

の
原
水
爆
禁
止
・
核
兵
器
廃

絶
の
街
頭
署
名
活
動
に
参
加

し
ま
し
た
。
２
条
買
物
公
園

で
「
ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ

の
被
爆
者
が
訴
え
る
核
兵
器

廃
絶
国
際
署
名
」
の
協
力
を

訴
え
、
多
く
の
市
民
の
方
が

趣
旨
に
賛
同
し
署
名
し
ま
し

た
。

原
発
ゼ
ロ
を

め
ざ
す
街
頭
署
名
行
動

　

旭
川
市
内
の
民
主
団
体
な

ど
16
団
体
で
構
成
さ
れ
る
原

発
ゼ
ロ
を
め
ざ
す
旭
川
連
絡

会
は
、
毎
月
第
３
土
曜
日
の

午
前
11
時
か
ら
１
時
間
、
旭

核
兵
器
廃
絶
街
頭
署
名
行
動

　

道
北
勤
医
協
、
友
の
会
、

北
健
友
社
、
え
み
な
福
祉
企

画
で
構
成
す
る
道
北
ブ
ロ
ッ

ク
原
水
禁
実
行
委
員
会
は
、

８
月
６
日
～
９
日
の
４
日
間

行
わ
れ
た
道
北
原
水
協
主
催

友の会・老人クラブ・行政が連携して
取り組んだ地域での居場所づくり

東光元気会 民
医
連
の
め
ざ
す
無
差
別
平
等
の

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス

高
校
生
の
夢
の
か
け
は
し
に

医
師
・
看
護
師
・
薬
剤
師
め
ざ
す 

夏
の
高
校
生
体
験
企
画

旭
川
で
も
反
核
、脱
原
発
の

平
和
を
ま
も
る
活
動
進
む

買物公園での署名行動

買物客が足を止め署名

リハビリ技士との体操の様子

患者さんとのふれあい（看護体験）

デイ利用者とオセロ（医師体験） 調剤体験（薬剤師体験）

創刊25周年を迎えた「いつでも元気」。
医療・福祉の話題はもちろん、お料理
や旅、海外の情報から有名人まで、内
容は盛りだくさん！　まずは手にとっ
て、ページをめくってみましょう～♪
見本誌は各院所待合に置いてあります。

　購読ご希望は、お知り合いの友の会
役員さんや各院所窓口などにお声がけ
ください。１冊380円です。

「いつでも元気」
読んでみませんか

をつなぐ月刊誌友の会 民医連と

2016年度友の会強化月間スタート集会

「
低
線
量
被
ば
く
の

影
響
を
考
え
る
」

講
演
会
の
ご
案
内

原
発
ゼ
ロ
を
め
ざ
す
旭
川
連
絡
会
主
催



みんなの
医療講座

シリーズ

相
談
室
の
窓

きらり☆ナース
患者さんとのお話が
大変励みに

住
み
慣
れ
た
施
設
に

帰
り
た
い
思
い
を
叶
え
る
た
め
に
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一条通病院　小児科医長 杉森真由美
蚊が運んでくる病気

っ
て
い
ま
す
。

　

院
長
の
診
療
で
は
患
者
さ

ん
ひ
と
り
ひ
と
り
と
の
対
話

内
容
に
、
一
期
一
会
の
ご
縁

を
感
じ
る
場
面
が
度
々
見
か

け
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
長

い
待
ち
時
間
の
後
に
診
察
室

に
入
ら
れ
た
患
者
さ
ん
か
ら

の
院
長
へ
の
労
を
ね
ぎ
ら
う

言
葉
に
は
、
頭
の
下
が
る
思

い
で
す
。

　

私
の
旭
川
医
院
で
の
勤
務

歴
も
７
年
目
と
な
り
ま
し
た

①
　
日
本
脳
炎

　

日
本
脳
炎
ウ
イ
ル
ス
が
脳

に
侵
入
し
て
起
き
る
死
亡
率

の
高
い
脳
炎
で
す
。
生
存
し

て
も
重
い
後
遺
症
を
残
し
ま

す
。

　

こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
ブ
タ
の

体
内
で
は
無
症
状
の
ま
ま
増

え
て
い
き
、
ブ
タ
を
吸
血
し

た
蚊
が
ヒ
ト
を
刺
す
こ
と
に

よ
っ
て
ヒ
ト
に
ウ
イ
ル
ス
が

入
り
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
ヒ

ト
は
こ
の
ウ
イ
ル
ス
に
対
す

る
抗
体
を
作
る
こ
と
が
で
き

る
た
め
自
然
治
癒
し
ま
す

が
、
３
０
０
人
に
一
人
は
脳

炎
を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま

す
。

　

こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
熱
帯
亜

熱
帯
の
ア
ジ
ア
地
域
に
広
く

常
在
し
て
お
り
、
日
本
で
は

西
日
本
中
心
に
感
染
が
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。
北
海
道
は

昨
年
ま
で
感
染
の
危
険
が
な

い
区
域
と
さ
れ
、
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
し
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
感
染
の
報
告
が

北
上
し
て
き
て
お
り
、
道
内

に
お
い
て
も
感
染
の
可
能
性

が
あ
る
こ
と
、
道
外
、
海
外

へ
行
き
来
す
る
機
会
が
増
え

６
ヶ
月
か
ら
の
接
種
が
推
奨

さ
れ
ま
す
。

②
　
デ
ン
グ
熱

　

２
０
１
４
年
、
代
々
木
公

園
に
端
を
発
し
た
デ
ン
グ
熱

の
国
内
発
生
は
記
憶
に
新
し

い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
病
気

は
赤
道
付
近
と
南
半
球
の
熱

帯
地
域
に
多
い
た
め
、
今
ま

て
い
る
こ
と
に
よ
り
、
今
年

か
ら
ワ
ク
チ
ン
開
始
に
な
り

ま
し
た
。

　

ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト
へ
の
感
染

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
有
効
な

治
療
方
法
が
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
予
防
の
た
め
に
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
す
る
こ
と
が
必
要

で
す
。
３
歳
に
な
っ
た
ら

接
種
す
る
の
が
一
般
的
で
す

が
、
感
染
の
危
険
の
高
い
地

域
に
居
住
す
る
小
児
は
生
後

イ
ル
ス
が
分
離
さ
れ
ま
す
。

流
行
地
域
を
旅
行
し
て
き
た

パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
性
交
渉
を

控
え
る
べ
き
で
す
。
治
療
方

法
や
ワ
ク
チ
ン
は
あ
り
ま
せ

ん
。蚊

に
刺
さ
れ
な
い
た
め
に

　

虫
よ
け
と
し
て
効
果
が
認

め
ら
れ
て
い
る
成
分
は
デ
ィ

ー
ト
と
イ
カ
リ
ジ
ン
が
あ
り

ま
す
。
デ
ィ
ー
ト
は
肌
に
塗

る
製
品
に
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
乳
幼
児
に
使
う
と
き
は

手
の
ひ
ら
、顔（
特
に
目
、口
）

を
避
け
、
大
人
の
手
の
ひ
ら

で
薄
く
の
ば
し
て
塗
っ
て
く

だ
さ
い
。
日
焼
け
止
め
と
併

用
す
る
時
は
、
先
に
日
焼
け

止
め
を
塗
っ
て
そ
の
上
に
虫

よ
け
を
塗
っ
て
く
だ
さ
い
。

イ
カ
リ
ジ
ン
は
ド
イ
ツ
で
開

発
さ
れ
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
大

人
ま
で
使
え
る
と
言
わ
れ
て

い
る
ス
プ
レ
ー
剤
で
す
。
高

濃
度
に
配
合
し
た
製
品
は
注

意
が
必
要
で
す
。

　

い
ず
れ
も
忌
避
剤
で
あ
っ

て
蚊
は
死
に
ま
せ
ん
。
時
間

と
と
も
に
効
果
が
薄
れ
て
い

き
ま
す
。
子
供
の
使
用
に
は

使
用
回
数
、
使
用
方
法
に
制

限
が
あ
り
ま
す
の
で
製
品
の

説
明
文
書
を
よ
く
読
ん
で
く

だ
さ
い
。

　

95
歳
の
Ａ
さ
ん
は
脳
梗
塞

に
よ
る
後
遺
症
や
認
知
症
の

た
め
、
生
活
全
般
に
介
助
が

必
要
と
な
り
要
介
護
５
の
認

定
を
受
け
、
有
料
老
人
ホ
ー

た
。
施
設
に
戻
る
の
は
難
し

い
と
思
わ
れ
、
主
治
医
・
家

族
・
施
設
職
員
と
今
後
の
療

養
に
つ
い
て
相
談
し
ま
し

た
。
ご
家
族
は
「
住
み
慣
れ

た
施
設
に
戻
り
、
好
き
だ
っ

た
ア
イ
ス
や
ケ
ー
キ
を
食
べ

さ
せ
た
い
。
延
命
行
為
は
せ

ず
自
然
に
看
取
り
た
い
」
と

施
設
で
の
療
養
継
続
を
希
望

し
ま
し
た
。
施
設
も
「
看
護

師
は
い
な
い
の
で
吸
痰
は
で

き
な
い
が
、
最
期
ま
で
看
て

あ
げ
た
い
」
と
ご
本
人
・
ご

家
族
の
希
望
を
叶
え
た
い
と

協
力
的
で
し
た
。

　

ど
う
し
た
ら
施
設
で
療
養

で
き
る
か
を
検
討
し
、
施
設

の
介
護
職
員
は
吸
痰
が
で
き

な
い
た
め
、
家
族
が
吸
痰
手

技
を
覚
え
、
可
能
な
範
囲
で

面
会
に
行
き
吸
痰
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
訪
問
診
療
・
訪

問
看
護
を
導
入
し
日
々
の
体

調
管
理
と
誤
嚥
や
窒
息
に
よ

る
急
変
に
も
対
応
で
き
る
よ

う
体
制
を
整
え
、
施
設
に
戻

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

病
院
で
は
閉
眼
が
多
か
っ

た
Ａ
さ
ん
で
す
が
、
施
設
に

戻
り
ア
イ
ス
を
口
に
す
る
と

覚
醒
が
良
く
日
々
の
食
事
も

進
む
よ
う
な
り
、
穏
や
か
に

療
養
し
て
い
ま
す
。

　

全
て
の
方
が
Ａ
さ
ん
の
よ

う
に
条
件
が
整
う
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
ご
本
人
の

旭川医院　大木　道子

ム
に
入
所
し

て
い
ま
し
た

が
、
誤
嚥
性

肺
炎
を
起
こ

し
入
院
と
な
り
ま
し
た
。

　

肺
炎
は
抗
生
剤
治
療
で
改

善
し
ま
し
た
が
、
覚
醒
が
悪

く
な
り
食
事
摂
取
量
が
減

り
、
う
ま
く
飲
み
込
め
な
か

っ
た
り
、
痰
が
絡
ん
で
吸
痰

が
必
要
な
状
態
と
な
り
ま
し

病
状
・
心
身

状
態
、
ご
本

人
・
ご
家
族

の
意
向
に
合

わ
せ
た
療
養
方
法
を
相
談
し

て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

一
条
通
病
院

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

　
辻
栄
孝
枝

友
の
会
無
料
法
律

相
談
の
お
知
ら
せ

で
は
海
外
渡
航
歴
が
な
け
れ

ば
顧
み
ら
れ
な
い
病
気
で
し

た
。

　

デ
ン
グ
ウ
イ
ル
ス
を
持
っ

て
い
る
蚊
に
刺
さ
れ
て
五
～

七
日
後
に
突
然
の
高
熱
、
激

し
い
頭
痛
、
筋
骨
格
痛
、
発

疹
を
特
徴
と
す
る
病
気
で

す
。
流
行
地
域
の
住
民
、
特

に
小
児
に
繰
り
返
し
感
染
が

起
き
る
と
重
症
化
し
ま
す
。

治
療
方
法
や
ワ
ク
チ
ン
は
あ

り
ま
せ
ん
。

③
　
ジ
カ
熱

  
昨
年
５
月
以
降
、
中
南
米

を
中
心
に
広
が
っ
て
い
る
病

気
で
、
リ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
た
め
話
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
を
持
っ

て
い
る
蚊
に
刺
さ
れ
て
起
き

る
病
気
で
す
。
日
本
に
常
在

し
て
い
る
蚊
も
こ
の
ウ
イ
ル

ス
を
運
ん
で
き
ま
す
。

　

感
染
し
て
も
八
割
の
ヒ
ト

は
ほ
と
ん
ど
症
状
が
出
な
い

か
軽
症
の
た
め
自
分
が
罹
っ

た
こ
と
に
気
づ
き
ま
せ
ん
。

デ
ン
グ
熱
に
似
た
症
状
で
す

が
軽
く
、
２
～
７
日
で
自
然

回
復
し
ま
す
。

　

し
か
し
妊
娠
中
の
女
性
に

感
染
す
る
と
小
頭
症
の
子
供

が
高
率
に
生
ま
れ
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。
妊
婦
、
妊

娠
の
可
能
性
の
あ
る
女
性
は

流
行
地
域
に
行
か
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
、
性
感

染
症
と
し
て
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト

へ
の
感
染
を
起
こ
し
ま
す
。

ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
後
２
～

10
週
た
っ
て
も
精
液
か
ら
ウ

　

私
の
勤
務
し
て
い
る
旭
川

医
院
で
は
、
看
護
師
長
を
は

じ
め
と
す
る
計
５
名
の
看
護

師
が
お
り
、
医
師
の
診
療
補

助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
の
対
応
を
す
る

中
で
、
患
者
さ
ん
の
急
な
状

態
変
化
や
入
院
調
整
、
電

話
対
応
な
ど
が
発
生
し
た
場

合
、
お
待
た
せ
す
る
こ
と
も

あ
り
、
大
変
申
し
訳
な
く
思

一条通病院 小児科の午後受付時間延長のお知らせ
学校が終わってからの受診が可能です。

午後受付時間　14:00～16:30 → � に変更いたします。
　※午前中の受付時間は従来通り8:45～12:30、土曜日8:45～11:30です。

14:00～17:00

が
、
顔
見
知
り
の
患
者
さ
ん

と
顔
を
合
わ
せ
て
お
話
を
聞

か
せ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
は

大
変
励
み
に
な
り
ま
す
。
い

つ
も
暖
か
い
声
を
か
け
て
い

た
だ
き
感
謝
の
気
持
ち
で
い

っ
ぱ
い
で
す
。

　

来
院
さ
れ
た
患
者
さ
ん
の

心
と
身
体
の
負
担
を
少
し
で

も
軽
く
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
、
こ
れ
か
ら
も
お
手
伝

い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日本小児科学会専門医
日本小児科医会認定
「子どもの心相談医」

については、
小児科に
おたずね
下さい

日本脳炎ワクチン

道 北 の 医 療第485号(3) 2016年９月１日



友の会
　だより
各地からのトピックス

介護職員によるアピール

楽しく元気に下肢の運動

講義に聞き入る参加者

ふまねっと前の準備体操

アンケート後、血圧測定

(4)第485号2016年９月1日 道 北 の 医 療
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「道北の医療」

宅配しています
シ
リ
ー
ズ
�

安全安心の
地域づくり推進者
永山南友の会　坂本誠一さん

と
３
人
で
暮
ら
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

道
北
の
医
療
を
３
コ
ー
ス

81
部
配
布
さ
れ
て
お
り
、
配

布
を
始
め
た
キ
ッ
カ
ケ
は
定

年
退
職
後
の
体
調
維
持
の
運

動
目
的
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

坂
本
さ
ん
は
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
担

う
、
永
山
第
三
地
区
市
民
委

員
会
防
犯
部
長
、
交
通
安
全

　

な
が
や
ま
医
院
の
近
所
に

お
住
い
の
坂
本
さ
ん
。
釧
路

出
身
で
５
人
兄
弟
の
４
男
と

し
て
育
ち
、
勤
務
さ
れ
て
い

た
会
社
の
転
勤
で
昭
和
43
年

に
旭
川
に
来
ら
れ
ま
し
た
。

現
在
は
奥
さ
ん
、
息
子
さ
ん

指
導
員
、
町
内
会

防
災
委
員
な
ど
、

多
く
の
職
を
務
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
社
会
福

祉
協
議
会
の
フ
ァ

ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
タ

ー
と
し
て
、
独
居

クロスワードパズル 329
���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

ヨ
コ
の
か
ぎ
？

①
ハ
ワ
イ
を
訪
れ
る
人
の
首

に
掛
け
て
、
歓
迎
の
意
を

表
す
も
の
。

③
上
昇
し
て
い
た
体
温
が
下

が
る
こ
と
。

⑤
俗
に
ハ
ー
モ
ニ
ー
と
も
い

う
。

⑦
〇
〇
〇
に
腕
押
し
。

⑨
攻
め
の
方
法
。

⑫
〇
〇
〇
の
宝
刀
。

⑬
祈
願
や
報
謝
の
た
め
に
、

社
寺
に
奉
納
す
る
絵
の

額
。

⑭
橋
の
〇
〇
〇
。
山
の
〇
〇

〇
。

 

タ
テ
の
か
ぎ
？

②
由
緒
。
物
事
の
起
こ
っ
た

わ
け
。

③
コ
ン
ト
ラ
バ
ス
や
チ
ェ
ロ

は
〇
〇
楽
器
。

④
四
つ
〇
〇
。
〇
〇
説
法
。

⑥
友
の
会
の
行
事
の
一
つ
。

⑦
「
熨
斗
」
の
読
み
方
。

⑧
９
月
９
日
は
何
の
節
句
？
。

⑩
物
の
重
さ
。
重
量
。

⑪
傾
け
る
こ
と
。

⑫
流
言
飛
語
。

＝
応
募
方
法
＝

　

２
重
マ
ス
の
字
を
く
み
あ

わ
せ
て
、
あ
る
こ
と
ば
（
ヒ

ン
ト
参
照
）
を
つ
く
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

答
え
は
、
ハ
ガ
キ
か
、
各

院
所
に
あ
る
「
応
募
用
紙
」

に
、
お
名
前
、
住
所
を
記
入

の
う
え
応
募
く
だ
さ
い
。

　

Ｅ
メ
ー
ル
で
も
応
募
で
き

ま
す
（tom

onokai@
dohok

u-kinikyo.or.jp

）。

　

抽
選
で
20
人
の
方
に
図
書

① ② ③ ④

⑤ ⑥

⑦ ⑧

⑨ ⑩ ⑪

⑫

⑬ ⑭

カ
ー
ド
を
送
り
ま
す
。

◆
し
め
切
り
は
９
月
末
日
。

「
ご
意
見
」「
ご
要
望
」「
近

況
」
な
ど
も
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。「
読
者
の
ひ
ろ
ば
」

に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

方
に
、
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

＝
あ
て
先
＝

　

郵
便
番
号
０
７
８
―
８
３

４
１　

旭
川
市
東
光
１
条
１

丁
目
１
番
12
号　

道
北
勤
医

協　

本
部　

社
保
組
織
部
。

　

７
月
号
の
答
え
は
「
ゲ
ン

パ
ツ
ゼ
ロ
」。
応
募
総
数
は

85
通
（
ハ
ガ
キ
44
通
・
メ
ー

ル
22
通
・
応
募
用
紙
19
通
）

で
し
た
。
20
人
の
方
が
当
選

し
ま
し
た
。

＝
当
選
者
＝
（
敬
称
略
）

　

大
塚
治
子
、
大
野
早
織
、

笠
井
章
子
、
川
端
沙
菜
、
河

村
則
子
、
近
藤
靖
子
、
志
水

由
紀
子
、齋
藤
輝
生
、平
修
、

濱
田
惠
美
子
、
三
宅
啓
（
以

上
旭
川
市
）
山
谷
京
子
（
士

別
市
）
吉
田
れ
い
子
（
東
神

楽
町
）中
川
亨
子（
東
川
町
）

小
林
武
（
中
富
良
野
町
）
伊

藤
美
代
、
長
谷
川
昭
雄
、
山

本
実
穂
（
以
上
稚
内
市
）
舩

木
二
俊
（
猿
払
村
）
諸
橋
亜

紀
子
（
横
浜
市
）

友の会と民医連をつなぐ
月刊誌。今号記事参照

ヒ
ン
ト

テロ ヨ
コツ カイマ
ン マゲ ゼ
パドル シコ
スイ オコゼ
ツートン

クロスワードパズル７月号解答

高
齢
者
宅
の
除
雪
や
見
守
り

活
動
、
通
院
援
助
な
ど
、
地

域
の
高
齢
者
支
援
に
も
深
く

関
わ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
何
か
と
忙
し
い
け
れ
ど
、

楽
し
ん
で
仕
事
を
し
て
い
る

よ
」
と
語
る
坂
本
さ
ん
。
多

忙
な
日
々
を
過
ご
し
な
が
ら

も
地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な

い
、
と
て
も
頼
ら
れ
る
存
在

で
す
。

新
一
条
通
病
院
開
院
か
ら
１
年

旭
川
市　
杉
岡
征
二
郎
さ
ん

　

一
条
通
病
院
が
新
し
く
生

ま
れ
変
わ
り
、
間
も
な
く
１

年
に
な
り
ま
す
ね
。
病
院
前

を
通
る
の
が
自
分
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
コ
ー
ス
で
す
。
現
在

健
康
で
い
ま
す
が
、
い
つ
か

一
条
通
病
院
に
お
世
話
に
な

り
ま
す
。

地
球
温
暖
化
の
影
響
が

東
神
楽
町　
片
岡
喜
美
惠
さ
ん

　

今
年
の
気
温
は
ア
ッ
プ
ダ

ウ
ン
の
差
が
あ
り
す
ぎ
、
体

調
を
崩
し
た
り
、
風
邪
を

ひ
い
て
い
る
人
も
見
か
け
ま

す
。
地
球
温
暖
化
は
も
は
や

歯
止
め
が
利
か
な
く
な
っ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

ピ
ロ
リ
菌
感
染
率
に
驚
き

幌
延
町　
鷲
見
美
代
子
さ
ん

　

７
月
号
の
「
み
ん
な
の
医

療
講
座
」
で
、
ピ
ロ
リ
菌
は

50
歳
代
以
上
に
は
と
く
に
高

い
感
染
率
（
35
％
以
上
）
と

知
り
、ビ
ッ
ク
リ
で
す
。「
医

療
講
座
」
は
い
つ
も
参
考
に

な
り
助
か
っ
て
い
ま
す
。

原
発
事
故
を
忘
れ
な
い
で

旭
川
市　
鈴
木
　
律
子
さ
ん

　

狭
い
日
本
で
原
発
た
く
さ

ん
あ
り
す
ぎ
で
す
。
テ
ロ
や

地
震
が
あ
っ
た
時
の
こ
と
を

考
え
る
と
恐
ろ
し
い
し
、
事

故
の
こ
と
を
忘
れ
る
の
が
一

番
恐
ろ
し
い
！
電
力
会
社
は

未
来
の
人
へ
の
安
全
を
考
え

て
ほ
し
い
。

　

７
月
20
日
、
豊
岡
西
友
の

会
は
認
知
症
学
習
会
を
開
催

し
、25
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

講
師
に
東
光
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
杉
原
和
人
所
長
を
招

き
、「
認
知
症
に
強
い
脳
を

作
ろ
う
」
と
題
し
た
講
義
を

受
け
ま
し
た
。

　

認
知
症
の
予
防
と
し
て
、

理
学
療
法
士
と
元
気
に
運
動

　

和
寒
友
の
会
は
７
月
24

日
、
比
布
湯
＆
湯
を
会
場
に

健
康
交
流
会
を
開
催
し
、
21

名
の
会
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
一
条
通
病
院
理
学

療
法
士
の
城
敏
彰
さ
ん
、
中

村
絢
さ
ん
が
参
加
し
、
参
加

者
全
員
に
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
（
運
動
器
障

害
）
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

し
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
会

員
さ
ん
が
運
動
さ
れ
て
い
る

姿
は
ど
な
た
も
若
く
ハ
ツ
ラ

ツ
と
し
て
お
り
、
職
員
が
圧

倒
さ
れ
て
し
ま
う
ほ
ど
で
し

た
。
き
っ
と
和
寒
の
お
い
し

い
空
気
と
特
産
の
カ
ボ
チ
ャ

や
越
冬
キ
ャ
ベ
ツ
が
若
さ
と

健
康
を
保
つ
秘
訣
な
の
で
し

ょ
う
。（

本
部　

廣
岡
良
典
）

認
知
症
学
習
会

豊
岡
西
友
の
会

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
水
泳
な
ど

の
有
酸
素
運
動
で
脳
に
酸
素

と
血
を
め
ぐ
ら
す
こ
と
、
日

記
を
つ
け
て
過
去
を
思
い
出

す
こ
と
、
旅
行
の
計
画
な
ど

の
段
取
り
を
考
え
る
こ
と
が

脳
を
鍛
え
る
の
に
有
効
で
あ

る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

健
康
管
理
で
長
生
き

美
瑛
長
栄
ク
ラ
ブ
健
康
教
室

　

８
月
４
日
、
美
瑛
の
老
人

会
の
ひ
と
つ
、
長
栄
ク
ラ
ブ

の
健
康
教
室
が
町
福
祉
セ
ン

タ
ー
に
て
12
人
の
参
加
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
長
栄
ク
ラ
ブ
は
美
瑛

友
の
会
役
員
や
友
の
会
員
の

方
も
多
く
参
加
し
て
お
り
、

健
康
教
室
の
際
に
は
道
北
勤

医
協
職
員
が
健
康
チ
ェ
ッ
ク

な
ど
で
協
力
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
健
康
管
理
室
の
土
田

あ
ず
さ
看
護
師
が
参
加
し
血

圧
測
定
や
体
脂
肪
チ
ェ
ッ
ク

を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
中
心
企
画
は
ふ

ま
ね
っ
と
で
、
指
導
員
に
よ

る
指
導
の
下
、
参
加
者
の
み

な
さ
ん
は
心
地
よ
い
汗
を
流

し
ま
し
た
。

和
寒
友
の
会
健
康
交
流
会

7/23
神
楽
ブ
ロ
ッ
ク

健
康
ま
つ
り

読
者
の
広
場
、
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

へ
の
ご
投
稿
、
ご
応
募
の
皆
様
へ

　
日
頃
よ
り
読
者
の
広
場
、
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
へ
の
ご

投
稿
、
ご
応
募
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
ご
投
稿
、
ご
応
募
の
際
に
は
、
必
ず
郵
便
番
号
、
ご
住
所

の
番
地
、ア
パ
ー
ト
名
等
の
ご
記
載
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
誌
面
掲
載
や
パ
ズ
ル
当
選
時
の
賞
品
発
送
を
ス
ム
ー
ズ
に

行
う
た
め
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
道
北
の
医
療
編
集
部
）


