
セ
ル
も
嬉
し
そ
う
▼
子
ど
も

の
貧
困
が
社
会
問
題
と
な
っ

て
い
る
。
厚
労
省
調
査
で
17

歳
以
下
の
子
ど
も
の
６
人
に

１
人
、
約
３
０
０
万
人
が
貧

困
状
態
に
あ
る
。
子
ど
も
の

貧
困
問
題
に
詳
し
い
山
野
良

一
氏
は
著
書
で
日
本
は
世
界

で
最
も
子
ど
も
に
貧
困
を

押
し
つ
け
る
国
で
あ
る
と
い

う
。
努
力
し
て
も
報
わ
れ
な

い
社
会
。
若
者
た
ち
を
待
っ

て
い
た
の
は
人
権
を
無
視
し

た
企
業
の
理
念
▼
昨
年
、
大

手
広
告
代
理
店
の
新
入
社
員

の
女
性
が
過
労
自
殺
し
た
。

メ
ー
ル
に
は「
も
う
４
時
だ
。

体
が
震
え
る
」「
週
10
時
間

し
か
寝
て
い
な
い
」。
罵
倒

や
暴
力
も
連
日
。
悪
質
企
業

が
「
働
き
や
す
い
企
業
」
と

国
の
お
墨
付
き
で
偽
装
工
作

を
繰
り
返
し
た
▼
そ
の
背
景

に
は
自
公
政
権
が
推
し
進
め

る
労
働
行
政
が
あ
る
。
こ
れ

を
変
え
な
い
限
り
悲
劇
は
繰

り
返
さ
れ
、
非
正
規
労
働
者

が
増
え
貧
困
化
が
さ
ら
に
進

む
▼
ま
も
な
く
ク
リ
ス
マ

ス
。
道
新
に
掲
載
さ
れ
た
あ

る
投
稿
を
思
い
出
す
。
パ
ン

の
耳
を
も
ら
い
に
来
た
子
ど

も
に
店
員
が
そ
の
袋
を
床
に

投
げ
つ
け
る
。
子
ど
も
は
真

っ
赤
に
な
っ
て
そ
の
袋
を
拾

い
逃
げ
る
よ
う
に
店
を
出
て

行
っ
た
。
同
じ
思
い
を
す
る

子
ど
も
を
な
く
し
た
い�（
Ｈ
）

　
新
雪
降
り
積
る

始
発
の
バ
ス
停
、

雪
ま
み
れ
の
子
犬

と
戯
れ
な
が
ら
子

ど
も
た
ち
が
駆
け

て
い
く
。
ラ
ン
ド

　
安
倍
政
権
の
進
め
る
ア
ベ

ノ
ミ
ク
ス
の
下
、
非
正
規
雇

用
者
の
増
加
な
ど
を
背
景
に

日
本
全
体
に
貧
困
と
格
差
が

進
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
中
「
子
ど
も
の
貧
困
」
が

社
会
問
題
化
し
て
い
ま
す
。

　
第
25
回
道
北
勤
医
協
友
の

会
研
修
交
流
会
で
は
山
野
良

一
氏（
名
寄
市
立
大
学
教
授
、

な
く
そ
う
子
ど
も
の
貧
困
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
世
話
人
）
が
子

ど
も
の
貧
困
に
つ
い
て
講
演

を
行
い
ま
し
た
。

　
山
野
氏
は
「
貧
困
は
複
合

的
に
色
々
な
問
題
が
重
な
っ

て
、
絡
ま
り
あ
っ
て
複
雑
に

な
っ
て
い
る
」
と
述
べ
、
経

済
的
困
難
が
貧
困
の
中
心
で

は
あ
る
が
、
そ
れ
を
取
り
巻

く
様
々
な
要
因
こ
そ
貧
困
の

い
、
本
当
に

ひ
と
り
だ
け

が
貧
困
に
な

っ
て
い
く
」

と
の
発
展
途

上
国
で
の
子

ど
も
た
ち
へ

の
支
援
活
動

に
参
加
し
た

みんなでつくって食べるのおいしいよ！

大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
る

点
を
指
摘
し
ま
し
た
（
左
図

参
照
）。

　
さ
ら
に
「
発
展
途
上
国
で

は
ほ
と
ん
ど
の
人
が
同
じ
よ

う
に
貧
困
を
か
か
え
て
い

る
。
そ
の
た
め
ひ
と
り
が
目

立
つ
こ
と
な
く
、
靴
を
履
け

な
い
こ
と
や
き
れ
い
な
服
を

着
れ
な
い
こ
と
が
当
た
り
前

で
、
変
だ
と
思
う
人
は
い
な

い
。
日
本
の
貧
困
は
ひ
と

り
だ
け
が
貧
困
と
い
う
感
じ

で
、
周
り
の
人
は
普
通
に
生

活
し
て
い
る
の
に
自
分
だ
け

が
落
ち
て
い
く
感
じ
。
貧
困

と
い
う
だ
け
で
差
別
が
生
ま

れ
る
し
、
自
分
が
貧
困
で
あ

る
こ
と
を
知
ら
れ
た
く
な

い
。
そ
の
結
果
、
人
と
人
と

の
つ
な
が
り
が
切
れ
て
し
ま

学
生
が
ま
と
め
た
発
展
途
上

国
と
日
本
の
貧
困
の
比
較
を

紹
介
し
、
日
本
の
貧
困
が
差

別
と
孤
立
を
招
い
て
い
る
現

状
を
説
明
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
日
本
は
先
進
国

の
中
で
最
も
失
業
率
が
低

く
、
親
が
必
死
に
働
い
て
い

る
に
も
関
わ
ら
ず
貧
困
率
が

高
い
の
は
ワ
ー
キ
ン
グ
プ
ア

の
社
会
が
原
因
」
と
し
、「
日

本
は
児
童
手
当
の
額
が
低

く
、
大
学
の
学
費
も
高
い
。

そ
こ
に
公
費
を
費
や
し
て
い

な
い
た
め
貧
困
率
が
高
い
と

も
言
え
る
」
と
言
及
し
ま
し

た
。

　「
子
ど
も
は
親
を
選
べ
な

い
。
こ
ん
な
に
格
差
が
あ
る

社
会
に
な
る
と
、
生
ま
れ
つ

い
て
大
学
に
行
け
る
か
決
ま

っ
て
し
ま
う
。
若
者
た
ち
に

貧
困
は
自
己
責
任
と
い
う
こ

と
を
押
し
付
け
て
苦
し
ま
せ

て
い
る
の
が
日
本
の
社
会
。

こ
う
い
う
社
会
を
変
え
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と

ま
と
め
ま
し
た
。

「アベノミクス」による国民生活破壊

格差社会と子どもの貧困
貧困生まぬ 心豊かな地域づくりの取り組み

講演する山野良一氏

差
別・孤
立・自
己
責
任

子
ど
も
を
取
り
巻
く
貧
困
の
連
鎖

地
域
の
つ
な
が
り
づ
く
り

「
わ
い
わ
い
食
堂
」

　
東
光
地
域
で
今
年
７
月
か

ら
始
め
ら
れ
た
「
わ
い
わ
い

食
堂
」。
地
域
の
小
学
校
を

通
じ
て
案
内
を
広
げ
、
多
く

の
子
ど
も
た
ち
が
参
加
し
て

い
ま
す
。
東
光
地
域
の
有
志

が
実
行
委
員
会
を
組
織
し
、

大
人
と
子
ど
も
が
一
緒
に
調

理
、
食
事
を
す
る
こ
と
を
通

じ
た
世
代
を
超
え
た
地
域
住

民
の
つ
な
が
り
作
り
を
目
的

と
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
実
行
委
員
の
中
村
幸
江
さ

ん
は
「
子
ど
も
は
他
者
に
言

わ
れ
な
け
れ
ば
自
身
の
貧
困

に
気
づ
か
な
い
し
、
気
づ
い

た
時
に
も
そ
れ
を
言
え
な
い

現
状
が
あ
り
ま
す
。
隣
近
所

や
学
校
な
ど
子
ど
も
を
目
の

当
た
り
に
し
て
い
る
大
人
が

気
づ
い
て
あ
げ
ら
れ
る
環

境
作
り
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
」
と
地
域
の
環
境
作
り
の

重
要
性
を
語
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
実
行
委
員
の
松
坂

克
世
さ
ん
は
「
本
当
の
貧
困

は
心
の
貧
困
。『
一
緒
に
ご

飯
を
作
っ
て
食
べ
よ
う
』
と

い
う
の
が
私
た
ち
の
一
番
に

や
り
た
い
こ
と
で
『
一
緒
に

食
べ
た
ら
お
い
し
い
』『
一

緒
に
笑
い
あ
う
』
こ
と
が
豊

か
さ
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
の
中
に
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
が
存
在
す
る
。
そ
ん

な
心
が
通
う
豊
か
な
地
域
を

私
た
ち
は
作
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
」
と
心
通
い
合
う

地
域
作
り
へ
の
夢
を
語
り
ま

し
た
。

子どもの貧困の構造を表す図（山野氏講演資料より）

友
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旭
川
市
災
害
時
の

要
援
護
者
の
受
け
入
れ
先
に

　
10
月
29
日
、
25
回
目
の
開

催
と
な
る
道
北
勤
医
協
友
の

会
研
修
交
流
会
が
旭
川
市
勤

労
者
福
祉
会
館
で
行
わ
れ
、

１
０
６
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
友
の
会
強
化
月
間

の
中
間
総
括
と
日
常
の
友
の

会
活
動
の
交
流
を
目
的
と

し
、
月
間
の
取
り
組
み
報
告

や
活
動
交
流
の
分
科
会
、
ふ

ま
ね
っ
と
や
健
康
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
運
動
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
、
学
習
講
演

な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
分
科
会
で
の
友
の
会
活
動

交
流
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で

は
、
近
文
友
の
会
の
大
江
純

子
さ
ん
の
手
作
り
名
刺
を
使

っ
た
会
員
拡
大
の
取
り
組
み

な
ど
、
入
っ
て
よ
か
っ
た
と

思
っ
て
も
ら
え
る
各
友
の
会

の
取
り
組
み
や
日
常
活
動
の

悩
み
な
ど
を
交
流
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
北
海
道
民
医
連
友

の
会
連
絡
会
会
長
の
横
山
博

子
さ
ん
か
ら
「
２
０
１
６
年

度
友
の
会
強
化
月
間
の
特
別

な
意
義
」
が
特
別
提
言
と
し

て
話
さ
れ
ま
し
た
。「
訪
問
に

出
か
け
る
と
、
今
の
社
会
の

仕
組
み
の
中
で
『
当
た
り
前

の
こ
と
が
で
き
な
い
』『
制

度
に
守
ら
れ
な
い
』『
暮
ら

し
て
い
け
な
い
』『
命
が
脅

か
さ
れ
て
い
る
』
人
た
ち
を

目
の
当
た
り
に
す
る
。
私
た

ち
は
そ
う
い
う
人
た
ち
に
無

差
別
平
等
の
理
念
で
手
を
差

し
の
べ
て
、
一
緒
に
こ
の
地

域
で
暮
ら
し
続
け
よ
う
と
い

う
呼
び
か
け
が
大
事
な
の
で

す
。

　
多
く
の
方
に
友
の
会
に
入

っ
て
頂
き
、
生
き
て
い
て
よ

か
っ
た
と
言
っ
て
い
た
だ
け

る
ま
ち
づ
く
り
を
一
緒
に
進

め
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
今

回
の
月
間
の
意
義
を
強
調
し

ま
し
た
。

　
11
月
9
日
、
東
光
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
主
催
の

「
東
光
圏
域
・
地
域
交
流
会

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
」
で

鈴
木
和
仁
理
事
長
が
「
医

療
・
介
護
・
地
域
の
つ
な
が

り
～
地
域
包
括
ケ
ア
の
構
築

に
向
け
て
、
医
療
の
現
場
か

ら
」
と
題
し
た
講
演
を
行
い

ま
し
た
。

　
東
光
地
域
の
民
生
児
童
委

員
、
市
民
委
員
、
介
護
事
業

所
、
医
療
機
関
、
旭
川
市
内

の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

な
ど
か
ら
75
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

迎
え
る
超
高
齢
化
社
会
と

国
の
進
め
る
地
域
包
括
ケ
ア

　
講
演
で
は
ま
ず
２
０
２
５

入
院
ベ
ッ
ド
数
削
減
が
行
わ

れ
、
国
民
ニ
ー
ズ
と
の
ミ
ス

マ
ッ
チ
の
方
向
に
進
ん
で
い

く
」
と
高
齢
化
社
会
が
直
面

す
る
問
題
点
を
述
べ
ま
し
た
。

　
国
の
進
め
る
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
、「
自

己
責
任
を
中
心
と
す
る
自
助

が
基
本
的
考
え
方
で
、
そ
れ

に
仲
間
内
で
助
け
合
う
互
助

を
併
せ
て
進
め
て
い
く
。
療

養
体
制
は
在
宅
医
療
・
介
護

が
中
心
と
な
る
」
と
こ
れ
ま

で
の
社
会
保
障
を
国
が
行
う

と
い
う
考
え
で
は
な
い
こ
と

や
、
診
療
報
酬
と
地
域
医
療

計
画
に
よ
る
在
宅
医
療
へ
の

誘
導
が
進
め
ら
れ
て
い
る
こ

と
を
指
摘
し
ま
し
た
。

ど
の
よ
う
に
生
き
た
い
か
を

支
え
る
シ
ス
テ
ム
づ
く
り
へ

　
医
療
で
は
生
活
の
質
を
重

視
す
る
考
え
方
が
中
心
と
な

っ
て
き
て
い
る
こ
と
を
紹
介

し
、「
そ
の
人
が
ど
の
よ
う

に
生
き
た
い
か
を
支
え
る
た

め
に
は
、
周
り
の
人
た
ち
が

本
人
の
思
い
に
寄
り
そ
う
形

で
関
わ
る
こ
と
が
重
要
」
と

述
べ
、「
専
門
職
が
関
わ
れ

な
い
部
分
を
埋
め
る
た
め
に

は
地
域
の
力
が
必
要
で
あ

り
、
ご
近
所
力
を
高
め
て
い

く
こ
と
が
重
要
。
ケ
ア
す
る

社
会
を
構
築
す
る
た
め
に

は
、
知
恵
を
寄
せ
合
い
な
が

ら
地
域
を
再
生
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
」
と
そ
の
人
が
望

む
人
生
を
支
え
る
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
構
築
に
向
け

た
「
ま
ち
づ
く
り
」
の
重
要

性
を
強
調
し
ま
し
た
。

※�年末年始にかけて定期薬をきらさないよう、忘れ
ずに受診をしましょう。
　�また、年末は特に外来が混みあうことが予想され
ます。お早目の受診をお勧めします。

の
中
国
人
と
の
再
会
、
大
地

の
子
と
呼
ば
れ
る
中
国
残
留

孤
児
の
存
在
が
「
戦
争
の
な

い
世
界
を
作
る
た
め
の
民
族

を
超
え
た
交
流
」
へ
と
考
え

を
変
え
さ
せ
た
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

　
萩
原
医
師
は
講
演
の
最
後

に
「
一
人
一
人
の
戦
争
体

験
、
ど
ん
な
生
き
方
を
し
て

き
た
か
を
聞
き
、
生
の
話
を

後
世
に
伝
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
」
と
正
し
い
歴
史
認
識

か
ら
後
世
に
反
戦
の
思
い
を

伝
え
る
意
義
を
語
り
ま
し
た
。

日
組
織
の
摘
発
を
目
の
当
た

り
に
も
し
た
。
そ
の
後
、
学

徒
動
員
で
関
東
軍
に
入
隊
。

本
土
要
員
と
し
て
仙
台
に
赴

任
し
終
戦
を
迎
え
た
。

　
建
国
大
学
出
身
者
と
し
て

満
州
や
建
国
大
学
を
肯
定
す

る
人
生
を
歩
ん
で
い
た
が
、

建
国
大
学
三
期
生
の
小
林
金

三
の
「
中
国
の
学
生
は
歴
史

の
必
然
と
し
て
抗
日
の
道
を

選
び
、
自
分
は
彼
ら
が
抗
す

る
日
本
帝
国
主
義
の
中
国
侵

略
に
組
み
込
ま
れ
た
一
人
に

過
ぎ
な
か
っ
た
。
自
分
は
彼

ら
に
対
し
加
害
の
ハ
ン
デ
ィ

を
持
つ
存
在
だ
っ
た
」
と
い

う
言
葉
の
影
響
や
大
学
同
期

　
11
月
５
日
、
あ
さ
ひ
か
わ

東
地
区
九
条
の
会
主
催
の
講

演
会
が
行
わ
れ
、
萩
原
信
宏

医
師
が
「
満
州
建
国
大
学
二

期
生
下
谷
孝
輔
の
歩
ん
だ
道

―
日
中
戦
争
、
満
州
国
、
満

州
開
拓
と
戦
後
開
拓
」
と
題

し
講
演
し
ま
し
た
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

　
下
谷
孝
輔
さ
ん
は
満
州
国

を
担
う
高
級
官
僚
養
成
を
目

的
に
設
立
さ
れ
た
満
州
建
国

大
学
の
二
期
生
と
し
て
、
難

関
を
突
破
し
入
学
を
果
た

す
。
大
学
に
は
中
国
人
も
在

籍
し
、
寮
生
活
を
共
に
す
る

一
方
、
学
内
に
秘
密
裏
に
組

織
さ
れ
た
中
国
人
学
生
の
抗

活動交流ディスカッション

参加者に月間の意義を伝える横山会長

ふまねっと 健康エクササイズ 認知症サポーター養成講座

地域作りの方向性を示した鈴木理事長

年
問
題
に
ふ
れ
、「
団
塊
世
代

全
員
が
後
期
高
齢
者
と
な
る

２
０
２
５
年
に
は
、
未
曽
有

の
超
高
齢
社
会
を
迎
え
る
。

入
院
必
要
者
、
要
介
護
者
、

認
知
症
患
者
、死
亡
者
が
増

加
す
る
た
め
入
院
や
介
護
ニ

ー
ズ
が
増
加
す
る
。
看
取
り

場
所
の
不
足
や
独
居
高
齢
者

の
増
加
、
貧
困
の
広
が
り
が

問
題
と
な
る
。
社
会
保
障
費

が
増
大
し
公
費
削
減
目
的
の講演する萩原医師

通常診療 　12月29日（木）（年内最終診療日）
休 診 　12月30日（金）～１月３日（火）
通常診療 　１月 ４日（水）

地
域
の
困
難
に
手
を
差
し
の
べ
る
取
り
組
み
を

第
25
回
道
北
勤
医
協
友
の
会
研
修
交
流
会

地域包括ケアシステムの
構築に向けて

鈴木和仁理事長が講演

戦
争
体
験
者
の
人
生
か
ら
反
戦
を
後
世
に

萩
原 

信
宏
医
師
講
演

年末年始の診療案内
一条通病院・各診療所



みんなの
医療講座

シリーズ

相
談
室
の
窓

きらり☆ナース
患者さんとご家族の不安
を軽減できるケアを

Ａ
さ
ん
の
自
己
決
定
の実

現
の
た
め
に

　
道
北
勤
医
協
に
入
職
し
て

５
年
に
な
り
ま
す
。
今
年
５

月
に
一
条
通
病
院
３
病
棟
か

ら
外
来
へ
異
動
に
な
り
ま
し

た
。
外
来
に
き
て
最
初
に
感

じ
た
こ
と
は
、
職
員
と
顔
見

知
り
の
患
者
さ
ん
が
多
く
、

地
域
に
密
着
し
た
あ
た
た
か

い
雰
囲
気
の
あ
る
場
所
だ
と

い
う
こ
と
で
す
。

　
慣
れ
な
い
外
来
業
務
で
お

新
た
な「
動
脈
硬
化
」

の
検
査
を
開
始

　
一
条
通
病
院
で
は
11
月
１

日
よ
り
新
た
な
動
脈
硬
化
の

検
査
と
し
て
、
血
圧
脈
波
検

査
「
Ａ
Ｂ
Ｉ
／
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
」

（
エ
ー
ビ
ー
ア
イ
／
キ
ャ
ビ
）

検
査
を
は
じ
め
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
は
「
Ａ
Ｂ
Ｉ
／

Ｐ
Ｗ
Ｖ
」
検
査
と
い
う
動
脈

硬
化
の
検
査
を
行
っ
て
い
ま

し
た
が
、
測
定
原
理
上
ど
う

し
て
も
血
圧
の
影
響
を
受
け

や
す
い
の
が
難
点
で
し
た
。

　「
Ａ
Ｂ
Ｉ
／
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
」

検
査
の
方
法
は
ベ
ッ
ド
に
仰

向
け
に
寝
て
、
両
腕
と
両
足

首
の
脈
波
・
血
圧
を
測
定
し

ま
す
。
検
査
時
間
は
約
５
分

で
す
。
食
事
の
制
限
も
あ
り

ま
せ
ん
。

　「
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
」
は
従
来
の

測
定
方
法
を
基
に
し
て
算
出

さ
れ
た
数
値
で
、
血
圧
に
依

存
し
な
い
動
脈
硬
化
の
新
し

治
療
が
必
要
な
場
合
も
あ
り

ま
す
。

　
ま
ず
は
主
治
医
と
よ
く
相

談
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

い
つ
ま
で
も
健
康
で
自
分

ら
し
く
暮
ら
す
た
め
に

　
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
男

女
共
に
80
歳
を
超
え
ま
し

た
。
そ
れ
に
伴
い
、
近
年
ま

す
ま
す
予
防
医
学
が
注
目
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
来
て
い

ま
す
。「
い
つ
ま
で
も
楽
し

く
健
康
で
自
分
ら
し
く
」
い

ら
れ
る
よ
う
に
、
病
気
に
な

っ
て
か
ら
治
す
の
で
は
な

く
、
早
期
に
発
見
し
改
善
、

予
防
し
て
病
気
に
な
り
に
く

い
健
康
な
体
づ
く
り
を
め
ざ

し
ま
せ
ん
か
？

　「
検
査
を
受
け
て
み
た
い
」

と
思
わ
れ
ま
し
た
ら
、
職
員

ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
Ａ
さ
ん
は
60
才
代
後
半
の

男
性
。
妻
を
亡
く
し
た
後
、

一
人
暮
ら
し
を
続
け
て
い
ま

し
た
が
、
ガ
ン
が
見
つ
か
り

ら
し
た
自
宅
で
、「
妻
の
お

骨
を
守
っ
て
生
き
て
い
く
」

と
い
う
決
意
を
し
た
の
で

す
。

　
し
か
し
、
一
人
暮
ら
し
を

し
て
い
く
た
め
に
は
支
援
が

必
要
で
す
。
介
護
保
険
の
サ

ー
ビ
ス
に
加
え
て
、
ご
本
人

の
了
解
を
得
て
地
域
の
人
た

ち
が
見
守
り
を
行
う
こ
と
に

し
ま
し
た
。
ま
た
、
担
当
の

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
主
治
医

と
相
談
し
て
、
医
学
的
管
理

先
を
夜
間
・
休
日
で
も
対
応

可
能
な
一
条
ク
リ
ニ
ッ
ク
・

一
条
通
病
院
に
変
更
す
る
こ

と
の
承
諾
を
ご
本
人
か
ら
得

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
Ａ
さ

ん
は
自
宅
で
妻
の
お
骨
を
守

り
な
が
ら
、
４
ヶ
月
後
に
亡

く
な
り
ま
し
た
。
人
生
最
後

の
４
ヶ
月
間
、
Ａ
さ
ん
は
自

分
ら
し
い
生
活
を
送
れ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ご
本
人
の
自
己
決
定
権
は

憲
法
で
定
め
る
基
本
的
人
権

の
中
核
を
な
し
、
幸
福
希
求

権
の
基
盤
で
す
。
そ
の
根
拠

は「
人
で
あ
る
と
い
う
こ
と
」

の
み
。
Ａ
さ
ん
の
「
自
宅
で

暮
ら
す
」
と
い
う
自
己
決
定

を
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
、
医
療
機

関
、
地
域
の
人
々
が
連
携
し

て
実
現
し
ま
し
た
。

入
院
し
ま
し
た
。
退

院
後
は
医
療
機
関
か

ら
の
勧
め
で
施
設
に

入
所
し
ま
し
た
が
、

「
妻
の
お
骨
を
守
り

た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
強

く
、
施
設
の
方
が
安
全
と
い

う
周
囲
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
押

し
切
る
か
た
ち
で
自
宅
生
活

に
戻
り
ま
し
た
。
Ａ
さ
ん
に

は
子
ど
も
は
な
く
、
た
っ
た

一
人
の
身
内
で
あ
る
妻
と
暮

　
政
府
の
「
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」

は
、
自
助
・
互
助
中

心
。
し
か
し
、
そ
れ

だ
け
で
は
自
己
決
定

の
実
現
は
困
難
で
す
。
医
療

や
介
護
と
い
っ
た
公
的
サ
ー

ビ
ス
が
欠
か
せ
な
い
の
で

す
。

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

　
杉
原
和
人

　
12
月
13
日
㈫
、
午
後
２
時

か
ら
「
あ
か
つ
き
法
律
事
務

所
」
の
畑
地
雅
之
弁
護
士
が

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

※�

予
約
制
で
す
（
担
当
者
が

事
前
に
相
談
内
容
を
お

聞
き
し
ま
す
が
、
秘
密
は

厳
守
い
た
し
ま
す
）。

　
連
絡
先
33-

０
８
５
４

（
友
の
会
連
合
会
）

友
の
会
無
料
法
律

相
談
の
お
知
ら
せ

っ
た
り
、
つ
ま
っ
た
り
し
ま

す
。
古
い
水
道
管
が
汚
れ
て

つ
ま
っ
た
り
、
さ
び
て
は
が

れ
る
の
と
同
じ
状
態
で
す
。

「
動
脈
硬
化
」は

死
因
の
３
割
に
関
連

　
日
本
人
の
死
因
の
３
割
は

脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
、

動
脈
硬
化
が
原
因
の
疾
患
で

す
。
こ
れ
は
ガ
ン
に
も
匹
敵

す
る
数
字
で
す
。「
動
脈
硬

化
な
ん
て
よ
く
聞
く
し
、
た

い
し
た
こ
と
は
な
い
」
と
思

わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
は
と

て
も
怖
い
の
で
す
。

　
足
の
し
び
れ
や
痛
み
、
あ

り
ま
せ
ん
か
？
そ
の
痛
み
は

動
脈
硬
化
が
原
因
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

「
動
脈
硬
化
」の
進
行

の
抑
制
と
予
防
方
法

  

そ
れ
で
は
動
脈
硬
化
の
進

行
を
抑
え
た
り
、
予
防
す
る

に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
し

ょ
う
。

　
生
活
習
慣
病
を
お
持
ち
の

場
合
は
持
病
の
治
療
が
必
要

で
す
。
適
度
な
運
動
を
し
た

り
、
食
べ
す
ぎ
に
注
意
し
た

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と

る
こ
と
も
大
切
で
す
。
合
併

症
予
防
の
た
め
薬
物
に
よ
る
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一条通病院　検査科
主任検査技師 種本　美香

気づかないうちに進んでいる
かもしれない「動脈硬化」
あなたの血管年齢は何歳？

い
指
標
と
し
て
世
界
各
地
で

研
究
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。血

管
の
硬
さ
や
つ
ま
り
、

気
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　
動
脈
硬
化
と
は
、
そ
の
通

り
「
血
管
が
硬
く
な
っ
た
状

態
」
の
こ
と
で
す
。

　
硬
く
な
っ
た
血
管
は
し
な

や
か
さ
が
失
わ
れ
、
内
側
が

も
ろ
く
な
り
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
溜
ま
っ
て
中
が
狭
く
な

検査の様子

田村　裕子一条通病院外来

待
た
せ
す
る
こ
と
も
あ
り
大

変
申
し
訳
な
く
思
っ
て
い
ま

す
が
、
そ
の
よ
う
な
時
で
も

患
者
さ
ん
に
は
い
つ
も
笑
顔

で
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、

と
て
も
励
ま
さ
れ
感
謝
し
て

い
ま
す
。

　
外
来
は
病
棟
と
違
い
、
短

い
時
間
の
中
で
患
者
さ
ん
の

生
活
背
景
や
症
状
を
捉
え

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
患
者
さ
ん
が
話
し
や
す

い
雰
囲
気
づ
く
り
を
し
て
、

少
し
で
も
患
者
さ
ん
と
そ
の

ご
家
族
の
不
安
軽
減
に
つ
な

　
検
査
料
金
は
１
割
負
担

で
１
０
０
円
、
３
割
負
担

で
３
０
０
円
で
す
。
こ
れ

以
外
に
診
察
料
な
ど
が
か

か
り
ま
す
。

　
予
約
は
不
要
で
す
。
受

診
の
際
に
医
師
と
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

が
る
よ
う
な
ケ
ア

を
し
て
い
き
た
い

で
す
。

　
丁
寧
な
対
応
で

笑
顔
を
忘
れ
ず

に
、
患
者
さ
ん
に

寄
り
添
っ
た
看
護

が
で
き
る
よ
う
に

頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

図１

道 北 の 医 療第488号(3) 2016年12月１日



友の会
　だより
各地からのトピックス

宗谷友の会
第21回総会

(4)第488号2016年12月1日 道 北 の 医 療
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運
動
が
大
好
き
な
小
岩
さ

ん
。
自
彊
術
（
じ
き
ょ
う
じ

ゅ
つ
）
と
い
う
健
康
体
操
を

30
年
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

学
生
時
代
か
ら
長
く
バ
ト
ミ

ン
ト
ン
選
手
と
し
て
も
活
躍

し
ま
し
た
。

　
友
の
会
活
動
に
も
積
極
的

クロスワードパズル 332
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ヨ
コ
の
か
ぎ
？

①
朝
食
や
あ
さ
め
し
の
こ
と
。

③「
灰
汁
」
の
読
み
方
。

④
競
技
な
ど
で
経
験
が
豊
富
に

あ
る
人
や
集
団
。ベ
テ
ラ
ン
。

⑥
〇
〇
日
本
。
計
算
〇
〇
。

⑧
野
良
着
か
ら
お
し
ゃ
れ
な

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
。

⑩
世
界
〇
〇
〇
。日
本
〇
〇
〇
。

⑫
タ
イ
ト
ル
。
ス
ー
パ
ー
。

⑬
厚
顔
〇
〇
。

⑭
浪
費
し
が
ち
な
人
。

 

タ
テ
の
か
ぎ
？

①
箱
根
の
麓
の
温
泉
観
光
地
。

②
お
酒
の
飲
め
な
い
人
。

③
〇
〇
〇
の
呼
吸
。

⑤
〇
〇
〇
並
べ
。

⑦
〇
〇
〇
風
。

⑨
ロ
シ
ア
型
暖
炉
。

⑪
土
器
を
作
る
た
め
の
回
転
台
。

⑫
そ
の
時
の
商
品
と
し
て
の

価
格
。

⑬
正
確
〇
〇
。

＝
応
募
方
法
＝

　
２
重
マ
ス
の
字
を
く
み
あ

わ
せ
て
、
あ
る
こ
と
ば
（
ヒ

ン
ト
参
照
）
を
つ
く
っ
て
く

だ
さ
い
。

　
答
え
は
、
ハ
ガ
キ
か
、
各

院
所
に
あ
る
「
応
募
用
紙
」

に
、
お
名
前
、
住
所
を
記
入

の
う
え
応
募
く
だ
さ
い
。

　
Ｅ
メ
ー
ル
で
も
応
募
で
き

ま
す
（tom

onokai@
dohok

u-kinikyo.or.jp

）。

　
抽
選
で
20
人
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
送
り
ま
す
。

◆
し
め
切
り
は
12
月
末
日
。

① ② ③

④ ⑤

⑥ ⑦ ⑧ ⑨

⑩ ⑪

⑫ ⑬

⑭

「
ご
意
見
」「
ご
要
望
」「
近

況
」
な
ど
も
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。「
読
者
の
ひ
ろ
ば
」

に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

方
に
、
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

＝
あ
て
先
＝

　
郵
便
番
号
０
７
８
―
８
３

４
１
　
旭
川
市
東
光
１
条
１

丁
目
１
番
10
号
　
道
北
勤
医

協
　
本
部
　
社
保
組
織
部
。

　
10
月
号
の
答
え
は
「
栗
拾

い
」。
応
募
総
数
は
１
３
１

通
（
ハ
ガ
キ
68
通
・
メ
ー
ル

35
通
・
応
募
用
紙
28
通
）
で

し
た
。
20
人
の
方
が
当
選
し

ま
し
た
。

＝
当
選
者
＝
（
敬
称
略
）

　
尾
崎
真
奈
美
、
栫
菊
代
、

金
子
ヒ
デ
子
、
神
田
早
苗
、

北
村
眞
利
子
、
木
下
隆
文
、

渡
辺
凛
太
郎
、滝
本
ヨ
シ
エ
、

中
川
憲
二
（
以
上
旭
川
市
）

後
藤
邦
子
、
渡
辺
美
香
（
以

上
士
別
市
）
有
馬
達
也
（
鷹

栖
町
）
梅
田
睦
子
、
河
野
兌

子
、
福
沢
恵
美
子
、
元
安
敬

子
、
山
崎
賢
吉
（
以
上
稚
内

市
）鳴
海
千
恵
子（
幌
延
町
）

阿
部
充
孝
（
網
走
市
）
船
木

俊
市
（
札
幌
市
）

トナカイのそりで
やってくる

ヒ
ン
ト

マインド フ
ロチ ウブユ
ジナリ ジ

ドクケ ヒタ
リ ナタ ク
アキシグレ

クロスワードパズル10月号解答

宗
谷
医
院
に
期
待

稚
内
市

　
沢
木
　
顕
さ
ん

　
今
年
の
宗
谷
医
院
の
健
康

ま
つ
り
は
大
雨
の
影
響
で
中

止
に
な
り
、
残
念
で
し
た
。

職
員
の
方
の
避
難
所
訪
問
ご

苦
労
様
で
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
地
域
医
療
の
基
幹
で
あ
っ

て
ほ
し
い
で
す
。

元
気
に
暮
ら
し
て
い
ま
す

旭
川
市

　
田
中
偉
智
子
さ
ん

　
何
年
も
前
に
勤
医
協
で
病

気
を
見
つ
け
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
今
は
元
気
に
暮
ら
し

て
い
ま
す
。
で
も
毎
夜
、
寝

て
い
る
と
「
明
日
も
元
気
で

い
ら
れ
る
か
な
」
と
不
安
が

襲
っ
て
き
ま
す
。
で
も
元
気

で
す
よ
。

ス
マ
ホ
で
安
否
確
認

旭
川
市

　
小
村
　
和
子
さ
ん

　
昨
年
末
、
息
子
か
ら
安
否

確
認
で
ス
マ
ホ
を
持
た
さ
れ

ま
し
た
。
最
初
は
操
作
が

う
ま
く
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
最
近
は
メ
ー
ル
を
返
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
お
互
い
の
無
事
を

知
る
こ
と
が
で
き
、
良
か
っ

た
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

大
腸
Ｃ
Ｔ
よ
く
わ
か
っ
た

旭
川
市

　
和
八
　
幸
一
さ
ん

　
大
腸
検
査
を
以
前
受
け
ま

し
た
が
、
一
日
が
か
り
で
大

変
で
し
た
。
10
月
号
の
記
事

で
大
腸
Ｃ
Ｔ
検
査
の
こ
と
が

よ
く
わ
か
っ
た
の
で
、
次
回

は
こ
の
検
査
を
受
け
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

大
き
く
報
道
す
べ
き

旭
川
市

　
駒
木
　
　
彰
さ
ん

　
国
連
総
会
で
「
核
兵
器
禁

止
条
約
」
に
向
け
た
交
渉
開

始
の
決
議
案
を
賛
成
多
数
で

採
決
し
た
中
、
日
本
は
反
対

し
ま
し
た
。
他
国
の
非
政
府

組
織
代
表
は
「
核
兵
器
を
所

有
せ
ず
、
唯
一
の
被
爆
国
で

あ
る
日
本
の
名
声
は
傷
つ
い

た
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。
マ

ス
コ
ミ
は
こ
の
事
実
を
も
っ

と
大
き
く
報
道
す
べ
き
で
す
。

に
参
加
し
て
い
ま
す
。
一
番

気
に
入
っ
て
い
る
の
が
「
味

噌
作
り
」。
仲
間
と
わ
い
わ

い
し
な
が
ら
作
る
の
が
楽
し

い
そ
う
で
す
。
こ
の
味
噌
作

り
場
所
と
な
っ
て
い
る
東
川

町
文
化
芸
術
交
流
セ
ン
タ
ー

の
食
品
加
工
室
は
、
小
岩
さ

ん
も
所
属
す
る
新
婦
人
旭
川

支
部
せ
せ
ら
ぎ
班
が
町
に
要

望
し
設
置
が
実
現
し
ま
し
た
。

　
文
化
的
で
住
み
よ
い
ま
ち

づ
く
り
の
運
動
に
も
仲
間
と

一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
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楽しく交流、日帰り旅行＆総会

永山東友の会

「道北の医療」

宅配しています
様々な運動に
取り組んでいます
東川友の会　小岩美枝子さん

シ
リ
ー
ズ
�

　
11
月
12
日
・
13
日
に
宗
谷

友
の
会
総
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
今
回
は
宗
谷
友
の
会
結
成

20
周
年
の
総
会
と
し
て
、
20

年
を
振
り
返
り
な
が
ら
、「
地

域
医
療
を
考
え
る
稚
内
市
民

会
議
」
の
取
り
組
み
な
ど
昨

年
度
進
ん
だ
こ
と
を
み
ん
な

で
確
認
し
、
新
年
度
に
取
り

組
む
方
針
を
決
め
ま
し
た
。

　
記
念
講
演
は
長
野
医
療
生

協
の
元
理
事
長
で
あ
る
山
口

光
昭
氏
に
よ
る
「
だ
れ
も
が

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

多くの参加者で20周年を祝った総会

笑いと学びの温泉ツアー＆総会

啓明友の会

配布人交流会で和やかに懇談

永山南友の会

配布人交流会で介護保険学習

神楽岡友の会

ビールで乾杯！配布人交流会

神居友の会

気
の
読
者
を
増
や
し
、
健
康

づ
く
り
や
ま
ち
づ
く
り
の
課

題
を
友
の
会
と
し
て
も
頑
張

る
こ
と
を
お
互
い
に
確
認
し

あ
う
総
会
と
な
り
ま
し
た
。

（
宗
谷
医
院
　
三
瓶
峰
智
）

宗
谷
友
の
会
結
成

20
周
年
と
な
る
節

目
の
総
会

社
会
と
ま
ち
づ
く
り
を
～
子

ど
も
の
貧
困
・
一
人
ぼ
っ
ち

の
高
齢
者
を
な
く
そ
う
～
」

と
し
て
、
長
野
で
の
子
ど
も

の
貧
困
や
一
人
ぼ
っ
ち
の
高

齢
者
を
な
く
す
取
り
組
み
な

ど
様
々
な
課
題
を
ど
の
よ
う

に
取
り
組
ん
で
い
る
の
か
お

聞
き
し
ま
し
た
。

　
交
流
会
は
20
周
年
を
お
祝

い
す
る
宗
谷
医
院
職
員
に
よ

る
大
道
芸
や
ゲ
ー
ム
な
ど
で

楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。

元
気
に
ま
ち
づ
く

り
、健
康
づ
く
り
を

　
30
周
年
も
元
気
で
迎
え
ら

れ
る
よ
う
に
、
友
の
会
の
仲

間
を
増
や
し
、
い
つ
で
も
元

11/12～13


