
毎
週
土
曜
日
に
一
条
買
物
公
園
で
行
わ

れ
て
い
る
「
レ
ッ
ド
ア
ク
シ
ョ
ン
」
の

様
子

48
の
地
方
議
会
で
戦
争
法
廃
止
の
意
見
書
が
採
択

（
12
／
29
付
「
し
ん
ぶ
ん
赤
旗
」
よ
り
抜
粋
）

永山友の会　柴田誠吾さん

昼休み、戦争法のＤ∨Ｄ学習に連日職員が参加

し
て
い
る
▼「
鬼
は
外
、福
は

内
」が
歌
い
出
し
の
童
謡「
ま

め
ま
き
」は
、
昭
和
初
期
に

「
え
ほ
ん
唱
歌
」上
で
発
表
さ

れ
た
。歌
詞
で
は「
ぱ
ら
っ
、

ぱ
ら
っ
」
と
豆
が
ま
か
れ
る

様
子
が
擬
音
で
表
現
さ
れ
、

一
番
で
は
鬼
が
こ
っ
そ
り
逃

げ
て
い
き
、
二
番
で
は
福
の

神
を
招
き
入
れ
る
様
子
が
描

写
さ
れ
て
い
る
▼「
え
ほ
ん

唱
歌
」は
、昭
和
６
年
か
ら
８

年
に
か
け
て
音
楽
教
育
書
出

版
協
会
か
ら
出
版
さ
れ
た
児

童
・
幼
児
向
け
唱
歌
集
。
当

時
の
タ
イ
ト
ル
は
「
ヱ
ホ
ン

シ
ャ
ウ
カ
」。
季
刊
で
年
４

冊
出
版
さ
れ
、
選
曲
は
季
節

感
を
重
視
。「
ま
め
ま
き
」

は
冬
号
に
掲
載
さ
れ
た
▼
安

倍
首
相
は
年
頭
の
記
者
会
見

で
、
参
議
院
選
挙
で
は
憲
法

改
正
を
し
っ
か
り
訴
え
、
国

民
的
な
議
論
を
深
め
た
い
と

主
張
。
憲
法
９
条
の
解
釈
を

変
更
し
た
戦
争
法
具
体
化
と

と
も
に
、「
明
文
改
憲
」
に

も
意
欲
を
示
し
て
い
る
▼
注

視
す
べ
き
は
「
緊
急
事
態
条

項
」
と
い
う
も
の
。
緊
急
事

態
を
口
実
に
、
首
相
の
権
限

強
化
や
国
民
の
権
利
制
限
を

狙
っ
た
危
険
な
も
の
。
国
民

総
が
か
り
の
世
論
で
「
戦
争

法
は
外
、
平
和
憲
法
は
内
」

へ
。
あ
ら
ゆ
る
憲
法
破
壊
を

許
さ
な
い
た
た
か
い
が
、
い

ま
求
め
ら
れ
て
い
る
。�（
高
）

　

節
分
と
は
、
季

節
の
分
か
れ
目
の

意
味
で
、
元
々
は

立
春
・
立
夏
・
立

秋
・
立
冬
の
そ
れ

ぞ
れ
の
前
日
を
指

　

昨
年
９
月
19
日
、
参
議
院

で
成
立
し
た
「
平
和
安
全
保

障
関
連
法
」
は
、
憲
法
９
条

が
固
く
禁
じ
る
国
際
紛
争
解

決
の
た
め
の
武
力
行
使
を
可

能
と
す
る
も
の
で
、
憲
法
違

反
は
明
ら
か
で
す
。

　

こ
の
戦
争
法
が
発
動
さ
れ

れ
ば
、
戦
後
初
め
て
日
本
の

自
衛
隊
が
海
外
で
殺
し
殺
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
日

本
自
体
が
武
力
紛
争
の
当
事

者
と
な
っ
て
「
平
和
安
全
」

と
は
ま
っ
た
く
逆
の
事
態
を

招
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
「
戦
争
さ
せ
な
い・９
条
壊

す
な
！
総
が
か
り
行
動
実
行

委
員
会
」
で
は
、
こ
の
春
ま

で
に
全
国
２
千
万
人
の
署
名

の
呼
び
か
け
を
し
て
い
ま
す
。

　

道
北
勤
医
協
も
加
盟
し
て

い
る
旭
川
共
同
行
動
実
行
委

員
会
で
は
、
毎
週
土
曜
日
一

条
買
物
公
園
で
プ
ラ
カ
ー
ド

や
ポ
ス
タ
ー
を
掲
げ
、「
レ

ッ
ド
ア
ク
シ
ョ
ン
」
の
ス
タ

ン
デ
ィ
ン
グ
ア
ピ
ー
ル
を
し

て
署
名
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
職
員
も
１
月
か
ら

連
日
「
戦
争
法
廃
止
、
２

千
万
人
署
名
を
成
功
さ
せ
よ

う
」
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
昼
休
み
に

学
習
、「
自
分
の
息
子
や
孫

の
時
代
ま
で
平
和
が
続
く
よ

う
署
名
を
進
め
た
い
」、「
後

方
支
援
が
ど
ん
な
こ
と
な
の

か
、
も
っ
と
国
民
が
知
る
べ

き
」
な
ど
感
想
が
あ
り
ま
し

た
。

　

日
々
人
の
命
と

向
き
合
う
私
た
ち

は
、
命
を
守
る
立
場

か
ら
、
こ
の
「
戦
争

法
」
に
は
絶
対
反
対

で
す
。
広
範
な
人
々

に
声
を
掛
け
必
ず
廃

止
に
追
い
込
み
ま
し

ょ
う
。

戦
争
法
廃
止
意
見
書
48
地
方
議
会
に
広
が
る

い
の
ち
を
奪
い
、奪
わ
れ
る
戦
争
法
は

必
ず
廃
止
に
！

いのち、暮らし、憲法をまもる取り組み
広範に広げよう！

　

戦
争
法
（
安
保
法
制
）
の

廃
止
を
求
め
る
意
見
書
を
可

決
し
た
地
方
議
会
が
、
17
都

道
府
県
の
48
議
会
に
上
っ
て

い
ま
す
。（
12
月
末
現
在
）

　

岩
手
県
は
岩
手
県
議
会
を

含
む
13
議
会
と
最
多
。
続
い

て
長
野
県
の
７
市
町
村
、
北

海
道
で
も
旭
川
市
を
含
む
５

市
町
の
議
会
が
可
決
し
て
い

ま
す
。

　

地
方
議
会
に
よ
る
意
見
書

可
決
の
動
き
は
、
い
ず
れ
も

戦
争
法
廃
止
を
求
め
る
住
民

の
運
動
や
請
願
、
党
派
を
超

え
た
議
員
の
共
同
な
ど
が
後

押
し
を
し
て
実
現
し
て
い
る

も
の
で
す
。

　

永
山
南
友
の
会
の
柴
田
誠

吾
さ
ん
は
、１
９
４
３
年（
昭

和
18
年
）
当
時
ち
ょ
う
ど
18

歳
、
学
校
教
育
で
は
、「
軍

隊
で
死
ん
だ
ら
靖
国
の
神
と

な
る
」と
い
う
教
育
を
受
け
、

死
ぬ
こ
と
が
当
た
り
前
の
時

代
で
し
た
。

　

当
時
、「
帯
広
熊
９
２
１

８
」
と
い
う
名
称
の
部
隊
に

入
隊
し
、
下
士
官
候
補
と
し

て
毎
日
陣
地
構
築
や
、
拳
銃

で
的
を
打
つ
練
習
を
し
、
辛

い
日
々
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
「
今
の
安
倍
首
相
は
戦
争

法
を
行
使
し
、
ア
メ
リ
カ
軍

と
と
も
に
世
界
中
に
自
衛
隊

を
派
遣
し
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。

　

71
年
前
の
戦
争

の
足
音
が
聞
こ
え

て
く
る
時
代
に
戻

っ
て
い
き
ま
す
。

戦
時
中
多
く
の
先

輩
や
友
人
が
戦
地

に
行
っ
た
ま
ま
戻

っ
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
正

し
い
戦
争
は
絶
対
に
あ
り
得

ま
せ
ん
。
二
度
と
戦
争
は
し

て
は
い
け
ま
せ
ん
」
と
力
強

く
語
り
ま
し
た
。

広
げ
よ
う
２
０
０
０
万
人
署
名

正
し
い
戦
争
は
絶
対
あ
り
得
な
い
！

旭川・社保協 定期総会・記念講演

「安倍改憲の道か、
　日本国憲法の道か」

3月12日㈯ 午後2時～午後4時

講演：石川 康宏氏
（神戸女学院大学経済学部教授）

場所：道北勤医協一条クリニック3階会議室

問合せ：0166-34-3445（旭川・上川社保協）

総がかり行動実行委員会

戦争させない
９条壊すな！

(1) 道 北 の 医 療第478号 2016年２月1日

2016年２月１日

第478号

〒078-8341 旭川市東光１条１丁目
　　 ＴＥＬ　0166－33－1117
　　 ＦＡＸ　0166－32－6925
　　  Ｅメール tomonokai@dohoku-kinikyo.or.jp
　　 発行者　八重樫典生

発　　行　　所
道北勤労者医療協会

一条通病院	 旭川市東光１条１丁目� 34‐2111
旭 川 医 院	 旭川市神楽３条４丁目� 61‐1117
旭川北医院	 旭川市大町２条14丁目� 53‐2111
宗 谷 医 院	 稚内市末広３丁目�（稚）24‐1117
ながやま医院	 旭川市永山５条11丁目� 46‐2211
一条クリニック	 旭川市東光１条１丁目� 34‐1136
かたくりの郷（老健）	旭川市神楽３条４丁目� 63‐1165
東光ぬくもりポート	旭川市東光１条１丁目� 34‐2917
一条ケアセンター	 旭川市東光１条１丁目� 31－1152
宗谷さわやかポート	稚内市末広３丁目�（稚）24‐2223



第478号道 北 の 医 療 (2)2016年２月1日

今月号に折り込まれた案内
パンフレット

【
特
定
健
診
】

　

特
定
健
診
は
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
症
候
群
に
着
目
し
、
内
臓

脂
肪
の
蓄
積
を
把
握
、
生

活
習
慣
病
の
予
防
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

健
診
受
診
に
は
、「
受
診

券
」
が
必
要
で
す
。
旭
川
市

で
は
、
国
民
健
康
保
険
の

方
々
に
は
、「
受
診
券
」
が

郵
送
配
布
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
協
会
け
ん
ぽ
の
家
族

の
方
は
、
け
ん
ぽ
北
海
道
支

部
か
ら
自
宅
に「
受
診
券
」が

届
い
て
い
ま
す
。
届
い
て
い

な
い
方
は
協
会
け
ん
ぽ
に
お

問
い
合
せ
下
さ
い
。
道
北
勤

医
協
の
病
院
、
診
療
所
で
特

定
健
診
の
受
診
が
可
能
で
す
。

　
「
受
診
券
」
が
そ
の
ま
ま

に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
旭

川
市
国
保
と
協
会
け
ん
ぽ
の

有
効
期
限
は
、
３
月
31
日
で

す
。
こ
の
時
期
は
大
変
込
み

合
い
ま
す
の
で
、
早
め
の
受

診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

【
大
腸
が
ん
検
診
】

　

大
腸
が
ん
早
期
発
見
の
た

め
に
「
大
腸
が
ん

検
診
」
を
お
勧
め

し
ま
す
。
現
在
大

腸
が
ん
は
日
本
で

増
え
て
い
る
が
ん

で
す
。
40
才
以
上

の
旭
川
市
民
が
年

１
回
受
け
ら
れ
ま

す
。
申
込
み
ま
す

と
病
院
、
診
療
所

か
ら
便
採
取
用
容

器
が
渡
さ
れ
ま

す
。
２
日
分
の
便

を
採
取
し
提
出
し

て
も
ら
い
ま
す
。

結
果
は
郵
送
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

【
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
診
】

　

旭
川
市
か
ら
、

対
象
者
に
は
無
料

受
診
券
が
送
ら
れ

て
い
ま
す
。
40
才

以
上
で
５
才
刻
み

の
年
齢
の
方
で

す
。
Ｂ
型
及
び
Ｃ

型
の
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
し
て
い

る
か
血
液
で
調
べ
ま
す
。

※�

旭
川
市
で
実
施
し
て
い
る

特
定
健
康
調
査
実
施
状

況
は
、
全
体
の
２
割
に
留

ま
っ
て
い
ま
す
。（
図
１
）

「
早
く
見
つ
け
て
早
く
治

す
」（
図
２
）た
め
に
も
、

40
才
に
な
っ
た
ら
健
康

な
人
こ
そ
年
に
一
度
の

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

各
種
検
診
に
つ
い
て
は
病

院
・
診
療
所
や
健
康
管
理
室

（
☎
３
３
―
３
３
０
６
）
に

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

わ
れ
ま
し
た
。

　

相
談
会
で
は
、「
広
告
を

見
て
来
た
」「
困
っ
て
い
て

誰
に
も
相
談
で
き
な
か
っ

た
」
と
様
々
な
相
談
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。「
な
ん
で
も

相
談
会
」
は
今
後
も
定
期
的

に
行
う
予
定
で
す
。

も
の
で
す
。

　

今
回
は
、
道
北
勤
医
協
も

加
盟
す
る
あ
さ
ひ
か
わ
Ｓ
Ｏ

Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や
一
般
社

団
法
人
Ｃ
Ａ
Ｎ 

ｎ
ｅ
ｔ
、

旭
川
生
活
と
健
康
を
守
る

会
、さ
ら
に
弁
護
士
や
医
師
、

市
議
会
議
員
も
参
加
し
、
行

　

12
月
26
日
（
土
）、
中

央
公
民
館
に
て
「
年
末
！

困
り
ご
と
な
ん
で
も
大
相

談
会
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
公

益
社
団
法
人
北
海
道
社
会

福
祉
士
会
生
活
困
難
者
支

援
委
員
会
と
一
般
社
団
法

人
北
海
道
医
療
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
協
会
北
支
部

が
定
期
的
に
行
っ
て
い
る

を
受
け
る
医
学
生
）
に
な
る

と
、学
生
が
自
主
的
に
運
営

し
て
い
る
「
医
学
生
ミ
ー
テ

ィ
ン
グ
」に
参
加
で
き
ま
す
。

ま
た
、
全
日
本
民
医
連
主
催

の
「
医
学
生
の
つ
ど
い
」
に

は
毎
年
、
全
国
か
ら
た
く
さ

ん
の
医
学
生
が
参
加
し
て
い

ま
す
。
全
国
の
医
学
生
と
と

も
に
学
び
、
交
流
で
き
る
こ

と
も
奨
学
生
活
動
の
魅
力
で

す
。

　

詳
細
は
折
り
込
み
チ
ラ
シ

を
ご
覧
下
さ
い
。

指
す
高
校
生
、
医
学
生
さ
ん

の
ご
紹
介
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。

　

北
海
道
民
医
連
に
は
月
額

12
万
円
の
奨
学
貸
付
金
制
度

が
あ
り
、
い
ま
ま
で
多
く

　

道
北
勤
医
協
が
加
盟
す
る

北
海
道
民
医
連
（
患
者
の
立

場
に
た
っ
た
診
療
と
国
民
の

た
め
の
社
会
保
障
制
度
を
め

ざ
し
て
い
る
医
療
機
関
の
連

合
体
）
で
は
、
医
学
部
を
目

　

フ
ィ
ー
ル
旭
川
向
か
い
の

ア
ッ
シ
ュ
ア
ト
リ
ウ
ム
内

れ
た
街
や
村
、
写
真
を
通
じ

て
福
島
の
現
状
を
伝
え
ま
す
。

　

福
島
第
一
原
発
事
故
は
、

依
然
と
し
て
収
束
せ
ず
、
汚

染
水
も
流
出
し
続
け
て
い
ま

す
。
い
ま
も
10
万
人
を
超
え

る
県
民
が
避
難
生
活
を
強
い

ら
れ
、
事
故
収
束
の
見
通
し

も
立
っ
て
い
ま
せ
ん
。
原
発

と
人
間
社
会
が
共
存
で
き
な

い
こ
と
は
明
ら
か
で
す
。

　

泊
原
発
は
停
止
し
て
三
年

半
余
り
が
経
過
し
ま
し
た

が
、
原
発
推
進
が
口
実
だ
っ

た
電
力
不
足
は
起
き
て
い
ま

せ
ん
。
全
国
一
の
食
料
供
給

基
地
で
あ
る
北
海
道
を
核
の

ゴ
ミ
捨
て
場
に
せ
ず
、
ク
リ

ー
ン
で
再
生
可
能
な
自
然
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
普
及
に
転
換

し
、
原
発
の
な
い
安
心
・
安

全
な
北
海
道
の
実
現
は
、
多

健
康
な
人
こ
そ
年
に
一
度
の

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

特定健診 大腸がん検診 肝炎ウイルス検診

もう受けましたか？
医
学
生
さ
ん
向
け「
奨
学
金
制
度
」の
ご
案
内

―
北
海
道
民
医
連
―

「1人で悩まないで」「誰に相談してよいかわからない」

年末に「困りごとなんでも
大相談会」を開催！

「
原
発
そ
の
後
、福
島
の
今
を

伝
え
る
パ
ネ
ル
展
」ご
案
内

原
発
も
核
の
ご
み
も
な
い

安
心
・
安
全
な
北
海
道
を
！

数
の
道
民
の
願
い
で
す
。

　

旭
川
で
は
毎
週
金
曜

日
夕
方
六
時
か
ら
、
市

民
有
志
で
“
原
発
な
く

そ
う
”と「
金
曜
行
動
」

が
行
わ
れ
今
年
で
四
年

目
に
な
り
ま
し
た
。
ぜ

ひ
多
く
の
市
民
の
皆
さ

ん
の
ご
参
加
を
お
願
い

し
ま
す
。

で
、
旭
川
冬
ま
つ
り
の

期
間
中
の
２
月
10
日
～

11
日
の
２
日
間
、
未
来

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
考
え

る
実
行
委
員
会
主
催

で
、「
原
発
そ
の
後
、

福
島
の
今
を
伝
え
る
パ

ネ
ル
展
」
を
開
催
し
ま

す
。

　

福
島
第
一
原
発
事
故

後
、景
色
は
一
変
。未
だ

に
手
付
か
ず
の
破
壊
さ

相談会前に参加スタッフで打ち合せ

プラカードやパネルを揚げて脱原発を訴える

溜り続ける放射能汚染廃棄物の山（写真提供　武藤健一さん）

旭川市特定健康診査の実施状況（図１）

（図2）

の
医
学

生
の
皆

さ
ん
が

活
用
さ

れ
て
い

ま
す
。

奨
学
生

（
奨
学

貸
付
金



みんなの
医療講座

シリーズ

相
談
室
の
窓

きらり☆ナース
お礼の言葉に
やり甲斐を感じて

経
済
的
理
由
で
医
療
費
支
払
い

が
困
難
な
方
は
ご
相
談
を

に
や
り
甲
斐
を
感
じ
て
い
ま

す
。
患
者
さ
ん
が
少
し
で
も

元
気
に
な
り
「
来
て
よ
か
っ

た
」
と
思
い
な
が
ら
帰
っ
て

頂
け
る
よ
う
に
、
患
者
さ
ん

の
目
線
に
立
っ
た
看
護
を
実

践
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。

　

ま
だ
ま
だ
力
不
足
で
す

が
、
感
謝
の
気
持
ち
を
大
切

に
し
な
が
ら
、
日
々
の
学
び

を
積
み
重
ね
て
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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一条通病院　院長 山内　潔

ロコモ、
知っていますか

迅
速
な
対
応
や
判
断
力
、
チ

ー
ム
ワ
ー
ク
の
大
切
さ
な
ど

を
学
ん
で
い
ま
す
。

　

外
来
で
は
、
限
ら
れ
た
時

間
の
中
で
的
確
に
判
断
し
実

践
し
て
い
か
な
く
て
は
な
ら

な
い
た
め
、
そ
の
難
し
さ
を

日
々
痛
感
し
て
い
ま
す
。
通

院
患
者
さ
ん
の
帰
宅
先
に
は

そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
が
あ
る
と

い
う
部
分
を
含
め
て
、
自
分

は
ど
ん
な
お
手
伝
い
が
で
き

る
の
か
を
考
え
、
実
践
し
て

い
け
る
よ
う
に
な

り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
多
く
の
患

者
さ
ん
と
の
出
会

い
が
あ
り
、「
あ

り
が
と
う
」
と
笑

顔
で
帰
ら
れ
る
姿

　

小
さ
い
頃
か
ら
の
夢
で
あ

っ
た
看
護
師
と
し
て
、
昨
年

４
月
か
ら
一
条
通
病
院
の
外

来
で
勤
務
し
て
い
ま
す
。
毎

日
が
苦
労
の
連
続
で
す
が
、

ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
に
一

つ
一
つ
丁
寧
に
教
え
て
頂
き

な
が
ら
外
来
看
護
師
と
し
て

　

ロ
コ
モ
と
は
、
ロ
コ
モ
テ

ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
運

動
器
症
候
群
）
の
略
称
で
、

最
近
の
認
知
度
調
査
で
は
、

44
・
４
％
と
半
分
近
く
の
人

に
こ
の
名
称
が
知
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

運
動
器
と
ロ
コ
モ

　

運
動
器
は
、
①
骨
（
身
体

を
支
え
る
）、
②
関
節
と
椎

間
板
（
曲
が
り
、
衝
撃
を
吸

収
す
る
）、
③
筋
肉・神
経
系

（
体
を
動
か
し
、制
動
す
る
）

か
ら
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
部
位
の
疾
患
に

は
、
①
骨
粗
鬆
症
、
骨
折
、

②
変
形
性
関
節
症
、
変
形
性

脊
椎
症
、
③
サ
ル
コ
ぺ
ニ
ア

（
加
齢
性
筋
肉
減
少
症
）、

脊
柱
管
狭
窄
症
、
神
経
障
害

な
ど
が
あ
り
、
疼
痛
や
関
節

可
動
域
制
限
、柔
軟
性
低
下
、

筋
力
低
下
、
バ
ラ
ン
ス
能
力

低
下
を
起
こ
し
ま
す
。
中
高

年
に
な
る
と
、
複
数
の
運
動

器
疾
患
を
持
っ
て
い
る
こ
と

①
立
ち
上
が
り
テ
ス
ト（
図
１
）

　

下
肢
筋
力
を
測
り
ま
す
。

40
㎝
、
30
㎝
、
20
㎝
、
10
㎝

の
高
さ
の
台
を
用
意
し
、
両

脚
ま
た
は
片
脚
で
座
位
か
ら

起
立
し
ま
す
。
立
ち
上
が
る

こ
と
の
で
き
た
一
番
低
い

台
の
高
さ
を
測
定
値
と
し
ま

す
。
ど
ち
ら
か
一
方
の
片
脚

で
40
㎝
の
高
さ
か
ら
立
ち
上

が
れ
な
い
場
合
は
要
注
意
。

②
２
ス
テ
ッ
プ
テ
ス
ト（
図
２
）

　

歩
幅
を
測
定
し
ま
す
が
、

も
多
く
、
こ
れ
ら
が
複
合
し

て
移
動
（
歩
行
）
機
能
が
低

下
し
て
き
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
状
態
を
「
ロ
コ
モ
」
と
い

い
、
進
行
す
る
と
、
日
常
生

活
の
制
限
、社
会
参
加
制
限
、

要
介
護
状
態
に
な
っ
て
い
き

ま
す
。

「
ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト
」

　

自
分
の
移
動
能
力
を
調
べ

る
た
め
の
テ
ス
ト
で
、
次
の

３
つ
が
あ
り
ま
す
。

同
時
に
下
肢
の
筋
力
・
バ
ラ

ン
ス
能
力
・
柔
軟
性
な
ど
を

含
め
た
歩
行
能
力
が
総
合
的

に
評
価
で
き
ま
す
。
最
大
２

歩
の
歩
幅
を
測
定
し
、
そ
の

値
を
身
長
で
割
り
、
２
ス
テ

ッ
プ
値
を
算
出
し
ま
す
。
２

ス
テ
ッ
プ
値
が
１
，
３
未
満

の
場
合
は
、
要
注
意
。

③
ロ
コ
モ
25

　

体
の
痛
み
や
日
常
生
活
で

の
困
難
な
事
項
に
つ
い
て
の

２
５
項
目
の
質
問
票
で
、
自

覚
的
な
運
動
機
能
評
価
で
す
。

�

ロ
コ
モ
予
防
の
た
め
の
運
動

＝
「
ロ
コ
ト
レ（
ロ
コ
モ
ー

シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）」

　

中
高
年
の
移
動
機
能
低
下

に
は
、
足
腰
の
筋
力
強
化
、

バ
ラ
ン
ス
力
の
強
化
が
重
要

で
す
。
膝
、
腰
に
過
重
な
負

担
に
な
ら
な
い
こ
と
が
大
切

で
、
簡
単
に
で
き
る
方
法
と

し
て
、
次
の
２
つ
の
「
ロ
コ

ト
レ
」
が
お
勧
め
で
す
。

①
「
片
脚
立
ち
訓
練
」：
バ

ラ
ン
ス
能
力
を
つ
け
る
運
動

で
す
。

②
「
ス
ク
ワ
ッ
ト
」：
下
肢

筋
力
を
つ
け
る
運
動
で
す
。

　

方
法
は
、
先
月
の
「
道
北

の
医
療
」
の
「
み
ん
な
の
医

療
講
座
」（
森
谷
リ
ハ
ビ
リ

科
技
士
長
）
に
詳
し
く
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
参
照
し

て
く
だ
さ
い
。

食
生
活
で
ロ
コ
モ
対
策

①�

正
し
い
食
生
活
で
運
動
器

の
健
康
を
ま
も
り
ま
し

ょ
う

　

メ
タ
ボ
も
や
せ
す
ぎ
も
要

注
意
で
す
。
肥
満
に
な
る
と

腰
や
膝
に
負
担
が
か
か
り
、

ロ
コ
モ
の
原
因
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
栄
養
が
不
足
す

る
と
、
骨
や
筋
肉
の
量
が
減

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
毎
日
３

回
の
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

が
大
切
で
す
。

　

一
条
通
病
院
と
一
条
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
は
「
無
料
・
低
額

診
療
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

ご
存
知
で
す
か
？

　
「
無
料・低
額
診
療
制
度
」

と
は
、
経
済
的
な
理
由
に
よ

り
医
療
費
の
支
払
い
が
困
難

な
方
を
対
象
（
病
気
や
障
害

で
収
入
に
困
っ
て
い
る
・
医

療
費
の
支
払
い
を
す
る
と
生

活
に
困
難
を
生
じ
る
な
ど
）

に
無
料
ま
た
は
低
額
で
診
療

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
制

度
で
す
。

　

当
病
院
へ
外
科
的
手
術
を

終
え
、
リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
に

転
院
を
し
て
き
た
母
親
の
療

養
相
談
を
受
け
て
い
た
際
の

こ
と
で
す
。
息
子
さ
ん
よ
り

『
自
分
の
こ
と
で
も
相
談
に

乗
っ
て
ほ
し
い
。「
無
料
・
低

額
診
療
制
度
」
に
つ
い
て
自

分
は
利
用
で
き
る
で
し
ょ
う

か
？
』と
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

内
容
を
お
聞
き
す
る
と
、

息
子
さ
ん
も
外
科
的
手
術
を

さ
れ
、
術
後
の
後
遺
症
で
痺

れ
が
残
り
歩
行
に
困
難
が
生

じ
、
仕
事
に
就
く
こ
と
が
で

き
ず
預
貯
金
を
切
り
崩
し
な

が
ら
の
生
活
。
糖
尿
病
の
診

断
を
受
け
イ
ン
ス
リ
ン
注
射

が
必
要
で
し
た
が
、
高
額
な

診
療
・
薬
代
が
生
活
を
圧
迫

す
る
た
め
、
受
診
を
中
断
し

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。

　

息
子
さ
ん
も
今
の
状
況
で

は
病
状
が
悪
化
し
危
険
に
な

る
と
の
理
解
が
あ
り
、
中
断

せ
ず
診
療
を
続
け
た
い
と
の

思
い
も
話
さ
れ
ま
し
た
。「
無

料
・
低
額
診
療
制
度
」
の
対

象
に
な
る
か
詳
し
く
話
を
お

聞
き
し
、
全
額
免
除
の
対
象

で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
早
急
に
当
ク
リ
ニ
ッ
ク

へ
受
診
の
手
配
を
と
り
現
在

は
お
金
の
心
配
で
治
療
を
中

断
す
る
こ
と
な
く
継
続
診
療

が
で
き
て
い
ま
す
。

　
「
無
料・低
額
診
療
制
度
」

は
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

が
生
活
や
経
済
状
況
な
ど
詳

し
く
事
情
を
お
聞
き
し
ま

す
。
ま
た
、
関
係
書
類
を
提

出
し
て
い
た
だ
く
な
ど
の
手

続
き
が
必
要
に
な
り
、
制
度

の
対
象
に
な
る
か
ご
相
談
に

応
じ
ま
す
の
で
お
気
軽
に
お

声
を
お
掛
け
く
だ
さ
い
。

一
条
通
病
院
医
療
相
談
室

岩
城　
幸
子

一条通病院外来　水野 あすかさん

　

2
月
24
日
㈬
、
午
後
２
時

か
ら
「
あ
か
つ
き
法
律
事
務

所
」
の
畑
地
雅
之
弁
護
士
が

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

※�

予
約
制
で
す
（
担
当
者
が

事
前
に
相
談
内
容
を
お

聞
き
し
ま
す
が
、
秘
密
は

厳
守
い
た
し
ま
す
）。
連

絡
先0166-33-0854

（
友

の
会
連
合
会
）

友
の
会
無
料
法
律

相
談
の
お
知
ら
せ

②�「
骨
」と「
筋
肉
」を
強
く
す

る
食
生
活

　

骨
を
つ
く
る
材
料
の
カ
ル

シ
ウ
ム
（
牛
乳
・
乳
製
品
、

小
魚
、
緑
黄
色
野
菜
、
海
藻

類
、
大
豆
製
品
）、
タ
ン
パ

ク
質
（
肉
、
魚
、
大
豆
）、

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
（
鮭
な
ど

の
魚
、
キ
ノ
コ
類
）、

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
（
納
豆
、

青
菜
）
な
ど
を
し
っ
か

り
と
り
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
筋
肉
の
量
を
増
や

し
、
筋
力
を
高
め
る
た

め
に
は
、
タ
ン
パ
ク
質

が
必
要
で
す
が
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
と
な
る
炭
水

化
物
や
脂
質
も
し
っ
か

り
と
る
こ
と
も
大
切
で

す
。

（図１）

（図２）

※図１図２は日本整形外科学会　ロコモパンフレットより転載
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ヨ
コ
の
か
ぎ
？

①「
碧
」
の
読
み
方
。

③
〇
〇
儲
け
。
〇
〇
負
け
。

⑥
〇
〇
と
寄
り
添
う
。

⑦
言
葉
の
調
子
。

⑨
根
拠
・
確
証
の
な
い
う
わ

さ
話
。

⑩
物
事
を
比
較
・
判
断
す
る

よ
り
ど
こ
ろ
と
な
る
一

定
の
標
準
。

⑫「
え
く
ぼ
」
は
こ
の
部
分

に
で
き
ま
す
。

⑬
学
生
時
代
に
習
い
ま
し

た
。
〇
〇
〇
史
。

⑮
２
月
の
俳
句
季
語

 

タ
テ
の
か
ぎ
？

②
星
座
の
ひ
と
つ
。

④
イ
タ
リ
ア
共
和
国
の
首
都
。

⑤
音
〇
〇
。
〇
〇
相
。

⑧
欧
州
各
国
を
〇
〇
〇
〇
す

る
。

⑨
摂
政・関
白・将
軍
の
敬
称
。

⑪
水
性
と
〇
〇
〇
。

⑫
盾
と
〇
〇
。

⑭
中
国
古
代
の
王
朝
名
。

＝
応
募
方
法
＝

　

２
重
マ
ス
の
字
を
く
み
あ

わ
せ
て
、
あ
る
こ
と
ば
（
ヒ

ン
ト
参
照
）
を
つ
く
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

答
え
は
、
ハ
ガ
キ
か
、
各

院
所
に
あ
る
「
応
募
用
紙
」

に
、
お
名
前
、
住
所
を
記
入

の
う
え
応
募
く
だ
さ
い
。

　

Ｅ
メ
ー
ル
で
も
応
募
で
き

ま
す
（tom

onokai@
dohok

① ② ③ ④

⑤ ⑥

⑦ ⑧ ⑨

⑩ ⑪

⑫ ⑬ ⑭

⑮

u-kinikyo.or.jp

）。

　

抽
選
で
20
人
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
送
り
ま
す
。

◆
し
め
切
り
は
２
月
末
日
。

「
ご
意
見
」「
ご
要
望
」「
近

況
」
な
ど
も
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。「
読
者
の
ひ
ろ
ば
」

に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

方
に
、
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

＝
あ
て
先
＝

　

郵
便
番
号
０
７
８
―
８
３

４
１　

旭
川
市
東
光
１
条
１

丁
目
１
番
12
号　

道
北
勤
医

協　

本
部　

社
保
組
織
部
。

　

12
月
号
の
答
え
は
「
シ
ク

ラ
メ
ン
」。
応
募
総
数
は
１

４
１
通
（
ハ
ガ
キ
66
通
・
メ

ー
ル
30
通・応
募
用
紙
45
通
）

で
し
た
。
10
人
の
方
が
当
選

し
ま
し
た
。

＝
当
選
者
＝
（
敬
称
略
）

　

井
上
貞
夫
、佐
々
木
照
子
、

寺
林
サ
ク
、
西
野
稔
（
以
上

旭
川
市
）
川
村
ア
イ
子
（
美

瑛
町
）
川
瀬
姫
実
代
、
佐
藤

美
香
、船
木
理
加（
稚
内
市
）

宮
川
富
子
（
猿
払
町
）
松
浦

由
莉
（
札
幌
市
）

もらって嬉しい日
ヒ
ン
ト

クリスマス　
　ケシ　イキ
トン　マト　
シ　ユキンコ
コガラシ　マ
シカイ　ウメ

クロスワードパズル12月号解答
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と
思
い
ま
し
た
。
※
病
気
は

遠
慮
し
た
い
で
す
が
…
当
選

者
が
増
え
る
と
の
こ
と
で
、

ク
イ
ズ
に
応
募
し
て
み
ま
す
。

た
す
け
あ
い
募
金
続
け
て

旭
川
市　
山
下
　
　
薫
さ
ん

　

た
す
け
あ
い
募
金
、
と
て

も
良
い
事
だ
と
思
い
ま
す
。

協
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

続
け
て
下
さ
い
。

道
北
の
医
療
で
学
び
ま
す

旭
川
市　
坪
　
み
ゆ
き
さ
ん

　

日
々
健
康
に
暮
ら
し
て
い

る
の
で
、
年
に
一
度
の
特
定

健
診
位
し
か
病
院
に
お
世
話

に
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら

両
親
や
私
も
老
い
て
行
く
の

で
、「
道
北
の
医
療
」
で
学

ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
会
楽
し
み
！

旭
川
市　
三
井
　
泰
雄
さ
ん

　

新
年
会
、
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
楽
し
い
ゲ
ー
ム
や

ク
イ
ズ
、
踊
り
と
盛
り
だ
く

さ
ん
で
飽
き
ま
せ
ん
。
ス
タ

ッ
フ
は
大
変
だ
と
思
い
ま
す

が
、
楽
し
み
し
て
い
る
人
も

多
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
頑

張
っ
て
下
さ
い
。

配
達
し
て
い
ま
す

深
川
市　
本
田
　
　
肇
さ
ん

　
「
道
北
の
医
療
」
を
配
達

し
て
12
年
目
に
な
り
ま
す
。

月
１
回
が
来
る
の
が
早
く
来

る
と
感
じ
ま
す
。
年
で
す
ね

…
元
気
で
配
達
で
き
る
う
ち

す
。
入
会
の
き
っ
か
け
は
、

困
っ
て
い
る
人
に
手
を
差
し

伸
べ
る
「
無
差
別
平
等
の
医

療
」
と
い
う
趣
旨
に
感
銘
し

て
す
ぐ
入
会
し
ま
し
た
。
入

会
後
は
た
だ
の
友
の
会
員
と

し
て
で
は
な
く
、「
今
の
世

の
中
は
格
差
社
会
、
命
は
平

等
で
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」

と
い
う
思
い
か
ら
、
お
役
に

立
て
ば
と
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
「
趣
味
は
洋
裁
で
婦
人
服

や
編
み
物
を
す
る
こ
と
。
ま

た
、
父
親
の
影
響
を
受
け
、

以
前
は
息
子
達
と
渓
流
釣
り

に
よ
く
出
掛
け
ま
し

た
。
息
子
が
愛
知
に

就
職
し
た
た
め
、
こ

こ
７
年
ほ
ど
行
っ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
最
近
は
知
り
合

い
の
方
と
一
緒
に
、

解
禁
に
な
る
７
月
か

ら
徳
志
別
川
（
歌
登
方
面
）

に
よ
く
出
掛
け
、
や
ま
べ
釣

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
釣
り

を
し
て
い
て
深
み
に
ハ
マ
っ

て
流
さ
れ
る
な
ど
、
何
度
か

危
険
な
目
に
も
会
い
ま
し
た
。

　

魚
釣
り
は
釣
っ
た
魚
を
食

べ
る
こ
と
も
い
い
で
す
が
、

魚
を
釣
り
上
げ
る
醍
醐
味

も
大
き
な
楽
し
み
の
一
つ
で

す
。
何
と
言
っ
て
も
自
然
の

中
に
分
け
入
る
と
、
と
て
も

元
気
が
出
ま
す
」
と
楽
し
く

話
さ
れ
ま
す
。

に
配
布
さ
れ

ま
し
た
。
今

後
は
地
域
で

サ
ポ
ー
タ
ー

と
し
て
皆
さ

ん
活
躍
さ
れ

ま
す
。

（
和
寒
友
の

会
：
虻
川
理

致
子
さ
ん
）

「道北の医療」

宅配しています
シ
リ
ー
ズ
�

無差別平等の
医療に感銘して
近文友の会　大江純子さん

　

８
年
程
前
友
の
会
に
入
会

し
ま
し
た
。
地
域
で
35
部
、

運
動
を
兼
ね
配
布
し
て
い
ま

　

12
月
19
日
、「
健

康
づ
く
り
交
流
会
」

が
町
民
セ
ン
タ
ー
で

35
人
が
参
加
し
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
初
に
参
加
者
皆

さ
ん
の
血
圧
測
定
と

体
脂
肪
測
定
後
、
講

師
の
和
寒
町
保
健
福

祉
課
職
員
か
ら
、
Ｄ

Ｖ
Ｄ
を
使
い
「
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
」
の
講
義
が
あ

り
ま
し
た
。

　

12
月
24
日
、
旭
川
医
院

の
わ
か
ば
会
（
患
者
会
）

と
健
康
教
室
が
合
同
で
、

お
楽
し
み
忘
年
会
を
旭
川

医
院
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま

し
た
。

　

昼
食
指
導
に
は
一
条
通

病
院
の
湊
谷
槙
子
管
理
栄

養
士
の
カ
ロ
リ
ー
計
算
し

た
献
立
指
導
の
も
と
で
調

理
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で

も
ヨ
ー
グ
ル
ト
テ
ィ
ラ
ミ

ス
が
大
変
好
評
で
し
た
。

り
楽
し
く
交
流
し
ま
し
た
。

（
旭
川
医
院：尾
崎
み
の
ぶ
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
で
学
び
合
う

和
寒
友
の
会

　

終
了
後
、
手
首
に
つ
け
る

オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
が
参
加
者

　

こ
の
後
、
昨
年
１
年
間
の

写
真
や
動
画
を
ま
と
め
た
Ｄ

Ｖ
Ｄ
を
鑑
賞
し
て
、
振
り
返

ヨーグルトティラ
ミスが大好評 旭川医院

友
の
会
員
さ
ん
の
転
居
先
不
明
の

際
は
お
知
ら
せ
下
さ
い

　

毎
月
「
道
北
の
医
療
」
配
布
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

友
の
会
員
さ
ん
の
転
居
に
伴
い
、「
道
北
の
医
療
」
の
配

布
先
が
不
明
な
会
員
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
お

手
数
で
す
が
電
話
も
し
く
は
メ
ー
ル
で
、
友
の
会
連
合
会
事

務
局
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

●
電
話
番
号
：
０
１
６
６
―
33
―
０
８
５
４
（
友
の
会
）

●
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
：to

m
o
no
kai@

do
ho
ku-kinikyo

.o
r.jp

大勢の参加で楽しく学び交流

皆んなで美味しい昼食を作ろうと真剣に調理

「
道
北
の
医
療
」配
布
の
ご
協
力
を

　

毎
月
「
道
北
の
医
療
」
を
購
読
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
こ
の
機
関
紙
は
道
北
地
域
を
中
心
に
３
４
５
０
０
人

の
友
の
会
の
皆
さ
ん
に
、
主
に
手
配
り
で
配
布
さ
れ
て
い
ま

す
。
現
在
、
配
布
人
さ
ん
の
転
居
な
ど
に
よ
り
配
布
が
困
難

と
な
っ
て
い
る
地
域
が
多
く
あ
り
ま
す
。
ご
自
分
の
地
域
の

回
り
で
、
月
に
１
回
の
配
布
を
し
て
頂
け
る
方
を
募
っ
て
い

ま
す
。
各
地
域
の
友
の
会
役
員
ま
た
は
院
所
施
設
ま
で
お
問

合
せ
下
さ
い
。
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

◀
旭
川
市
・
大
浦
真
理
子
さ　
　

ん

絵
手
紙
コ
ー
ナ
ー

が
「
華
」
な
ん
で
す
ね
。

新
一
条
通
病
院
見
て
み
た
い

士
別
市　
大
杉
　
和
恵
さ
ん

　

読
者
の
ひ
ろ
ば
の
記
事

を
読
み
、
是
非
一
度
、
一

条
通
病
院
を
見
て
み
た
い


