
A

分
勝
手
な
政
治
家
た
ち
の
野

心
に
よ
り
長
く
戦
争
が
続
い

た
。
暴
力
に
よ
っ
て
日
本
だ
け

で
な
く
、
他
国
に
暮
ら
す
人
た

ち
を
支
配
し
よ
う
と
す
る
政

治
が
続
い
た
▼
個
人
の
幸
せ
や

尊
厳
が
踏
み
に
じ
ら
れ
、
女
性

は
男
性
で
な
い
こ
と
を
理
由
に

選
挙
権
も
な
く
、「
平
和
」
と

と
も
に
「
人
権
」
と
い
う
言
葉

も
な
か
っ
た
。
二
十
歳
に
な
っ

て
や
っ
と
「
昭
和
」
は
、
日
本

国
憲
法
と
い
う
上
着
を
手
に

入
れ
た
。
と
て
も
暖
か
い
上
着

だ
と
多
く
の
人
が
歓
迎
し
た
。

上
着
を
着
る
こ
と
に
よ
り
「
昭

和
」
の
寒
い
時
代
は
終
わ
っ
た

▼
は
じ
め
は
上
手
に
着
こ
な
せ

な
か
っ
た
が
、
少
し
ず
つ
自
分

ら
し
く
上
着
を
着
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
。
新
し
い
上
着
を

手
に
入
れ
て
八
〇
余
年
、
い
ま

「
昭
和
」
は
大
切
な
上
着
を
手

放
そ
う
と
し
て
い
る
。
忘
れ
て

し
ま
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。
上
着

が
な
く
、
薄
い
シ
ャ
ツ
し
か
身

に
着
け
て
い
な
か
っ
た
頃
を
。

誰
も
が
幸
せ
を
願
い
、
実
現
で

き
る
社
会
や
暮
ら
し
を
手
に

入
れ
た
こ
と
を
▼
い
ま「
昭
和
」

と
い
う
時
代
が
再
認
識
さ
れ
、

「
昭
和
は
良
か
っ
た
」
ブ
ー
ム

が
起
こ
っ
て
い
る
。し
か
し「
昭

和
」
と
い
う
時
代
は
、
日
本
国

憲
法
と
共
に
歩
ん
で
き
た
時

代
と
そ
の
前
で
は
雲
泥
の
差
が

あ
っ
た
こ
と
を
忘
れ
て
は
な
ら

な
い
。（
德
） 「

昭
和
」と
呼
ば
れ

た
そ
の
人
は
、１
０

１
回
目
の
春
を
迎

え
た
。
生
ま
れ
た

時
は
寒
く
て
暗
い

時
代
だ
っ
た
。
自

旭
川
医
院
の
院
長
就

旭
川
医
院
の
院
長
就

任
に
あ
た
っ
て

任
に
あ
た
っ
て

　

医
師
７
年
目
で
す
。
専
門

は
総
合
診
療
科
。
幅
広
い
視

野
で
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に

接
し
て
い
ま
す
。
診
療
科
の

枠
に
と
ら
わ
れ
ず
、「
何
で

も
診
る
科
」
と
し
て
小
学
生

く
ら
い
か
ら
高
齢
者
ま
で
何

で
も
相
談
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
し
ま
す
。
歯
科
医
師
で

も
あ
る
の
で
歯
に
つ
い
て
の

相
談
も
大
丈
夫
で
す
。
ま
ず

は
気
軽
に
何
で
も
相
談
し
て

下
さ
い
。

　

友
の
会
や
地
域
の
方
た
ち

に
開
か
れ
た
旭
川
医
院
を
目

指
し
て
改
善
中
で
す
。
旭
川

医
院
で
は
医
療
懇
談
会
を
も

っ
と
増
や
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
病
気
の
話
だ
け

で
な
く
、
健
康
の
話
な
ど

色
ん
な
お
話
を
し
て
い
き
た

い
。
学
習
会
や
無
料
の
健
康

相
談
会
な
ど
も
考
え
て
い
ま

す
。
そ
し
て
患
者
さ
ん
、
友

の
会
の
方
た
ち
と
膝
を
交
え

て
話
し
合
え
る
場
を
た
く
さ

ん
作
っ
て
い
き
た
い
。
旭
川

医
院
で
総
合
診
療
科
を
や
っ

て
い
る
こ
と
を
も
っ
と
知
っ

て
も
ら
う
た
め
の
ア
ピ
ー
ル

も
必
要
で
す
ね
。
旭
川
医
院

を
友
の
会
、
地
域
の
方
た
ち

の
よ
り
ど
こ
ろ
に
な
る
よ
う

な
「
神
楽
の
太
陽
」
と
な
り

た
い
で
す
。

旭
川
医
院
地
域
友
の
会
の

旭
川
医
院
地
域
友
の
会
の

皆
さ
ん
と
の
懇
談
の
中
で

皆
さ
ん
と
の
懇
談
の
中
で

　

５
月
12
日
、
黒
須
院
長
と

旭
川
医
院
地
域
の
友
の
会
の

役
員
さ
ん
た
ち
と
の
懇
談
の

場
が
あ
り
ま
し
た
。
役
員
さ

ん
た
ち
か
ら
は
、「
旭
川
医

院
は
道
北
勤
医
協
の
発
祥
の

地
。
こ
れ
か
ら
も
守
り
続
け

て
い
き
た
い
。
そ
の
た
め
に

も
診
療
日
の
拡
大
が
必
要
。

患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
か
か

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
」、

「
神
楽
地
域
は
内
科
が
少
な

い
。
急
な
病
気
の
時
、
旭
川

医
院
に
受
診
で
き
な
い
時
も

あ
っ
た
。
地
域
の
総
合
診
療

科
と
し
て
旭
川
医
院
の
役
割

は
と
て
も
重
要
」、「
神
楽
の

勤
医
協
の
灯
を
消
し
た
く
な

い
。
友
の
会
と
し
て
の
特
定

友の会、地域の皆さんのもっと身近な存在になりたい！友の会、地域の皆さんのもっと身近な存在になりたい！

道北勤医協旭川医院の新たな挑戦！道北勤医協旭川医院の新たな挑戦！

力を合わせる旭川医院職員と友の会役員さんたち

黒須院長

黒須院長が描いたイラスト

　
今
年
３
月
よ
り
、
黒
須
拓
郎
医
師
が
道
北
勤
医
協
旭
川
医
院
の
院
長
に
就
任
し

ま
し
た
。
黒
須
院
長
は
旭
川
医
科
大
学
卒
業
後
、
初
期
研
修
を
道
北
勤
医
協
で
ス

タ
ー
ト
。
地
域
に
根
差
し
た
民
医
連
の
医
療
を
学
び
ま
し
た
。
そ
し
て
友
の
会
や

地
域
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
を
大
切
に
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
道
内
の
勤
医

協
の
病
院
を
ま
わ
り
、
２
０
２
４
年
４
月
に
道
北
勤
医
協
に
着
任
し
ま
し
た
。

　
旭
川
医
院
は
、
２
月
よ
り
週
２
日
（
木
・
金
の
午
前
午
後
）
の
診
療
と
な
り
ま

し
た
が
、予
約
外
来
の
開
始
な
ど
か
か
り
や
す
い
外
来
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
間
で
も
よ
り
良
い
病
院
づ
く
り
の
た
め
に
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
っ
て
い

ま
す
。

健
診
、
大
腸
が
ん
検

診
の
お
勧
め
を
行

っ
て
き
た
。
こ
れ
か

ら
も
様
々
な
取
り
組

み
を
進
め
て
い
き
た

い
」、「
友
の
会
と
し

て
患
者
さ
ん
を
増
や

し
た
い
。
総
合
診
療

科
を
も
っ
と
Ｐ
Ｒ
し

て
い
き
た
い
。
友
の

会
と
旭
川
医
院
と
の

車
の
両
輪
で
」な
ど
、

旭
川
医
院
を
地
域
か

ら
支
え
る
友
の
会
の

無差別・平等の医療・介護活動のためにお力をお貸しください。
　

日
頃
か
ら
、
道
北
勤
医

協
の
医
療
・
介
護
活
動
に

対
す
る
ご
支
援
に
心
か
ら

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
の
度
、
道
北

勤
医
協
で
は
友
の
会
の
み

な
さ
ま
を
対
象
と
し
て
医

療
・
介
護
事
業
の
新
た
な

事
業
展
開
を
め
ざ
し
、
各

事
業
所
の
改
修
、
通
常
設

備
投
資
の
目
的
債
と
し
て

「
協
力
資
金
」「
協
同
基
金
」

を
募
集
い
た
し
ま
す
。

　

今
後
と
も
無
差
別
・
平

等
の
地
域
包
括
ケ
ア
を
担

う
事
業
体
と
し
て
職
員
一

同
、努
力
し
て
参
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

　

社
会
医
療
法
人

　

道
北
勤
労
者
医
療
協
会

理
事
長　

鈴
木　

和
仁

⃝

借
入
期
間　
５
年
間

⃝

金　
　
利

　
年
０
・
５
％

⃝
�

借
入
額

　
１
万
円
～

　
４
０
０
万
円
ま
で

⃝

募
集
期
間

　
２
０
２
６
年
６
月
１
日

～
２
０
２
６
年
８
月
31
日

⃝
�

目
標
金
額
に
達
し
た
時

点
で
締
め
切
り
と
な
り

ま
す

⃝
�

借
入
期
間　
１
年
後
よ

り
い
つ
で
も
解
約
可
能

⃝

金　
　
利　
無
利
息

⃝
�

借
入
額

　
１
万
円
～

　
３
０
０
万
円
ま
で

⃝

募
集
期
間　
通
年

お
問
い
合
わ
せ
は

道
北
勤
医
協
本
部

０
１
６
６
―
３
３
―
１
１
１
７

協
力
資
金

協
同
基
金

方
々
の
想
い
が
語
ら
れ
ま
し

た
。

　

２
０
２
６
年
、
旭
川
医
院

は
友
の
会
、
地
域
の
方
た
ち

と
一
つ
に
な
っ
て
新
た
な
挑

戦
に
挑
み
ま
す
。
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法
人
内
の
事
務
委
員
会
が

主
催
す
る
事
務
研
修
が
宗
谷

医
院
で
行
わ
れ
、
入
職
４
年

目
の
若
手
事
務
職
員
が
参
加

し
、
そ
の
報
告
会
が
４
月
24

日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
研
修
は
、
①
民
医

連
事
務
職
員
と
し
て
稚
内
市

に
お
け
る
宗
谷
医
院
の
存
在

意
義
や
歴
史
を
学
ぶ
、
②
友

の
会
と
の
共
同
・
地
域
医
療

と
ま
ち
づ
く
り
の
実
践
を
学

ぶ
、
③
事
務
職
員
間
の
交
流

と
連
携
と
連
帯
を
は
か
る
こ

と
を
目
的
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

研
修
で
は
宗
谷
医
院
の
鈴

木
和
仁
院
長
よ
り
「
稚
内
と

旭
川
の
医
療
の
違
い
、
て
っ

ぺ
ん
の
会
、
事
務
職
員
へ
の

激
励
」、
宗
谷
友
の
会
の
飯

田
光
会
長
よ
り
「
医
療
と
健

康
の
ま
ち
づ
く
り
、
ひ
と
つ

の
挑
戦
」、
ま
ち
づ
く
り
連

携
室
の
平
間
信
雄
室
長
よ
り

「
宗
谷
友
の
会
の
歴
史
と
民

医
連
事
務
職
員
へ
の
期
待
」

と
し
て
稚
内
市
の
医
療
や
活

動
、
友
の
会
の
歴
史
の
講
話

を
聴
き
ま
し
た
。

　

研
修
報
告
者
か
ら
は
「
入

口
や
待
合
室
に
掲
示
さ
れ
た

患
者
さ
ん
か
ら
の
励
ま
し
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
や
友
の
会
の
方
々

に
よ
る
写
真
や
作
品
が
飾
ら

れ
て
お
り
地
域
住
民
と
の
密

接
な
関
わ
り
を
感
じ
た
」、

「
事
務
職
員
は
窓
口
の
顔
的

役
割
で
医
師
や
看
護
師
と
の

繋
ぎ
の
役
割
で
も
あ
る
」、

「
民
医
連
事
務
職
員
と
し
て
、

ど
の
よ
う
に
患
者
さ
ん
に
寄

り
添
い
地
域
の
コ
ミュニ
テ
ィ

を
守
り
安
心
し
て
暮
ら
し
て

い
け
る
ま
ち
づ
く
り
の
構
築

を
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
」
と
感
想
が
出
さ
れ

学
び
多
き
研
修
で
し
た
。

　
道
北
勤
医
協
事
務
委
員
会

　

委
員
長
　
佐
々
木
恵
美

　

６
月
16
日
（
火
）、
午
後

２
時
か
ら
「
あ
か
つ
き
法
律

事
務
所
」
の
畑
地
雅
之
弁
護

士
が
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。

※�

予
約
制
で
す
。
前
日
ま
で

に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　
連
絡
先
33-

０
８
５
４（
友

の
会
連
合
会
）

友
の
会
無
料
法
律

相
談
の
お
知
ら
せ

宗谷医院とオンラインでつなぎ開催された研修報告会

道北勤医協の通所介護サービスのご案内道北勤医協の通所介護サービスのご案内
利用者さんたちの笑顔あふれる利用者さんたちの笑顔あふれる

　道北勤医協では、各施設が連携し、多職種が力を合わせて利用者さん個人の状態や希
望に応じた通所介護サービスを提供しています。各施設の特徴を紹介します。
※�見学や体験も大歓迎です。お気軽に各施設にお問い合わせ下さい。

若手職員に若手職員に
最北の民医連医療を最北の民医連医療を
体験してほしい体験してほしい

事務委員会主催
事務職員研修報告会開催

第76回
定時社員総会告示

日　時　2026年６月13日㈯午後２時～
会　場　�道北勤医協一条クリニック
　　　　３階会議室
　　　　旭川市東光1条1丁目
議　題
１．2026年度活動方針（案）の件
２．�2025年度事業報告、決算報告、監

査報告、2026年度事業予算の件
３．社員の入退会の件
４．役員選挙、他

●老人保健施設かたくりの郷
　通所リハビリテーション事業所

　通所リハビリでは定期的に当
施設医によるリハビリ会議を開
催し、口腔、栄養、リハビリと
多くの視点で在宅生活の課題に
ついて相談をしています。
　送迎や入浴支援体制も充実し
ており、経験ある介護福祉士を
中心に日常生活支援を進めてい

ます。健康管理には定期的な心身機能チェックは欠かせません。
各専門職による評価をもとに在宅生活を安心して送られるよう支
援させていただきます。
　旭川市神楽３条４丁目　0166-63-1165

●老人保健施設かたくりの郷
　予防通所リハビリテーション事業所

　予防通所リハビリではフレイ
ル予防の観点を重視し、午前・
午後それぞれ３時間のサービス
を提供しています。
　職員による運動指導、筋力ト
レーニングマシン、各種相談対
応等を行います。
　看護師、リハビリ専門職、管

理栄養士、介護福祉士、と各専門職が相談対応を進めながら皆様
の健康増進をサポートします。
　生活課題に応じて、入浴や食事の提供も対応しており、いつま
でも活き活きとした生活を送られるよう支援させていただきます。
　旭川市神楽３条４丁目　0166-63-1165

●宗谷医院デイサービスセンター
　定員18名の地域密着型通所介
護で、利用者様一人ひとりに寄
り添い、安心して過ごせる環境
づくりに努めています。住み慣
れた地域、自宅で元気に生活が
継続できるよう支援させていた
だきます。機能訓練では、無理
なく運動ができ、脳トレ・レク

リエーションでは楽しく笑いの絶えない毎日を送っています。宗
谷医院、訪問看護、居宅介護支援事業所も併設されており、安心・
安全なサービスの提供を心がけています。
　稚内市末広３丁目　0162-23-3766

●ながやま医院デイサービスセンター
　永山地区の住宅街に位置し、
ながやま医院に併設されたデイ
サービスです。１日20名ほどの
利用者さんが通所され、入浴・
機能訓練・余暇活動などの支援
をさせていただいております。
　生活総合機能改善機器（ＤＡ
Ｍ）を使用し、楽しみながら行

える体操やカラオケ、マシントレーニングも実施できます。
　デイホール横の厨房で作る昼食の味付けもおいしいと好評で
す。ベテラン職員が多く、認知症の方や様々な支援が必要な方な
ど安心してご利用いただけます。住み慣れた地域で長く在宅生活
が継続できるよう、スタッフ一同、支援させていただきます。
　旭川市永山５条11丁目　0166-46-2255
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を
相
談
し
ま
し
た
が
、
要
支

援
２
以
上
の
認
定
が
必
要

で
、
暫
定
（
要
支
援
２
以
上

の
認
定
が
出
る
見
込
み
）
で

の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
認
定
結
果
が
出
る
の
に

２
か
月
以
上
か
か
り
入
院
が

長
期
化
し
、
退
院
で
き
る
状

況
に
も
か
か
わ
ら
ず
入
所
が

遅
く
な
り
ま
し
た
。

　

旭
川
市
で
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
の
に
必
要

な
要
介
護
認
定
結
果
が
遅
れ

て
い
る
こ
と
は
ご
存
じ
で
し

ょ
う
か
。
厚
労
省
が
24
年
度

の
自
治
体
の
要
介
護
認
定
に

か
か
っ
た
平
均
期
間
を
調
査旭

川
市
の
要
介
護
認
定
結
果
の
遅
れ
に
つ
い
て

介
護
度
が
暫
定
の
見
立
て
よ

り
低
く
な
る
と
要
介
護
度
ご

と
に
提
供
可
能
な
サ
ー
ビ
ス

を
超
え
た
分
は
保
険
適
用
外

に
な
り
原
則
本
人
負
担
に
な

り
ま
す
。
こ
の
た
め
利
用
者

の
負
担
を
軽
減
し
よ
う
と
す

る
介
護
事
業
者
が
肩
代
わ
り

す
る
ケ
ー
ス
や
本
人
負
担
発

生
を
恐
れ
て
必
要
な
サ
ー
ビ

ス
を
プ
ラ
ン
に
盛
り
込
ま
な

い
ケ
ー
ス
も
出
て
い
ま
す
。

　

入
院
中
の
事
例
で
は
80
代

の
女
性
は
も
と
も
と
自
立
レ

ベ
ル
で
一
人
暮
ら
し
を
続
け

て
い
ま
し
た
。
昨
夏
に
急
性

硬
膜
下
血
腫
を
発
症
し
て
入

院
し
ま
し
た
。
入
院
後
、
独

歩
見
守
り
で
移
動
で
き
る
ま

で
回
復
し
ま
し
た
が
、
認
知

　

旭
川
市
介
護
保
険
課
は
長

期
化
の
要
因
を
24
年
度
ま
で

17
人
い
た
外
部
委
託
調
査
員

の
う
ち
、
５
人
が
25
年
度
に

契
約
延
長
を
し
な
か
っ
た
こ

と
と
説
明
し
て
い
ま
す
。
市

は
26
年
度
予
算
で
市
が
雇
用

す
る
調
査
員
を
現
在
の
19
人

か
ら
21
人
に
増
員
し
た
上

で
、
外
部
委
託
費
を
１
件
当

機
能
低
下
で
認
知
症
と
診
断

さ
れ
、
一
人
暮
ら
し
は
難
し

く
な
り
ま
し
た
。
施
設
入
所

を
見
据
え
て
、
９
月
８
日
に

介
護
認
定
の
新
規
申
請
を
行

い
ま
し
た
。
認
定
調
査
は
10

月
27
日
実
施
、
11
月
26
日
に

介
護
認
定
審
査
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
認
定
が
出
る
前
に

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
へ
の
入
所

し
た
と
こ
ろ
、
多
く

は
30
～
50
日
で
道
内

は
40
・
１
日
。
し
か

し
、
24
年
度
に
50
・

た
り
４
７
４
６
円
か

ら
５
０
３
１
円
に
引

き
上
げ
、
外
部
委
託

調
査
員
を
現
在
の
13

８
日
だ
っ
た
旭
川
市
は
、
昨

年
９
月
時
点
で
73
・
８
日
、

医
療
福
祉
課
の
調
査
で
は

68
・
２
日
と
長
期
化
し
て
い

る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま

し
た
。

　

こ
の
た
め
ほ
と
ん
ど
の
ケ

ア
マ
ネ
が
暫
定
プ
ラ
ン
を
作

成
し
、
こ
れ
に
沿
っ
た
サ
ー

ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
要

人
か
ら
さ
ら
に
増
員
す
る
考

え
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
介
護
の
保
険
認
定

結
果
が
遅
れ
て
い
な
い
か
確

認
し
、
必
要
が
あ
れ
ば
関
係

部
局
と
の
協
議
を
検
討
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
一
条
通
病
院

　
医
療
ソ
ー
シャ
ル
ワ
ー
カ
ー

　
宮
澤
　
俊

　
「
野
菜
を
１
日
に
３
５
０

ｇ
以
上
食
べ
ま
し
ょ
う
」
と

い
う
フ
レ
ー
ズ
を
聞
い
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

こ
れ
は
厚
生
労
働
省
の
健

康
づ
く
り
運
動
で
あ
る
「
健

康
日
本
21
」
に
お
い
て
目
標

と
し
て
掲
げ
ら
れ
て
い
る
野

菜
の
摂
取
量
で
、
旭
川
市
の

食
育
推
進
運
動
で
も
３
５
０

ｇ
以
上
の
摂
取
を
目
標
と
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
β
―
カ

ロ
テ
ン
を
取
り
入
れ
る
た
め

に
３
５
０
ｇ
の
う
ち
１
２
０

ｇ
程
度
を
色
の
濃
い
「
緑
黄

色
野
菜
」
で
摂
る
こ
と
が
勧

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
令
和
３
年
度
の

旭
川
市
栄
養
調
査
で
は
、
20

代
か
ら
70
代
の
旭
川
市
民
の

野
菜
摂
取
量
は
１
日
平
均

２
７
３
ｇ
と
な
っ
て
お
り
、

目
標
の
４
分
の
３
程
度
し
か

摂
取
で
き
て
い
な
い
と
い
う

結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　

野
菜
は
健
康
維
持
の
た
め

に
大
切
な
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ

ラ
ル
、
食
物
繊
維
な
ど
の
栄

養
素
が
豊
富
で
、
肥
満
や
生

活
習
慣
病
の
予
防
に
も
役
立

ち
ま
す
。
お
ひ
た
し
な
ど
野

菜
の
小
鉢
料
理
を
５
皿
程
度

食
べ
る
と
３
５
０
ｇ
の
野
菜

を
摂
れ
ま
す
が
、
１
食
で
食

べ
き
る
に
は
な
か
な
か
難
し

い
も
の
。
朝
昼
夕
で
き
る
だ

け
食
事
を
抜
か
ず
、
毎
食
何

か
し
ら
の
野
菜
を
取
り
入
れ

る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
る
と

良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

ま
た
、お
弁
当
や
お
惣
菜
、

外
食
を
利
用
す
る
場
合
で
も

「
主
食
・
主
菜
・
副
菜
」
が

そ
ろ
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
選
ぶ

こ
と
で
野
菜
を
上
手
に
摂
る

こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。

　

こ
れ
か
ら
は
家
庭
菜
園
や

地
場
産
の
野
菜
が
お
い
し
い

季
節
。
あ
な
た
や
家
族
の
健

康
の
た
め
に
、
積
極
的
に
野

菜
を
取
り
入
れ
て
み
て
は
い

か
が
で
す
か
？

　
参
考
：
旭
川
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
「
野
菜
摂
取
量
の
現
状

と
改
善
方
法
」「
野
菜
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
」

相
談
室
の
窓

相
談
室
の
窓

からだよろこぶからだよろこぶ
栄養だより栄養だより

　文章がつながるように、盤面の左上からぐるぐると中心に向か
ってリストの文字列を入れていくパズルです。盤面の途中の文字
がヒントです。例題を参考に挑戦してください。

ぐるぐる文章問１

例

ん

わ

答え
あ か ず き
い お お ん
る み か を
わ う ら ね

① か
ん

ご
（リスト）

をねらう あかずき

るいお おかみ

（リスト）

いこう なでいち

ぞくみ がりへ

② こ
ん

は

け

（リスト）

どのてん のこご ぷらよ

だてはた んとう んやのこ

　例題にならって文字を並べ替え、三字熟語を作りましょう。
バラバラ三字熟語問２

例
シ ン ジ ャ ＋ 青 ＝ 青ジャシン（青写真）

① タ イ ブ ＋ 表 ＝
② グ オ オ ＋ 道 ＝
③ ヤ ガ ク ＋ 裏 ＝
④ ホ ウ コ ＋ 立 ＝
⑤ ガ イ ヤ ＋ 劇 ＝

脳
レッツレッツ

トレトレ
解けなくても考えることで脳が活
性化します。少し難しいかもしれ
ませんが、チャレンジしてみてく
ださい。

　空白のマスを数字
で埋めるパズルです。
　縦の列（９列）、
横の列（９列）、太
線で囲まれた３×３
のブロック（９個）
に、それぞれ１～９
までの数字が入りま
す。
　同じ列や同じブロ
ックに同じ数字がだ
ぶって入らないよう
に、マスを埋めてく
ださい。

ナンプレ問３

3 7 6
4 2 3

2 9
5 4 1 9
7 8

3 9 2 1
4 5

8 3 1
1 4 5

27 21 98
17 76 105
87 19 72

足して200問４

　次の９個の数字の
中から、合計が200
になる数字３個を選
んでください。

答え

一条通病院栄養科より
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まちづくり交流館・行事予定まちづくり交流館・行事予定
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クロスワードパズルクロスワードパズル 446

① ② ③ ④

⑤ ⑥

⑦ ⑧ ⑨

⑩ ⑪

⑫ ⑬

⑭

３か国の共催で行われます。
ヒ
ン
ト

ノ ワンマン
レブン リ
ヒ ヨモギ

センタイ シ
ド イ ウヨ
リンドウ ウ

クロスワードパズル4月号解答

ヨ
コ
の
か
ぎ
？

①
方
言
。
無
茶
な
こ
と
。

③
コ
ー
ヒ
ー
豆
の
一
つ
。

⑤�

土
が
水
を
多
量
に
含
ん
で
泥

深
く
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
。

⑦
目
に
見
え
る
範
囲
。

⑧�

ラ
イ
ン
で
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

送
っ
た
が
、
○
○
○
が
つ

か
な
い
。

⑩
○
○
不
思
議
。

⑬
○
○
○
○
火
山
。

⑭�

○
○
○
編
み
。
自
動
車
○

○
○
。

タ
テ
の
か
ぎ
？

①�

紀
伊
半
島
の
北
西
部
に
位

置
す
る
都
市
。

②
○
○
気
満
々
。

④�

果
実
の
皮
と
種
子
の
間
に

あ
る
肉
質
の
部
分
。

⑤�

釣
れ
た
大
き
な
魚
は
こ
の

湖
の
○
○
で
は
？

⑥�

吉
本
興
業
所
属
の
お
笑
い

コ
ン
ビ
。

⑨�

日
本
各
地
で
活
躍
す
る
プ
ロ

野
球
の
○
○
○
○
リ
ー
グ
。

⑪
○
○
○
ボ
タ
ン
。

⑫�

○
○
オ
ー
プ
ン
。
○
○
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
。

＝
応
募
方
法
＝

　

２
重
マ
ス
の
字
を
組
み
合

わ
せ
て
、
あ
る
言
葉
（
ヒ
ン

ト
参
照
）を
作
っ
て
下
さ
い
。

　

ご
応
募
は
ハ
ガ
キ
、
各
院

所
に
あ
る
「
応
募
用
紙
」、

Ｅ
メ
ー
ル
で
答
、
氏
名
、
郵

便
番
号
、
住
所
を
記
入
し
て

お
送
り
下
さ
い
。
抽
選
で
20

人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お

送
り
し
ま
す
。

◆�

締
め
切
り
日　

６
月
末
日

＝
あ
て
先
＝

〒
０
７
８
―
８
３
４
１　

旭
川
市
東
光
１
条
１
丁
目
４

番
20
号　

道
北
勤
医
協
本
部

地
域
健
康
部

〈
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
〉

tom
onokai@

dohoku-
kinikyo.or.jp

４
月
号
の
答
え
は
昭
和
の
日
。

応
募
総
数
は
１
１
４
通
（
ハ

ガ
キ
49
通
・
メ
ー
ル
65
通
）

＝
当
選
者
＝
20
人（
敬
称
略
）

池
田
奈
緒
美
、
太
田
和
子
、

鬼
塚
る
み
子
、
川
田
潤
二
、

神
田
礼
子
、
岸
広
昭
、
久
保

出
さ
よ
、
今
野
裕
一
、
佐
藤

依
子
、
西
口
絵
里
子
、
船
橋

照
子
、松
尾
比
登
美（
以
上
、

旭
川
市
）、
鳥
越
充
（
鷹
栖

町
）、村
上
順
子（
美
瑛
町
）、

木
村
せ
つ
子
（
士
別
市
）、

児
玉
美
樹
子
、
鈴
木
一
也
、

門
間
彩
香
、
米
田
幸
司
（
以

上
、
稚
内
市
）、
三
野
宮
八

朗 （
石
狩
市
）

こ
の
先
が
心
配

旭
川
市
　
喜
多
　
泰
隆
さ
ん

　

世
界
の
ト
ッ
プ
た
る
人

物
。
何
が
ほ
し
い
の
か
。
近

所
の
ガ
キ
大
将
の
ご
と
く
、

イ
ラ
ン
を
手
込
め
に
し
よ
う

と
旗
手
を
あ
げ
た
。
こ
の
後

始
末
が
世
界
中
の
悩
み
の
種

に
。
世
の
中
に
氾
濫
し
な
い

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

雪
が
と
け
て

東
川
町
　
井
村
　
蓉
子
さ
ん

　

フ
キ
ノ
ト
ウ
、
福
寿

草
、
ク
ロ
ッ
カ
ス
、
ス

ノ
ー
ド
ロ
ッ
プ
…　

か

わ
い
ら
し
い
顔
が
見
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
残
念
な
の
は
道
の

ゴ
ミ
。
時
々
見
か
け
る

ゴ
ミ
拾
い
を
し
て
く
れ

て
い
る
方
。
感
謝
で
す
。

春
の
訪
れ

旭
川
市
　
田
中
　
高
志
さ
ん

　

冬
靴
か
ら
夏
靴
に
履
き
替

え
「
道
北
の
医
療
」
を
配
布

し
ま
し
た
。
道
路
に
は
ア

ス
フ
ァ
ル
ト
が
あ
ら
わ
れ
、

家
々
の
庭
に
は
福
寿
草
や
ク

ロ
ッ
カ
ス
が
顔
を
の
ぞ
か
せ

て
春
の
訪
れ
を
静
か
に
告
げ

て
い
ま
し
た
。
足
取
り
も
軽

く
会
員
宅
に
届
け
ま
し
た
。

脳
が
活
性
化

旭
川
市
　
濱
本
　
直
子
さ
ん

　

脳
ト
レ
し
て
い
ま
す
。
難

問
が
解
け
た
時
、
脳
が
活
性

化
し
て
い
る
と
思
い
、
笑
顔

に
な
り
ま
す
。
コ
ー
ナ
ー
が

続
き
ま
す
よ
う
に
。

宙
に
咲（
わ
ら
）い
か
け
て

稚
内
市
　
中
村
　
昌
子
さ
ん

　

家
の
そ
ば
の
枯
草
を
分
け

て
福
寿
草
が
一
輪
７
㎝
程
で

宙
に
咲
（
わ
ら
）
い
か
け
て

健
気
で
し
た
。

東光友の会総会
リハビリ技士による「ひらめき！脳活タイム」

緑が丘健康友の会総会
深川まあぶにて医療講演「ＡＣＰを考える」

啓明友の会総会
総合診療についての講演とモルックで交流

宗谷友の会
友の会と職員で病院周辺の環境整備

脳
レッツレッツ

トレトレ

解答
友の会友の会
だよりだより

各
地
で
総
会
や
学
習
会

な
ど
様
々
な
取
り
組
み

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。問１　

①かぞくみ
りへいん
がうこな
ごちいで

②こんやのこ
んとうどん
はらよのだ
ごぷんてて
このけたは

問２
①表ブタイ（表舞台）　②オオ道グ（大道具）
③ガクヤ裏（楽屋裏）　④立コウホ（立候補）
⑤ヤガイ劇（野外劇）

539184276
421567893
678239514
265341987
914758362
783926145
396415728
857692431
142873659

問３

問４
76＋105＋19=200

旭
川
市
　
髙
橋
　
喜
美
子
さ
ん

旭
川
市
　
片
貝
　
宏
子
さ
ん

2026 ６月 道北勤医協まちづくり交流館
旭川市東光１条１丁目4-20
電話　0166-73-6611

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
１ ２ ３ ４ ５ ６

卓球
（13：30）

ベーシック
ヨーガ
（10：00）
フォーク
ダンス
（14：00）

健康体操
（10：00）

麻雀
（９：30）

太極拳
（10：30）

７ ８ ９ 10 11 12 13

モルック
（９：30）

編物手芸
（10：00）

椅子
ヨーガ
（14：00）

手話教室
（10：00）

14 15 16 17 18 19 20

ただいま
食堂
（11：00）

卓球
（13：30）

ベーシック
ヨーガ
（10：00）
フォーク
ダンス
（14：00）

健康体操
（10:00）
カーリン
コン
（13:30）

麻雀
（９：30）

太極拳
（10：30）

21 22 23 24 25 26 27
編物手芸
（10：00）

28 29 30
フォーク
ダンス
（14：00）臨時
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