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み
ん
な
で
楽
し
く
健
康
づ
く
り
と
居
場
所
づ
く
り
を

み
ん
な
で
楽
し
く
健
康
づ
く
り
と
居
場
所
づ
く
り
を

ま
ち
づ
く
り
交
流
館
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す

ま
ち
づ
く
り
交
流
館
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

　春です。まちづくり交流館では健康体操や卓球、モルックなど体を動かす運動、手話教室や編み物・
手芸教室、麻雀など学習や趣味を楽しむ11のサークル活動を行っています。友の会員さんであればどな
たでも気軽に参加することができます。みんなで楽しく仲間づくりと健康づくりを進めましょう。

し
お
し
ゃ
れ
な
ご
飯
を
作
っ

て
妻
も
喜
ん
で
く
れ
る
。
こ

れ
を
毎
日
朝
・
昼
・
晩
と
メ
ニ

ュ
ー
を
考
え
て
家
計
を
や
り

く
り
し
な
が
ら
作
っ
て
く
れ

る
人
た
ち
の
有
難
味
が
身
に

染
み
る
▼
最
近
の
料
理
レ
シ

ピ
の
動
向
は
、
こ
れ
ま
で
の

栄
養
や
カ
ロ
リ
ー
か
ら
節
約

志
向
に
変
化
し
て
い
る
そ
う

だ
。
雑
誌
や
ネ
ッ
ト
で
も「
○

○
円
で
お
な
か
い
っ
ぱ
い
」

「
お
財
布
に
や
さ
し
い
」
な

ど
が
特
集
さ
れ
て
い
る
。
消

費
者
の
ニ
ー
ズ
が
食
材
費
の

節
約
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を

考
え
る
と
少
し
寂
し
い
▼
４

月
か
ら
電
気
や
ガ
ス
に
加

え
、
大
量
の
食
品
が
値
上
げ

さ
れ
た
が
、
消
費
者
は
も
う

あ
き
ら
め
る
し
か
な
い
状

況
。
石
油
や
原
材
料
費
、
人

件
費
へ
の
対
応
が
理
由
と
さ

れ
て
お
り
、
や
む
を
得
な
い

部
分
も
あ
る
▼
２
０
２
６
年

の
診
療
報
酬
改
定
で
の
物
価

高
騰
へ
の
対
応
は
、
基
本
診

療
料
ア
ッ
プ
や
物
価
対
応
料

の
新
設
な
ど
が
あ
る
が
、
全

て
の
病
院
に
当
て
は
ま
る
も

の
で
は
な
く
、
算
定
で
き
る

施
設
基
準
も
厳
格
化
さ
れ
て

い
る
▼
い
ま
地
域
の
基
幹
病

院
が
閉
院
や
縮
小
に
追
い
込

ま
れ
て
い
る
。
患
者
さ
ん
、

そ
し
て
医
療
機
関
と
医
療
従

事
者
が
守
ら
れ
る
医
療
、
社

会
保
障
を
願
い
た
い
。（
た
）

た
ま
に
で
は
あ
る

が
、
子
ど
も
と
料

理
を
す
る
。
ス
マ

ホ
か
ら
お
好
み
の

レ
シ
ピ
を
選
び
、

味
は
と
も
あ
れ
少

まちづくり交流館で一番長い健康教
室です。一条通病院のリハビリ技士
が担当します。

健康体操 健康卓球 モルック
テレビでも大人気のスポーツ。初心
者も経験者も大歓迎です。

木製の棒（モルック）を投げて、12本の
木製ピン（スキットル）を倒すゲーム。簡
単に楽しめます。

椅子ヨーガ 楊名時健康太極拳 ベーシックヨーガ
椅子に座って行います。身体の柔軟
性が向上し、心も体もリフレッシュ。

ゆっくりとした動きで心身の健康を
促進します。

筋肉の緊張を緩ませ、リラックス状
態を促進。心身の健康維持に。

麻雀教室カーリンコン フォークダンス
カーリングをヒントに考案された室
内スポーツ。的をめがけて円盤を投
げます。

世界各国の文化、風習、歴史が反映
され、それぞれの踊り方に特徴があ
ります。

手と頭を使い、会話も弾む人気企画。
参加者急増中。

手話教室 編み物・手芸 ただいま食堂
みんなで楽しく学習しています。手
話に興味のある方、大歓迎です。

素敵な作品を楽しく一緒に作りまし
ょう。

人と地域のつながりを育む居場所づ
くりを目指しています。

〒078-8341　旭川市東光１条１丁目４－20 電話0166－73－6611道北勤医協 まちづくり交流館
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2026年5月からの道北勤医協全院所の診療体制

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前

旭川医院
電話0166-61-1117 黒須 鈴木 黒須 田中 休診

ながやま医院
電話0166-46-2211 松崎 松崎 橋爪 松崎 松崎 休診

宗谷医院
電話0162-24-1117

高井

杉本

高井

杉本

高井

杉本

国枝

高井

杉本

夜診
高井
・
杉本

高井

杉本
鈴木※ 高井・杉本

(第1・3・5)

※宗谷医院　月１回金曜日午後　もの忘れ外来（鈴木）。杉本医師が不在の時は奈良医師、奥田医師、他の医師が担当します。

旭川医院 ながやま医院 宗谷医院

老人保健施設かたくりの郷　　　　 0166-63-1165　入所、短期入所、デイケア
ながやま医院デイサービス　　　　 0166-46-2255　デイサービス
宗谷医院デイサービスセンター　　 0162-24-1117　デイサービス
看護小規模多機能型居宅介護なかま 0166-73-4165　泊まり・通いなど

入所・短期入所（ショートステイ）、デイサービス、リハビリ
勤医協ケアプランセンターかぐら� 0166-73-3914
宗谷医院指定居宅支援事業所　�0162-24-1117

介護保険の相談、ケアプランの作成

ぬくもりポート　� 0166-73-7757
宗谷さわやかポート� 0162-24-2223

訪問看護

介護サービスの利用、入所、デイ、訪問看護の相談のことは

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前

整 形 外 科
山内 高田 山内 山内 高田

高田（第1･3･5）
（休診2･4）山内直 山内 芳賀

※3 ＲＡ※1 骨粗※2

緩 和 外 来（予約） 村上

小 児 科 久保田 久保田 久保田 久保田 久保田 ※第４
水曜日
は休診

久保田 久保田 久保田 久保田 久保田（第1･3･5）

内 科（予約） 千葉 千葉

ペ ー ス メ ー カ ー 黒嶋※4

電話 0166－34－2111一条通病院

※１はリウマチ外来（予約制）、※２は骨粗鬆症外来（予約制）、※３月曜日祝日の場合は火曜日へ。
※４ペースメーカー外来はお問い合わせ下さい。
※第４水曜日午後は全科休診　　※整形外科・小児科　第２・４土曜日休診
《午前》各診療科　　　　　　８：４５～１２：００
《午後》小児科　　　　　　１４：００～１７：００　※毎週水曜日の午後は休診です。
　　　　リウマチ外来は火曜日午前、骨粗鬆症外来は木曜日午前と診療となります。

※月～金曜日　午前の受付時間　 ８：45～12：00

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前

一 般 外 来 西宮 黒須 西宮 髙橋 田中

休診

田中 西村 松久※5 黒嶋※5
内科医師が
交代で診療髙橋 松久 佐々木 松久

予 約 外 来 田中 鈴木 鈴木 鈴木 鈴木 鈴木 西宮

松久 田中 西宮 西宮 西村

岡田 髙橋
※５第３金曜日の午前・午後外来は草島医師が担当します。
※土曜日受付時間　　８：４５～１１：３０
※夜間診療　第１火曜日（一般）、第３火曜日（予約制）　受付時間１７：３０～１９：３０（診療開始は１８時から）
※水曜日午後は休診です。

電話 0166－34－1136一条クリニック ※月～金曜日　受付時間　 ８：45～12：00、14：00～16：00

(2)2026年5月 第601号 道 北 の 医 療



相
談
室
の
窓

相
談
室
の
窓

る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
一
人
で

抱
え
込
ま
ず
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
や
医
療
機
関
な

ど
に
ご
相
談
す
る
こ
と
に
よ

り
状
況
に
応
じ
た
支
援
や
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
早
め
に
相
談
や

受
診
に
つ
な
げ
る
こ
と
で
、

認
知
症
状
の
進
行
を
ゆ
る
や

　
認
知
症
に
は
、「
空
白
期

間
」
と
呼
ば
れ
る
時
期
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
認
知
症
の

症
状
が
現
れ
始
め
て
い
る
も

の
の
、
ま
だ
医
療
や
支
援
に

つ
な
が
っ
て
い
な
い
期
間
の

地
域
で
支
え
る
認
知
症
の
早
期
発
見
と
支
援

～
認
知
症
の『
空
白
期
間
』を
見
逃
さ
ず
地
域
の
見
守
り
支
援
～

で
同
じ
も
の
を
何
度
も
買
っ

て
し
ま
う
」
と
い
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ

ま
で
よ
く
外
出
し
て
い
た
方

が
家
に
い
る
時
間
が
増
え
た

り
、
地
域
の
会
合
や
サ
ロ
ン

な
ど
の
集
ま
り
に
顔
を
出
さ

な
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
近
所
の
方
か
ら

「
最
近
あ
ま
り
見
か
け
な
く

な
っ
た
」「
あ
い
さ
つ
や
身

な
り
が
変
わ
っ
て
、
少
し
様

子
が
違
う
か
も
し
れ
な
い
」

と
感
じ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
周
囲
の
見
守
り
や
ち

ょ
っ
と
し
た
違
和
感
は
大
切

な
手
が
か
り
に
な
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
変
化
は
、
ご
本

か
に
し
、
こ
れ
ま
で
の
生
活

を
続
け
や
す
く
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ご
本

人
や
ご
家
族
の
不
安
や
負
担

の
軽
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
認
知
症
は
早
め
の
気
づ
き

と
適
切
な
対
応
に
よ
っ
て
、住

み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し

く
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で

人
や
ご
家
族
だ
け
で
は
気
づ

き
に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
地
域
の
中
で
「
少
し
気

に
な
る
変
化
」
に
気
づ
い
た

と
き
に
は
、「
最
近
、
お
変

わ
り
あ
り
ま
せ
ん
か
」
と

さ
り
げ
な
く
声
を
か
け
る
な

ど
、
無
理
の
な
い
関
わ
り
が

大
切
で
す
。
そ
し
て
気
に
な

こ
と
を
指
し
ま

す
。
こ
の
時
期

は
日
常
生
活
の

中
で
少
し
ず
つ

き
ま
す
。日
頃

か
ら
体
調
や
生

活
の
変
化
に
目

を
向
け
、無
理

変
化
は
見
ら
れ
ま
す
が
、「
年

の
せ
い
」と
思
わ
れ
や
す
く
、

ご
本
人
や
周
囲
も
気
づ
き
に

く
い
の
が
特
徴
で
す
。

　
認
知
症
の
症
状
と
し
て
、

例
え
ば
「
同
じ
話
を
何
度
も

繰
り
返
す
」「
約
束
を
忘
れ

る
こ
と
が
増
え
た
」
と
い
っ

た
変
化
の
ほ
か
、「
買
い
物

せ
ず
、必
要
な
と
き
に
は
周
囲

の
力
を
借
り
る
こ
と
、そ
し
て

地
域
の
み
な
さ
ん
の
見
守
り

と
支
え
合
い
に
よ
り
、誰
も
が

安
心
し
た
暮
ら
し
を
続
け
て

い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
道
北
勤
医
協

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

　
赤
間
　
由
佳
理

みんなのみんなの
医療講座医療講座

シリーズシリーズ
　
病
院
で
最
も
よ
く
行
わ
れ

る
検
査
の
ひ
と
つ
が
「
Ｘ
線

検
査（
レ
ン
ト
ゲ
ン
）」で
す
。

数
分
で
終
わ
る
簡
便
な
検
査

で
す
が
、
実
は
患
者
さ
ん
が

少
し
気
を
付
け
る
だ
け
で
画

像
の
質
が
大
き
く
変
わ
り
、

診
断
の
精
度
に
も
影
響
し
ま

す
。

　①
金
属
や
衣
服
の
影
響

　

�

小
さ
な
影
が
診
断
を
邪
魔

す
る
こ
と
も

　
Ｘ
線
は
金
属
や
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
類
を
通
り
抜
け
に
く
い

た
め
、
白
い
影
と
し
て
画
像

に
写
り
ま
す
。
ボ
タ
ン
、
フ

ァ
ス
ナ
ー
、
ブ
ラ
ジ
ャ
ー
の

ワ
イ
ヤ
ー
、
ネ
ッ
ク
レ
ス
、

湿
布
な
ど
に
加
え
、
機
器
の

進
歩
に
よ
り
ト
レ
ー
ナ
ー
や

Ｔ
シ
ャ
ツ
の
プ
リ
ン
ト
、
パ

ー
カ
ー
な
ど
厚
手
の
衣
類
の

し
わ
な
ど
が
映
り
込
み
、
診

断
の
妨
げ
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
冬
場
に
多
い

の
が「
貼
る
カ
イ
ロ
」で
す
。

　
胸
部
や
腹
部
に
貼
っ
た
ま

ま
撮
影
す
る
と
、
大
き
な
白

い
影
と
な
り
、
肺
炎
や
腸
閉

塞
な
ど
の
重
要
な
所
見
を
隠

し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
＝
医
療
者
か
ら
＝

　「
外
し
て
も
ら
う
の
は
、

正
し
い
診
断
の
た
め
」。
こ

の
理
由
を
知
っ
て
い
る
だ
け

で
、
検
査
前
の
準
備
が
ぐ
っ

と
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。

　②�

妊
娠
の
可
能
性
は
必
ず
伝

え
る

　
�「

検
査
で
き
な
い
」
で
は

な
く
「
調
整
で
き
る
」

　
妊
娠
中
の
放
射
線
は
気
に

な
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
必
要

な
検
査
は
安
全
に
配
慮
し
な

が
ら
行
っ
て
い
ま
す
。
部
位

を
変
え
た
り
、
線
量
を
調
整

し
た
り
、
腹
部
を
防
護
し
た

り
と
、
医
療
側
に
は
様
々
な

工
夫
が
あ
り
ま
す
。

　
＝
大
切
な
の
は
＝

　「
妊
娠
の
可
能
性
が
あ
る

か
ど
う
か
を
事
前
に
伝
え
る

こ
と
」。
申
告
し
て
も
ら
う

こ
と
に
よ
っ
て
、
医
療
者
は

代
替
の
検
査
や
実
施
時
期
な

ど
最
適
な
方
法
を
選
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

③�

姿
勢
や
体
位
が

重
要
な
理
由

　

�

１
㎝
の
ズ
レ
が

診
断
を
変
え
る

　
胸
部
Ｘ
線
で「
肩

を
下
げ
て
」「
体
を

ま
っ
す
ぐ
に
」
と

細
か
く
指
示
さ
れ

る
の
は
、
画
像
の

質
を
一
定
に
保
つ

た
め
で
す
。

　
例
え
ば
胸
部
Ｘ
線
で
は
、

体
が
少
し
横
を
向
い
て
い
る

だ
け
で
心
臓
が
大
き
く
見
え

た
り
、
肺
の
一
部
が
重
な
っ

て
見
え
に
く
く
な
っ
た
り
し

ま
す
。
骨
折
の
撮
影
で
も
角

度
が
ず
れ
る
と
骨
折
線
が
見

え
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　④
深
呼
吸
の
指
示

　

�

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
は〝
息
の

吸
い
方
〟で
変
わ
る

　
胸
部
Ｘ
線
で
は
「
大
き
く

息
を
吸
っ
て
止
め
て
く
だ
さ

い
」
と
言
わ
れ
ま
す
。
こ

れ
は
肺
を
し
っ
か
り
膨
ら
ま

せ
、
広
い
範
囲
で
観
察
す
る

た
め
で
す
。

　
吸
い
込
み
が
浅
い
と
、

・
心
臓
が
大
き
く
見
え
る

・�

肺
の
下
の
方
が
つ
ぶ
れ
て

見
え
る

・
肺
炎
や
腫
瘤
が
隠
れ
る

　
な
ど
診
断
に
影
響
が
出
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
＝
ポ
イ
ン
ト
＝

　「
吸
っ
て
止
め
る
」
よ
り

も
「
吸
い
切
っ
て
止
め
る
」

意
識
が
大
切
で
す
。

　⑤
小
児
撮
影
で
の
固
定

　
子
ど
も
の
撮
影
で
は
、
動

か
な
い
よ
う
に
複
数
人
で
押

さ
え
て
撮
影
す
る
こ
と
が
あ

り
、
泣
い
て
し
ま
う
子
も
多

い
で
す
が
、
短
時
間
で
終
わ

る
よ
う
医
療
者
が
工
夫
し
て

い
ま
す
。

　⑥
被
ば
く
の
正
し
い
理
解

　

�

必
要
な
検
査
は
受
け
た
方

が
メ
リ
ッ
ト
が
大
き
い

　
胸
部
Ｘ
線
１
回
の
被
ば
く

量
は
、
ご
く
少
量
で
す
。
医

療
で
使
う
放
射
線
は
必
要
な

情
報
を
得
る
た
め
に
最
小
限

に
調
整
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
＝
大
切
な
の
は
＝

　「
検
査
を
受
け
る
メ
リ
ッ

ト
が
被
ば
く
の
リ
ス
ク
を
大

き
く
上
回
っ
て
い
る
」
こ
と

で
す
。

　
最
後
に
過
去
の
け
が
や
病

気
な
ど
で
、
人
工
関
節
や
プ

レ
ー
ト
な
ど
が
あ
る
場
合

は
、
事
前
に
伝
え
て
い
た
だ

け
る
と
撮
影
方
法
を
調
整
で

き
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
ち
ょ

っ
と
し
た
理
解
と
協
力
で
、

よ
り
良
い
画
像
と
安
心
に
つ

な
が
る
た
め
、
こ
れ
ら
の
ポ

イ
ン
ト
を
記
憶
に
と
ど
め
て

お
い
て
い
た
だ
く
と
助
か
り

ま
す
。

　
３
月
７
～
８
日
、
第
11
回

全
道
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
実
行
委

員
会
が
一
条
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

行
わ
れ
、
全
道
か
ら
23
人
の

青
年
職
員
が
参
加
し
ま
し

た
。
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
と
は
、

「
一
人
ぼ
っ
ち
の
青
年
を
つ

く
ら
な
い
」
を
モ
ッ
ト
ー
に

青
年
職
員
を
中
心
に
仲
間
づ

く
り
と
学
び
合
い
、
育
ち
合

い
の
場
と
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
。

　
今
年
の
10
月
に
開
催
が
予

定
さ
れ
て
い
る
「
全
道
ジ
ャ

ン
ボ
リ
ー
in
道
北
」
に
向
け

て
、
テ
ー
マ
や
企
画
内
容
に

つ
い
て
意
見
を
出
し
合
い
、

当
日
の
運
営
や
流
れ
を
話
し

合
い
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら

は
、
よ
り
充
実
し
た
企
画
に

し
よ
う
と
積
極
的
な
提
案
が

相
次
ぎ
ま
し
た
。

　
実
行
委
員
会
で
は
、
全
道

の
勤
医
協
の
仲
間
の
取
り
組

み
や
活
動
、
課
題
な
ど
も
共

有
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で

活
動
が
難
し
か
っ
た
時
期
も

あ
り
ま
し
た
が
、
新
た
な
段

階
に
踏
み
出
し
、
職
場
か
ら

の
応
援
を
も
ら
い
な
が
ら
、

が
ん
ば
る
こ
と
を
確
認
し
ま

し
た
。
そ
し
て
多
く
の
青
年

職
員
の
参
加
を
呼
び
か
け
、

全
道
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
の
成
功

に
つ
な
げ
て
い
こ
う
と
決
意

を
新
た
に
し
ま
し
た
。

Ｘ線検査を受けるときに
知っておきたいポイント

井上　みゆき道北勤医協一条通病院
放射線科

　
５
月
19
日
（
火
）、
午
後

２
時
か
ら
「
あ
か
つ
き
法
律

事
務
所
」
の
畑
地
雅
之
弁
護

士
が
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。

※�

予
約
制
で
す
。
前
日
ま
で

に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　
連
絡
先
33-

０
８
５
４（
友

の
会
連
合
会
）

友
の
会
無
料
法
律

相
談
の
お
知
ら
せ

道
北
勤
医
協
で
実
行
委
員
会
を
開
催

道
北
勤
医
協
で
実
行
委
員
会
を
開
催

全
道
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
を
成
功
さ
せ
よ
う

久しぶりに顔を合わせて交流した
全道ジャンボリーの実行委員のメンバー
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2026 ５月 道北勤医協まちづくり交流館
旭川市東光１条１丁目４-20 電話 0166-73-6611

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
１ ２

太極拳
（10：30）

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

お休み お休み お休み
麻雀
（９：30）
椅子
ヨーガ
（14：00）

手話
教室
（10：00）

10 11 12 13 14 15 16

モルック
（９：30）

編物
手芸
（10：00）

椅子ヨーガ
７日に変更

太極拳
（10：30）

17 18 19 20 21 22 23

ただ
いま
食堂

（11：00）

卓球
（13：30）

ベーシック
ヨーガ
（10：00）
フォーク
ダンス
（14：00）

健康
体操
（10：00）
カーリン
コン
（13：30）

麻雀
（９：30）

24 / 31 25 26 27 28 29 30

編物
手芸
（10：00）

ただ
いま
食堂

（12：00）

まちづくり交流館・行事予定まちづくり交流館・行事予定
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クロスワードパズルクロスワードパズル 445

① ② ③

④ ⑤

⑥ ⑦

⑧ ⑨

⑩

⑪ ⑫

梅雨の合間の晴天を
意味します。

ヒ
ン
ト

レキシ ナル
ヒヤクド

ケン ス ハ
イ ケンオン
チミツ カ
ツ イタドリ

クロスワードパズル3月号解答

ヨ
コ
の
か
ぎ
？

①
冬
の
カ
ラ
ス
。

④
特
○
○
品
。
○
○
店
。

⑤�

親
し
き
中
に
も
○
○
○
あ

り
。

⑥
朝
鮮
の
漬
物
の
総
称
。

⑧
○
○
○
転
生
。

⑨
う
そ
を
つ
く
こ
と
。

⑩
与
党
と
○
○
○
。

⑪�

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
欠
乏
が
著

し
く
不
足
す
る
発
症
す
る

病
気
。

⑫
○
○
ボ
ケ
。

タ
テ
の
か
ぎ
？

①�

無
欠
席
、無
欠
勤
の
こ
と
。

○
○
○
○
。

②
荒
れ
果
て
た
土
地
。

③
○
○
○
○
帽
子
。

⑦�

食
べ
過
ぎ
て
○
○
○
○
が

す
る
。

⑧
夏
の
始
ま
り
の
日
の
こ
と
。

⑨�

仏
法
に
関
す
る
行
事
や
儀

式
。

＝
応
募
方
法
＝

　
２
重
マ
ス
の
字
を
組
み
合

わ
せ
て
、
あ
る
言
葉
（
ヒ
ン

ト
参
照
）を
作
っ
て
下
さ
い
。

　
ご
応
募
は
ハ
ガ
キ
、
各
院

所
に
あ
る
「
応
募
用
紙
」、

Ｅ
メ
ー
ル
で
答
、
氏
名
、
郵

便
番
号
、
住
所
を
記
入
し
て

お
送
り
下
さ
い
。
抽
選
で
20

人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お

送
り
し
ま
す
。

◆�

締
め
切
り
日
　
５
月
末
日

＝
あ
て
先
＝

〒
０
７
８
―
８
３
４
１
　

旭
川
市
東
光
１
条
１
丁
目
４

番
20
号
　
道
北
勤
医
協
本
部

地
域
健
康
部

〈
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
〉

tom
onokai@

dohoku-
kinikyo.or.jp

３
月
号
の
答
え
は
春
休
み
。

応
募
総
数
は
１
２
５
通
（
ハ

ガ
キ
77
通
・
メ
ー
ル
48
通
）

＝
当
選
者
＝
20
人（
敬
称
略
）

伊
藤
ト
メ
子
、
伊
藤
晴
夫
、

太
田
さ
く
ら
、
工
藤
孝
文
、

西
山
幸
弘
、
三
上
朋
子
、
村

中
正
志
、
山
田
徹
（
以
上
、

旭
川
市
）、
小
林
敏
樹
（
東

川
町
）、
武
田
み
す
ず
（
当

麻
町
）、
児
玉
美
樹
子
、
駒

本
一
美
、
進
藤
孝
昭
、
寺
澤

秀
義
、
本
間
正
博
、
前
田
静

江
、
松
田
ち
ひ
ろ
、
門
間
彩

香
（
以
上
、
稚
内
市
）、
三

浦
直
子
（
枝
幸
町
）、
長
谷

川
文
美
枝
（
岩
見
沢
市
）

最
新
の
技
術

旭
川
市
　
坂
井
　
律
子
さ
ん

　
昨
年
４
月
に
一
条
通
病
院

で
股
関
節
の
手
術
を
し
ま
し

た
。「
最
新
の
技
術
だ
よ
」

と
先
生
。
筋
肉
へ
の
ダ
メ
ー

ジ
は
限
り
な
く
少
な
く
、
手

術
時
の
出
血
は
、
翌
日
の
輸

血
に
使
わ
れ
ま
す
。
エ
コ
で

安
全
！
　
今
、
足
は
快
調
。

ル
ン
ル
ン
生
活
で
す
。

旭
川
の
春旭

川
市
　
佐
々
木
　
克
さ
ん

　
３
月
、
雪
解
け
が
始
ま

　2026年度が始まりました。友の会
でも総会や学習会、健康体操など
様々な行事が行われています。楽し
く健康づくりを進めていきましょ
う。医療懇談会や健康体操の開催に
ついては、まちづくり交流館や各院
所にご相談下さい。

り
、
春
が
来
た
の
か
と
う
れ

し
い
勘
違
い
を
し
て
し
ま
い

ま
す
。
で
も
さ
す
が
に
毎
朝

の
気
温
が
氷
点
下
。
旭
川
の

春
は
ま
だ
先
だ
と
自
分
を
納

得
さ
せ
て
い
る
今
日

こ
の
頃
で
す
。

総
合
診
療
専
門
医

剣
淵
町
　
佐
々
木
　
美
散
さ
ん

　「
総
合
診
療
専
門
医
」

認
定
試
験
に
合
格
さ

れ
た
先
生
が
お
ら
れ

る
と
の
記
事
を
目
に

し
ま
し
た
。
い
く
ら
Ｓ

Ｎ
Ｓ
が
発
達
し
た
昨

今
で
も
困
っ
た
時
に

身
近
に
相
談
で
き
る

先
生
の
存
在
は
あ
り

が
た
く
頼
り
に
な
り

ま
す
。

ハ
ッ
キ
リ
と
非
難
を

旭
川
市
　
小
畑
　
勝
彦
さ
ん

　
他
国
の
ト
ッ
プ
、
体
制
が

気
に
入
ら
な
い
か
ら
と
武
力

で
拉
致
、
攻
撃
は
決
し
て
許

さ
れ
な
い
こ
と
。
日
本
は
ハ

ッ
キ
リ
と
非
難
す
べ
き
と
考

え
ま
す
。

友の会友の会
だよりだより

総
会
や
学
習
会
、

　
健
康
づ
く
り
を

み
ん
な
で
一
緒
に東鷹栖友の会総会「健康寿命を延ばすために」の医療講演

神楽岡健康友の会学習会 介護保険についての学習会

神居友の会健康教室 いきいき体力づくり体操

東川健康友の会総会 総合診療科についての医療講演

神楽友の会健康体操 旭川医院ホールにて

旭
川
市
　
島
　
恵
子
さ
ん

旭
川
市
　
齊
藤
　
幸
子
さ
ん

旭
川
市
　
髙
橋
　
喜
美
子
さ
ん
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