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友
の
会
の
皆
様
、
社
員
・

職
員
の
皆
様
、
新
年
明
け
ま

し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　
昨
年
７
月
、
道
北
勤
労
者

医
療
協
会
は
法
人
設
立
50
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。
新
た
な

年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
あ

ら
た
め
て
地
域
の
皆
様
の
こ

れ
ま
で
の
ご
支
援
、
ご
協
力

に
感
謝
申
し
上
げ
る
次
第
で

す
。

　「
昭
和
１
０
０
年
、
戦
後

80
年
」
で
あ
っ
た
２
０
２
５

年
は
日
本
の
平
和
と
民
主
主

義
に
と
っ
て
重
大
な
年
で
し

た
。
世
界
的
な
軍
事
緊
張
が

高
ま
る
中
で
、
情
勢
に
便
乗

し
て
国
民
の
不
安
、
危
機
意

識
を
煽
り
、
憲
法
改
正
や
軍

備
増
強
を
訴
え
る
勢
力
が
台

頭
し
ま
し
た
。
７
月
に
は
参

議
院
選
挙
が
あ
り
ま
し
た
。

前
回
の
衆
議
院
に
続
き
、
与

党
で
あ
る
自
民
党
・
公
明
党

の
議
席
は
過
半
数
以
下
と
な

り
ま
し
た
。
ま
た
排
外
主
義

を
主
張
す
る
政
党
や
社
会
保

障
制
度
の
抑
制
を
政
策
に
掲

げ
る
政
党
が
議
席
を
伸
ば
す

結
果
と
な
り
ま
し
た
。
社
会

の
中
に「
分
断
」と「
差
別
」、

「
今
だ
け
、
金
だ
け
、
自
分

だ
け
」
の
考
え
方
が
浸
透
し

つ
つ
あ
り
ま
す
。
無
差
別
・

平
等
の
医
療
と
福
祉
を
め
ざ

す
私
た
ち
の
実
践
が
問
わ
れ

て
い
る
と
自
覚
す
る
も
の
で

す
。

　
ま
た
昨
年
は
、「
地
域
医

療
は
も
う
崩
壊
寸
前
で
す
」

と
日
本
医
師
会
を
は
じ
め
と

し
て
、
地
域
の
医
療
機
関
が

立
ち
上
が
り
ま
し
た
。
い
ま

日
本
中
の
医
療
機
関
、
介
護

事
業
所
が
経
営
困
難
に
陥
っ

て
い
ま
す
。
い
の
ち
と
ケ
ア

が
脅
か
さ
れ
、
医
療
費
４
兆

円
削
減
を
柱
と
し
た
自
民
・

公
明・日
本
維
新
の
会
の「
３

党
合
意
」
が
具
体
化
さ
れ
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。
新
た
な

地
域
医
療
構
想
に
向
け
た
11

万
床
の
病
床
削
減
や
Ｏ
Ｔ
Ｃ

類
似
薬
の
保
険
給
付
の
見
直

し
、
高
齢
者
の
医
療
費
３
割

負
担
の
徹
底
な
ど
、
軍
備
費

拡
大
の
動
き
の
中
で
激
し
い

「
せ
め
ぎ
合
い
」
が
展
開
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
中
で
は
、
経
済
の

行
き
詰
ま
り
が
長
期
化
す
る

中
で
物
価
高
の
嵐
が
吹
き
荒

れ
、
国
民
生
活
を
直
撃
し
て

い
ま
す
。
生
活
困
窮
に
よ
り

受
診
を
控
え
病
状
が
悪
化

し
た
事
例
も
増
加
し
て
い
ま

す
。
い
の
ち
の
平
等
、
平
和

と
民
主
主
義
、
人
権
を
守
る

道
北
勤
医
協
は
、
今
年
も
職

員
が
ひ
と
つ
に
な
っ
て
友
の

会
の
皆
様
と
と
も
に
奮
闘
す

る
決
意
で
す
。

　
今
年
も
地
域
の
皆
様
の
お

力
添
え
を
お
願
い
し
て
、
新

年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま

す
。

２
０
２
６
年
の
年
頭
に
あ
た
っ
て

理
事
長
　
鈴
木
　
和
仁

社
会
医
療
法
人
　
道
北
勤
労
者
医
療
協
会

地
域
の「
か
か
り
つ
け
医
」と
し
て

地
域
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か
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し
て
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れ
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ク
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ッ
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道
北
勤
医
協
一
条
ク
リ
ニ
ッ
ク

は
内
科
、
総
合
診
療
科
の
外
来
診

療
と
予
約
外
来
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。
地
域
の
皆
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に

応
え
な
が
ら
、
安
心
し
て
受
診
で

き
る
外
来
づ
く
り
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　一条クリニックは隣接する一条通病院をはじ
め、各診療所やかたくりの郷などの介護施設と連
携を行い、市内の医療機関や施設ともネットワー
クを構築し、患者さんの病状やご希望に合わせ、
医療相談などにも対応しています。

■道北勤医協内のネットワークを活かして

　仕事で受診することができない働く人たちが受
診できる「夜間診療」は、第３火曜日の予約外来
のみでしたが、昨年７月より第１火曜日に一般の
方も受診できるよう、診療日を拡大しました。ぜ
ひご利用下さい。また昨年10月より、期間限定で
週に一度の「ワクチン専門外来」を開始。待ち時
間を少なく接種していただけるよう、かかりやす
さを追求しています。

■夜間診療の拡充、
　ワクチン専門外来を開始

　道北勤医協一条通病院と道北勤医協一条クリニックでは「無料・低額診療制
度」（社会福祉法第２条第３項に基づき、医療費の支払いが困難な方に無料ま
たは低額な料金で診療を行う事業）を行っています。この制度は就学援助世帯
も対象です。お気軽にご相談下さい。

■「命の平等」を掲げ、
　無料・低額診療を実施しています。

田中琢院長からの一言
　一条クリニック
院長の田中です。
一条クリニックで
は高血圧、糖尿病、
脂質異常症のよう
な生活習慣病の日
常的な診療に加え
て発熱や腹痛など
の急病、健康診断

で異常を指摘された場合の相談などもお受け
しております。また当クリニックには複数名
の総合診療医が在籍しており、幅広い症状の
方に対応しております。最近体が不調だけれ
どどこにかかったらよいか分からない、色々
な病気を抱えている、様々な検査をしたけれ
ど診断がつかないなどお困りの方は、まずは
相談に乗らせて頂きますので一度私たちを訪
ねてみて下さい。

2026年 明けましておめでとうございます！
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い
の
ち
と
く
ら
し
が
大
切
に�

�

さ
れ
る
社
会
の
実
現
を

北
海
道
民
主
医
療
機
関
連
合
会

会
長
　
黒
川
　
聰
則

　
新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　「
こ
の
ま
ま
で
は
あ
る
日

突
然
、
病
院
が
な
く
な
り
ま

す
」 

物
価･

賃
金
の
上
昇
に

追
い
つ
い
て
い
な
い
診
療
報

酬
の
も
と
、
病
院
経
営
は
本

当
に
大
変
な
状
況
に
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
低
い
ま
ま

据
え
置
か
れ
た
介
護
報
酬
の

も
と
、
地
域
の
介
護
崩
壊
が

現
実
の
も
の
と
な
ろ
う
と
し

て
い
ま
す
。

　
そ
う
い
っ
た
中
で
、
私
た

ち
の
経
営
も
大
変
な
状
況
に

な
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
は
、

直
面
す
る
経
営
危
機
を
前
に

地
域
の
方
々
か
ら
の
ご
支
援

も
い
た
だ
き
な
が
ら
、
職
員

一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
て
き

た
一
年
で
し
た
。
経
営
再
建

の
課
題
は
ま
だ
途
上
で
す

が
、引
き
続
き
地
域
の
中
で
、

人
権
の
砦
た
る
民
医
連
の
院

所･

事
業
所
の
灯
を
未
来
へ

繋
ぐ
た
め
に
力
を
合
わ
せ
て

ま
い
り
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
こ
の
間 

〝
ケ

ア
と
は
何
か
？
〟 

を
考
え
、

学
び
深
め
る
取
り
組
み
を
進

め
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で

語
ら
れ
た
内
容
は
、
私
た
ち

の
宝
物
と
な
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
医
療･

介
護
活

動
は
も
ち
ろ
ん
、
職
場
づ
く

り･

ま
ち
づ
く
り
に
活
か
し

て
、
誰
も
が
自
分
ら
し
く
生

き
て
行
く
こ
と
の
で
き
る
社

会
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
職
員
を
つ
な

ぎ
、
地
域
を
つ
な
ぎ
、
ケ
ア

が
め
ぐ
る
社
会
へ
対
話
を
重

ね
て
行
き
ま
し
ょ
う
！

　
今
年
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　�

　

私
た
ち
の
運
動
が�

�

世
論
を
変
え
る

道
北
勤
医
協
労
働
組
合

執
行
委
員
長
　
中
村
　
亮

　
２
０
２
６
年
を
迎
え
ま
し

た
。
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
経
済
が
回

復
す
る
に
つ
れ
て
大
幅
な
物

価
高
に
見
舞
わ
れ
な
が
ら

も
、
診
療
報
酬
・
介
護
報
酬

の
引
き
上
げ
が
不
十
分
さ
を

生
み
、
全
国
の
多
く
の
医

療
・
介
護
事
業
所
で
は
経
営

難
か
ら
存
続
の
危
機
に
立
た

さ
れ
ま
し
た
。
新
首
相
は
医

療
・
介
護
従
事
者
の
処
遇
改

善
に
つ
い
て
は
報
酬
改
定
の

時
期
を
待
た
ず
、
賃
上
げ
・

物
価
高
を
適
切
に
反
映
さ
せ

る
と
述
べ
る
一
方
で
、「
医

療
費
４
兆
円
削
減
」を
掲
げ
、

適
正
化
を
名
目
に
病
床
削
減

や
高
齢
者
の
医
療
費
窓
口
負

担
増
を
進
め
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。
国
民
の
た
め
の
「
持

続
可
能
な
社
会
保
障
制
度
」

を
実
現
す
る
の
で
あ
れ
ば
、

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
や
災
害
に
備

え
た
「
余
力
の
あ
る
」
医
療

提
供
体
制
を
再
構
築
す
る
こ

と
に
他
あ
り
ま
せ
ん
。

　
私
た
ち
医
療
・
介
護
労
働

者
は
時
々
の
マ
ン
パ
ワ
ー
で

業
務
の
質
を
変
化
さ
せ
る
訳

に
は
い
き
ま
せ
ん
。
現
場
の

「
安
全
性
」
を
軽
視
し
続
け

る
よ
う
な
政
治
に
警
鐘
を
鳴

ら
し
続
け
て
い
く
こ
と
が
重

要
で
す
。
大
変
な
状
況
が
続

き
ま
す
が
、
友
の
会
の
皆
さ

ん
と
連
携
を
さ
ら
に
強
め
、

平
和
憲
法
を
守
り
、
誰
も
が

い
つ
、
ど
こ
に
い
て
も
安

全
に
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い

け
る
日
本
を
取
り
戻
す
た
め

に
、
共
に
声
を
あ
げ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　�

　

友
の
会
の
つ
な
が
り
を

大
き
く
広
げ
て

道
北
勤
医
協
友
の
会
連
合
会

　
友
の
会
の
会
員
の
皆
さ

ん
、
職
員
の
皆
さ
ん
、
明
け

ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
現
在
、
道
北
勤

医
協
の
友
の
会
員

は
約
２
７
５
０
０

人
で
す
。
コ
ロ
ナ

禍
以
降
、
感
染
対

策
に
気
を
つ
け
な

が
ら
地
域
で
の
友

の
会
活
動
を
広
げ

る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
昨
年
９
月

に
は
全
道
友
の
会

活
動
交
流
集
会
が

行
わ
れ
、
全
道
の

仲
間
た
ち
の
活
動

を
学
び
、
交
流
す

る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ま
た
、
一

条
通
病
院
の
健
康

ま
つ
り
で
は
、
ま
ち
づ
く
り

交
流
館
が
中
心
と
な
っ
て
子

ど
も
縁
日
を
開
催
し
、
多
く

の
人
た
ち
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
友
の
会
活
動
の
交
流
の
場

と
な
る
ま
ち
づ
く
り
交
流
館

で
は
、
健
康
体
操
や
ヨ
ー
ガ

と
椅
子
ヨ
ー
ガ
、
ふ
ま
ね
っ

と
、
健
康
太
極
拳
、
新
た
に

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
や
卓
球
、

麻
雀
な
ど
に
加
え
、
編
み

物
・
手
芸
、
手
話
教
室
、
モ

ル
ッ
ク
や
カ
ー
リ
ン
コ
ン
も

始
ま
り
、
健
康
づ
く
り
と
交

流
の
場
が
一
層
広
が
っ
て
い

ま
す
。
各
地
域
友
の
会
で
は

医
療
懇
談
会
や
学
習
会
、
旅

行
会
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど

で
楽
し
く
交
流
し
、
仲
間
づ

く
り
が
進
ん
で
い
ま
す
。
ま

た
、
友
の
会
が
取
り
組
ん
で

い
る
大
腸
が
ん
検
診
キ
ッ
ト

の
全
戸
配
布
も
参
加
す
る
友

の
会
を
増
や
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
私
た
ち
友
の
会
員
一
人
ひ

と
り
が
毎
日
健
康
で
過
ご
せ

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
自
身

の
健
康
を
知
る
た
め
に
も
友

の
会
健
診
な
ど
を
活
用
し
て

下
さ
い
。
そ
し
て
友
の
会
が

友
の
会
無
料
法
律

相
談
の
お
知
ら
せ

　
１
月
20
日（
火
）、午
後
２

時
か
ら
「
あ
か
つ
き
法
律
事

務
所
」
の
畑
地
雅
之
弁
護
士

が
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。

※�

予
約
制
で
す
。
前
日
ま
で

に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　
連
絡
先
33-

０
８
５
４（
友

の
会
連
合
会
）

い
つ
で
も
元
気
の

ご
紹
介

　
２
０
２
５
年
12
月
号
で

は
、
宗
谷
医
院
が
取
り
組
ん

だ
「
学
生
と
市
民
で
ま
ち
づ

く
り
」
が
ト
ッ
プ
で
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。
健
康
づ
く
り
や

友
の
会
活
動
の
取
り
組
み
が

盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
ぜ
ひ

読
ん
で
み
ま
せ
ん
か
！

一
番
大
切
に
し
て
い
る
「
仲

間
同
士
の
つ
な
が
り
」
を
さ

ら
に
広
げ
、
地
域
や
職
員
の

皆
さ
ん
と
支
え
合
っ
て
充
実

し
た
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ

う
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

安心して住み続けられるまちづくりを安心して住み続けられるまちづくりを
目指して目指して

　

今
年
は「
午
年（
う
ま
）」で
す
。

午
は
昔
か
ら
躍
動
、
成
功
、
勝
負

運
を
象
徴
す
る
干
支
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
馬
は
人
の
暮
ら
し
を

支
え
て
き
た
大
切
な
存
在
で
、
家

族
を
守
り
、
幸
せ
を
運
ぶ
縁
起
の

良
い
動
物
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き

ま
し
た
。
２
０
２
６
年
、
ま
ち
づ

く
り
交
流
館
で
新
し
い
こ
と
を
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

2026年、まちづくり交流館では仲間づくりと健康づくりを応援します！

楊名時健康太極拳

啓明友の会主催の卓球教室 フォークダンスは楽しく軽やかに リハビリ技士による健康体操

みんなで楽しめるモルック ヨーガ療法士による椅子ヨーガ

年
頭
あ
い
さ
つ

2026

道北勤医協まちづくり交流館
旭川市東光１条１丁目4-20
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B

　
介
護
老
人
保
健
施
設
は
病

状
が
安
定
期
に
あ
る
要
介
護

認
定
を
受
け
た
方
（
原
則
要

介
護
１
以
上
）
を
対
象
に
看

護
・
医
学
的
管
理
の
も
と
で

に
し
て
過
ご
す
ご
家
庭
、
屋

根
の
雪
下
ろ
し
作
業
中
に
転

落
事
故
の
ニ
ュ
ー
ス
を
毎
年

見
聞
き
す
る
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
。
除
雪
の
心
配
、
事

故
な
く
過
ご
す
た
め
に
も
越

冬
入
所
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
越
冬
入
所
以
外
に
も
当
施

行
い
、
自
宅
へ
の
生
活
復
帰

を
目
指
し
た
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
介
護
施
設
で
す
。

　
Ａ
さ
ん
90
歳
女
性
の
娘
さ

ん
か
ら
直
接
電
話
で
入
所
の

相
談
が
あ
り
ま
し
た
。
娘
さ

ん
は
本
州
に
住
ん
で
お
り
、

定
期
的
に
Ａ
さ
ん
の
様
子
を

す
の
で
お
気
軽
に
お
声
が
け

下
さ
い
。

老
人
保
健
施
設

　
か
た
く
り
の
郷
　

　
　
支
援
相
談
員

　
松
本
　
幸
子

介
護
、
リ
ハ
ビ
リ
等

の
医
療
・
日
常
生
活

上
の
支
援
・
介
護
を

設
は
、
様
々
な
事
情

を
抱
え
た
方
の
入
所

相
談
に
応
じ
て
い
ま

心
配
し
旭
川
へ
帰
郷
し
て
い

ま
し
た
が
、
冬
期
間
の
一
人

暮
ら
し
を
心
配
し
、
介
護
施

設
へ
の
入
所
を
考
え
て
い
る

と
話
さ
れ
ま
し
た
。
一
方
で

Ａ
さ
ん
は
長
年
住
ん
だ
家
を

離
れ
た
く
な
い
強
い
思
い
も

あ
り
、
施
設
入
所
を
拒
ん
で

　
10
月
25
日
、
旭
川
医
院
で

初
め
て
の
取
り
組
み
と
な
る

「
秋
の
つ
ど
い
２
０
２
５
」

を
開
催
。
友
の
会
と
職
員
合

わ
せ
て
49
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
前
の
よ
う

に
み
ん
な
で
集
ま
れ
る
行
事

が
で
き
な
い
か
と
友
の
会
協

議
会
で
話
し
合
い
、
今
回
の

企
画
と
な
り
ま
し
た
。

　
つ
ど
い
で
は
、
友
の
会
員

さ
ん
に
よ
る
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

　
12
月
７
日
、
ま
ち
づ
く
り

交
流
館
に
て
旭
川
民
商
の
医

療
懇
談
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
民
商
（
民
主
商
工
会
）

は
地
域
に
根
ざ
し
た
中
小
業

者
の
団
体
で
、
道
北
勤
医
協

と
も
様
々
な
活
動
を
一
緒
に

進
め
て
い
ま
す
。今
回
は「
誤

嚥
性
肺
炎
」
に
つ
い
て
の
学

習
。
地
域
健
康
部
の
中
村
茂

治
検
査
技
師
が
講
師
を
務
め

ま
し
た
。
現
在
取
り
組
ん
で

い
る
「
医
療
機
関
の
維
持
存

続
」
署
名
と
友
の
会
入
会
を

呼
び
か
け
、
学
習
会
後
は
カ

ー
リ
ン
コ
ン
で
楽
し
く
交
流

し
ま
し
た
。
参
加
し
た
林
達

雄
さ
ん
か
ら
は
、「
肺
炎
や

ウ
イ
ル
ス
の
こ
と
に
つ
い
て

詳
し
く
学
び
ま
し
た
。
カ
ー

リ
ン
コ
ン
も
初
め
て
で
し
た

が
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で

す
」
と
感
想
を
寄
せ
て
く
れ

ま
し
た
。

り
の
郷
へ
越
冬
入
所
さ
れ
ま

し
た
。
入
所
中
は
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
、
リ
ハ

ビ
リ
を
行
い
、
生
活
機
能
を

落
と
す
こ
と
な
く
春
先
に
家

に
帰
り
元
の
生
活
へ
戻
り
ま

し
た
。

　
Ａ
さ
ん
の
娘
さ
ん
の
よ
う

い
る
状
況
に
あ
り
ま
し
た
。

　
Ａ
さ
ん
・
長
女
さ
ん
の
思

い
を
汲
み
取
り
越
冬
入
所
を

提
案
、
Ａ
さ
ん
は
「
春
先
に

家
に
帰
れ
る
の
で
あ
れ
ば
良

い
よ
」
と
入
所
の
承
諾
が
得

ら
れ
12
月
か
ら
４
月
ま
で
当

介
護
老
人
保
健
施
設
か
た
く

に
暖
房
管
理
や
除
雪
が
あ
る

冬
期
間
の
一
人
暮
ら
し
を
心

配
す
る
ご
家
族
の
方
は
多
い

で
す
。
雪
国
な
ら
で
は
の
心

配
事
で
も
あ
り
ま
す
。
除
雪

は
体
力
が
要
り
ま
す
し
、
物

価
高
騰
で
暖
房
費
を
抑
え
る

た
め
ス
ト
ー
ブ
の
火
を
微
小

相
談
室
の
窓

相
談
室
の
窓

友の会友の会
　だより　だより
各地での取り組み

みんなのみんなの
医療講座医療講座

シリーズシリーズ超悪玉コレステロール
（sd―LDL）について

城守美乃莉
道北勤医協一条通病院 検査科 臨床検査技師

越
冬
入
所
ご
存
じ
で
す
か
？

　コレステロールは血液中に含まれる脂質の１つで、体の細
胞膜やホルモンを作るために欠かせない存在です。「悪玉コ
レステロール（ＬＤＬ）」と「善玉コレステロール（ＨＤＬ）」
という言葉は聞いたことがある方も多いと思います。ＬＤＬ
は肝臓から全身へコレステロールを運ぶ働きがあり、増えす
ぎると動脈硬化の原因となるのに対し、ＨＤＬは余分なコレ
ステロールを回収して肝臓に戻す役割をしています。

　ＬＤＬが増えすぎると、血管の壁にコレステロールがたまり
やすくなり、血管が硬くなったり狭くなったりする「動脈硬化」
が進みます。これが進行すると、心筋梗塞や脳梗塞など深刻な
病気のリスクが高まるため、普段から注意が必要です。
　最近では、このＬＤＬの中に含まれる『超悪玉コレステロー
ル（sd－LDL・スモールデンスＬＤＬ）』が注目されています。
sd－LDL は通常のＬＤＬよりもサイズが小さく、血管の壁に入
り込みやすいという特徴があります。また、血管壁に入ると酸
化され、有毒化しやすく、動脈硬化の原因となるプラーク（こ
ぶ）の元になります。また、sd－LDL は血管に入り込みやすい
だけでなく、体の中で長くとどまりやすいという特徴もありま
す。そのため同じ量のＬＤＬがあっても、sd－LDL が多い人ほ
ど血管への負担が大きくなると考えられています。
　こうした性質からＬＤＬの値がそれほど高くない方でも、こ
の sd－LDL が多い場合には動脈硬化のリスクが上がることが
わかってきました。
　特に中性脂肪が高い方は sd－LDL が増えやすいと言われて
います。健康診断で「中性脂肪が高め」と指摘されたことがあ
る場合、ＬＤＬが正常でも注意が必要です。sd－LDL は生活習
慣の影響を受けやすく、中でも食事の偏りや運動不足は大きく
関わっています。特に揚げ物やお菓子の摂りすぎなどが中性脂
肪を増やす原因となり、sd－LDL の増加につながります。

超悪玉コレステロール（sd超悪玉コレステロール（sd――LDL）とは？LDL）とは？
　sd－LDL が増えやすい方には、次のような傾向があります。狭心症や心筋梗塞
にかかったことのある方やその家族、高血圧、糖尿病、中性脂肪が高い方、内臓
脂肪型肥満がある方、善玉コレステロール（ＨＤＬ）が低い方。これらに当ては
まる方は、sd－LDL が高い可能性があります。

どんな人が要注意？どんな人が要注意？

　現在、sd－LDL の測定は保険適用外であるため、医療機関で検査を受ける際に
は自己負担が必要です。代わりにｎｏｎＨＤＬコレステロールを測定することが
推奨されています。これは総コレステロールからＨＤＬコレステロールを引いた
値で、sd－LDL と相関性があると言われています。sd－LDL は、保険適用を検討
する動きも報告されており、今後の制度改正が期待されています。
　冬は体を動かす機会が減りやすい季節です。食事量が増えたり間食が増える傾
向もあり、結果として中性脂
肪や sd－LDL が上がりやす
くなると言われています。そ
のような時こそ、無理のない
範囲で生活習慣を整えること
が sd－LDL を減らし、動脈
硬化の予防につながります。
食事を少し見直したり、でき
る日に軽い運動を続けること
が、血管の健康を守る大切な
一歩になります。

保険適応の現状保険適応の現状

初
め
て
の
開
催
！

旭
川
医
院

「
秋
の
つ
ど
い
」

「
誤
嚥
性
肺
炎
」

の
学
習
と
カ
ー
リ

ン
コ
ン
で
交
流

旭
川
民
商
の
医
療

懇
談
会

演
奏
、
リ
ハ
ビ
リ
技
士
に
よ

る「
い
き
い
き
健
康
体
操
」、

黒
須
拓
郎
医
師
に
よ
る
「
予

防
接
種
に
つ
い
て
」
の
医
療

講
演
で
頭
と
体
を
動
か
し
ま

し
た
。
最
後
は
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー

ム
で
盛
り
上
が
り
、
楽
し
い

ひ
と
時
を
み
ん
な
で
過
ご
し

ま
し
た
。

お楽しみのビンゴゲーム

学習とカーリンコンで交流

道 北 の 医 療(3) 2026年1月 第597号
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クロスワードパズルクロスワードパズル 441

無病息災を願います。
ヒ
ン
ト

ケア ケウ
リツトウ ン
ツ ガ ソカ
バキヤク

モク ツ シ
シ ハツユキ

クロスワードパズル11月号解答

　

政
府
は
処
方
せ
ん
医
薬
品
の
う
ち
、
成
分
や
効
能
が
似

通
っ
た
市
販
薬
品
（
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
）
の
一
部
を
２
０
２
６

年
度
か
ら
公
的
医
療
保
険
の
適
用
か
ら
外
す
こ
と
を
検
討

し
て
い
ま
す
。
患
者
団
体
だ
け
で
な
く
、
医
師
会
や
薬
剤

師
会
も
反
対
し
て
い
ま
す
。

医
療
費
負
担
が
心
配

医
療
費
負
担
が
心
配

で
受
診
控
え
か
ら
重

で
受
診
控
え
か
ら
重

症
化
の
リ
ス
ク

症
化
の
リ
ス
ク

　
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
が
保
険
か

ら
外
さ
れ
れ
ば
、
医
師
が
診

療
し
て
も
処
方
で
き
ま
せ
ん
。

胃
の
痛
み
を
訴
え
て
受
診
し

て
も
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
に
該
当

す
る
薬
が
処
方
で
き
な
い
の

で
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
買
っ
て

下
さ
い
と
な
り
ま
す
。
経
済

的
に
余
裕
が
な
け
れ
ば
購
入

を
た
め
ら
う
こ
と
と
な
り
、

医
療
の
公
平
性
が
失
わ
れ
、

受
診
控
え
で
重
症
化
す
る
リ

ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

価
格
高
騰
や
供
給
の

価
格
高
騰
や
供
給
の

さ
ら
な
る
乱
れ
に

さ
ら
な
る
乱
れ
に

　
保
険
か
ら
外
さ
れ
た
薬

は
、
自
由
に
価
格
設
定
で
き

る
た
め
製
薬
会
社
の
大
き
な

儲
け
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ

の
た
め
保
険
適
用
さ
れ
る
薬

で
代
替
し
よ
う
と
し
て
、
そ

の
薬
が
不
足
す
る
と
い
う
こ

と
も
懸
念
さ
れ
ま
す
。
需
要

の
あ
る
Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬
の
価
格
高

騰
も
懸
念
さ
れ
ま
す
。

子
ど
も
医
療
費
助
成

子
ど
も
医
療
費
助
成

や
難
病
公
費
医
療
の

や
難
病
公
費
医
療
の

お
薬
も
助
成
対
象
か

お
薬
も
助
成
対
象
か

ら
外
さ
れ
る
？

ら
外
さ
れ
る
？

　
子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度

は
多
く
の
自
治
体
で
導
入
さ

れ
て
い
ま
す
。
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似

薬
が
保
険
外
に
な
る
こ
と
で

薬
は
助
成
の
対
象
外
へ
。
難

病
患
者
さ
ん
も
該
当
し
ま
す
。

Ｏ
Ｔ
Ｃ
乱
用
や
副
作

Ｏ
Ｔ
Ｃ
乱
用
や
副
作

用
の
リ
ス
ク
も

用
の
リ
ス
ク
も

　
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
と
言
え

ど
、
副
作
用
の
リ
ス
ク
が
あ

り
ま
す
。
カ
ゼ
な
ど
自
己
判

断
で
市
販
の
薬
で
済
ま
せ
て

い
た
ら
、
肺
炎
に
重
症
化
す

る
危
険
も
あ
り
ま
す
。
薬
の

飲
み
過
ぎ
（
オ
ー
バ
ー
ド
ー

ズ
）
も
深
刻
な
問
題
に
な
っ

て
き
ま
す
。
薬
剤
師
が
介
入

で
き
ず
、
健
康
被
害
が
進
む

危
険
性
も
あ
り
ま
す
。

ミ
サ
イ
ル
で
は
な
く
、

ミ
サ
イ
ル
で
は
な
く
、

ケ
ア
に
お
金
を

ケ
ア
に
お
金
を

　
政
府
は
医
療
や
福
祉
に
お

金
が
か
か
り
過
ぎ
て
い
る
と

し
て
、
患
者
さ
ん
の
負
担
を

増
や
す
政
策
を
進
め
て
い
ま

す
。
一
方
で
軍
事
費
は
大
幅

に
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
医

療
や
福
祉
に
お
金
を
ま
わ
す

こ
と
は
十
分
に
可
能
で
す
。

① ② ③ ④

⑤

⑥ ⑦

⑧ ⑨

⑩ ⑪

⑫

ヨ
コ
の
か
ぎ
？

①�

何
か
を
縛
っ
た
り
、
ま
と

め
た
り
し
ま
す
。
髪
を
○

○
○
。

③�

古
い
も
の
か
ら
新
し
い
も

の
へ
と
移
り
変
わ
る
途
中

の
時
期
。
○
○
期
。

⑤�

晩
冬
、
寒
中
に
見
る
鴉
の

こ
と
。

⑥�

キ
○
○
○
、ク
ロ
○
○
○
、

カ
ラ
ス
○
○
○
な
ど
が
い

ま
す
。

⑧�

勢
力
範
囲
。テ
リ
ト
リ
ー
。

⑩�

○
○
○
超
過
。
簿
外
○
○

○
。

⑪�

「
○
○
が
な
い
」、際
限
が

な
い
。
果
て
し
が
な
い
の

意
味
。

⑫�

注
意
一
秒
、
○
○
一
生
。

タ
テ
の
か
ぎ
？

②�

縁
日
で
も
行
わ
れ
る
○
○

○
ゲ
ー
ム
。

③�

花
言
葉
が
謙
譲
や
愛
嬌
。

別
名
が
カ
メ
リ
ア
。
冬
の

○
○
○
○
○
。

④
○
○
の
平
和
を
願
う
。

⑥
○
○
○
○
弁
当
。

⑦
「
餞
」
の
読
み
方
は
？

⑨
着
陸
の
反
対
語
は
？

＝
応
募
方
法
＝

　
２
重
マ
ス
の
字
を
組
み
合

わ
せ
て
、
あ
る
言
葉
（
ヒ
ン

ト
参
照
）を
作
っ
て
下
さ
い
。

　
ご
応
募
は
ハ
ガ
キ
、
各
院

所
に
あ
る
「
応
募
用
紙
」、

Ｅ
メ
ー
ル
で
答
、
氏
名
、
郵

便
番
号
、
住
所
を
記
入
し
て

お
送
り
下
さ
い
。
抽
選
で
20

人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お

送
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り
日
　
１
月
末
日

＝
あ
て
先
＝

〒
０
７
８
―
８
３
４
１
　

旭
川
市
東
光
１
条
１
丁
目
４

番
20
号
　
道
北
勤
医
協
本
部

地
域
健
康
部

〈
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
〉

tom
onokai@

dohoku-
kinikyo.or.jp

　
11
月
号
の
答
え
は
晩
秋
。

応
募
総
数
は
１
０
８
通
（
ハ

ガ
キ
62
通
・
メ
ー
ル
45
通
、

応
募
用
紙
１
通
）

＝
当
選
者
＝
20
人
（
敬
称
略
）

安
藤
和
香
子
、
池
田
米
喜
、

井
野
和
恵
、
川
口
京
子
、
菊

池
美
恵
子
、
日
下
美
幸
、
髙

橋
セ
ツ
子
、
辻
岡
久
美
子
、 

布
子
美
和
子
、藤
平
美
子（
以

上
、旭
川
市
）、松
澤
茂
（
東

川
町
）、
後
藤
邦
子
（
士
別

市
）、
小
平
一
郎
、
瀬
川
里

美（
以
上
、
名
寄
市
）、 

江
川

加
代
子
、
大
菅
ゆ
か
り
、
加

藤
直
美
、
田
尾
一
代
、
野
村

香
、山
本
恵（
以
上
、稚
内
市
）

Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
の
保
険
適
用
除
外
を
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！

Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
の
保
険
適
用
除
外
を
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！

Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
の
保
険
外
し
は
多
く
の
危
険
や
懸
念
が
あ
り
ま
す

冬
を
乗
り
切
る

旭
川
市
　
澤
崎
　
夕
起
江
さ
ん

　
今
年
は
秋
が
短
く
感
じ
ら

れ
ま
し
た
ね
。
長
い
冬
が
来

る
と
思
う
と
「
や
れ
や
れ
」

と
思
い
ま
す
。
健
康
に
気
を

つ
け
て
「
冬
を
乗
り
切
る
ゾ

ォ
」。

熊
の
被
害

旭
川
市
　
寺
島
　
洋
子
さ
ん

　
熊
に
よ
る
被
害
が
多
発

し
、
心
が
痛
み
ま
す
。
以

前
、
熊
は
人
間
を
恐
れ
て
い

た
は
ず
な
の
に
。
熊
の
個
体

数
が
増
え
て
い
る
こ
と
も
あ

る
の
で
し
ょ
う
が
、
気
候
変

動
に
よ
る
餌
の
不
足
も
一
因

で
す
。
人
間
も
動
植
物
も
安

心
・
安
全
に
育
ち
生
き
て
い

け
る
よ
う
地
球
温
暖
化
に
し

っ
か
り
向
き
合
わ
な
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

二
人
の
先
生

稚
内
市
　
白
坂
　
満
貴
子
さ
ん

　
宗
谷
医
院
に
は
九
州
出
身

の
先
生
が
二
人
赴
任
さ
れ
て

い
ま
す
。
九
州
の
話
も
聞
け

て
楽
し
い
で
す
。

高
齢
者
講
習

札
幌
市
　
山
崎
　
文
雄
さ
ん

　
何
と
高
齢
者
講
習
の
案
内

が
来
ま
し
た
。
予
期
せ

ぬ
こ
と
で
し
た
が
、
早

速
予
約
し
ま
し
た
。
満

70
歳
、
こ
れ
か
ら
も
ア

ル
バ
イ
ト
先
へ
通
勤
、

休
み
の
時
は
あ
ち
こ
ち

の
温
泉
巡
り
。
ス
ピ
ー

ド
ダ
ウ
ン
で
安
全
運

転
。
が
ん
ば
り
ま
す
！

明
る
く
照
ら
し
て
平
和
に

上
富
良
野
町 

谷
口 

君
子
さ
ん

うまくいくと願う 旭川市 阿部さちさん

2026 1月 道北勤医協まちづくり交流館
旭川市東光１条１丁目４-20 電話 0166-34-2195

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3

お休み お休み お休み
4 5 6 7 8 9 10

啓明卓球
（13：30）

ベーシック
ヨーガ
（10：00）
フォーク
ダンス
（14：00）

健康体操
（10：00）

椅子
ヨーガ
（14：00）

手話教室
（10：00）

11 12 13 14 15 16 17

お休み モルック
→15日

編物手芸
（10：00）

麻雀
（9：30）
モルック
（13：30）

太極拳
（10：30）

18 19 20 21 22 23 24

ただいま
食堂
（11：00）

啓明卓球
（13：30）

ベーシック
ヨーガ
（10：00）
フォーク
ダンス
（14：00）

健康体操
（10:00）
カーリン
コン
（13:30）

25 26 27 28 29 30 31
編物手芸
（10：00）

ただいま
食堂

まちづくり交流館・行事予定まちづくり交流館・行事予定

(4)2026年1月 第597号 道 北 の 医 療


