
A

波
が
起
き
て
い
る
。
排
外
主

義
と
は
、
自
分
た
ち
が
属
す

る
集
団
の
内
的
一
体
性
を
前

提
と
し
て
、他
の
集
団・民
族・

国
家
に
対
し
て
と
る
排
斥
的
、

敵
対
的
、
攻
撃
的
な
態
度
、

行
動
、
政
策
な
ど
を
広
く
指

す
▼
先
の
参
議
院
選
挙
で
は

「
日
本
人
フ
ァ
ー
ス
ト
」
を

掲
げ
て
外
国
人
が
税
金
や
社

会
保
障
に「
た
だ
乗
り
」し
、

日
本
の
富
を
奪
う
と
公
党
の

ト
ッ
プ
が
力
説
し
た
▼
「
お

前
は
ど
の
種
類
の
ア
メ
リ
カ

人
だ
？
」。
映
画
「
シ
ビ
ル
・

ウ
ォ
ー
　
ア
メ
リ
カ
最
後
の

日
」
で
、
市
民
に
銃
口
を
突

き
つ
け
る
兵
士
の
セ
リ
フ
。

舞
台
は
分
断
の
末
に
内
戦
に

至
っ
た
近
未
来
の
米
国
。
そ

こ
で
は「
米
国
人
か
ど
う
か
」

だ
け
で
な
く
、「
ど
の
種
類
の

米
国
人
か
」
で
命
が
選
別
さ

れ
る
▼
ト
ラ
ン
プ
政
権
や
欧

州
の
右
派
政
権
の
誕
生
の
経

緯
を
見
て
も
、
選
挙
で
支
持

を
得
や
す
い
言
説
は
冷
静
な

議
論
を
奪
い
、
民
主
主
義
の

基
盤
で
あ
る
法
の
下
の
平
等

を
揺
る
が
す
▼
日
本
で
も
外

国
人
の
排
除
が
や
が
て
は
日

本
人
を
迫
害
す
る
こ
と
に
つ

な
が
る
こ
と
は
、
こ
れ
ま
で

の
歴
史
が
証
明
し
て
い
る
。

排
除
す
る
の
で
は
な
く
、
と

も
に
力
を
合
わ
せ
る
社
会
こ

そ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
こ
と
を

伝
え
た
い
。（
た
）

ト
ラ
ン
プ
大
統
領

の
自
国
第
一
主

義
、「
ア
メ
リ
カ
・

フ
ァ
ー
ス
ト
」
が

世
界
を
翻
弄
し
、

「
排
外
主
義
」
の

い
つ
で
も
、ど
こ
で

い
つ
で
も
、ど
こ
で

も
、誰
も
が
安
心
し

も
、誰
も
が
安
心
し

て
医
療
を
受
け
る
こ

て
医
療
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
社
会
に

と
が
で
き
る
社
会
に

　
国
は
、
全
国
ど
こ
で
も
住

民
が
医
療
を
受
け
る
権
利

（
受
療
権
）
を
守
る
義
務
が

あ
り
ま
す
。
受
療
権
は
基
本

的
な
人
権
と
し
て
、
国
際
人

権
規
約
や
憲
法
に
よ
っ
て
保

障
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
国
に
よ
る
医
療
費
削
減
政

策
が
推
し
進
め
ら
れ
る
中

で
、
公
定
価
格
で
あ
る
診
療

報
酬
は
上
が
ら
ず
、
昨
今
の

物
価
上
昇
に
対
応
し
て
い
ま

せ
ん
。
ま
た
、
医
療
・
介
護

従
事
者
の
賃
金
を
他
産
業
と

同
じ
よ
う
に
上
げ
る
こ
と
も

難
し
く
、
深
刻
な
人
員
不
足

に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
救
急
の
受
け
入
れ
や
入
院

の
受
け
入
れ
を
制
限
す
る
病

院
が
相
次
ぎ
、
開
業
医
の
閉

院
も
起
き
て
い
ま
す
。
お
産

が
で
き
る
病
院
が
な
い
市
町

村
も
全
国
で
１
０
４
２
市
町

村
を
超
え
て
い
ま
す
。
介
護

事
業
所
の
倒
産
や
介
護
施
設

の
閉
鎖
も
相
次
い
で
い
ま

す
。
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
を
派
遣

す
る
訪
問
介
護
事
業
所
が
１

つ
も
な
い
空
白
の
市
町
村
が

　
全
国
で
多
く
の
病
院
が
い
ま
深
刻
な
経
営
危
機
に
陥
っ
て
い
ま
す
。
２
０
２
４
年
度
の
医
療

機
関
倒
産
は
64
件
、
休
廃
業
・
解
散
７
８
６
件
と
過
去
最
高
で
す
。
６
病
院
団
体
（
日
本
病
院

会
・
全
日
本
病
院
協
会
・
日
本
医
療
法
人
協
会
・
日
本
精
神
科
病
院
協
会
・
日
本
慢
性
期
医
療

協
会
・
全
国
自
治
体
病
院
協
議
会
）
の
合
同
調
査
で
は
、
２
０
２
４
年
度
69
％
の
病
院
が
赤
字

と
な
り
ま
し
た
。

道北勤医協は、友の会の皆さんとともに道北勤医協は、友の会の皆さんとともに
医療機関の維持存続への支援を求める請願署名に取り組みます医療機関の維持存続への支援を求める請願署名に取り組みます

まちの医療機関がなくなる？ 住民のいのちと健康が守れないまちの医療機関がなくなる？ 住民のいのちと健康が守れない

無差別・平等の医療・介護活動のためにお力をお貸しください

　
道
北
勤
医
協

は
、
無
差
別
・
平

等
の
立
場
を
つ
ら

ぬ
き
、
人
権
を
守

る
医
療
・
介
護
の

事
業
と
運
動
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
経
済
的
な
理
由
で
受
診

困
難
な
方
へ
の
「
無
料
低
額
診

療
事
業
」
の
取
り
組
み
や
差
額

ベ
ッ
ド
料
を
一
切
い
た
だ
か
な

い
の
も
、
そ
う
し
た
立
場
か
ら

で
す
。
協
同
基
金

は
医
療
機
器
の
更

新
や
老
朽
化
し
た

施
設
の
改
修
な
ど

の
資
金
と
し
て
活

用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
多
く
の
友
の
会

員
の
皆
様
の
ご
協

力
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　
お
問
い
合
わ
せ

は
道
北
勤
医
協
本

部
（
３
３
―
１
１

１
７
）ま
で

◆友の会員さんが対象です。
◆借入金額は1,000円から300万円までです。
◆借入期間は、１年後よりいつでも解約可能です。
◆金利は無利息です。

（
２
面
へ
つ
づ
く
）

全
国
に
１
０
７
町
村
も
あ
り

ま
す
。

道
北
勤
医
協
は
今
年
創
立
50
周
年

無
差
別
・
平
等
の
医
療
を
守
り
ま
す
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こ
の
ま
ま
で
は
ま
ち

こ
の
ま
ま
で
は
ま
ち

の
医
療
機
関
、介
護
事

の
医
療
機
関
、介
護
事

業
所
が
な
く
な
る
？

業
所
が
な
く
な
る
？

　
現
在
、
医
療
機
関
は
過
去

最
大
の
規
模
で
倒
産
、
廃
業

が
進
み
、
深
刻
な
経
営
危
機

に
陥
っ
て
い
ま
す
。
地
域
住

民
の
皆
さ
ん
の
医
療
を
受
け

る
権
利
が
困
難
な
状
況
に
あ

る
と
言
え
ま
す
。
日
本
医
師

会
と
前
述
の
６
病
院
団
体

は
、「
こ
の
ま
ま
で
は
、
あ

る
日
突
然
病
院
が
な
く
な
り

ま
す
」、「
地
域
医
療
は
崩
壊

寸
前
」
と
警
鐘
を
鳴
ら
し
ま

し
た
。
こ
の
ま
ま
で
は
本
当

に
医
療
機
関
が
な
く
な
り
、

病
院
に
か
か
れ
な
い
地
域
が

全
国
で
さ
ら
に
広
が
る
こ
と

が
強
く
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
地
域
の
人
た
ち
が
必
要
な

時
に
必
要
な
医
療
を
受
け
る

こ
と
は
、
憲
法
25
条
で
保
障

さ
れ
た
権
利
で
す
。
人
権
と

し
て
の
医
療
へ
の
ア
ク
セ
ス

権
を
保
障
す
る
た
め
、
医
療

機
関
の
維
持
存
続
の
た
め
の

思
い
き
っ
た
財
政
措
置
が
必

要
で
す
。

地
域
の
医
療
機
関
、

地
域
の
医
療
機
関
、

介
護
事
業
所
と
協

介
護
事
業
所
と
協

力
し
て
力
し
て

　
道
北
勤
医
協
を
は
じ
め
、

全
国
の
民
医
連
の
事
業
所
で

は
、
地
域
で
暮
ら
す
誰
も
が

等
し
く
安
心
し
て
医
療
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

政
府
に
対
し
て
、
①
医
療
機

関
が
突
然
閉
鎖
し
、
地
域
住

民
の
医
療
に
困
難
が
生
ま
れ

る
こ
と
が
な
い
よ
う
、
速
や

か
に
必
要
な
対
策
を
講
じ
る

こ
と
、
②
医
療
機
関
が
健
全

な
経
営
を
維
持
で
き
る
よ

う
、
医
療
・
福
祉
に
対
す
る

税
金
の
使
い
方
の
優
先
順
位

を
引
き
上
げ
る
こ
と
を
求
め

て
、
地
域
の
医
療
機
関
、
介

護
事
業
所
へ
の
訪
問
を
開
始

し
ま
し
た
。「
地
域
の
医
療

機
関
、
介
護
事
業
所
が
な
く

な
っ
て
し
ま
う
」、「
患
者
さ

ん
、
利
用
者
さ
ん
を
守
る
こ

と
が
で
き
な
い
」
と
多
く
の

賛
同
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

ど
こ
の
医
療
機
関

ど
こ
の
医
療
機
関

も
深
刻
な
状
況

も
深
刻
な
状
況

　「
コ
ロ
ナ
禍
」
以
降
の
構

造
的
な
困
難
の
中
で
、
道
内

の
公
的
病
院
も
深
刻
な
状
況

が
続
い
て
い
ま
す
。
医
師
・

看
護
師
不
足
に
よ
り
病
床
の

休
床
や
削
減
を
し
て
い
る
病

院
、
経
営
困
難
か
ら
差
額
ベ

ッ
ド
料
を
値
上
げ
し
て
い
る

病
院
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ま
ま
で
は
、
患
者
さ

ん
の
い
の
ち
を
守
る
医
療
者

が
い
な
く
な
り
、
医
療
機
関

が
崩
壊
し
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
ち
の
病
院
、
医
療
機
関
を

守
る
た
め
に
、
国
に
よ
る
財

政
支
援
が
必
要
で
す
。

　
患
者
さ
ん
、
友
の
会
の
皆

さ
ん
、
い
の
ち
と
健
康
、
そ

し
て
地
域
の
医
療
を
守
る
た

め
に
、「
地
域
住
民
の
医
療

を
受
け
る
権
利
を
保
障
す
る

た
め
に
医
療
機
関
の
維
持
存

続
へ
の
支
援
を
求
め
る
請
願

署
名
」
に
ご
協
力
下
さ
い
。

　
道
北
勤
医
協
は
、
９
～
10

月
の
２
か
月
、
友
の
会
拡

大
・
強
化
を
め
ざ
す
秋
の
大

運
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
い
ま
医
療
や
介
護
・
福
祉

は
、「
全
世
代
型
社
会
保
障

改
革
」
を
推
進
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
や
介
護
保
険
利

用
料
な
ど
の
負
担
増
の
具
体

化
、
地
域
医
療
構
想
に
よ
る

病
床
再
編
・
縮
小
、
高
額
療

養
費
制
度
の
自
己
負
担
限
度

額
見
直
し
、
先
発
医
薬
品
の

選
定
療
養
を
用
い
た
保
険
外

し
な
ど
社
会
保
障
制
度
の
改

悪
・
解
体
政
策
が
進
め
ら
れ

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
か
つ
て
な
い
物
価
高
の
中

で
、
地
域
の
人
た
ち
の
暮
ら

し
と
健
康
が
脅
か
さ
れ
て
い

ま
す
。
必
要
な
治
療
を
中
断

す
る
方
、
健
診
で
異
常
が
認

め
ら
れ
て
も
受
診
を
控
え
て

い
る
方
々
が
多
数
お
ら
れ
ま

す
。
道
北
勤
医
協
は
、
旭
川

市
唯
一
の
「
無
料
・
低
額
診

療
事
業
」
を
展
開
す
る
事
業

体
で
す
。
地
域
の
中
で
「
必

要
な
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス

が
受
け
ら
れ
な
い
人
」
を
ひ

と
り
で
も
多
く
救
う
た
め
に

（
１
面
か
ら
つ
づ
き
）

　
９
月
16
日
（
火
）、
午

後
２
時
か
ら
「
あ
か
つ
き

法
律
事
務
所
」
の
畑
地
雅

之
弁
護
士
が
ご
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。

※�

予
約
制
で
す
。
前
日
ま

で
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　
連
絡
先
33-

０
８
５
４

（
友
の
会
連
合
会
）

友
の
会
無
料
法
律

相
談
の
お
知
ら
せ

道北勤医協宗谷医院の医師を募集しています

お問い合わせ 道北勤医協本部　専務理事　橋本浩德（0166-33-1117）

■医師募集
　最北の民医連、道北勤医協宗谷医院で地域医療に
従事していただける医師を募集しています。
　正規職員、非常勤の勤務でも可能です。詳しくは
お問い合わせ下さい。地域の皆さん、友の会の皆さ
んからのご紹介もお待ちしております。給与、諸手
当など詳しくはお問い合わせ下さい。
医師をめざす高校生・医学生も合わせてご紹介下さい

2025道北勤医協友の会2025道北勤医協友の会

拡大・強化をめざす拡大・強化をめざす
秋の大運動をともに進めよう秋の大運動をともに進めよう

昨年の風除室での友の会さんの拡大と署名行動

制
度
を
さ
ら
に
知
ら
せ
る
こ

と
と
、
医
療
・
介
護
制
度
の

抜
本
的
な
改
善
を
求
め
る
運

動
を
進
め
ま
す
。

　
今
回
の
秋
の
大
運
動
は
、

誰
も
が
安
心
し
て
平
和
に
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ

し
、
友
の
会
と
一
緒
に
地
域

に
足
を
踏
み
出
し
ま
す
。
道

北
勤
医
協
の
各
院
所
で
は
、

風
除
室
等
を
使
っ
て
友
の
会

員
さ
ん
と「
い
つ
で
も
元
気
」

の
拡
大
、
地
域
で
の
健
康
相

談
会
に
取
り
組
み
ま
す
。

道 北 の 医 療 (2)2025年9月 第593号



B

相
談
室
の
窓

相
談
室
の
窓

同
じ
話
を
繰
り
返
す
等
の
記

憶
障
害
は
あ
り
ま
す
が
、
歩

行
や
排
泄
等
の
生
活
動
作
の

問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知

症
と
診
断
さ
れ
た
こ
と
を
サ

ー
ク
ル
仲
間
に
打
ち
明
け
、

症
状
を
理
解
し
て
も
ら
う
こ

と
で
サ
ー
ク
ル
の
前
日
に
連

絡
が
あ
り
迎
え
に
来
て
も
ら

う
等
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
て

　『
新
し
い
認
知
症
観
』
と

は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
、

そ
の
人
ら
し
く
地
域
で
生
活

で
き
る
よ
う
に
社
会
全
体
で

支
え
合
う
こ
と
で
、
具
体
的

に
は
認
知
症
の
人
も
で
き
る

『
新
し
い
認
知
症
観
』と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

～
認
知
症
の
人
を
理
解
し
、
共
に
生
き
る
社
会
づ
く
り
に
向
け
て
～

方
が
任
命
さ
れ
ま
し
た
。
現

在
、
様
々
な
と
こ
ろ
で
認
知

症
の
周
知
活
動
を
行
っ
て
お

り
、
全
国
に
は
68
名
の
認
知

症
希
望
大
使
が
い
ま
す
。

　『
ほ
っ
か
い
ど
う
希
望
大

使
』
の
横
山
弥
生
さ
ん
は
、

51
歳
の
時
に
若
年
性
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
診
断

さ
れ
ま
し
た
。
認
知
症
に
な

る
と
、
で
き
な
い
こ
と
に
目

が
向
き
が
ち
な
と
こ
ろ
、
旦

那
さ
ん
か
ら
「
好
き
な
こ
と

は
な
に
？
」
と
聞
か
れ
、
昔

か
ら
歌
う
こ
と
が
好
き
だ
っ

た
と
答
え
、
そ
れ
を
き
っ
か

け
に
シ
ン
ガ
ー
と
し
て
ラ
イ

ブ
活
動
を
は
じ
め
て
い
ま

す
。
横
山
さ
ん
は
「
認
知
症

に
な
っ
て
も
楽
し
い
こ
と
を

通
い
続
け
て
い
ま
し
た
。

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
で

き
る
こ
と
・
好
き
な
こ
と
・

楽
し
い
と
思
え
る
こ
と
を
見

つ
け
て
行
う
こ
と
は
、
生
き

が
い
に
繋
が
り
、
認
知
症
の

進
行
予
防
に
も
と
て
も
大
切

な
こ
と
で
す
。
そ
れ
と
同
時

に
家
族
や
友
人
、
地
域
の
サ

ポ
ー
ト
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

　
横
山
さ
ん
の
よ
う
に
認
知

症
と
診
断
さ
れ
た
後
も
好
き

な
テ
ニ
ス
サ
ー
ク
ル
に
通
い

続
け
て
い
る
人
が
い
ま
し

た
。
そ
の
人
は
75
歳
の
女
性

で
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
と
診
断
さ
れ
て
８
年
経
ち

ま
す
。
日
付
が
わ
か
ら
ず
、

こ
と
や
や
り
た

い
こ
と
が
あ

り
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
仲
間
と
つ
な
が
り

な
が
ら
希
望
を
持
っ
て
生
活

で
き
る
と
い
う
視
点
で
す
。

　
そ
の
中
、
認
知
症
の
人
が

み
ず
か
ら
の
思
い
や
経
験
を

広
く
発
信
し
、
認
知
症
の
理

解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、

令
和
６
年
８
月
23
日
『
ほ
っ

か
い
ど
う
希
望
大
使
（
認
知

症
本
人
大
使
）』
に
３
名
の

　
認
知
症
を
理

解
し
支
え
合
う

社
会
づ
く
り
が

必
要
で
す
。
ま
ず
は
身
近
な

人
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら
、

そ
の
人
の
で
き
る
こ
と
、
好

き
な
こ
と
に
寄
り
添
い
、
サ

ポ
ー
ト
で
き
る
体
制
を
皆
さ

ん
と
一
緒
に
考
え
て
い
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

道
北
勤
医
協

　
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

赤
間
由
佳
理

2025 ９月 道北勤医協まちづくり交流館
旭川市東光１条１丁目４-20

電話　0166-34-2195

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 ２ ３ ４ ５ ６

啓明
卓球

（13:30）

ベーシック
ヨーガ

（10:00）
フォーク
ダンス

（14：00）

健康
体操

（10:00）

麻雀
（９:30）

太極拳
（10:30）

７ ８ ９ 10 11 12 13
モルック
（９：30）

編物
手芸

（10:00）

椅子
ヨーガ 

（14:00）

ただいま
食堂

（12:00）

手話
教室

（10:00）

14 15 16 17 18 19 20

休日

ベーシック
ヨーガ
（10:00）
フォーク
ダンス
（14：00）

健康体操
（10:00）
カーリン
コン

（13:30）

麻雀
（９:30）

太極拳
（10:30）

21 22 23 24 25 26 27

休日
編物
手芸

（10：00）

ただいま
食堂

（11：00）

28 29 30

まちづくり交流館・行事予定まちづくり交流館・行事予定

みんなのみんなの
医療講座医療講座

シリーズシリーズ
　
み
な
さ
ん
は
「
食
育
」
と

い
う
言
葉
を
聞
い
た
事
は
あ

り
ま
す
か
？
　
子
ど
も
た
ち

の
教
育
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を

お
持
ち
の
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。実
は「
食

育
」
は
食
の
大
切
さ
を
知
っ

て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し

た
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
が

対
象
の
国
の
政
策
で
す
。

　
旭
川
市
で
は
「
若
年
層
の

朝
食
摂
取
率
の
向
上
」「
食

塩
摂
取
量
の
減
少
」「
野
菜

摂
取
量
の
増
加
」
の
３
項
目

を
重
点
テ
ー
マ
と
し
、
食
育

推
進
計
画
を
策
定
。
毎
年
８

月
、
９
月
を
「
あ
さ
ひ
か
わ

食
育
推
進
月
間
」
と
定
め
、

期
間
中
は
各
関
係
機
関
や
団

体
、
市
が
協
力
し
食
育
の
普

及
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
回
は
「
食
塩
摂
取
量
の
減

少
」
に
関
す
る
情
報
を
紹
介

し
ま
す
。

　「
食
」
は
生
き
る
た
め
に

不
可
欠
な
も
の
で
あ
り
、
健

康
で
い
る
た
め
の
食
事
は
細

く
長
く
続
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
自
身
の
生
活
環
境
に

合
わ
せ
、
で
き
る
こ
と
か
ら

取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

みんなで適塩
～あさひかわ食育推進月間～

髙島　理恵一条通病院栄養科
科長　管理栄養士
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ヨ
コ
の
か
ぎ
？

①
島
根
県
の
○
○
○
大
社
。

④
責
○
○
。
適
○
○
。

⑤
区
切
っ
て
分
け
る
こ
と
。

⑥
商
い
を
仕
事
と
す
る
人
。

⑦�

こ
と
わ
ざ
。
蓼
○
○
虫
も

好
き
好
き
。

⑪
○
○
花
畑
。

⑫�

七
十
二
候
。
９
月
17
日
か

ら
21
日
の
頃
。

タ
テ
の
か
ぎ
？

①�

官
職
・
家
業
か
ら
離
れ
て

静
か
に
暮
ら
す
こ
と
。

②
音
読
の
反
対
。

③
競
馬
で
メ
ス
の
馬
の
こ
と
。

④
○
○
ミ
ス
。
○
○
ピ
ン
。

⑧�

獣
が
低
く
力
の
入
っ
た
声

を
出
す
。

⑨�

エ
ア
コ
ン
の
○
○
外
機
が

壊
れ
る
。

⑩�

将
来
の
○
○
。
○
○
と
希

望
。

＝
応
募
方
法
＝

　
２
重
マ
ス
の
字
を
組
み
合

わ
せ
て
、
あ
る
言
葉
（
ヒ
ン

ト
参
照
）を
作
っ
て
下
さ
い
。

　
ご
応
募
は
ハ
ガ
キ
、
各
院

所
に
あ
る
「
応
募
用
紙
」、

Ｅ
メ
ー
ル
で
答
、
氏
名
、
郵

便
番
号
、
住
所
を
記
入
し
て

お
送
り
下
さ
い
。
抽
選
で
20

人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お

送
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り
日
　
９
月
末
日

＝
あ
て
先
＝

〒
０
７
８
―
８
３
４
１
　

旭
川
市
東
光
１
条
１
丁
目
４

番
20
号
　
道
北
勤
医
協
本
部

地
域
健
康
部

〈
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
〉

tom
onokai@

dohoku-
kinikyo.or.jp

　
７
月
号
の
答
え
は
暑
中
見

舞
い
。
応
募
総
数
は
１
３
９

通
（
ハ
ガ
キ
75
通
・
メ
ー
ル

63
通
、
応
募
用
紙
１
通
）

＝
当
選
者
＝
20
人
（
敬
称
略
）

青
田
定
子
、
青
柳
玲
子
、
浅

田
政
広
、
石
原
和
奏
、
伊
藤

俊
介
、
勝
浦
啓
子
、
勝
本
良

一
、
加
藤
英
二
、
菊
地
薫
、

桑
田
範
子
、
今
野
真
智
子
、

髙
橋
和
恵
、
寺
島
洋
子
、
水

島
峰
子
（
以
上
、旭
川
市
）、

渡
辺
百
香
（
東
神
楽
町
）、

斉
藤
晃
（
名
寄
市
）、
松
村

千
賀
子
、
山
田
邦
子
、
吉
田

芙
美
子
（
以
上
、稚
内
市
）、

長
谷
川
正
俊
（
留
萌
市
）

����������������������������������

����������������������������������
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クロスワードパズルクロスワードパズル 437

① ② ③

④ ⑤

⑥

⑦ ⑧

⑨ ⑩ ⑪

⑫

祖先を敬い、
亡くなった人々を偲びます。

ヒ
ン
ト

デアイ ク
サツ シヨウ
シキシヤ リ
ミ チ ブ
ヒヤヤツコ

ジユク マ

クロスワードパズル7月号解答

　
７
月
29
日
、
ま
ち
づ
く
り

交
流
館
で
開
催
さ
れ
た
た
だ

い
ま
食
堂
に
総
合
診
療
医
の

西
村
涼
医
師
と
研
修
医
の
二

階
堂
龍
雅
医
師
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
ま
ち
づ
く
り
交
流
館
に
入

っ
た
途
端
に
良
い
匂
い
が
し

て
一
気
に
お
腹
が
空
い
て
き

ま
し
た
。
入
口
に
は
手
芸
サ

ー
ク
ル
の
方
々
が
作
成
さ
れ

た
素
敵
な
暖
簾
が
お
出
迎
え
。

　
今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、う

ど
ん
、お
稲
荷
さ
ん
、か
き
揚

げ
、
デ
ザ
ー
ト
ま
で
付
い
て

お
り
、
お
味
は
勿
論
、
ま
る

で
お
店
に
来
た
よ
う
で
し
た
。

　
西
村
医
師
よ
り
参
加
さ
れ

た
方
に
「
何
で
も
良
い
の
で

相
談
し
て
下
さ
い
」
と
お
伝

え
し
、
最
初
は
雑
談
を
し
て

い
ま
し
た
が
少
し
ず
つ
相
談

会
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

「
こ
ん
な
症
状
が
あ
る
け
ど

受
診
し
た
方
が
良
い
の
？
」、

「
こ
ん
な
時
は
何
科
に
行
く

べ
き
な
の
？
」、「
訪
問
診
療

に
つ
い
て
詳
し
く
聞
き
た

い
」
な
ど
な
ど
。
そ
れ
ら
の

質
問
に
一
つ
一
つ
丁
寧
に
ユ

ー
モ
ア
を
交
え
な
が
ら
答
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は
、

「
こ
ん
な
に
楽
し
く
お
話
し

て
く
れ
る
お
医
者
さ
ん
が
い

る
っ
て
初
め
て
知
り
ま
し

た
」、「
悩
ん
で
い
た
こ
と
が

解
決
し
て
今
夜
か
ら
ゆ
っ
く

り
寝
ら
れ
そ
う
で
す
」
と
喜

ん
で
頂
け
ま
し
た
。

　
当
院
に
は
、
皆
さ
ん
の
お

話
を
聞
く
素
敵
な
医
師
が
お

り
ま
す
の
で
体
調
が
悪
い
時

は
ご
相
談
下
さ
い
。

　
一
条
通
病
院
医
師
部

　
佐
々
木
　
恵
美

二階堂医師による「熱中症のはなし」
朝日・中央友の会総会

旭山動物園の三浦庭園へ
豊岡西友の会

素晴らしい景色を堪能
美瑛健康友の会丘めぐりツアー

　暑い日が続きます。各友の会では、総会や交流会、散策など楽しい行
事で交流しています。秋の大運動でも楽しく仲間増やしを進めましょう。友の会だより友の会だより

北彩都ガーデンを散策 東光友の会

夜
間
診
療
に
感
謝

稚
内
市
　
栃
谷
　
早
苗
さ
ん

　
私
は
71
才
で
す
が
フ
ル
タ

イ
ム
で
働
い
て
い
ま
す
。
宗

谷
医
院
の
木
曜
日
の
夜
間
診

療
は
と
て
も
助
か
り
ま
す
。

職
場
の
近
く
な
の
で
、
仕
事

帰
り
に
診
療
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
て
感
謝
し
て
い
ま
す
。

友
の
会
に
入
会
し
ま
し
た

旭
川
市
　
辻
本
　
美
波
さ
ん

　
今
年
よ
り
友
の
会
に
入
会

し
ま
し
た
。
親
子
で
勤
医
協

さ
ん
に
お
世
話
に
な
っ
て
お

り
ま
す
。
先
生
も
看
護
師
さ

ー
や
扇
風
機
の
お
か
け
で
何

と
か
生
活
で
き
て
い
ま
す
。

使
え
使
え
と
言
っ
て
い
る
け

ど
、
そ
の
後
の
電
気
代
で
涼

し
さ
を
通
り
越
し
て
寒
く
な

り
そ
う
。
で
も
熱
中
症
に
は

な
り
た
く
な
い
。

送
迎
サ
ー
ビ
ス
に
感
謝

稚
内
市
　
渡
部
　
美
栄
子
さ
ん

　
受
診
時
の
交
通
手
段
に
不

便
を
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、

送
迎
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ

ん
も
皆
優
し
い
で
す
。
な
が

や
ま
医
院
は
遠
い
で
す
が
、

が
ん
ば
っ
て
通
院
し
よ
う
と

思
い
ま
す
。
近
か
っ
た
北
医

院
は
も
う
な
く
な
り
ま
し
た

が
、
新
た
に
大
き
な
ド
ラ
ッ

グ
ス
ト
ア
が
建
設
中
で
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

暑
さ
ど
う
に
か
し
て
！

士
別
市
　
後
藤
　
邦
子
さ
ん

　
人
間
も
草
花
も
こ
の
暑
さ

ど
う
に
か
し
て
！
　
ク
ー
ラ

と
が
で
き
て
、
有
難
く
思
い

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

医師と地域の
方たちが交流

ただいまただいま
食堂食堂

旭川市　山口　泰子さん

旭川市　阿部　さちさん

旭川市　片貝　宏子さん
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