
A

場
し
、
見
識
の
深
さ
で
専
門

家
た
ち
を
唸
ら
せ
る
▼
一

方
、世
界
に
目
を
転
じ
れ
ば
、

戦
争
や
飢
餓
に
巻
き
込
ま
れ

多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
命
を

奪
わ
れ
て
い
く
。
子
ど
も
た

ち
を
支
配
す
る
の
は
恐
怖
と

未
来
へ
の
絶
望
▼
道
北
の
医

療
５
４
６
号
「
子
ど
も
の
人

権
を
守
る
た
め
に
」
の
講
演

の
中
で
当
協
会
の
宮
本
和
俊

副
理
事
長
は
「
子
ど
も
は
そ

の
魂
に
お
い
て
、
我
々
が
持

っ
て
い
る
あ
ら
ゆ
る
思
考
や

感
覚
を
持
つ
才
能
有
る
人
間
。

た
と
え
年
齢
が
若
く
と
も
一

人
の
個
人
と
し
て
尊
重
し
な

く
て
は
な
ら
な
い
」と
話
す
。

講
演
の
最
後
に
宮
本
先
生
は

「
子
ど
も
の
最
善
の
利
益
の

実
現
の
た
め
に
大
人
は
常
に

問
い
続
け
る
こ
と
」
と
結
ぶ

▼
子
ど
も
に
と
っ
て
最
善
の

利
益
と
は
戦
争
と
飢
餓
、
貧

困
と
虐
待
か
ら
守
ら
れ
る
こ

と
▼
「
児
童
憲
章
」
に
は
①

児
童
は
人
と
し
て
尊
ば
れ
る

②
児
童
は
社
会
の
一
員
と
し

て
重
ん
ぜ
ら
れ
る
③
児
童
は

よ
い
環
境
の
中
で
育
て
ら
れ

る
。
こ
の
「
憲
章
」
も
戦
争

へ
の
反
省
か
ら
生
ま
れ
た
▼

「
た
だ
い
ま
食
堂
」に
元
気
な

子
供
た
ち
が
や
っ
て
く
る
。

「
お
じ
ち
ゃ
ん
、
今
度
の
ご

は
ん
は
な
あ
に
？
」
と
瞳
を

輝
か
せ
る
子
ど
も
た
ち
。
そ

の
未
来
に
平
和
を
誓
う
。（
廣
）

　「
博
士
ち
ゃ
ん
」

と
い
う
番
組
を
ご

存
知
で
す
か
？

様
々
な
分
野
で
突

出
し
た
才
能
を
有

す
る
子
ど
も
が
登

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で

地
域
の
健
康
を
守
り
ま
す

2024年度2024年度
新入職員　入職式開催新入職員　入職式開催

よ
う
こ
そ
！
民
医
連
へ

民
医
連
へ

地
域
医
療
を
担
う
フ
レ
ッ
シ
ュ
な

地
域
医
療
を
担
う
フ
レ
ッ
シ
ュ
な

　
道
北
勤
医
協
で
は
４
月
１

日
に
２
０
２
４
年
度
道
北
ブ

ロ
ッ
ク
新
入
職
員
入
職
式
が

行
わ
れ
、
18
人
の
新
入
職
員

を
迎
え
ま
し
た
。

　
協
会
を
代
表
し
て
鈴
木
和

仁
理
事
長
は
「
日
本
の
復
興

を
支
え
て
き
た
団
塊
の
世
代

が
来
年
に
は
75
歳
の
後
期
高

齢
者
と
な
る
。
そ
の
人
た
ち

が
安
心
し
て
最
後
ま
で
住
み

慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
て
い

け
る
よ
う
地
域
の
み
な
さ
ん

と
共
同
し
て
支
え
る
活
動
を

進
め
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
活

動
の
主
力
と
な
る
の
が
み
な

さ
ん
の
世
代
で
す
」
と
強
調

し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
鈴
木
理
事
長
は

「
日
々
、
様
々
な
困
難
を
抱

え
た
患
者
さ
ん
利
用
者
さ
ん

に
向
き
合
う
こ
と
も
度
々
あ

り
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
背
景

に
は
多
く
の
場
合
、
貧
困
問

題
が
潜
ん
で
い
ま
す
。
こ
の

貧
困
問
題
に
向
き
合
い
、
命

の
平
等
を
実
現
し
て
い
く
の

が
私
た
ち
民
医
連
の
存
在
意

義
」
と
話
し
ま
す
。

　
最
後
に
「
困
難
に
直
面
し

た
時
、
一
人
で
抱
え
込
ま
ず

同
期
、
職
場
の
み
な
さ
ん
と

相
談
し
な
が
ら
問
題
を
解
決

す
る
能
力
を
養
っ
て
ほ
し

い
」
と
職
員
た
ち
を
激
励
し

ま
し
た
。

　
続
い
て
辞
令
交
付
、
各
部

門
の
セ
ク
シ
ョ
ン
長
か
ら
の

お
祝
い
の
挨
拶
を
受
け
ま
し

た
。
そ
の
後
、
緊
張
の
面
持

ち
の
中
、
新
入
職
員
一
人
一

人
か
ら
自
己
紹
介
と
未
来
へ

の
抱
負
が
語
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
後
は
研
修
を
経
て
、
そ

れ
ぞ
れ
の
配
属
先
で
患
者
さ

ん
の
思
い
や
困
難
に
寄
り
添

い
な
が
ら
信
頼
さ
れ
る
民
医

連
職
員
に
成
長
し
て
い
き
ま

す
。
引
き
続
き
友
の
会
の
み

な
さ
ん
、
地
域
の
み
な
さ
ん

か
ら
の
温
か
い
応
援
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

市
川
　
夏
鈴
　
　（
看
護
師
）

前
林
　
稔
祈
　
　（
看
護
師
）

道
添
麻
衣
子
　
　（
看
護
師
）

山
片
　
文
乃
　
　（
看
護
師
）

工
藤
　
茉
愛
　
　（
看
護
師
）

浦
野
　
人
音
　
　（
看
護
師
）

西
井
陽
比
希（
理
学
療
法
士
）

折
田
ひ
か
る（
理
学
療
法
士
）

髙
橋
　
諒
希（
理
学
療
法
士
）

伊
藤
　
麻
優（
理
学
療
法
士
）

武
藤
　
優
剛（
理
学
療
法
士
）

玉
菊
　
晏
佳（
作
業
療
法
士
）

羽
賀
　
愛
海（
作
業
療
法
士
）

千
葉
　
瑞
生（
言
語
聴
覚
士
）

佐
野
　
翔
吾（
言
語
聴
覚
士
）

井
上
み
ゆ
き（
放
射
線
技
師
）

奥
山
　
聡
　（
介
護
福
祉
士
）

桑
田
早
紀
子（
臨
床
検
査
技
師
）

以
上
18
名

２
０
２
４
年

新
入
職
員
名
簿 1818人人

　
医
療
と
は
無
関
係
の
職
場

に
勤
務
し
て
い
た
道
添
看
護

師
は
「
20
年
以
上
前
か
ら
看

護
師
に
な
る
夢
を
強
く
持

ち
、
そ
の
夢
を
勝
ち
取
る
こ

と
が
で
き
た
。
今
日
の
気
持

道
北
勤
医
協 

看
護
師
・
介
護
福
祉
士

道
北
勤
医
協 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
・
検
査
科
・
放
射
線
科

病
と
闘
う
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
い

そ
の
人
ら
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
援
助
し
て
い
き
た
い

自
覚
と
責
任
を
持
っ
て
患
者
さ
ん
の

立
場
に
立
っ
た
医
療
を
提
供
し
た
い

ち
を
忘
れ
ず
患
者
さ

ん
に
寄
り
添
い
、
そ

の
人
ら
し
く
過
ご
せ

る
よ
う
援
助
で
き
る

看
護
師
を
目
指
し
た

い
」
さ
ら
に
前
職
が

市
町
村
保
健
師
を
さ

れ
て
い
た
方
は
「
今

度
は
地
域
に
戻
っ
て

い
く
患
者
さ
ん
を
支

援
で
き
る
看
護
師
に

な
り
た
い
」
と
力
強

く
抱
負
を
語
り
ま
し

た
。

患者さんから信頼される看護師、介護福祉士を目指します！患者さんのためになることを全力で応援します！

　
ど
の
職
員
も
不
安
と
希
望

で
胸
が
一
杯
で
す
。「
患
者

さ
ん
の
思
い
に
寄
り
添
い
、

患
者
さ
ん
の
た
め
に
な
る
こ

と
を
全
力
で
応
援
し
た
い
」

「
患
者
さ
ん
、
ご
家
族
か
ら

信
頼
さ
れ
る
職
員
に

一
日
も
早
く
な
り
た

い
」
宗
谷
医
院
の
臨

床
検
査
技
師
は
患
者

さ
ん
が
安
心
し
て
医

療
を
受
け
て
も
ら
え

る
職
員
に
成
長
し
て

い
く
た
め
に
「
自
覚

と
責
任
を
持
っ
て
患

者
さ
ん
の
立
場
に
立

っ
た
医
療
を
提
供
で

き
る
よ
う
努
力
し
た

い
」
と
抱
負
を
述
べ

ま
し
た
。

(1) 道 北 の 医 療 2024年5月 第577号

〒078-8341 旭川市東光１条１丁目
　　 ＴＥＬ　0166－33－1117
　　 ＦＡＸ　0166－32－6925
　　 発行者　橋本浩德

発　　行　　所一条通病院	 旭川市東光１条１丁目  34‐2111
旭 川 医 院	 旭川市神楽３条４丁目  61‐1117
宗 谷 医 院	 稚内市末広３丁目 （稚）24‐1117
ながやま医院	 旭川市永山５条11丁目  46‐2211
一条クリニック	 旭川市東光１条１丁目  34‐1136
かたくりの郷（老健）	旭川市神楽３条４丁目  63‐1165
東光ぬくもりポート	旭川市東光１条１丁目  34‐2917
看多機なかま	 旭川市神楽３条４丁目  73‐4165
旭川きた介護センター	旭川市大町２条14丁目  53‐2111

道北勤労者医療協会
社会医療法人



2024年度前半期の道北勤医協全院所の診療体制

老人保健施設かたくりの郷　　　　　　　	63-1165　入所、短期入所、デイケア
おおまちデイサービスセンター　　　　　 59-1165　デイサービス
ながやま医院デイサービス　　　　　　　 46-2255　デイサービス
宗谷医院デイサービスセンター　　0162-24-1117　デイサービス
看護小規模多機能型居宅介護なかま　　　73-4165　通い、泊まり
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 訪問看護、訪問介護

○入所・短期入所（ショートステイ）デイサービス、リハビリ
勤医協ケアプランセンターかぐら	 73-3914
旭川きた介護センター	 53-2111
宗谷医院指定居宅支援事業所	 0162-24-1117

○介護保険の相談、ケアプランの作成

訪問看護ぬくもりポート	 73-7757
訪問看護ぬくもりサブステーション	 34-2917
訪問看護宗谷さわやかポート	 0162-24-2223

○訪問看護

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前

整 形 外 科
山内 山内 山内 ＲＡ※１ 猫塚※３ 山内 骨粗※２

山内１・３・５
（休診２・４）山内直 山内 山内※３ 山内

緩 和 外 来（予約） 村上
※第４
水曜日
は休診

小 児 科 久保田 久保田 久保田 久保田 久保田 久保田 久保田 久保田 久保田 久保田（第１・３・５）

ペ ー ス メ ー カ ー 鈴木（偶数月第１予約）

※月～金曜日　午前の受付時間が8：45～12：00に変更となりました。電話 34－2111一条通病院

※１はリウマチ外来（予約制）、※２は骨粗鬆症外来（予約制）。※３は第１木曜日猫塚医師、第１・２・３・４木曜日山内医師
※第４水曜日午後は全科休診　※整形外科　第２・４土曜日休診
《午前》各診療科　　　　８：４５～１２：００
《午後》小児科　　　　１４：００～１７：００　※毎週水曜日の午後は休診です。
　　　　リウマチ外来　１３：３０～１６：００　※診察は14：00開始です。
　　　　骨粗鬆症外来　１３：３０～１６：００　※診察は14：00開始です。

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前

一 般 外 来
髙橋 西宮 石田 髙橋 田中

休診

松崎 松崎 髙橋 松崎※4

内科医師が
交代で診療西宮 西宮 石田 田中 松久 坂牧※4

黒須 石田

予 約 外 来
鈴木

鈴木
（もの忘れ）

鈴木
鈴木

（もの忘れ）

髙橋 西宮 千葉

千葉 田中 西宮 西宮

石田 松久 鈴木
※４は第３金曜日坂牧医師、第１・２・４金曜日松崎医師
※水曜日午後は休診です。
※夜間診療（予約制）第３火曜日　受付け時間１７：３０～１９：３０（診療開始は１８時から）
※土曜日受付時間　午前８：４５～１１：３０
※発熱、風邪症状のある方は、事前に電話でお問い合わせください。

※月～金曜日　午前の受付時間が8：45～12：00に変更となりました。電話 34－1136一条クリニック

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前

旭川医院
電話61-1117 佐久間 佐久間 佐久間 佐久間 佐久間 佐久間（第１・５）

坂牧（第３）

ながやま医院
電話46-2211

橋爪 松崎 橋爪 橋爪 松崎
休診

宗谷医院
電話0162-24-1117

百瀬 百瀬 百瀬 百瀬 夜診
鈴木・熊田

鈴木 鈴木・熊田
（第1・3・5）熊田 熊田 熊田 熊田 熊田

※宗谷医院、夜間診療は鈴木医師・熊田医師

旭川医院 ながやま医院 宗谷医院

介護保険の利用、デイサービス、訪問看護のご相談は	

道 北 の 医 療 (2)2024年5月 第577号



B

相
談
室
の
窓

相
談
室
の
窓

が
、
そ
の
よ
う
な
補
助
は
実

施
し
て
い
な
い
と
の
返
答
で

し
た
。
Ａ
さ
ん
に
そ
の
旨
を

伝
え
る
と
自
費
で
も
い
い
の

で
改
造
し
た
い
と
の
こ
と
で

入
院
中
に
相
談
に
乗
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
自
治
体
に
よ
り
助
成
が
受

　
旭
川
市
で
は
身
体
障
害
者

手
帳
１
・
２
級
の
肢
体
不
自

由
者
で
か
つ
就
労
等
に
伴

い
、
本
人
が
車
の
使
用
を
希

望
す
る
の
で
あ
れ
ば
車
の
改身

体
障
害
者
自
動
車
改
造
費
補
助
に
つ
い
て

移
動
し
て
い
ま
し
た
が
２
カ

月
程
度
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
杖

で
歩
け
る
ま
で
に
改
善
、
独

歩
で
歩
け
る
こ
と
を
目
標
に

し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
左
手

は
肘
も
曲
げ
ら
れ
な
く
物
を

持
つ
こ
と
が
で
き
な
い
状
況

で
す
が
物
を
掴
め
る
よ
う
に

な
る
た
め
、
現
在
、
リ
ハ
ビ

リ
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
Ａ
さ
ん
は
東
神
楽
町
に
奥

さ
ん
と
二
人
暮
ら
し
で
す
。

農
家
の
仕
事
、
車
を
使
用
す

る
営
業
の
仕
事
を
掛
け
持
ち

し
て
い
ま
す
。
農
地
は
他
の

方
に
貸
す
こ
と
に
な
り
ま
し

け
ら
れ
る
自
治
体
と
受
け
ら

れ
な
い
自
治
体
が
あ
る
こ

と
、
助
成
内
容
も
自
治
体
に

よ
り
違
い
が
あ
る
の
で
担
当

窓
口
に
確
認
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
旭
川
市
は
障
害
福
祉

課
障
害
事
業
係
に
な
り
ま

す
。
助
成
を
受
け
る
際
の
留

た
が
、
営
業
の
仕
事
は
続
け

た
い
と
本
人
の
意
思
を
確

認
、
仕
事
で
車
を
使
用
す
る

の
で
車
の
改
造
は
で
き
な
い

か
相
談
を
受
け
ま
し
た
。

　
東
神
楽
町
に
身
体
障
害
者

自
動
車
改
造
費
補
助
の
該
当

に
な
る
か
確
認
し
ま
し
た

みんなのみんなの
医療講座医療講座

シリーズシリーズ

健康づくりのための
身体活動・運動ガイド

2024
リハビリテーション部

４
年
予
算
の
承
認
と
社
員
の

入
退
会
及
び
定
款
の
変
更
に

つ
い
て
で
す
。

　
基
調
報
告
に
立
っ
た
鈴
木

践
す
る
時
だ
と
強
調
し
ま
し

た
。
後
期
高
齢
者
の
み
な
さ

ん
が
安
心
し
て
最
後
ま
で
住

み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
て

行
け
る
よ
う
地
域
の
み
な
さ

ん
と
共
同
し
な
が
ら
事
業
を

発
展
さ
せ
て
行
く
こ
と
が
２

０
２
４
年
度
の
大
き
な
目
標

と
な
る
と
述
べ
ま
し
た
。

　
続
い
て
医
師
体
制
に
触

れ
、
こ
れ
ま
で
厳
し
か
っ
た

医
師
数
も
現
在
、
25
名
と
な

り
、
25
年
度
以
降
も
若
い
総

合
診
療
医
を
中
心
に
医
師
の

配
置
を
進
め
て
行
く
計
画
が

報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　
鈴
木
理
事
長
は
今
後
も
道

北
勤
医
協
が
地
域
包
括
ケ
ア

を
担
う
に
相
応
し
い
医
療
機

関
と
し
て
発
展
さ
せ
て
い
く

こ
と
が
経
営
の
基
本
方
針
と

な
る
と
説
明
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
橋
本
浩
德
専
務

理
事
よ
り
２
０
２
４
年
度
予

算
（
案
）
の
説
明
と
提
案
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
提
案
さ
れ
た
全

て
の
議
案
が
満
場
一
致
で
採

択
さ
れ
総
会
は
終
了
し
ま
し

た
。

２
０
２
４
年
度
予
算
を
承
認

第
70
回
定
時
社
員
総
会
開
催

額
８
万
円
で
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
当
院
に
入
院
中
の
Ａ
さ
ん

60
代
男
性
は
、
脳
出
血
を
患

い
リ
ハ
ビ
リ
目
的
で
転
院
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
脳
出
血
の

後
遺
症
で
左
片
麻
痺
が
残
存

し
、
入
院
当
初
は
車
椅
子
で

車
は
過
去
４
年
以
内
に
自
動

車
改
造
費
補
助
を
受
け
て
い

な
い
こ
と
、
所
得
制
限
も
あ

る
よ
う
な
の
で
詳
細
は
窓
口

に
ご
確
認
下
さ
い
。

一
条
通
病
院
　
医
療
福
祉
課

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

宮
澤
　
俊

造
費
（
操
向
装
置
、

駆
動
装
置
等
の
改

造
）
の
補
助
が
限
度

意
事
項
と
し
て
は
、

普
通
自
動
車
は
過
去

６
年
以
内
、
軽
自
動

議案採択の様子

　�

健
康
づ
く
り
に
お
け
る�

�

身
体
活
動
・
運
動
の
意
義

　「
身
体
活
動
」
と
は
、
安

静
に
し
て
い
る
状
態
よ
り
も

多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費

す
る
骨
格
筋
の
収
縮
を
伴
う

全
て
の
活
動
を
指
し
、「
運

動
」
と
は
、
身
体
活
動
の
う

ち
、
ス
ポ
ー
ツ
や
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
な
ど
の
健
康
・
体
力
の

維
持
・
増
進
を
目
的
と
し
て

計
画
的
・
定
期
的
に
実
施
さ

れ
る
も
の
を
指
し
ま
す
。
身

体
活
動
・
運
動
の
量
が
多
い

方
は
、
少
な
い
方
と
比
較
し

て
循
環
器
病
、２
型
糖
尿
病
、

が
ん
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
、
う
つ
病
、
認
知

症
等
の
発
症
・
罹
患
リ
ス
ク

が
低
い
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
身
体
活
動
を
実
施
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
循
環
器
病
、

２
型
糖
尿
病
、
が
ん
が
予
防

さ
れ
、
う
つ
や
不
安
の
症
状

が
軽
減
さ
れ
る
と
と
も
に
、

思
考
力
、
学
習
力
、
総
合
的

な
幸
福
感
を
高
め
ら
れ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
身

体
活
動
に
よ
り
、
妊
婦
及
び

産
後
の
女
性
、
慢
性
疾
患
や

障
害
の
あ
る
人
を
含
む
全
て

の
人
が
健
康
効
果
を
得
ら
れ

※ メッツとは、身体活動の強度を表し、安静座位時を１メッツとし、そ
の何倍のエネルギーを消費するかという指標。

　
３
月
29
日
に
第
70
回
定
時

社
員
総
会
が
開
催
さ
れ
、
社

員
93
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
本
総
会
の
目
的
は
２
０
２

和
仁
理
事
長
は
コ
ロ
ナ

以
降
の
厳
し
い
経
営
状

況
に
触
れ
、
新
年
度
予

算
の
確
定
に
時
間
を
要

し
た
こ
と
な
ど
を
報
告

し
ま
し
た
。

　
ま
た
鈴
木
理
事
長
は

来
年
に
は
日
本
の
復
興

を
支
え
て
き
た
団
塊
の

世
代
が
75
歳
の
後
期
高

齢
者
と
な
る
中
で
、
わ

た
し
た
ち
が
10
年
以
上

前
か
ら
準
備
し
て
き
た

地
域
包
括
ケ
ア
に
対
す

る
対
応
を
全
面
的
に
実

　
５
月
21
日（
火
）、午
後
２

時
か
ら
「
あ
か
つ
き
法
律
事

務
所
」
の
畑
地
雅
之
弁
護
士

が
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。

※�

予
約
制
で
す
。
前
日
ま
で

に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　
連
絡
先
33-

０
８
５
４（
友

の
会
連
合
会
）

友
の
会
無
料
法
律

相
談
の
お
知
ら
せ

る
と
さ
れ
て
お
り
、
身
体
活

動
・
運
動
の
不
足
は
、喫
煙
、

高
血
圧
に
次
い
で
、
非
感
染

性
疾
患
に
よ
る
死
亡
に
対
す

る
３
番
目
の
危
険
因
子
で
あ

る
こ
と
が
示
唆
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、

身
体
活
動
・
運
動
の
意
義
と

重
要
性
が
広
く
認
知
・
実
践

さ
れ
る
こ
と
で
、
超
高
齢
社

会
を
迎
え
る
健
康
寿
命
の
延

伸
に
効
果
的
で
あ
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
さ

ま
ざ
ま
な
病
気
の
リ
ス
ク
を

減
ら
し
て
い
く
た
め
に
日
常

生
活
の
中
に
運
動
を
取
り
入

れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

道 北 の 医 療(3) 2024年5月 第577号
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クロスワードパズルクロスワードパズル 421①
酒
・
し
ょ
う
ゆ
な
ど
を
貯

蔵
す
る
た
め
の
木
製
の
円

筒
状
の
容
器
。

③
水
○
○
。
露
天
○
○
。

⑤
別
名
は
チ
ョ
ッ
キ
。

⑦
説
明
を
行
う
こ
と
。
○
○

チ
ャ
ー
す
る
。

⑧
気
だ
て
、
気
性
の
こ
と
。

頑
固
○
○
○
。

⑩
野
球
で
左
投
げ
の
投
手
。

⑫
平
安
中
期
の
日
記
文
学
。

○
○
し
な
日
記
。

⑬
一
般
に
魚
の
子
ど
も
の
こ

と
。

⑭
動
物
の
毛
を
織
っ
た
毛
織

物
の
こ
と
。
○
○
○
○
。

①
四
字
熟
語
。
口
数
が
非
常

に
多
い
こ
と
。
饒
舌
（
じ

ょ
う
ぜ
つ
）
○
○
○
。

②
居
○
○
を
使
う
。

④
酒
を
飲
み
過
ぎ
て
○
○
○

が
回
ら
な
い
。

⑥
旭
川
市
の
旭
橋
の
近
く
に

あ
る
公
園
。○
○
○
公
園
。

⑨
小
林
一
茶
の
俳
句
「
新
茶

の
香
真
昼
の
眠
気
転
じ
た

り
」
の
季
語
は
？

⑩
漂
白
し
た
麻
布
、
ま
た
は

綿
布
。

⑪
５
月
は
三
夏
の
中
で
○
○

○
と
呼
ば
れ
る
季
節
で
す
。

⑫
鉄
棒
で
○
○
上
り
が
得
意

で
す
。

＝
応
募
方
法
＝

　
２
重
マ
ス
の
字
を
組
み
合

わ
せ
て
、
あ
る
言
葉
（
ヒ
ン

ト
参
照
）を
作
っ
て
下
さ
い
。

　
ご
応
募
は
ハ
ガ
キ
、
各
院

ヨ
コ
の
か
ぎ
？

タ
テ
の
か
ぎ
？

① ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦

⑧ ⑨

⑩ ⑪

⑫ ⑬

⑭

所
に
あ
る
「
応
募
用
紙
」、

Ｅ
メ
ー
ル
で
答
、
氏
名
、
郵

便
番
号
、
住
所
を
記
入
し
て

お
送
り
下
さ
い
。
抽
選
で
20

人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お

送
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り
は
５
月
末
日
。

＝
あ
て
先
＝

〒
０
７
８
―
８
３
４
１
　

旭
川
市
東
光
１
条
１
丁
目
４

番
20
号
　
道
北
勤
医
協
本
部

地
域
健
康
部

〈
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
〉

tom
onokai@

dohoku-
kinikyo.or.jp

　
３
月
号
の
答
は
エ
ビ
デ
ン

ス
　
応
募
総
数
は
１
４
１
通

（
ハ
ガ
キ
78
通
・
メ
ー
ル
62

通
・
応
募
用
紙
１
通
）

＝
当
選
者
＝
20
人
（
敬
称
略
）

浅
田
秀
敏
、笠
原
睦
子
、佐
々

木
幸
子
、
沢
﨑
和
子
、
篠
川

栄
一
、
高
橋
裕
美
、
武
部
文

子
、谷
水
暁
子
、馬
場
純
子
、

本
多
夕
紀
江
、
三
浦
喜
一
、

村
中
正
志
、
森
山
美
和
子
、

山
田
哲
三
、渡
邊
薫（
以
上
、

旭
川
市
）、
小
玉
幸
江
、
坂

上
有
紀
美
、
鈴
木
昭
夫
、
山

口
孝
子
（
以
上
、稚
内
市
）、

加
清
美
代
子
（
和
寒
町
）

桜の花が散りそのシベで地面
が赤く変わる情景。

ヒ
ン
ト

ケス ソデ
イノシシ ブ
チ ユキシロ
ツララ ガ
イ ワラビ

エフダ ミン

クロスワードパズル３月号解答

旭
川
市
　
片
貝
　
宏
子
さ
ん

旭
川
市
　
山
下
美
貴
子
さ
ん

て
い
る
人
が
い
れ
ば
力
に
な

れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

紙
面
か
ら
気
持
ち
が
…

旭
川
市
　
坂
井
　
勝
さ
ん

　
貴
紙
の
お
か
げ
で
医
者
と

患
者
の
距
離
が
随
分
縮
ま
り

ま
し
た
。
３
月
号
で
は
職
員

の
み
な
さ
ん
の
顔
が
見
え
、

気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
き
ま

す
。「
読
者
の
ひ
ろ
ば
」
も

会
員
さ
ん
の
率
直
な
気
持
ち

が
綴
ら
れ
親
し
み
を
感
じ
ま

す
。年

齢
と
共
に

旭
川
市
　
佐
藤
　
勝
彦
さ
ん

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

気
を
入
れ
て
読
ん
で
ま
す
。

稚
内
市
　
佐
藤
　
雅
子
さ
ん

　
み
ん
な
の
医
療
講
座
、
気

を
入
れ
て
読
ん
で
し
ま
い
ま

し
た
。
か
く
言
う
私
も
そ
の

該
当
者
で
子
ど
も
の
頃
か
ら

症
状
が
あ
り
、
体
育
等
も
よ

く
休
ん
だ
り
し
て
い
ま
し

た
。
今
は
そ
の
よ
う
な
事
は

無
く
な
り
ま
し
た
が
、
自
己

セ
ー
ブ
し
て
い
ま
す
。

内
容
と
ス
タ
ッ
フ
に
感
謝

稚
内
市
　
白
坂
洋
一
朗
さ
ん

　
在
宅
医
療
介
護
フ
ォ
ー
ラ

　
宅
配
し
て
い
ま
す
。
今
月

号
に
登
場
し
て
い
た
だ
く
の

は
神
居
友
の
会
の
木
村
の
り

子
さ
ん
で
す
。

　
木
村
さ
ん
は
留
萌
市
出
身
。

　
建
設
会
社
に
務
め
る
ご
両

親
の
元
、
５
人
兄
弟
の
次
女

と
し
て
高
校
ま
で
留
萌
で
暮

ら
し
て
い
ま
し
た
。
高
校
は

進
学
コ
ー
ス
に
進
み
大
学
進

た
ら
同
級
生
た
ち
と
イ
ン
ス

タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
や
駄
菓
子

を
買
っ
て
楽
し
ん
だ
そ
う
で

す
。
も
ち
ろ
ん
勉
強
も
全
力

で
励
み
ま
し
た
。
そ
し
て
見

事
に
国
家
試
験
に
合
格
。
看

護
師
と
し
て
の
第
一
歩
を
踏

み
出
し
ま
す
。

　
初
め
て
勤
務
し
た
職
場
は

労
働
条
件
も
良
く
院
内
保
育

所
も
あ
り
、
働
き
や
す
い
職

場
で
し
た
が
先
輩
に
誘
わ
れ

て
労
働
組
合
に
入
り
ま
し

た
。
そ
の
後
、
木
村
さ
ん
は

職
場
の
労
働
環
境
を
良
く
す

る
活
動
で
先
輩
た
ち
が
管
理

者
か
ら
差
別
さ
れ
る
の
を
見

て
不
合
理
だ
と
感
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

８
年
間
務
め
た
職
場
を
退
職

し
ま
す
。

　
そ
の
後
、
し
ば
ら
く
し
て

か
ら
道
北
勤
医
協
に
就
職
し

ま
す
。「
無
差
別
、
平
等
」

の
精
神
に
共
鳴
し
た
か
ら
で

す
。
病
院
、
診
療
所
も
経
験

し
ま
し
た
。
診
療
所
で
は
医

療
懇
談
会
や
友
の
会
活
動
に

も
参
加
し
、
多
く
の
人
と
関

わ
り
、
沢
山
の
こ
と
を
学
ば

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
と
振
り

返
り
ま
す
。
木
村
さ
ん
は
50

歳
の
時
に
勤
医
協
を
退
職
さ

れ
ま
し
た
。
退
職
後
は
神
居

友
の
会
の
活
動
に
加
わ
っ
て

く
れ
て
い
ま
す
。
今
、
地
域

で
は
高
齢
化
が
進
み
顔
見
知

り
の
会
員
さ
ん
が
減
少
し
て

い
く
の
が
寂
し
い
と
話
し
ま

す
。「
道
北
の
医
療
」
は
ご

主
人
と
共
に
配
っ
て
く
れ
て

い
ま
す
。
勤
医
協
に
は
「
働

く
者
の
医
療
機
関
」
の
精
神

を
貫
い
て
ほ
し
い
。
応
援
し

て
い
ま
す
と
締
め
く
く
ら
れ

ま
し
た
。

夫と二人で宅配しています
読者が減っていくのが寂しい

神居友の会　木村のり子さん

「道北の医療」「道北の医療」

宅配しています宅配しています
シ
リ
ー
ズ
◯182

学
を
考
え
て
い
ま
し
た
が
家

庭
の
経
済
状
況
か
ら
進
学
を

断
念
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　
木
村
さ
ん
は
早
く
独
り
立

ち
し
た
い
と
の
思
い
か
ら
親

に
は
内
緒
で
旭
川
の
看
護
学

校
に
進
学
を
決
意
し
ま
す
。

当
時
そ
の
看
学
は
入
学
に
際

し
て
お
金
は
か
か
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
学
校
で
は
勉
強
や

実
習
は
大
変
で
し
た
が
、
寮

生
活
は
楽
し
く
、
夜
に
な
っ

一
つ
賢
く

旭
川
市
　
加
藤
　
宏
明
さ
ん

　
ゆ
き
し
ろ
（
雪
し
ろ
）
と

い
う
言
葉
を
初
め
て
知
り
ま

し
た
。
毎
年
、
雪
解
け
水
の

流
れ
は
見
て
い
る
の
に
不
勉

強
で
し
た
。
一
つ
賢
く
な
っ

た
気
分
で
す
。

と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
す

幌
延
町
　
川
森
　
市
子
さ
ん

　
２
月
号
、
宗
谷
医
院
、
石

山
さ
ん
の
記
事
「
介
護
は
突

然
や
っ
て
来
る
」
は
と
て
も

勉
強
に
な
り
ま
す
。
自
分
も

い
つ
な
る
か
、
周
り
に
困
っ

ム
に
伺
い
ま
し
た
。
内
容
が

素
晴
ら
し
い
上
に
ス
タ
ッ

フ
、
登
壇
者
、
司
会
者
の

方
々
が
参
加
者
に
優
し
く
接

し
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
が
大

変
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

健
康
長
寿
を
め
ざ
し
て

旭
川
市
　
長
谷
　
淳
子
さ
ん

　
神
居
友
の
会
の
「
椅
子
ヨ

ー
ガ
」
と
「
い
き
い
き
体
力

づ
く
り
体
操
」
に
参
加
。
正

し
い
姿
勢
が
い
か
に
大
切

か
、
ま
た
呼
吸
法
の
重
要
性

に
改
め
て
気
付
か
さ
れ
ま
し

た
。
毎
日
、
実
践
を
心
掛
け

て
い
ま
す
。

　
３
月
29
日
、
永
き
に
わ
た

り
道
北
勤
医
協
の
発
展
に
貢

献
さ
れ
、
満
職
を
迎
え
ら
れ

た
職
員
を
囲
み
「
満
職
を
祝

う
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
定
時
社
員
総
会

後
の
会
場
を
使
い
沢
山
の
職

員
も
参
加
し
て
満
職
さ
れ
た

み
な
さ
ん
と
素
敵
な
一
時
を

過
ご
し
ま
し
た
。

し
た
。

　
最
後
に
所
属
部
署
の
責
任

者
か
ら
労
い
の
挨
拶
が
送
ら

れ
ま
し
た
。

　
永
き
に
わ
た
り
道
北
勤
医

協
支
え
て
い
た
だ
き
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
満
職
を
迎
え
ら
れ
た
み

な
さ
ん
、
お
疲
れ
さ
ま
で
し

た
。

お
疲
れ
様
で
し
た

２
０
２
３
年
度

満
職
を
祝
う
会
を
開
催

満
職
を
祝
う
会
を
開
催

前列左から３番目、植木美智子さん。５番目、伊部美代子さん

　
バ
ザ
ー
で
使
う
未
使
用

の
日
用
品
を
集
め
て
い
ま

す
。
ご
連
絡
は
ま
ち
づ
く

り
交
流
館
ま
で

電
話
３
４
―
２
１
９
５

※	お願い
　
対
象
職
員
は
伊

部
美
代
子
さ
ん

（
看
護
師
）
植
木

美
智
子
さ
ん
（
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ

ー
）
神
長
勲
さ
ん

（
事
務
）
工
藤
優

さ
ん
（
臨
床
検
査

技
師
）
の
４
人
で

す
。

　
鈴
木
理
事
長
か

ら
は
満
職
を
迎
え

ら
れ
た
み
な
さ
ん

へ
心
か
ら
の
感
謝

の
言
葉
が
送
ら
れ

ま
し
た
。

　
続
い
て
一
人
一

人
に
労
い
の
言
葉

と
感
謝
状
、
記
念

品
が
贈
呈
さ
れ
ま

　
年
齢
と
共
に
診
察
券
の

枚
数
が
多
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。
春
に
な
り
、
外
に

出
て
美
味
し
い
空
気
を
吸

い
、
身
体
を
動
か
し
友
人

と
お
喋
り
、
笑
い
、
一
枚

で
も
少
な
く
な
る
一
年
に
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