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ながやま医院職員のみなさん

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で

地
域
の
健
康
を
守
り
ま
す

高齢者高齢者にに寄寄りり添添うう医療医療とと介護介護のの拠点拠点

道北勤医協
ながやま医院 地域と共に歩んで20年地域と共に歩んで20年

地
域
医
療
を
担
う
民
医
連
診
療
所
は

さ
ら
な
る
深
化
へ

道
北
勤
医
協
な
が
や
ま
医
院 

院
長
　
松
崎
　
道
幸

　
人
口
減
少
の
続
い
て
い
る

旭
川
市
に
お
い
て
、
な
が
や

ま
地
域
は
約
４
万
人
台
の
人

口
を
維
持
し
て
い
ま
す
。
そ

の
要
因
の
一
つ
に
永
山
地
域

は
物
流
の
拠
点
と
し
て
の
役

割
を
生
か
し
た
様
々
な
商
業

施
設
が
集
積
す
る
地
域
で
あ

る
と
い
う
特
徴
を
持
っ
て
い

ま
す
。

　
年
齢
別
人
口
動
態
で
は
０

歳
～
65
歳
ま
で
が
75
％
と
多

こ
れ
ま
で
、
院
所
を
支
え
て

こ
ら
れ
た
周
辺
住
民
、
友
の

会
員
の
み
な
さ
ん
も
多
く
、

高
齢
化
も
進
ん
で
い
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
は
こ
の
よ
う
な

方
た
ち
に
支
え
ら
れ
て
い
る

こ
と
を
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
そ
し
て
そ
の
期
待
に
応

え
て
い
く
た
め
に
も
職
員
一

同
、
頑
張
る
決
意
で
す
。

　
な
が
や
ま
医
院
は
、
皆
様

が
ひ
き
つ
づ
き
健
康
で
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
礎
を
作
る
た

め
に
と
り
わ
け
、
病
気
の
治

療
は
も
ち
ろ
ん
、
○
健
診
な

 

安
心
と
信
頼
を
心
が
け
て

医
師
　
橋
爪
　
裕
子

　
２
０
２
０
年
６
月
か
ら
、

道
北
勤
医
協
な
が
や
ま
医
院

ど
を
通
じ
て
病
気
を
早
期
発

見
す
る
、
○
病
気
の
予
防
の

た
め
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
積

極
的
に
勧
め
る
、
○
地
元
で

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
仕
組
み

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
介
護
保

険
認
定
、
訪
問
診
療
な
ど
）

を
大
幅
に
充
実
す
る
こ
と
に

力
を
入
れ
て
行
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
高
齢
化
が
進
む

中
、
診
療
所
と
し
て
多
様
な

要
求
に
ど
う
向
き
合
い
、
応

え
て
い
く
の
か
、
今
、
な
が

や
ま
医
院
の
真
価
が
問
わ
れ

て
い
ま
す
。

く
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者

人
口
は
25
％
と
市
内
全
域

で
も
低
い
地
域
で
も
あ
り

ま
す
。

　
一
方
、
な
が
や
ま
医
院

に
は
北
星
、
近
文
地
区
な

ど
か
ら
来
院
さ
れ
る
方
や

る
施
設
が
勤
医
協
の
中
に
も

あ
る
と
い
い
の
に
と
常
に
感

じ
て
い
ま
す
。
入
院
が
必
要

に
な
っ
た
ら
一
条
通
病
院
に

入
院
で
き
、
施
設
入
居
後
は

訪
問
診
療
と
訪
問
介
護
で
体

調
管
理
で
き
る
こ
と
が
、
安

心
感
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
す
べ
て
の
部
門

が
一
体
と
な
り
、患
者
さ
ん
、

利
用
者
さ
ん
一
人
、
一
人
に

向
き
合
う
こ
と
、
こ
れ
は
勤

医
協
が
日
頃
か
ら
大
事
に
し

て
い
る
こ
と
で
す
。
さ
ら
に

連
携
を
強
め
て
、
よ
り
利
用

し
や
す
い
医
療
機
関
で
あ
る

こ
と
が
私
た
ち
に
求
め
ら
れ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

 �

チ
ー
ム
で
患
者
さ
ん
ご
家
族
の��

思
い
に
寄
り
添
い
ま
す

　
道
北
勤
医
協
な
が
や
ま
医
院

看
護
部
一
同

　
な
が
や
ま
医

院
が
２
０
０
４

年
に
開
院
し
て

20
年
が
経
ち
ま

し
た
。
開
院
当

初
か
ら
地
域
の

健
康
を
守
る
視

点
で
患
者
さ
ん

の
全
身
管
理
や

各
種
健
診
の
受

け
入
れ
、
訪
問

診
療
等
に
力
を

入
れ
て
き
ま
し

た
。
特
に
日
常

診
療
の
中
で
は

Ｃ
Ｄ
Ｅ
Ｊ
（
糖

尿
病
療
養
指
導

士
）
の
資
格
を

持
っ
た
看
護
師

な
ど
の
協
力
で

糖
尿
病
の
療
養

指
導
を
は
じ
め
慢
性
疾
患
の

管
理
な
ど
生
活
、
運
動
な
ど

の
改
善
指
導
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
高
齢
の
来
院
患
者

さ
ん
も
多
く
、
高
齢
者
の
生

活
を
ど
う
支
え
ら
れ
る
か
、

気
に
な
る
患
者
さ
ん
に
地
域

の
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
連

携
し
対
応
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

　
一
方
、
永
山
地
区
周
辺
で

は
医
療
機
関
が
閉
院
し
て
い

ま
す
。
な
が
や
ま
医
院
で
は

閉
院
後
の
フ
ォ
ロ
ー
を
含
め

患
者
さ
ん
を
積
極
的
に
受
け

入
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
コ

ロ
ナ
禍
で
訪
問
診
療
の
依
頼

数
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
わ
た
し
た
ち

は
様
々
な
要
求
に
寄
り
添
い

「
無
差
別
、
平
等
の
医
療
」

の
理
念
の
も
と
、
患
者
さ
ん

の
命
と
健
康
を
守
る
活
動
を

追
求
し
て
ま
い
り
ま
す
。

 �

地
域
の
期
待
と
信
頼
に
応
え
て

　
道
北
勤
医
協
永
山
南
友
の
会

会
長
　
神
長
　
政
江

事
務
局
長
　
田
中
　
洋
子

　
な
が
や
ま
医
院
は
建
設
運

動
の
時
か
ら
、
友
の
会
は
勿

論
、
町
内
会
、
民
主
団
体
な

ど
多
く
の
人
た
ち
が
「
患
者

の
立
場
に
立
っ
て
く
れ
る
病

院
を
作
ろ
う
」
と
運
動
の
中

心
を
担
っ
て
奮
闘
し
、
現
在

の
な
が
や
ま
医
院
に
繫
が
っ

て
き
ま
し
た
。

　
あ
れ
か
ら
、
20
年
、
現
在

は
２
人
の
医
師
体
制
が
実
現

し
、
患
者
さ
ん
も
増
え
て
き

て
い
ま
す
。
友
の
会
で
は
、

な
が
や
ま
医
院
と
協
力
し
な

が
ら
新
し
い
会
員
さ
ん
を
増

や
す
取
り
組
み
を
進
め
て
い

き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
「
道

北
の
医
療
」
配
布
人
の
集
い

や
、
日
帰
り
旅
行
、
平
和
の

集
い
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
や
楽

し
く
学
び
に
な
る
サ
ー
ク
ル

で
週
３
日
診
療
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
私
は
か

か
り
つ
け
医
と
し
て
、
な
に

よ
り
安
心
し
て
そ
し
て
信
頼

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
心

が
け
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
丁
寧
に
お
話
を
聞
き
丁
寧

に
診
察
す
る
こ
と
、
検
査
の

結
果
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す

活
動
な
ど
、
積
極
的
に
取
り

組
み
を
計
画
し
、
仲
間
づ
く

り
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
と

く
説
明
す
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

　
こ
の
３
年
あ
ま
り
の
間

に
、
高
齢
の
た
め
独
居
で
の

生
活
が
困
難
と
な
り
、
別
の

施
設
に
入
居
せ
ざ
る
を
得
な

く
な
っ
た
方
が
い
ま
す
。
か

か
り
つ
け
医
と
し
て
は
、
そ

う
し
た
方
々
に
も
安
心
で
き

の
会
話
を
大
切
に
、
患
者
さ

ん
の
立
場
に
立
つ
唯
一
の
病

院
、
そ
れ
を
守
り
育
て
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

２
面
へ
つ
づ
く

★送迎サービスを行っています★

★各種健診や予防接種を行っています★

〇ご予約 TEL　0166-46-2211

〇お問い合わせ TEL　0166-46-2211

　通院患者さんへの送迎サービスを行っています。「ちょっ
と遠い」「バスが不便で」などでお困りの方は、遠慮なく医院
までお電話ください。病院から自宅までの送迎をいたします。
対象地域は旧北医院地域、永山地域になります。混み合うこ
とも予想されますので前日までのご予約をお願いいたします。

・�特定健診、後期高齢者健診、大腸がん検診、事業所健診、
個人健診など。
・肺炎球菌ワクチン、インフルエンザワクチンなど。
　※注）事業所健診は予約になります。

(1) 道 北 の 医 療 2024年3月 第575号

〒078-8341 旭川市東光１条１丁目
　　 ＴＥＬ　0166－33－1117
　　 ＦＡＸ　0166－32－6925
　　 発行者　橋本浩德

発　　行　　所一条通病院	 旭川市東光１条１丁目� 34‐2111
旭 川 医 院	 旭川市神楽３条４丁目� 61‐1117
宗 谷 医 院	 稚内市末広３丁目�（稚）24‐1117
ながやま医院	 旭川市永山５条11丁目� 46‐2211
一条クリニック	 旭川市東光１条１丁目� 34‐1136
かたくりの郷（老健）	旭川市神楽３条４丁目� 63‐1165
東光ぬくもりポート	旭川市東光１条１丁目� 34‐2917
看多機なかま	 旭川市神楽３条４丁目� 73‐4165
旭川きた介護センター	旭川市大町２条14丁目� 53‐2111

道北勤労者医療協会
社会医療法人



　
な
が
や
ま
医
院
の
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
は
開
設
か

ら
20
年
目
と
な
り
、
建
物
は

少
々
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
て
き

ま
し
た
が
、
日
々
、
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
を
楽
し
み
に
通
っ
て

き
て
く
だ
さ
る
利
用
者
さ
ん

に
感
謝
し
な
が
ら
、
親
切
で

丁
寧
な
、
そ
し
て
楽
し
い
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
を
心
が
け
て
い

ま
す
。

　
職
員
の
年
齢
層
は
若
干
高

め
？
で
は
あ
り
ま
す
が
、
経

験
豊
富
な
職
員
が
揃
っ
て
お

り
、
利
用
者
さ
ん
の
少
し
の

変
化
も
見
逃
さ
ず
、ご
家
族
、

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
他
機

関
等
と
連
係
を
図
り
な
が
ら

利
用
者
さ
ん
に
感
謝
で
す
！

利
用
者
さ
ん
に
感
謝
で
す
！

な
が
や
ま
医
院
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

所
長
　
内
藤
　
陵
子

社会医療法人
道北勤労者医療協会
第70回定時社員総会
⃝日時　３月29日（金）
　　　　午後６時開会

（５時30分より受付開始）

⃝会場
　道北勤医協一条クリニック３Ｆ会議室

（旭川市東光１条１丁目）

⃝議題
　2024年度予算について

社員総会告示

か
れ
、
医
学
生

さ
ん
を
囲
ん
で

の
交
流
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
医
学
生
さ
ん

か
ら
は
「
高
齢

者
を
孤
独
に
し

な
い
取
り
組
み

を
頑
張
っ
て
い

る
こ
と
が
わ
か

っ
た
」「
診
察

室
だ
け
で
は
出

来
な
い
学
び

が
出
来
る
こ

と
が
す
ご
い
」

「
旭
川
の
多
く

の
地
区
に
そ
れ

ぞ
れ
の
友
の
会

が
あ
る
事
に
驚

い
た
」「
友
の

会
単
位
の
交
流

会
や
医
療
、
生

活
相
談
が
気
軽

に
で
き
る
環
境

が
あ
る
と
感
じ

た
」
な
ど
が
出

さ
れ
ま
し
た
。

　
会
員
さ
ん
か
ら
は
、「
友

の
会
と
し
て
地
域
の
健
康

を
守
る
活
動
が
で
き
た
ら
と

い
う
思
い
で
取
り
組
ん
で
い

る
。
わ
た
し
た
ち
の
思
い
に

共
感
し
、
い
つ
か
勤
医
協
に

戻
っ
て
き
て
く
れ
る
と
嬉
し

い
」
や
「
住
み
慣
れ
た
地
域

で
支
え
合
っ
て
安
心
し
て
く

ら
し
て
い
け
る
よ
う
仲
間
増

や
し
を
し
て
い
き
た
い
」
な

ど
が
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
交
流
会
は
医
学
生

さ
ん
に
と
っ
て
友
の
会
の
存

在
を
よ
り
具
体
的
に
理
解
す

る
大
切
な
機
会
と
な
り
ま
し

た
。

　
１
月
24
日
、
旭
川
医
科
大

学
の
医
学
生
さ
ん
と
道
北
勤

医
協
友
の
会
員
さ
ん
と
の
交

流
会
が
開
催
さ
れ
、
17
人
が

参
加
し
、
交
流
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
企
画
は
「
民
医
連
奨

学
生
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
の
中

で
、「
友
の
会
と
は
何
を
す

る
所
な
の
か
」
な
ど
、
学
生

さ
ん
の
友
の
会
に
対
す
る
素

朴
な
疑
問
か
ら
出
発
し
ま
し

た
。

　
ま
ず
友
の
会
の
み
な
さ
ん

か
ら
、
地
域
で
取
り
組
む
仲

間
づ
く
り
、
健
康
づ
く
り
の

活
動
や
、
自
身
と
民
医
連
の

関
わ
り
な
ど
が
話
さ
れ
ま
し

た
。印
象
的
だ
っ
た
の
は「
無

差
別
平
等
の
医
療
・
介
護
」

へ
の
共
感
と
「
自
分
た
ち
の

病
院
」
を
守
り
支
え
る
誇
り

で
し
た
。

　
そ
の
後
、
グ
ル
ー
プ
に
分

医学生が学んだ医学生が学んだ
友の会の存在とその温かさ友の会の存在とその温かさ

　
１
月
26
日
、
旭
川
医
科
大

学
の
医
学
生
さ
ん
と
道
北
勤

医
協
の
職
員
が
参
加
し
て
、

Ｓ
Ｄ
Ｈ
の
視
点
（
健
康
の
社

会
的
決
定
要
因
）
を
も
と
に

貧
困
問
題
を
考
え
る
学
習
会

が
開
催
さ
れ
、
22
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
講
師
は
今
年
７
月
か
ら
道

北
勤
医
協
で
後
期
研
修
を
予

定
し
て
い
る
西
村
涼
医
師
で

す
。
西
村
医
師
は
現
在
、
愛

知
県
に
あ
る
藤
田
医
科
大
学

病
院
で
総
合
診
療
医
と
し

て
、研
鑽
を
積
ん
で
い
ま
す
。

　
冒
頭
、
西
村
医
師
は
医
学

生
に
対
し
て
「
貧
困
っ
て
想

像
で
き
ま
す
か
？
」
と
問
い

か
け
ま
し
た
。

　
今
、
日
本
で
は
７
人
に
１

因
が
何
処
に
あ
り
、
ど
の
よ

う
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
べ
き
な

の
か
意
見
交
換
を
行
い
ま
し

た
。

　
班
討
論
の
ま
と
め
で
は
、

各
班
か
ら
治
療
履
歴
、
家
族

歴
、
仕
事
歴
、
収
入
状
況
や

身
体
状
況
、
患
者
さ
ん
が
抱

え
る
様
々
な
不
安
な
ど
に
寄

り
添
う
大
切
さ
が
出
さ
れ
ま

し
た
。

　
西
村
医
師
は
ま
と
め
の
中

で
多
職
種
連
携
の
重
要
性
に

触
れ
、
専
門
分
野
は
専
門
家

に
仕
事
を
任
せ
る
こ
と
も
必

要
と
語
り
ま
す
。
例
え
ば
、

生
活
の
こ
と
な
ら
ケ
ア
マ

ネ
、
ケ
ア
の
こ
と
な
ら
看
護

師
な
ど
と
、「
チ
ー
ム
の
仲

間
た
ち
に
頼
る
力
を
持
つ
こ

と
も
医
師
に
と
っ
て
は
必
要

な
こ
と
で
す
」
と
締
め
く
く

り
ま
し
た
。

人
が
貧
困
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
先
進
国

の
中
で
も
貧
困
率
は

高
く
、
健
康
格
差
の

国
際
比
較
で
も
後
進

国
と
な
っ
て
い
ま

す
。
い
つ
か
ら
日
本

は
貧
困
率
が
高
く
な

っ
て
し
ま
っ
た
の

か
、
私
た
ち
の
周
り

に
も
「
見
え
な
い
貧

困
」
が
増
え
続
け
て

い
る
と
話
し
ま
す
。

　
学
習
会
後
半
で

は
、
あ
る
患
者
さ
ん

を
モ
デ
ル
に
医
学
生

さ
ん
、
道
北
勤
医
協

の
職
員
が
協
力
し
て

患
者
さ
ん
の
社
会
的

背
景
か
ら
疾
病
の
要

お
金
か
ら
見
る
総
合
診
療

貧
困
は
大
病
の
元
！？

支
援
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

利
用
者
さ
ん
か
ら

は
「
皆
さ
ん
優
し

い
し
、
こ
こ
が
好

き
だ
か
ら
ず
っ
と

こ
こ
を
利
用
さ
せ

て
も
ら
い
ま
す
」

そ
ん
な
お
言
葉
を

頂
い
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
職
員
一

同
、
細
や
か
な
声

か
け
や
思
い
や
り

の
あ
る
関
わ
り
を

大
切
に
、
選
ば
れ

る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
を
目
指

し
て
い
き
ま
す
。

友の会の思いを語る友の会連合会前田冷子会長

ＳＤＨの視点をリアルに学んだみなさん

医学生に問いかける西村医師

みんなでディスカッション

友の会が医学生と交流会開催！

西
村
涼
医
師
が
旭
川
医
大
で
講
演
！

西
村
涼
医
師
が
旭
川
医
大
で
講
演
！
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B

相
談
室
の
窓

相
談
室
の
窓

手
や
一
緒
に
散
歩
等
の
外
出

支
援
を
し
て
も
ら
え
る
地
域

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
認
知
症
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）
の
支
援

を
依
頼
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
Ａ
さ
ん
に
確
認
し
、
週

１
回
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

来
て
も
ら
い
、
昔
話
等
の
会

話
を
楽
し
み
、
天
気
の
良
い

　
現
在
、
高
齢
者
の
人
口
と

と
も
に
認
知
症
の
有
病
率
は

高
ま
っ
て
お
り
、
２
０
２
５

年
に
は
高
齢
者
の
５
人
に
１

人
、
国
民
17
人
に
１
人
が
認

知
症
に
な
る
と
予
想
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
家
族
形

態
の
変
化
に
よ
り
身
寄
り
が

い
な
い
独
居
高
齢
者
や
高
齢

者
夫
婦
世
帯
が
増
え
て
お

り
、
老
老
や
認
認
介
護
等
の

問
題
が
浮
上
し
て
い
ま
す
。

２
０
０
０
年
に
施
行
さ
れ
た

介
護
保
険
制
度
は
、
家
族
介

護
を
前
提
と
し
て
創
設
さ
れ

た
制
度
の
た
め
、
例
え
ば
訪

問
介
護
（
ヘ
ル
パ
ー
）
の
支

援
で
は
外
回
り
の
掃
除
や
窓

ふ
き
、短
時
間
の
安
否
確
認
、

見
守
り
や
話
し
相
手
等
は
支

認
知
症
ご
本
人
に
寄
り
添
う

地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
支
援

援
の
範
囲
外
と
な
っ
て
い
ま

す
。
認
知
症
高
齢
者
の
生
活

課
題
は
様
々
で
介
護
保
険
制

度
で
補
い
き
れ
な
い
現
状
が

あ
り
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
支
援
は
必
要
不
可
欠
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
ご
紹
介
す
る
事
例

は
Ａ
さ
ん
、
70
代
の
一
人
暮

ら
し
の
女
性
で
す
。
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
診
断

さ
れ
、
介
護
保
険
は
要
介
護

１
の
認
定
を
受
け
て
い
ま

す
。
Ａ
さ
ん
は
元
々
、
社
交

的
で
、色
々
な
方
と
交
流
し
、

外
出
す
る
こ
と
が
好
き
な
方

で
し
た
。
し
か
し
、
物
忘
れ

等
の
認
知
症
状
が
出
始
め
た

日
は
散
歩
等
を
し
て
笑
顔
で

過
ご
さ
れ
る
様
に
な
り
ま
し

た
。

　
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
と
は
、
旭
川
市
社
会
福
祉

協
議
会
で
運
営
し
て
い
る
事

業
で
す
。
認
知
症
高
齢
者
や

そ
の
家
族
に
対
し
て
、
地
域

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
見
守
り
や

話
し
相
手
，
外
出
や
趣
味
活

動
等
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。
有
償
の
地
域
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
料
金
は
１
時
間
５
０

０
円
か
か
り
ま
す
。

　
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ

い
て
詳
し
く
知
り
た
い
方

は
、
〇
旭
川
認
知
症
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
０
１
６
６
―
９

０
―
１
４
４
９
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

道
北
勤
医
協

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

赤
間
　
由
佳
理

頃
か
ら
、
外
出
が
億
劫
に
な

り
自
宅
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち

と
な
り
、
ご
近
所
と
の
関
わ

り
も
全
く
な
く
な
り
ま
し

た
。
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
を
進
め
る
と「
大
丈
夫
」

と
言
い
断
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
Ａ
さ
ん
の
気

持
ち
に
寄
り
添
っ
た
話
し
相

みんなのみんなの
医療講座医療講座

シリーズシリーズ
　
め
ま
い
が
し
た
り
…
ふ
ら

っ
と
し
て
倒
れ
そ
う
に
な
っ

た
り
…

　
皆
さ
ん
に
な
じ
み
の
あ
る

病
気
、そ
れ
が『
貧
血
』で
す
。

　「
貧
血
」
と
い
う
の
は
病

気
で
は
な
く
「
状
態
」
を
言

い
、
大
切
な
こ
と
は
、「
な

ぜ
貧
血
に
な
る
か
」
を
知
る

こ
と
で
す
。

　
貧
血
と
は
、
血
液
中
の
赤

血
球
が
基
準
値
よ
り
も
低
く

な
っ
た
状
態
を
言
い
ま
す
。

赤
血
球
の
中
に
あ
る
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
が
酸
素
を
細
胞
に
届

け
る
働
き
を
す
る
た
め
、
赤

血
球
が
不
足
す
る
と
息
切
れ

や
動
悸
な
ど
の
症
状
が
現
れ

ま
す
。
日
本
人
の
10
人
に
１

人
が
貧
血
と
言
わ
れ
て
お

　

貧
血
の
種
類

　
貧
血
に
も
再
生
不
良
性
貧

血
や
巨
赤
芽
球
性
貧
血
、
溶

血
性
貧
血
、
悪
性
貧
血
な

ど
様
々
な
種
類
が
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
中
で
も
よ
く
見
ら

れ
る
の
が
鉄
欠
乏
性
貧
血
で

す
。
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
を
作
る

た
め
に
必
要
な
鉄
が
不
足
す

る
貧
血
で
、
お
よ
そ
70
％
が

こ
の
貧
血
で
す
。
鉄
の
摂
取

り
、
女
性
や
高
齢
者
の
方
に

多
く
見
ら
れ
、
女
性
は
生
理

に
よ
る
出
血
や
妊
娠
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
な
ど
の
原
因
が
あ

り
、
高
齢
者
の
方
は
、
消
化

管
出
血
や
感
染
症
、
癌
な
ど

の
病
気
に
よ
る
原
因
が
多
い

で
す
。
　

　
貧
血
に
な
る
と
、
本
来
は

赤
み
の
あ
る
は
ず
の
眼
瞼
結

膜
（
ア
ッ
カ
ン
ベ
ー
を
し
た

時
の
目
の
下
の
部
分
）
が
白

っ
ぽ
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
が

最
も
わ
か
り
や
す
い
身
体
所

見
で
、
診
断
は
採
血
を
し
て

血
液
検
査
に
よ
り
確
定
し
ま

す
。

不
足
や
生
理
に
よ
る
出
血
だ

け
で
な
く
、
子
宮
筋
腫
や
消

化
管
出
血
、
癌
な
ど
の
病
気

が
原
因
の
可
能
性
も
あ
る
た

め
注
意
が
必
要
で
す
。
鉄
や

葉
酸
な
ど
、
赤
血
球
を
作
る

た
め
に
必
要
な
成
分
は
体
内

に
蓄
え
ら
れ
て
い
る
た
め
、

す
ぐ
に
は
貧
血
に
は
な
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
一
度
不
足

し
て
し
ま
う
と
す
ぐ
に
補
充

も
出
来
な
い
た
め
、
日
頃
か

ら
バ
ラ
ン
ス
良
く
摂
取
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

高
齢
者
の
方
は
食
が
細
く
な

り
、
胃
や
腸
の
吸
収
能
力
が

衰
え
る
た
め
気
づ
か
な
い
う

ち
に
貧
血
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

ま
と
め

　
大
切
な
こ
と
は
、「
気
付

く
こ
と
」、「
知
る
こ
と
」
で

す
。
め
ま
い
や
息
切
れ
、
動

悸
な
ど
が
実
は
貧
血
が
原
因

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
貧
血
は

気
軽
に
調
べ
ら
れ
ま
す
の
で

ま
ず
検
査
を
し
て
み
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
ま
た
、
健
康

診
断
で
貧
血
と
分
か
っ
て
い

る
人
は「
た
か
が
貧
血
」と
軽

く
見
ず
、
原
因
を
調
べ
る
こ

と
も
必
要
で
す
。
貧
血
は
、

消
化
管
出
血
や
癌
な
ど
の
病

気
の
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
気
に
な
る
方
が
い
ま
し
た

ら
医
師
や
看
護
師
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

貧血について
朝倉　健太一条通病院検査科

札
幌
で
の
炊
き
出
し

札
幌
で
の
炊
き
出
し

支
援
を
経
験
し
て

支
援
を
経
験
し
て

一
条
通
病
院
　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
主
任
　
城
　
敏
彰

　
昨
年
末
、
北
海
道
民
医
連

が
主
催
す
る
社
保
学
校
へ
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
社
保
学
校
と
は
職
員
が
社

会
保
障
制
度
に
つ
い
て
学

び
、
体
験
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
当
日
、
地
域
で
の
体
験
企

画
と
し
て
『
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ

ー
ク
』
が
行
わ
れ
、
炊
き
出

し
支
援
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
開
始
前
よ
り
す
で
に
大

勢
が
待
機
し
て
い
る
状
況

で
、
飲
食
物
、
衣
服
類
の
提

供
や
散
髪
な
ど
広
範
囲
に
支

ら
、
す
ぐ
に
路
上
生
活
に
戻

る
人
が
少
な
く
な
い
こ
と
で

し
た
。

　
私
た
ち
は
民
医
連
職
員
と

援
し
、
来
場
さ
れ
た
方
と
の

交
流
で
は
感
謝
の
声
を
多
く

聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
私
は
夜
回
り
隊
と
し

て
、
札
幌
の
創
成
ス
ク
エ
ア

方
面
を
担
当
し
ま
し
た
。
今

回
、
実
際
に
路
上
生
活
者
に

お
会
い
す
る
こ
と
は
出
来
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
滞
在
し
て

い
る
場
所
や
生
活
模
様
を
教

え
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
し
か
し
驚
い
た
の
は
支
援

を
受
け
、
路
上
生
活
か
ら
脱

却
し
て
も
様
々
な
理
由
か

低
限
の
生
活
が
確
保
で
き
る

よ
う
支
援
や
相
談
に
対
応
し

て
い
く
こ
と
が
重
要
で
あ
る

と
感
じ
ま
し
た
。

し
て
『
命
の
平

等
』
を
掲
げ
て

い
ま
す
。
こ
れ

ま
で
路
上
生
活

者
の
方
を
『
生

活
困
窮
者
』
と

決
め
つ
け
て
い

ま
し
た
が
、
今

回
の
経
験
か

ら
『
そ
の
人
ら

し
い
生
活
と
は

何
か
』
を
念
頭

に
置
い
た
う
え

で
人
権
を
尊
重

し
、
命
と
健
康

が
守
ら
れ
る
最

あたたかいご飯やみそ汁にみなさんホッコリ
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クロスワードパズルクロスワードパズル 419①
焚
火
を
○
○
。
ろ
う
そ
く

を
吹
い
て
○
○
。

③
○
○
を
た
く
し
あ
げ
る
。

④
○
○
○
○
を
使
っ
た
ぼ
た

ん
鍋
。

⑦
雪
が
と
け
て
、
川
に
流
れ

込
む
水
。

⑨
「
氷
柱
」
の
読
み
方
。

⑪
○
○
○
餅
。
○
○
○
粉
を

原
料
と
す
る
柔
ら
か
く
口
ど

け
の
良
い
和
菓
子
。

⑬
ト
ラ
ン
プ
で
、
ジ
ャ
ッ

ク
・
ク
イ
ー
ン
・
キ
ン
グ

の
描
か
れ
た
12
枚
の
札
。

⑭
○
○
意
。
○
○
主
主
義
。

①
大
地
が
温
ま
り
冬
眠
を
し

て
い
た
虫
が
穴
か
ら
で
て

く
る
こ
ろ
。

②
「
簀
の
子
」
の
読
み
方
。

○
○
こ
。

③
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
○
○

○
力
が
問
わ
れ
ま
す
。

⑤
歌
舞
伎
で
主
人
公
が
大
立

ち
回
り
を
演
じ
る
場
面
。

○
○
○
場
。

⑥
砂
○
○
。
露
天
○
○
。

⑧
ま
と
わ
り
つ
い
て
身
を
束

縛
す
る
も
の
。

⑩
一
生
。
生
涯
。

⑫
○
○
感
。
俊
○
○
。

＝
応
募
方
法
＝

　
２
重
マ
ス
の
字
を
組
み
合

わ
せ
て
、
あ
る
言
葉
（
ヒ
ン

ト
参
照
）を
作
っ
て
下
さ
い
。

　
ご
応
募
は
ハ
ガ
キ
、
各
院

所
に
あ
る
「
応
募
用
紙
」、

Ｅ
メ
ー
ル
で
答
、
氏
名
、
郵

ヨ
コ
の
か
ぎ
？

タ
テ
の
か
ぎ
？

① ② ③

④ ⑤ ⑥

⑦ ⑧

⑨ ⑩

⑪ ⑫

⑬ ⑭

便
番
号
、
住
所
を
記
入
し
て

お
送
り
下
さ
い
。
抽
選
で
20

人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お

送
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り
は
３
月
末
日
。

＝
あ
て
先
＝

〒
０
７
８
―
８
３
４
１
　

旭
川
市
東
光
１
条
１
丁
目
４

番
20
号
　
道
北
勤
医
協
本
部

地
域
健
康
部

〈
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
〉

tom
on
okai@

d
oh
oku-

kinikyo.or.jp

　
１
月
号
の
答
は
フ
ク
ロ
ク

ジ
ュ
（
福
禄
寿
）　
応
募
総

数
は
１
０
９
通
（
ハ
ガ
キ
53

通
・
メ
ー
ル
54
通
・
応
募
用

紙
２
通
）

＝
当
選
者
＝
20
人
（
敬
称
略
）

浅
田
泰
子
、加
藤
宏
明
、篠
田

誠
、高
野
美
貴
子
、田
中
高

志
、多
村
智
恵
子
、土
井
美
由

紀
、長
井
嘉
広
、長
谷
川
ツ

キ
、廣
瀬
朋
江
、松
本
い
く
子

（
以
上
、
旭
川
市
）
大
野
要

一
、加
藤
邦
子
、戸
松
光
雄
、

畠
順
子
、畠
山
文
子（
以
上
、

稚
内
市
）
川
端
真
知
子
（
和

寒
町
）、
後
藤
祐
子
、（
砂
川

市
）、高
橋
文
子（
比
布
町
）、

千
葉
克
義
（
富
良
野
市
）

証拠、根拠を意味する代表的
な英語。

ヒ
ン
ト

ケアラシ
アンド ホロ
ク リユウビ
フブキ ー

クレ カジ
アズキガユ

クロスワードパズル１月号解答

絵手紙

旭川市　池田　正子さん

旭川市　寺島　洋子さん

毎
日
が
雪
と
の
戦
い

士
別
市
　
後
藤
　
郁
子
さ
ん

　
毎
日
が
雪
と
の
戦
い
で

す
。
暖
か
く
な
る
日
を
待

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
土
と
戯

れ
、
身
体
に
気
を
付
け
、
過

ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

呆
れ
て
い
ま
す
。

旭
川
市
　
佐
藤
　
き
よ
さ
ん

　
毎
年
、
大
き
な
災
害
で
困

っ
て
い
る
人
が
多
い
の
に
議

員
さ
ん
は
裏
金
を
作
り
、
平

気
な
顔
で
毎
日
を
送
っ
て
い

た
と
は
呆
れ
ま
す
。
国
民
の

代
表
ら
し
く
国
民
の
為
に
お

金
を
使
う
べ
し
！

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

愛
別
町
　
田
中
　
照
子
さ
ん

　
能
登
半
島
地
震
で
亡
く
な

ら
れ
た
方
々
に
心
か
ら
お
悔

や
み
申
し
あ
げ
ま
す
。
被
災

さ
れ
た
皆
様
が
一
日
も
早
く

復
興
さ
れ
ま
す
こ
と
を
お
祈

り
し
て
い
ま
す
。
何
か
と
大

変
で
し
ょ
う
が
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
。

毎
日
を
笑
顔
で�

�

過
ご
し
た
い

旭
川
市
　
保
浦
　
利
枝
さ
ん

　
月
日
の
過
ぎ
去
り
は
実
に

被
災
者
に
寄
り
添
っ
て

鷹
栖
町
　
大
谷
　
淳
子
さ
ん

　
政
治
家
が
裏
金
、
キ
ッ
ク

バ
ッ
ク
と
騒
が
れ
て
い
る

が
、
そ
れ
ら
の
お
金
は
ど
う

な
る
の
か
。
せ
め
て
被
災
地

に
…
と
思
っ
て
し
ま
う
。
被

災
者
に
寄
り
添
う
政
治
家
は

い
な
い
の
か
。

早
く
、
今
年
は
笑
顔
の
多
い

日
で
過
ご
す
事
が
何
よ
り
と

念
じ
て
お
り
ま
す
。
降
雪
の

多
い
時
期
、
健
康
に
気
を
付

け
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

一
日
も
早
い
心
身
の��

回
復
を

東
神
楽
町
　
山
本
　
京
子
さ
ん

　
新
年
早
々
の
大
地
震
、
航

空
機
事
故
、
正
月
気
分
ど
こ

ろ
で
は
な
く
、
被
害
に
あ
っ

た
皆
様
の
一
日
で
も
早
い
心

身
の
回
復
、
復
興
を
願
い
ま

す
。
微
力
な
が
ら
自
分
の
足

下
を
み
つ
め
、
何
か
で
き
る

事
を
と
考
え
る
毎
日
で
す
。

　
１
月
24
日
に
ま
ち
づ
く
り

交
流
館
に
お
い
て
第
１
回
編

み
物
サ
ー
ク
ル
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
当
日
は
10
人
の
友

の
会
員
さ
ん
が
参
加
さ
れ
、

職
員
か
ら
、マ
フ
と
は
何
か
、

そ
の
効
果
や
作
成
に
あ
た
っ

て
の
注
意
点
を
学
び
な
が
ら

マ
フ
作
り
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
ま
た
「
道
北
の
医
療
」
や

「
ま
ち
づ
く
り
交
流
館
だ
よ

り
」
で
記
事
が
紹
介
さ
れ
た

こ
と
に
よ
り
、
沢
山
の
友
の

会
員
さ
ん
か
ら
毛
糸
の
寄
付

も
い
た
だ
き
、
材
料
の
準
備

も
整
い
ま
し
た
。

　
早
速
、
作
業
に
と
り
か
か

っ
た
み
な
さ
ん
は
「
指
先
、

頭
を
使
っ
て
の
作
業
は
自
身

の
認
知
症
予
防
に
な
る
ね
」

な
ど
と
笑
顔
で
話
さ
れ
、

「
誰
か
の
お
役
に
立
て
て
嬉

し
い
」「
新
聞
の
チ
ラ
シ
を

見
て
何
か
し
た
い
と
考
え
て

い
た
」「
し
ば
ら
く
ぶ
り
の

編
み
物
は
楽
し
か
っ
た
」
な

ど
の
感
想
も
聞
か
れ
ま
し

た
。
ま
ち
づ
く
り
交
流
館
で

は
３
月
も
編
み
物
サ
ー
ク
ル

を
開
催
予
定
で
す
。
日
程
等

に
つ
き
ま
し
て
は
「
ま
ち
づ

く
り
交
流
館
」
０
１
６
６
―

３
４
―
２
１
９
５
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

編
み
物
サ
ー
ク
ル
開
催

編
み
物
サ
ー
ク
ル
開
催

楽
し
い
マ
フ
作
り
を
体
験

ああして、こうして…と

み
ん
な
で
編
み
物
、

楽
し
い
で
す
ね
！

　
３
月
19
日（
火
）、午
後
２

時
か
ら
「
あ
か
つ
き
法
律
事

務
所
」
の
畑
地
雅
之
弁
護
士

が
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。

※�

予
約
制
で
す
。
前
日
ま
で

に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　
連
絡
先
33-

０
８
５
４（
友

の
会
連
合
会
）

友
の
会
無
料
法
律

相
談
の
お
知
ら
せ

　毎月「道北の医療」配布のご協力に心より、感
謝申し上げます。
　道北の医療を配布いただく中で、転居された会
員さん、空き家となり誰も住んでいない会員さん
宅がございましたらお手数ですが、友の会事務局
（電話 0166-33-0854）までご連絡いただきますよ
うご協力をお願いいたします。

転居、配布先不明の場合はお知らせください

　毎月１回の配布です。ご近所周りを少数でも結
構です。配達可能な方は友の会役員さんや職員、
各院所受付にお申し出いただくか、友の会事務
局（0166-33-0854）までご連絡をお待ちしていま
す。みなさまのご協力をお願い申しあげます。

「道北の医療」配布のご協力をお願いいたします

　
今
月
号
の
「
宅
配
し
て

い
ま
す
」
は
休
載
し
ま
す
。

(4)2024年3月 第575号 道 北 の 医 療


