
A

　10月16日より医療・介護事業の新たな事業展開と各
事業所の改修、通常設備投資の目的債として、募集し
て参りました「協力資金」が目標額に到達いたしまし
たのでお知らせいたします。
　これからも無差別平等の医療、介護活動を住民のみ
なさまと力を合わせて進めてまいります。
　多くの友の会員のみなさまのご協力に心より感謝を
申し上げます。
　なお、「協同基金」は引き続き募集を行っております。
みなさまのご協力をお願いいたします。

社会医療法人　道北勤労者医療協会
理事長　鈴木　和仁

特
定
健
診
の
目
的

　
特
定
健
診
は
「
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓

脂
肪
症
候
群
）
の
リ
ス
ク
が

あ
る
か
ど
う
か
」
を
調
べ
る

健
康
診
査
で
す
。
そ
の
目
的

は
、
検
査
の
結
果
を
も
と
に

保
健
指
導
を
行
う
こ
と
で
、

リ
ス
ク
が
あ
る
方
の
生
活
習

慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
を
つ

く
り
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
該
当
者
及
び
予
備

軍
を
減
ら
す
こ
と
に
あ
り
ま

す
。
従
来
の
健
診
は
病
気
の

早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
目

的
で
あ
る
の
に
対
し
、
特
定

健
診
は
病
気
の
予
防
が
目
的

で
あ
る
と
い
う
違
い
が
あ
り

ま
す
。

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
と
は
、
内
臓
脂
肪
の
蓄

胸
部
Ｘ
線
検
査
な
ど
が
削
除

さ
れ
て
い
る
こ
と
、
腹
囲
の

測
定
を
行
う
こ
と
、
動
脈
硬

化
に
大
き
く
関
係
し
て
い
る

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な

ど
を
含
む
血
液
検
査
が
必
須

項
目
と
な
っ
て
い
る
こ
と
な

ど
で
す
。
総
じ
て
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
特
化

し
た
検
査
内
容
と
な
っ
て
い

ま
す
。

特
定
健
診
を

お
す
す
め
す
る
理
由

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
の
怖
い
と
こ
ろ
は
、
内

臓
脂
肪
の
蓄
積
に
よ
る
肥
満

か
ら
高
血
圧
、
脂
質
代
謝
異

常
、
糖
尿
病
、
動
脈
硬
化
と

い
っ
た
疾
患
が
連
鎖
的
に
引

き
起
こ
さ
れ
、
や
が
て
心
筋

梗
塞
や
脳
梗
塞
と
い
っ
た

脳
・
心
臓
血
管
系
の
深
刻
な

病
気
へ
至
る
こ
と
で
す
。
特

定
健
診
は
そ
の
進
行
を
予
防

積
を
第
一
条
件
と
し
て
、
高

血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常

症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
重

な
っ
て
い
る
状
態
の
こ
と
で

す
。
こ
れ
が
続
く
と
、
心
臓

血
管
系
の
病
気
を
引
き
起
こ

す
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
の
予
防
を
目
的
と
し
た

こ
の
特
定
健
診
は
、
40
～
74

歳
の
保
険
加
入
者
を
対
象

に
、
平
成
20
年
４
月
よ
り
健

康
保
険
者
が
加
入
者
に
対
し

て
実
施
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
受
診
が
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
旭
川
市
を
は
じ

め
、
各
自
治
体
、
保
険
者
も

受
診
を
推
奨
し
て
お
り
、
受

診
率
の
向
上
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　
一
般
健
診
と
異
な
る
の

は
、
視
力
、
聴
力
の
測
定
、

し
、
軽
減
す
る
た
め
の
も
の

で
、
こ
れ
を
受
け
る
事
で
中

高
年
に
差
し
掛
か
っ
た
自
分

の
身
体
と
健
康
が
い
ま
、
ど

の
よ
う
な
状
態
に
あ
る
か
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
特
定
健
診
を
継
続
的
に
受

け
る
こ
と
も
重
要
で
、
結
果

を
見
な
が
ら
健
康
管
理
を
行

え
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ

り
ま
す
。
病
気
の
予
防
に
役

立
て
ら
れ
れ
ば
医
療
費
や
薬

代
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
「
リ
ス
ク
あ
り
」

と
い
う
結
果
が
出
て
も
保
健

指
導
を
受
け
る
こ
と
で
生
活

習
慣
を
見
直
し
、
改
善
で
き

る
チ
ャ
ン
ス
が
得
ら
れ
ま
す
。

旭
川
市
内
、各
院
所
、宗
谷
医
院

で
健
診
受
付
を
し
て
い
ま
す

　
一
条
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
旭
川

医
院
、
な
が
や
ま
医
院
、
宗

谷
医
院
で
特
定
健
診
を
受
付

し
て
い
ま
す
。

⃝
�

旭
川
市
の
方
（
国
保
・
後

期
高
齢
者
）社
保（
家
族
）

そ
の
他
の
保
険
に
加
入
さ

れ
て
い
る
方
で「
受
診
券
」

が
ご
自
宅
に
届
い
て
い
る

方
は
「
受
診
券
」
を
忘
れ

ず
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

⃝
�

稚
内
市
の
方
は
宗
谷
医
院

へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

※�

な
お
、
特
定
健
診
は
道
内

各
市
町
村
で
も
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
旭
川
市
、
稚
内

市
以
外
に
お
住
ま
い
の
方

は
居
住
先
の
自
治
体
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

３
年
余
の
「
コ
ロ
ナ
禍
」
を
経
て
、い
ま
「
健

康
」
に
つ
い
て
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

今
月
号
で
は
友
の
会
員
の
み
な
さ
ん
に
特
定

健
診
の
目
的
や
内
容
に
つ
い
て
再
び
、
ご
案
内

い
た
し
ま
す
。

　

説
明
は
一
条
通
病
院
副
院
長
の
千
葉
達
哉
医

師
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

一条通病院副院長
千葉達哉医師
1993年北海道大学医学部卒

「「地域まるごと健康づくり地域まるごと健康づくり」」
健康で暮らしていくことへの関心が高まっています健康で暮らしていくことへの関心が高まっています

特定健診で病気の予防を！

友
の
会
大
腸
が
ん
検
診

　
日
本
で
は
大
腸
が
ん
の
罹

患
率
の
数
は
男
女
合
わ
せ
る

と
一
番
多
い
が
ん
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
早
期
の
段
階
で
は
自
覚
症

状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
早
期
発
見
、
早
期
治
療

が
と
て
も
重
要
で
す
。
道
北

勤
医
協
で
は
旭
川
市
に
住
む

友
の
会
員
さ
ん
に
無
料
で
検

診
キ
ッ
ト
（
左
写
真
）
を
お

渡
し
し
て
い
ま
す
。
お
問
い

合
わ
せ
は
お
近
く
の
病
院
、

診
療
所
等
の
各
事
業
所
ま
で
。

生
活
習
慣
病
は

な
ぜ
こ
わ
い
？

　
生
活
習
慣
病
と
は
、
偏
っ

た
食
生
活
や
睡
眠
不
足
、
運

動
不
足
、
喫
煙
、
ス
ト
レ
ス

な
ど
の
積
み
重
ね
が
原
因
と

な
っ
て
発
症
す
る
、
が
ん
、

心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
と
い

っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
こ

と
を
言
い
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
は
、
日
本
人

の
死
因
の
半
数
以
上
を
占
め

て
い
ま
す
。

　
特
に
、が
ん
は
30
年
以
上
、

連
続
で
日
本
人
の
死
因
の
第

１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
が
ん
に
次
い
で
多

い
死
因
で
あ
る
心
疾
患
や
脳

血
管
疾
患
は
動
脈
硬
化
が
原

因
と
な
る
病
気
で
す
。

リ
ス
ク
が
高
い
と

判
断
さ
れ
た
ら

　
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が

高
い
と
判
断
さ
れ
た
場
合
で

も
、
普
段
の
生
活
習
慣
を
改

善
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
生

活
習
慣
病
の
予
防
や
健
康
状

態
の
改
善
が
可
能
で
す
。

　
リ
ス
ク
の
高
い
か
た
に
対

し
、
医
師
や
保
健
師
、
管
理

栄
養
士
な
ど
に
よ
っ
て
対
象

者
に
合
わ
せ
た
生
活
習
慣
を

見
直
す
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス

が
行
わ
れ
ま
す
。
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９
月
１
日
か
ら
10
月
31
日

ま
で
の
期
間
で
開
催
さ
れ
て

き
た
２
０
２
３
年
度
「
友
の

会
拡
大
・
強
化
月
間
」
が
終

了
し
ま
し
た
。

　
今
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
「
友

の
会
と
の
結
び
つ
き
を
深

め
、
職
員
と
と
も
に
、
平
和

と
い
の
ち
、暮
ら
し
を
守
る
、

ま
ち
づ
く
り
の
活
動
を
強
め

ま
し
ょ
う
」
の
も
と
、
友
の

会
員
さ
ん
と
職
員
が
協
力
し

て
病
院
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
風

除
室
で
署
名
行
動
や
新
規
会

員
さ
ん
を
増
や
す
行
動
を
行

い
、
多
く
の
署
名
と
新
し
い

会
員
さ
ん
を
迎
え
入
れ
ま
し

た
。
さ
ら
に
地
域
で
暮
ら
す

独
居
の
高
齢
者
宅
を
職
員
、

友
の
会
員
さ
ん
と
協
力
し
な

が
ら
訪
問
を
行
い
、
困
り
ご

と
な
ど
の
聞
き
取
り
も
行
っ

て
き
ま
し
た
。

　
今
年
の
月
間
の
会
員
拡
大

目
標
は
職
員
、
友
の
会
合
わ

せ
て
２
０
０
名
、
い
つ
で
も

元
気
は
職
員
、
友
の
会
合
わ

せ
て
20
名
の
目
標
を
掲
げ
て

取
り
組
み
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
署
名
の
取
り
組
み

に
も
奮
闘
し
ま
し
た
。
特
に

「
現
行
の
健
康
保
険
者
証
を

残
し
て
く
だ
さ
い
」
署
名
に

は
病
院
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
診

療
を
待
つ
患
者
さ
ん
に
直
接

声
を
か
け
、
大
変
、
多
く
の

方
に
署
名
の
ご
協
力
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

《�

訪
問
行
動
に
参
加
さ
れ
た

方
の
感
想
を
紹
介
し
ま
す
》

⃝⃝

２
件
訪
問
、
い
ろ
い
ろ
お

話
し
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
現
時
点
で
特
に
困
っ

て
い
る
感
じ
は
な
か
っ
た
。

「
来
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
行
っ
て
良
か
っ
た
で
す
。

⃝⃝

コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
機
会
が

減
っ
て
、
体
力
が
落
ち
て
し

ま
う
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
家
族
間
の
往
来
も
め

っ
き
り
少
な
く
な
っ
て
し
ま

っ
た
と
寂
し
く
話
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

⃝⃝
勤
医
協
に
相
談
し
た
い
こ

と
が
沢
山
あ
る
と
話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
通
院
の
こ
と
、

日
常
生
活
の
こ
と
、
な
ど
で

す
。
高
齢
に
な
る
と
自
分
達

で
解
決
で
き
な
い
こ
と
が
増

え
て
き
て
誰
に
相
談
し
て
良

い
の
か
不
安
に
な
る
こ
と
も

多
く
な
る
そ
う
で
す
。

　
月
間
を
終
え
て

　
地
域
健
康
部
の
神
長
ま
ゆ

み
部
長
は
い
ま
、
地
域
の
中

で
何
が
起
き
て
い
る
の
か
を

把
握
す
る
こ
と
が
大
切
と
話

し
ま
す
。そ
の
た
め
に
職
員
、

友
の
会
員
さ
ん
が
地
域
に
出

て
行
く
こ
と
が
大
切
と
強
調

し
ま
す
。

　
高
齢
者
を
取
り
巻
く
社
会

環
境
が
激
変
す
る
中
、
地
域

の
中
で
友
の
会
員
ど
う
し
の

繋
が
り
は
暮
ら
し
に
安
心
を

も
た
ら
し
ま
す
。
困
っ
た
と

き
気
軽
に
相
談
で
き
る
友
の

会
と
い
う
仲
間
づ
く
り
は
今

後
、
さ
ら
に
求
め
ら
れ
て
い

く
と
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
が
続
く
今
だ
か
ら

こ
そ
、
友
の
会
員
の
み
な
さ

ん
ど
う
し
の
絆
を
深
め
、
ご

一
緒
に
安
心
し
て
住
み
続
け

ら
れ
る
街
づ
く
り
を
目
指
し

ま
せ
ん
か
。

「「
友
の
会
強
化
月
間

友
の
会
強
化
月
間
」」終
わ
る

終
わ
る地域訪問の様子

訪問のご協力ありがとうございました

風
除
室
行
動
の
一
コ
マ

新
し
い
仲
間
が
158
名

測
史
上
初
」
と
い
う
言
葉
が

飛
び
交
う
異
常
気
象
が
頻

発
。
北
海
道
で
は
さ
つ
ま
芋

栽
培
が
普
通
と
な
り
、
海
で

は
秋
鮭
の
代
わ
り
に
ブ
リ
が

豊
漁
。
温
暖
化
の
影
響
は
日

本
を
亜
熱
帯
地
域
へ
と
変
貌

さ
せ
て
い
る
▼
道
新
「
卓
上

四
季
」
に
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
開
発
で
ノ
ー
ベ
ル
賞
を

受
賞
し
た
カ
タ
リ
ン
・
カ
リ

コ
氏
の
波
乱
に
満
ち
た
人
生

が
紹
介
さ
れ
て
い
た
。
16
歳

の
時「
私
は
科
学
者
に
な
る
」

▼
祖
国
を
離
れ
、
幾
多
の
試

練
を
乗
り
越
え
、
ワ
ク
チ
ン

開
発
に
成
功
。
世
界
で
約
２

０
０
０
万
人
の
命
を
救
っ
た

▼
カ
リ
コ
さ
ん
は
40
年
に
及

ぶ
研
究
生
活
を
振
り
返
り
、

若
い
世
代
、
と
り
わ
け
女
性

に
対
し
て
「
心
を
込
め
て
諦

め
な
け
れ
ば
多
く
の
こ
と
を

成
し
遂
げ
ら
れ
る
」
と
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
く
れ
た
。
こ
の
言

葉
は
若
者
や
女
性
だ
け
で
は

な
く
、
多
く
の
人
々
の
心
に

響
く
▼
温
暖
化
に
立
ち
向
か

う
研
究
者
達
が
い
る
。
過
去

か
ら
今
を
知
る
。
気
の
遠
く

な
る
研
究
だ
が
、
諦
め
ず
挑

戦
す
る
先
に
温
暖
化
を
食
い

止
め
る
手
が
か
り
が
あ
る
と

信
じ
た
い
▼
日
夜
、
研
究
費

の
乏
し
い
現
場
で
寸
暇
を
惜

し
ん
で
研
究
を
続
け
る
研
究

者
達
の
た
め
に
も
政
治
は
そ

の
後
押
し
を
忘
れ
な
い
で
ほ

し
い
。�

（
廣
）

　
酷
暑
だ
っ
た
夏

が
終
わ
っ
た
。
冬

の
季
節
到
来
。
で

も
、
い
つ
も
と
何

か
違
う
▼
今
年
も

日
本
各
地
で
「
観

何が地域でいま
起こっているのか！シリー

ズ

一条通病院 医療福祉課 ソーシャルワーカー　宮澤　俊

　
今
年
の
秋
に
道
北
勤
医
協

の
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ

ー
と
事
務
職
員
が
参
加
し
て

「
ネ
ッ
ト
カ
フ
ェ
難
民
実
態

調
査
」
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
全
日
本

民
医
連
が
実
施
し
て
い
る

「
人
権
と
し
て
の
社
会
保
障
」

セ
ミ
ナ
ー
を
受
け
て
実
施
さ

れ
た
も
の
で
す
。

　
い
ま
全
国
的
に
ホ
ー
ム
レ

ス
と
呼
ば
れ
る
人
た
ち
が
減

少
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
、

駅
の
待
合
室
や
河
川
敷
と
い

っ
た
場
所
で
寝
泊
ま
り
を
さ

れ
て
い
た
定
住
先
を
持
た
な

い
、
い
わ
ゆ
る
ホ
ー
ム
レ
ス

の
人
た
ち
が
最
近
、
見
当
た

り
ま
せ
ん
。
い
っ
た
い
ど
こ

で
暮
ら
し
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
？

▪
姿
を
消
し
た
ホ
ー
ム
レ
ス

　
旭
川
・
上
川
社
保
協
（
道

北
勤
医
協
が
事
務
局
）
で
は

毎
年
一
月
に
旭
川
市
生
活
福

祉
課
と
共
同
し
て
ホ
ー
ム
レ

ス
実
態
調
査
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。
特
に
コ
ロ
ナ
前
に
は

市
内
中
心
部
で
複
数
の
対
象

者
と
み
ら
れ
る
人
た
ち
が
確

認
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
コ
ロ
ナ
以
降
、
そ
の
人

た
ち
の
姿
が
市
内
中
心
部
で

確
認
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

▪
見
え
に
く
い
貧
困
の
増
大

　
厚
生
労
働
省
が
公
表
し
た

「
ホ
ー
ム
レ
ス
の
実
態
全
国

調
査
」
で
も
２
０
０
３
年
に

は
２
万
人
以
上
い
た
対
象
者

が
２
０
２
３
年
に
は
３
千
人

と
大
き
く
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
貧
困
か
ら
の
脱
出
は
簡
単

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
貧
困
は

む
し
ろ
増
え
て
い
る
と
の
報

告
も
あ
り
ま
す
。

▪
い
ま
何
処
に
！？

　
な
ぜ
、
確
認
で
き
な
く
な

っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

　
わ
た
し
た
ち
は
、
市
内
で

ホ
ー
ム
レ
ス
支
援
を
行
う
団

体
・
個
人
の
方
た
ち
か
ら
の

情
報
を
元
に
調
査
を
行
い
、

ホ
ー
ム
レ
ス
の
方
た
ち
が

「
ネ
ッ
ト
カ
フ
ェ
」
や
「
車

上
生
活
」
し
て
い
る
実
態
を

知
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

▪
な
ぜ「
ネ
ッ
ト
カ
フ
ェ
」？

　
ホ
ー
ム
レ
ス
減
少
の
要
因

の
一
つ
に
、
社
会
の
構
造
的

変
化
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
看
過
さ
れ

て
き
た
ホ
ー
ム
レ
ス
の
存
在

も
社
会
構
造
の
変
化
に
伴
い

社
会
的
排
除
の
対
象
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
た

め
ホ
ー
ム
レ
ス
の
人
た
ち
は

居
住
先
を「
ネ
ッ
ト
カ
フ
ェ
」

に
求
め
ま
し
た
。
さ
ら
に
冬

の
厳
し
さ
か
ら
身
を
守
る
手

段
と
し
て
も
有
効
で
し
た
。

▪
ネ
ッ
ト
カ
フ
ェ
難
民
実
態

調
査
を
終
え
て

　
今
回
の
ホ
ー
ム
レ
ス
調
査

の
中
で
旭
川
市
内
に
ネ
ッ
ト

カ
フ
ェ
は
５
事
業
所
あ
り
、

24
時
間
営
業
は
３
事
業
所
あ

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

利
用
者
も
多
く
、
週
３
回
以

上
、
泊
ま
り
の
人
も
多
い
そ

う
で
す
。
印
象
的
だ
っ
た
の

は
３
～
４
年
前
か
ら
毎
日
寝

泊
ま
り
し
て
い
る
70
代
男
性

で
住
民
票
が
別
に
あ
る
の
に

利
用
さ
れ
て
い
る
方
や
、
生

活
物
資
を
積
ん
だ
バ
イ
ク
が

駐
車
し
て
い
た
り
、
主
に
季

節
労
働
者
を
中
心
に
定
住
先

を
持
た
な
い
高
齢
者
の
利
用

が
増
え
て
い
る
実
態
が
見
え

て
き
た
こ
と
で
す
。

　
も
し
、
病
気
に
な
っ
た

時
、
お
金
の
心
配
を
せ
ず
に

安
心
し
て
医
療
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
お
店
に

は
「
無
料
低
額
診
療
」
の
パ

ン
フ
・
ポ
ス
タ
ー
掲
示
を
お

願
い
し
、
お
店
も
快
く
協
力

を
約
束
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
回
、
調
査
を
終
え
て
旭

川
市
内
の
ホ
ー
ム
レ
ス
の
実

態
が
少
し
、
見
え
て
き
ま
し

た
。
厳
し
い
冬
が
目
の
前
で

す
が
、今
後
も
調
査
を
続
け
、

困
っ
て
い
る
み
な
さ
ん
の
相

談
窓
口
に
な
れ
た
ら
と
思
い

ま
し
た
。

ホ
ー
ム
レ
ス
は
い
ま
何
処
に

ホ
ー
ム
レ
ス
は
い
ま
何
処
に
!?!?

ネットカフェへの申し入れの様子
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B

相
談
室
の
窓

相
談
室
の
窓

付
け
る
事
項
を
繰
り
返
し
練

習
し
て
い
た
だ
き
一
つ
一
つ

の
不
安
を
一
緒
に
解
決
し
て

い
き
ま
し
た
。

　
訓
練
後
、
夫
よ
り
「
不
安

は
な
い
で
す
、
介
護
、
大
丈

夫
で
す
」
と
の
力
強
い
言
葉

を
頂
き
、
Ａ
さ
ん
と
、
夫
の

思
い
で
あ
る
自
宅
で
の
生
活

を
実
現
す
る
事
が
出
来
ま
し

た
。

　
夫
は
介
護
経
験
が
全
く
無

い
中
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
介
護

　
介
護
老
人
保
健
施
設
か
た

く
り
の
郷
は
、
自
宅
復
帰
を

目
指
し
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
と

リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
す
る
中
間

型
の
施
設
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ご
家
族
の
「
自
宅
で
介

護
を
頑
張
り
一
緒
に
生
活
を

し
た
い
」
の
気
持
ち
に
寄
り

住
み
慣
れ
た
家
で
一
緒
に

暮
ら
せ
る
よ
う
に

り
コ
ロ
ナ
禍
の
為
、
感
染
対

策
の
観
点
か
ら
医
療
機
関
で

十
分
な
介
護
指
導
が
受
け
ら

れ
な
い
事
と
自
宅
介
護
を
頑

張
り
た
い
と
の
思
い
を
相
談

さ
れ
、
当
施
設
へ
入
所
に
至

り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
夫
は
介
護
を
頑

張
り
た
い
と
思
う
気
持
ち
の

一
方
で
腰
痛
の
持
病
が
あ
り

「
腰
痛
が
悪
化
せ
ず
に
介
護

が
出
来
る
の
だ
ろ
う
か
？
」

「
オ
ム
ツ
っ
て
沢
山
種
類
あ

る
け
ど
ど
れ
だ
ろ
う
？
ど
の

よ
う
に
当
て
る
の
？
」「
膀

胱
留
置
カ
テ
ー
テ
ル
は
ど
の

よ
う
に
扱
う
の
？
」
と
初
め

て
の
介
護
で
多
く
の
不
安
を

口
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
わ
た
し
た
ち
は
夫
の
不
安

を
解
消
す
る
た
め
に
、
毎
週

当
施
設
へ
来
所
し
て
頂
き
、

の
手
技
を
習
得
し
て
い
き
ま

し
た
。
こ
の
経
験
か
ら
、
障

添
い
介
護
が
あ
っ
て
も

不
安
な
く
自
宅
で
生
活

を
継
続
す
る
為
に
介
護

者
へ
介
護
・
看
護
・
リ

ハ
ビ
リ
・
栄
養
指
導
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
Ａ
さ
ん
70
歳
女
性
は
脳
梗

塞
で
手
足
の
麻
痺
が
重
度
に

残
り
車
い
す
が
必
要
に
、
ま

た
排
尿
障
害
も
あ
り
、
自
力

で
は
尿
を
出
す
事
が
出
来
ず

膀
胱
留
置
カ
テ
ー
テ
ル
で
の

生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
常

時
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な

り
ま
し
た
。

　
あ
る
時
、
Ａ
さ
ん
の
夫
よ

種
が
協
同
し
、
患
者
さ
ん
、

ご
家
族
を
支
援
す
る
こ
と

で
、
家
に
帰
る
事
が
出
来
た

貴
重
な
関
わ
り
と
な
り
ま
し

た
。

　
家
に
帰
る
時
の
Ａ
さ
ん
と

夫
の
笑
顔
は
今
で
も
忘
れ
ら

れ
ま
せ
ん
。

か
た
く
り
の
郷

　
支
援
相
談
員
　
松
本
幸
子

害
や
病
気
が
あ
っ
て
も

住
み
慣
れ
た
地
域
・
家

で
介
護
を
頑
張
り
た
い

と
願
う
家
族
の
強
い
要

望
を
叶
え
る
為
に
多
職

編
集
部
か
ら
の
お
願
い

　
い
つ
も
「
道
北
の
医
療
」

を
ご
愛
読
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
毎
月
発
行
の
「
道
北
の
医

療
」
は
道
北
勤
医
協
と
友
の

会
を
結
ぶ
機
関
紙
で
す
。

　
し
か
し
、
最
近
、「
読
者

の
ひ
ろ
ば
」
へ
の
投
稿
や
ク

ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
に
応
募

さ
れ
る
方
が
減
っ
て
き
て
い

ま
す
。

　
そ
こ
で
お
願
い
で
す
。
ど

う
ぞ
み
な
さ
ん
の
声
を
た
く

さ
ん
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
ご

自
身
の
近
況
報
告
や
絵
手
紙

等
を
ハ
ガ
キ
や
メ
ー
ル
、
病

院
所
に
用
意
し
て
い
る
応
募

用
紙
等
に
て
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。
記
事
を
採
用
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
方
に
は
謝
礼
と
し

て
５
０
０
円
の
図
書
券
を
差

し
上
げ
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
か
ら
の
お
便

り
、
心
よ
り
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

編
集
部
一
同

脳
レッツレッツ

トレトレ

問1 二字熟語パズル
　□には同じ漢字が入ります。リストから
1つ漢字を選んで、４つの二字熟語を完成
させてください。

問3 足して２００
　右の９個の数字の中か
ら、合計が200になる数
字３個を選んでください。

　しりとりで並んでいる言葉の共通部分が○△□◇になっていま
す。（例えば「えすえ○ろしき」なら○には「ふ」が入る）
　○△□◇に入る文字を順番に並べたら、どんな言葉になるでしょ
うか？

　しりとり問2

問4 二字熟語パズル
　□には同じ漢字が入ります。リストから１つ漢字
を選んで、４つの二字熟語を完成させてください。

脳
レッツレッツ

トレトレ

解答

問１
　草（仕草、雑草、草案、草笛）

問３
　66＋33＋101＝200

問４
　行（実行、改行、行動、行事）

問２
　カモシカ
　ぱぷりか（パプリカ）→かるがも
　→もみじおろし（紅葉おろし）→
　しょうか（消化）→からおけ（カラオケ）

安
全
・
安
楽
な

移
乗
の
仕
方
、

オ
ム
ツ
の
当
て

方
、
膀
胱
留
置

カ
テ
ー
テ
ル
の

管
理
の
仕
方
、

食
事
の
形
態
、

車
へ
の
乗
降
方

法
な
ど
、
気
を
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①
考
え
も
及
ば
な
い
不
思
議

な
こ
と

⑤
「
歳
」
の
読
み
方
。
人
が

生
ま
れ
て
か
ら
年
数
。

⑥
豆
腐
料
理
の
ひ
と
つ
。
湯

奴
。

⑨
古
く
か
ら
行
わ
れ
て
き
た

子
ど
も
の
遊
び
。

⑪
上
川
○
○
○
。

⑫
ゴ
ー
リ
キ
ー
の
代
表
作
○

○
底
。

②
○
○
○
ゲ
ー
ム
。

③
他
人
の
争
い
ご
と
に
乗
じ

て
、
何
の
苦
も
無
く
利
益

を
得
る
事
の
た
と
え
。
○

○
○
の
利
。

④
青
息
○
○
○
。

⑥
○
○
免
職
。

⑦
醤
油
の
味
や
色
が
薄
い
こ

と
。

⑧
入
江
。
ま
た
、
川
の
淀
み

や
淵
（
ふ
ち
）。

⑨
腹
だ
た
し
く
思
う
事
。
気

に
入
ら
な
い
こ
と
。
○
○

に
障
る
。

⑩
○
○
じ
ゃ
り
。
柔
和
で
お

っ
と
り
し
て
い
る
さ
ま
。

＝
応
募
方
法
＝

　
２
重
マ
ス
の
字
を
組
み
合

わ
せ
て
、
あ
る
言
葉
（
ヒ
ン

ト
参
照
）を
作
っ
て
下
さ
い
。

　
ご
応
募
は
ハ
ガ
キ
、
各
院

所
に
あ
る
「
応
募
用
紙
」、

Ｅ
メ
ー
ル
で
答
、
氏
名
、
郵

便
番
号
、
住
所
を
記
入
し
て

ヨ
コ
の
か
ぎ
？

タ
テ
の
か
ぎ
？

① ② ③ ④

⑤

⑥ ⑦

⑧

⑨ ⑩

⑪ ⑫

お
送
り
下
さ
い
。
抽
選
で
20

人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お

送
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り
は
12
月
末
日
。

＝
あ
て
先
＝

〒
０
７
８
―
８
３
４
１
　

旭
川
市
東
光
１
条
１
丁
目
４

番
20
号
　
道
北
勤
医
協
本
部

地
域
健
康
部

〈
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
〉

tom
onokai@

dohoku-
kinikyo.or.jp

　
10
月
号
の
答
は
ア
キ
ノ
ナ

ナ
ク
サ
（
秋
の
七
草
）
応
募

総
数
は
１
０
４
通
（
ハ
ガ
キ

57
通
・
メ
ー
ル
47
通
）

＝
当
選
者
＝
20
人
（
敬
称
略
）

伊
藤
愛
花
、
宇
治
恵
子
、
清

田
萌
未
、
桑
田
範
子
、
澤
田

奈
津
子
、
林
豊
枝
、
藤
平
美

子
、藤
本
理
子
、間
藤
嘉
晴
、

三
浦
彩
菜
、
山
中
靖
子
、
吉

村
啓
子
、
若
狭
千
亜
紀
（
以

上
、旭
川
市
）江
川
加
代
子
、

小
林
秀
則
、
澤
村
精
子
、
田

尾
一
代
、林
志
津
子（
以
上
、

稚
内
市
）鳥
越
充（
鷹
栖
町
）

上
野
真
知
子
（
浜
頓
別
町
）

ドイツのフルーツケーキ。
クリスマスを待つ間、少しづ
つスライスして食べる。

ヒ
ン
ト

ワレナベ
シギン ツナ
ノ コツトウ
ギア ウ テ
トウワク

キメイ マサ

クロスワードパズル10月号解答

い
の
に
な
ぜ
イ
ン
ボ
イ
ス
が

す
ぐ
に
実
施
さ
れ
る
の
か
？

ほ
ん
の
少
し
年
金
等
所
得
が

増
え
た
だ
け
で
介
護
保
険
料

の
段
階
が
上
が
り
負
担
増
！

冬
に
む
か
っ
て
…

旭
川
市
　
小
山
　
光
子
さ
ん

　
こ
こ
１
年
あ
ま
り
、
早
起

き
し
て
30
分
の
無
理
の
な
い

ス
ト
レ
ッ
チ
で
肩
こ
り
、
め

ま
い
、
つ
ま
ず
き
が
ほ
と
ん

ど
な
く
な
り
、
冬
に
向
か
っ

て
雪
か
き
の
疲
れ
も
と
れ
る

よ
う
続
け
よ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。

安
全
運
転
に
努
め
ま
す

旭
川
市
　
早
川
　
雄
造
さ
ん

　
先
日
、
免
許
更
新
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
優
良
講
習
を

受
講
し
、
即
日
交
付
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
も
健

康
に
気
を
つ
け
て
安
全
運
転

に
努
め
ま
す
。

保
険
証
、廃
止
す
る
な

旭
川
市
　
藤
田
　
修
一
さ
ん

　
国
が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
固

執
す
る
の
は
異
常
。
何
か
昔

の
赤
紙
に
通
ず
る
よ
う
な
こ

と
に
な
る
の
で
は
と
感
じ
る

の
は
考
え
過
ぎ
で
し
ょ
う

か
？
今
の
保
険
証
で
じ
ゅ
う

ぶ
ん
間
に
合
う
。
廃
止
す
る

こ
と
は
な
い
と
思
う
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
初
成
功

稚
内
市
　
細
田
　
史
子
さ
ん

　
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
初
挑
戦
。

週
１
回
、
断
食
を
し
て
、
あ

と
は
野
菜
中
心
。
１
回
に

こ
ぶ
し
２
つ
分
の
炭
水
化

物
（
控
え
目
）
を
摂
る
の
を

続
け
た
ら
、
な
ん
と
減
量
に

成
功
！
血
圧
も
血
糖
値
も
下

が
り
、
膝
の
痛
み
も
緩
和
…

と
い
い
こ
と
づ
く
め
で
す
。

「
月
曜
断
食
」
と
い
う
本
を

参
考
に
し
ま
し
た
。

反
戦
、反
核
念
じ
ま
す

旭
川
市
　
寺
島
　
洋
子
さ
ん

　
永
山
南
友
の
会
の
「
戦
争

の
準
備
で
は
な
く
平
和
の
準

備
を
」
を
読
み
、
心
打
た
れ

ま
す
。
次
世
代
の
子
ど
も
達

が
…
動
植
物
も
安
心
、
安
全

に
暮
ら
せ
る
地
球
で
あ
っ
て

ほ
し
い
と
反
戦
、
反
核
念
じ

ま
す
。

足
腰
、鍛
え
な
く
ち
ゃ
！

旭
川
市
　
澤
崎
　
夕
起
江
さ
ん

　
暑
い
、
暑
い
と
言
っ
て
い

た
の
が
う
そ
の
よ
う
。
秋
が

深
ま
り
、
ま
た
雪
が
や
っ
て

く
る
と
思
う
と
…
。

　
足
腰
、
鍛
え
な
く
ち
ゃ
！

負
担
増
に
反
対
！

鷹
栖
町
　
佐
藤
　
文
俊
さ
ん

　
給
料
や
年
金
は
上
が
ら
な

旭川市　髙橋　喜美子さん

絵手紙

　
10
月
20
日
、
東
光
団
地
集

会
所
に
て
東
光
友
の
会
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
15
周
年
を
祝
う
集

い
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会

場
と
な
っ
た
集
会
所
に
は
会

員
さ
ん
、
講
師
、
職
員
の
総

勢
45
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
集
い
の
冒
頭
、
前
田
冷
子

事
務
局
長
が
ス
ラ
イ
ド
を
使

っ
て
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
15
年

の
歩
み
や
東
光
友
の
会
の
活

動
を
写
真
で
振
り
返
り
ま
し

た
。
懐
か
し
い
写
真
が
で
る

た
び
に
会
場
は
大
盛
り
上
が

り
と
な
り
ま
し
た
。

　
続
い
て
太
田
元
美
会
長
の

挨
拶
、
さ
ら
に
ス
タ
ー
ト
当

初
か
ら
運
営
に
携
わ
っ
て
来

ら
れ
た
伊
藤
千
恵
子
さ
ん
に

感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
伊
藤
さ
ん
は
「
あ
っ
と
い

う
間
の
15
年
で
し
た
。
い
ろ

い
ろ
な
事
が
あ
り
ま
し
た

が
、
こ
れ
か
ら
も
会
員
の
み

な
さ
ん
と
と
も
に
い
ろ
ん
な

こ
と
に
挑
戦
し
て
い
き
た

い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
美
味
し
い
お
弁

当
が
用
意
さ
れ
、
秋
の
味
覚

を
味
わ
い
な
が
ら
楽
し
い
思

い
出
話
や
、
会
員
さ
ん
ど
う

し
の
近
況
報
告
な
ど
で
交
流

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
昼
食
が
終
わ
り
、
参
加
者

全
員
で
記
念
撮
影
、
そ
の
後

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
行
わ
れ
、

み
な
さ
ん
気
持
ち
良
い
汗
を

か
き
な
が
ら
16
年
目
に
向
け

て
お
互
い
の
健
康
と
会
の
発

展
を
誓
い
合
い
、
気
持
ち
を

新
た
に
し
て

い
ま
し
た
。

　
ま
た
当

日
、
新
た
に

一
人
の
方
が

友
の
会
に
加

入
さ
れ
る
な

ど
、「
充
実

し
た
15
周
年

の
集
い
」
と

な
り
ま
し
た
。

東
光
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

東
光
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

1515
周
年
の
集
い

周
年
の
集
い

　
12
月
19
日（
火
）、午
後
２

時
か
ら
「
あ
か
つ
き
法
律
事

務
所
」
の
畑
地
雅
之
弁
護
士

が
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。

※�

予
約
制
で
す
。
前
日
ま
で

に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　
連
絡
先
33-

０
８
５
４（
友

の
会
連
合
会
）

友
の
会
無
料
法
律

相
談
の
お
知
ら
せ

まちづくり交流館

○健康体操（無料）
　月２回　１・３水曜　10時～
○健康太極拳（200円）
　月２回、１・３金曜
　10時30分～
○椅子ヨーガ（200円）
　月１回　第２木曜　14時～
○卓球（啓明友の会）
　月２回１・３月曜
　13時30分～（100円）
　※�会場　旭川市東光１条１丁

目４-20（ハート薬局となり）

きた介護センター

○健康太極拳（200円）
　月２回　１・３金曜　10時～
○椅子ヨーガ（200円）
　月１回　第４木曜　14時～
　※�会場　旭川市大町２条14丁

目（旧　北医院）
�
※�詳しいお問い合わせは電話
0166-73-6611神長まで

健康づくりをご一緒に
各施設の行事紹介

(4)2023年12月 第572号 道 北 の 医 療


