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看護小規模多機能サービス看護小規模多機能サービス

在宅での療養生活を支えます

「なかま」がスタート！「なかま」がスタート！
　
11
月
よ
り
老
人
保
健
施
設
「
か
た
く
り
の
郷
」
３
階
に
お
い
て
、
看
護
小
規

模
多
機
能
型
居
宅
介
護
「
な
か
ま
」
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

開
設
を
担
当
し
た
荒
井
真
巳
看
護
師
長
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
、略
し
て「
か
ん
た
き
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
中
重
度
の
医

療
を
必
要
と
す
る
人
を
受
け

入
れ
る
「
地
域
密
着
型
」
の

施
設
で
す
。「
か
ん
た
き
」

は
旭
川
市
に
は
現
在
、
当
施

設
を
含
め
、
３
ケ
所
（
10
月

現
在
）
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
今
回
、
道
北
勤
医
協
は
老

人
保
健
施
設
か
た
く
り
の
郷

（
以
下
、
か
た
く
り
の
郷
）

３
階
に
、
新
た
に
看
護
小
規

模
多
機
能
型
居
宅
介
護
「
な

か
ま
」
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま

し
た
。

訪
問
看
護
と
の
連
携

訪
問
看
護
と
の
連
携

　
老
健
施
設
や
診
療
所
に
隣

接
し
て
い
ま
す
の
で
、
医
療

連
携
が
ス
ム
ー
ズ
と
な
り
、

施
設
と
在
宅
看
取
り
の
両
方

が
可
能
で
す
。
ま
た
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
東
光
ぬ
く

も
り
ポ
ー
ト
と
連
携
し
て
い

ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
機
能
も

リ
ハ
ビ
リ
機
能
も

　
理
学
療
法
士
や
作
業
療
法

士
と
相
談
し
や
す
い
環
境
に

あ
り
、
利
用
者
さ
ん
に
リ
ハ

ビ
リ
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

医
療
保
険
の
終
末
期
や
難
病

の
利
用
者
さ
ん
は
ぬ
く
も
り

ポ
ー
ト
か
ら
の
在
宅
リ
ハ
ビ

リ
が
可
能
で
す
。
そ
し
て
介

護
職
員
は
認
知
症
ケ
ア
、
看

取
り
ケ
ア
を
経
験
し
て
お

り
、
大
き
な
強
み
で
す
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
対
応

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
対
応

　
重
度
の
認
知
症
の
対
応
や

緊
急
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
に

対
応
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
ご
自
宅
で
の
看
取
り

の
支
援
も
行
い
ま
す
。

各
種
契
約
手
続
き
が

各
種
契
約
手
続
き
が����

一
つ
の
事
業
所
で

一
つ
の
事
業
所
で

　
面
倒
な
契
約
手
続
き
が
一

つ
の
事
業
所
で
完
結
で
き
る

「
看
護
小
規
模
多
機
能
型
居

宅
介
護
」
は
今
後
、
さ
ら
な

る
需
要
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
11
月
か
ら
の
介
護
事
業
再

編
で
は
利
用
さ
れ

る
方
々
に
と
っ
て

様
々
な
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
こ
と

が
可
能
と
な
り
ま

す
。

　
荒
井
真
巳
師
長

は
今
後
、
町
内
会

と
も
連
携
し
て
地

域
と
と
も
に
施
設

を
運
用
し
て
い
き

た
い
で
す
と
抱
負

を
語
り
ま
す
。

　
見
学
の
準
備
が

で
き
ま
し
た
ら
ご

案
内
し
ま
す
の
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

主
な
特
徴
と
は

主
な
特
徴
と
は

⃝
�

看
護
と
介
護
を
一
体
的

に
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
。

⃝
�「

訪
問
看
護
」と「
小
規

模
多
機
能
型
居
宅
介
護
」

　

�

を
組
み
合
わ
せ
た
サ
ー

ビ
ス
で
、「
通
い
」、「
泊

ま
り
」、「
訪
問
介
護
」、

「
訪
問
看
護
」サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
施
設
で
す
。

⃝
�

定
員
29
名
で
１
ヵ
月
の

利
用
料
は
定
額
払
い
が

特
徴
で
す
。

看護小規模多機能型居宅介護「なかま」
▶▶��お問い合わせ
⃝⃝住所　旭川市神楽３条４丁目２-14
　　　　〈老人保健施設かたくりの郷施設内３階〉
⃝⃝電話　（０１６６）７３－４１６５
⃝⃝管理責任者　荒井　真巳

11月
　より

無
差
別
平
等
の
医
療・介
護
活
動
の
た
め
に

お
力
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。

　
日
頃
か
ら
、
道
北
勤
医
協
の
医

療
・
介
護
活
動
に
対
す
る
ご
支
援

に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
こ
の
度
、
道
北
勤
医
協

で
は
友
の
会
の
み
な
さ
ま
を
対
象

と
し
て
医
療
・
介
護
事
業
の
新
た

な
事
業
展
開
を
目
指
し
、
各
事
業

所
の
改
修
、
通
常
設
備
投
資
の
目

的
債
と
し
て
「
協
力
資
金
」「
協

同
基
金
」
を
募
集
い
た
し
ま
す
。

　
今
後
と
も
無
差
別
平
等
の
地
域

包
括
ケ
ア
を
担
う
事
業
体
と
し
て

職
員
一
同
、努
力
し
て
参
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

　
社
会
医
療
法
人

　
道
北
勤
労
者
医
療
協
会

理
事
長
　
鈴
木
　
和
仁

⃝

借
入
期
間　
５
年
間

⃝

金　
　
利　
年
０
・
５
％

⃝

借
入
額

　
１
万
円
～
４
０
０
万
円
ま
で

⃝

募
集
期
間

　
　
２
０
２
３
年
10
月
16
日

～
２
０
２
４
年
３
月
31
日

⃝
�

目
標
金
額
に
達
し
た
時
点
で
締

め
切
り
と
な
り
ま
す　

⃝

借�

入
期
間　
１
年
後
よ
り
い
つ

で
も
解
約
可
能

⃝

金　
　
利　
無
利
息

⃝

借
入
額

　
　
１
万
円
～
３
０
０
万
円
ま
で

⃝

募
集
期
間　
通
年

お
問
い
合
わ
せ
は

　
道
北
勤
医
協
本
部

０
１
６
６
―
３
３
―
１
１
１
７

協
力
資
金

協
同
基
金
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一条クリニック	 旭川市東光１条１丁目  34‐1136
かたくりの郷（老健）	旭川市神楽３条４丁目  63‐1165
東光ぬくもりポート	旭川市東光１条１丁目  34‐2917
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2023年度後半期の道北勤医協全院所の診療体制

老人保健施設かたくりの郷　　　　　　　 63-1165　入所、短期入所、デイケア
おおまちデイサービスセンター　　　　　 59-1165　デイサービス
ながやま医院デイサービス　　　　　　　 46-2255　デイサービス
宗谷医院デイサービスセンター　　0162-24-1117　デイサービス

○入所・短期入所（ショートステイ）デイサービス、リハビリ
勤医協ケアプランセンターかぐら  73-3914
宗谷医院指定居宅支援事業所  0162-24-1117

○介護保険の相談、ケアプランの作成

東光ぬくもりポート  0166-34-2917
宗谷さわやかポート  0162-24-2223

なかま　73-4165

○訪問看護

○看護小規模多機能サービス

小児科・こども便秘外来　
インターネット予約

小児科・こども便秘外来はインターネット予約が可能です。
ＱＲコードか下記のサイトからアクセスして下さい。
http://5.mfmb.JP/90046301/

 一条通病院 　電話 34－2111
月 火 水 木 金 土

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前

整 形 外 科

山内 山内 山内 ＲＡ※1 猫塚※3 山内 骨粗※２

山内（第１・３・５）山内直 山内 山内※3 山内

内 科 （予約） （第1ペースメーカー）鈴木

緩 和 外 来（予約） 村上
小 児 科 久保田 久保田 久保田 久保田 久保田 久保田 久保田 久保田 久保田 久保田（第1･3･5）
こども便秘外来（予約） 宮本 宮本 宮本
健 診 髙橋 宮本 宮本 髙橋 髙橋 林（第1･3）
※１はリウマチ外来（予約制）※２は骨粗鬆症外来（予約制）　　　　　　　　　　　　　　　　　※第４水曜日午後は全科休診
※３は木曜日の整形外来　猫塚医師（第1）、山内医師（第2・3・4・5）

 一条クリニック 　電話 34－1136
月 火 水 木 金 土

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前

一 般 外 来

松崎 西宮 西宮 小路 田中 休診 田中

松﨑

髙橋 松崎

内科医師が
交代で診療

髙橋 小路 髙橋 松崎 松崎 松久
西宮 髙橋 百瀬

百瀬

予 約 外 来
千葉 百瀬 田中 百瀬 髙橋 西宮 百瀬 千葉

肝臓外来（第２）
長谷部石田 松久 西宮 西宮

百瀬 石田

 旭川医院 　 ながやま医院 　 宗谷医院 
月 火 水 木 金 土

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前
旭川医院

電話61-1117 佐久間 佐久間 佐久間 佐久間 佐久間 佐久間（第１・５）
坂牧（第３）

ながやま医院
電話46-2211 橋爪 松崎 橋爪 橋爪 松崎 休診

宗谷医院
電話0162-24-1117

鈴木 鈴木 鈴木 鈴木 物忘れ外来 鈴木 休診熊田 熊田 熊田 熊田 夜診※ 熊田
※（鈴木・熊田）

 介護保険の利用、デイサービス、訪問看護のご相談は 

※月～金曜日　午前の受付時間が8：45～12：00に変更となりました。

※月～金曜日　午前の受付時間が8：45～12：00に変更となりました。

道 北 の 医 療 (2)2023年11月 第571号



B

相
談
室
の
窓

相
談
室
の
窓

せ
ま
せ
ん
。
し
か
し
そ
の
町

で
は
、
車
い
す
で
の
デ
イ
の

送
迎
は
回
数
が
限
定
さ
れ
、

ヘ
ル
パ
ー
事
業
所
の
新
規
受

け
入
れ
は
難
し
く
必
要
な
サ

ー
ビ
ス
調
整
が
難
し
い
と
の

こ
と
で
し
た
。や
む
を
得
ず
、

最
低
限
な
ん
と
か
週
２
回
の

ヘ
ル
パ
ー
に
入
っ
て
も
ら

い
、
そ
の
他
は
配
食
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
が
、
料
金
負
担
が
大
き

く
い
つ
ま
で
支
払
い
が
続
け

ら
れ
る
か
不
安
も
残
る
中
で

の
自
宅
退
院
と
な
り
ま
し
た
。

　
介
護
保
険
制
度
は
地
域
に

　
70
歳
代
の
Ａ
さ
ん
は
旭
川

市
か
ら
数
十
キ
ロ
離
れ
た
町

で
１
人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま

し
た
が
、
脳
梗
塞
を
発
症
し

リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
に
当
院
に

介
護
サ
ー
ビ
ス
に
地
域
格
差
が

あ
っ
て
は
な
ら
な
い

話
し
合
い
を
重
ね
た
結
果
、

在
宅
サ
ー
ビ
ス
を
使
い
な
が

ら
自
宅
で
の
生
活
を
目
指
し

て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
地
元
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

へ
担
当
を
依
頼
し
連
絡
を
取

り
合
い
、
Ａ
さ
ん
が
１
人
で

も
安
全
に
暮
ら
し
て
い
く
た

め
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
話
し

合
い
ま
し
た
。
車
い
す
や
電

動
ベ
ッ
ド
、
手
す
り
の
レ
ン

タ
ル
、
入
浴
や
リ
ハ
ビ
リ
継

続
の
た
め
の
デ
イ
ケ
ア
、
そ

し
て
買
い
物
、掃
除
、洗
濯
な

ど
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
え

る
ヘ
ル
パ
ー
の
利
用
は
欠
か

よ
っ
て
大
き
な
サ
ー
ビ
ス
格

差
が
あ
り
ま
す
。「
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
先
が
見
つ
か
ら
な

い
」「
ヘ
ル
パ
ー
の
体
制
が

取
れ
な
い
」
と
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
か
ら
苦
悩
の
声
も
多
く

聞
き
ま
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ

禍
で
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
数
も

転
院
し
て
き
ま
し
た
。
片

麻
痺
の
障
害
が
残
り
、
歩

く
こ
と
は
難
し
く
な
り
ま

し
た
が
、
懸
命
に
リ
ハ
ビ

リ
を
行
い
車
い
す
の
生
活

で
あ
れ
ば
自
立
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
Ａ
さ
ん
は
、
生
ま
れ
育
っ

た
町
に
戻
っ
て
生
活
し
た
い

と
強
く
希
望
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
お
子
さ
ん
た
ち
は
皆
遠

方
で
、
１
人
で
暮
ら
す
こ
と

へ
の
心
配
も
あ
り
、
何
度
も

関
わ
ら
ず
、
必
要
な
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
で
き
な
い
状
況
が

あ
り
、
国
が
責
任
を
持
っ
て

介
護
保
障
を
整
え
て
い
く
必

要
が
あ
る
と
強
く
感
じ
ま
す
。

一
条
通
病
院
　
医
療
福
祉
課

主
任
　
田
代
　
恵

激
減
し
、
事
業
所
の
撤

退
・
廃
業
も
加
速
し
サ
ー

ビ
ス
不
足
は
よ
り
深
刻
化

し
て
い
ま
す
。
介
護
保
険

料
を
支
払
っ
て
い
る
に
も

みんなのみんなの
医療講座医療講座

シリーズシリーズ
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健康食品の違い
知っていますか？

青木　梨亜一条通病院栄養科
管理栄養士

　
皆
さ
ん
は
「
健
康
食
品
」

を
手
に
取
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や

栄
養
補
助
食
品
、
健
康
飲
料

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
名
称
が
あ

り
、
世
の
中
に
は
健
康
食
品

と
呼
ば
れ
る
も
の
が
多
く
存

在
し
て
い
ま
す
。
健
康
食

品
と
は
特
別
に
健
康
に
役

立
つ
こ
と
を
う
た
っ
て
い
た

り
、
そ
の
よ
う
な
効
果
を
期

待
さ
れ
て
い
る
食
品
全
般
の

こ
と
で
す
。
し
か
し
、
そ
の

働
き
や
安
全
性
に
つ
い
て
は

科
学
的
根
拠
が
あ
る
も
の
と

な
い
も
の
が
あ
り
、
根
拠
が

あ
る
も
の
は
国
が
制
度
を
つ

く
り
、
食
品
へ
そ
の
機
能
を

表
示
す
る
こ
と
を
許
可
し
て

い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
健

康
食
品
と
い
っ
て
も
機
能
の

表
示
を
国
が
許
可
し
て
い
る

「
健
康
食
品
（
保
健
機
能
食

品
）」
と
、
許
可
し
て
い
な

い
「
い
わ
ゆ
る
健
康
食
品
」

に
分
け
ら
れ
ま
す
。

体
へ
の
働
き
や
安
全
性

に
つ
い
て
科
学
的
根
拠

が
あ
る
も
の
は
３
つ

品
で
す
。
す
で
に
科
学
的
根

拠
が
確
認
さ
れ
た
栄
養
成
分

を
一
定
の
基
準
量
含
ん
で
い

れ
ば
、
国
か
ら
の
許
可
や
届

出
の
義
務
は
な
く
、
栄
養
成

分
の
機
能
を
表
示
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

機
能
性
表
示
食
品

　
ト
ク
ホ
と
同
様
に
保
健
機

能
を
表
示
す
る
こ
と
が
で
き

る
食
品
で
す
。
た
だ
し
、
ト

ク
ホ
と
異
な
り
販
売
者
が
食

品
の
安
全
性
と
機
能
性
に
関

す
る
科
学
的
根
拠
な
ど
の
必

要
な
事
項
を
、
販
売
前
に
国

に
届
け
出
れ
ば
許
可
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。し
た
が
っ
て
、

販
売
者
は
自
ら
の
責
任
に
お

い
て
、
適
正
な
表
示
を
行
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
違
い
は
？

　
大
き
な
違
い
は
身
体
へ
の

働
き
や
安
全
性
に
つ
い
て
科

学
的
根
拠
が
あ
る
か
と
い
う

点
で
す
。
特
定
保
健
用
食
品

は
国
か
ら
の
許
可
が
必
要
で

す
が
、
栄
養
機
能
食
品
と
機

能
性
表
示
食
品
は
販
売
者
の

判
断
で
機
能
を
表
示
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
私
た
ち
消

費
者
か
ら
の
立
場
だ
と
、
国

か
ら
の
許
可
を
得
て
い
る
も

の
の
ほ
う
が
、
効
果
が
あ
り

そ
う
だ
と
思
い
ま
す
ね
。

最
後
に

　
健
康
食
品
と
呼
ば
れ
て
い

る
も
の
は
い
ず
れ
も
医
薬
品

で
は
な
い
の
で
、
病
気
を
治

す
こ
と
を
目
的
と
し
て
摂
取

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
単
純
に
健
康
食

品
を
食
べ
る
と
健
康
に
な
る

と
い
う
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。
健
康
に
良
い
か
ら
と
過

剰
摂
取
す
る
こ
と
で
、
か
え

っ
て
体
調
不
良
を
起
こ
す
可

能
性
も
あ
る
の
で
十
分
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
規

則
正
し
く
、
主
食
・
主
菜
・

副
菜
を
そ
ろ
え
た
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
を
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
そ
の
う
え
で
機

能
性
や
目
安
量
を
確
認
し
、

栄
養
の
補
助
と
し
て
使
用
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

�

　
　

【
参
考
資
料
】

　
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
『
い
わ
ゆ
る
健
康
食
品
』

　
消
費
者
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

『
特
定
保
健
用
食
品
に
つ
い

て
』『
栄
養
機
能
食
品
に
つ

い
て
』『
機
能
性
表
示
食
品

に
つ
い
て
』

ま
す
。
消
費
者
庁
許
可
と
記

載
さ
れ
て
い
る
両
手
を
上
に

あ
げ
て
い
る
人
の
マ
ー
ク
が

目
印
で
す
。

栄
養
機
能
食
品

　
特
定
の
栄
養
成
分
（
ビ
タ

ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
）
の

補
給
の
た
め
に
利
用
さ
れ
る

食
品
で
、
そ
の
栄
養
成
分
の

機
能
の
表
示
を
し
て
い
る
食

特
定
保
健
用
食
品��

（
ト
ク
ホ
）

　
か
ら
だ
の
生
理
学
的
機
能

な
ど
に
影
響
を
与
え
る
保
健

機
能
成
分
（
関
与
成
分
）
を

含
む
食
品
の
こ
と
で
す
。
国

（
消
費
者
庁
長
官
）
の
許
可

を
得
る
こ
と
に
よ
り
、
特
定

の
保
健
の
用
途
に
適
す
る
旨

を
表
示
で
き
る
よ
う
に
な
り

　
11
月
21
日（
火
）、午
後
２

時
か
ら
「
あ
か
つ
き
法
律
事

務
所
」
の
畑
地
雅
之
弁
護
士

が
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。

※�

予
約
制
で
す
。
前
日
ま
で

に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　
連
絡
先
33-

０
８
５
４（
友

の
会
連
合
会
）

友
の
会
無
料
法
律

相
談
の
お
知
ら
せ

　
札
幌
市
出
身

　
旭
川
医
科
大
学
を
２
０
２

２
年
に
卒
業
さ
れ
、
10
月
か

ら
１
ヶ
月
間
、
道
北
勤
医
協

一
条
通
病
院
で
地
域
医
療
研

修
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
渡
部
医
師
が
道
北
勤
医
協

を
研
修
先
に
選
ん
だ
理
由
は

念
を
知
り
ま
し
た
。
そ
の
経

験
か
ら
道
北
勤
医
協
を
研
修

先
に
選
び
ま
し
た
。

　
渡
部
医
師
は
こ
の
研
修
で

地
域
の
特
性
を
理
解
し
、
さ

ま
ざ
ま
方
法
で
住
民
の
方
々

と
の
ふ
れ
合
い
を
大
切
に
し

た
い
と
強
調
し
ま
す
。

　
同
時
に
診
断
能
力
の
向
上

と
様
々
な
手
技
も
今
回
の
研

修
で
獲
得
し
て
い
き
た
い
で

す
と
話
し
ま
す
。

　
趣
味
は
野
球
と
ギ
タ
ー

（
ベ
ー
ス
）
を
弾
く
事
、
お

酒
も
好
き
だ
そ
う
で
す
。

　
最
後
に
「
些
細
な
こ
と
で

も
良
い
の
で
、
見
か
け
た
ら

声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
み

な
さ
ん
と
た
く
さ
ん
話
を
し

た
い
で
す
」
と
笑
顔
で
結
ば

れ
ま
し
た
。

研
修
医
紹
介

研
修
医
紹
介

学
生
時
代
、

初
め
て
見
学

し
た
道
北
勤

医
協
で
の
丁

寧
な
対
応
で

し
た
。
そ
こ

で
民
医
連
の

「
無
差
別
・

平
等
」
の
医

療
、
介
護
理

渡部 大成 医師

み
な
さ
ん
と
た
く
さ
ん
、

お
話
し
が
し
た
い
で
す

体への働きや安全性について
科学的根拠がある３つの食品

◎特定保健用食品（トクホ）

◎栄養機能食品

◎機能性表示食品

道 北 の 医 療(3) 2023年11月 第571号
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①
ホ
ー
ム
ラ
ン
、
日
本
語
に

す
る
と
。

④
答
え
は
36
。

⑤
〇
〇
〇
の
剣
。

⑦
〇
〇
水
。
〇
〇
沼
。

⑧
絵
画
の
道
に
す
ぐ
れ
た
人
。

⑨
無
〇
〇
〇
投
票
。
署
名
。

⑪
木
〇
〇
。
夕
〇
〇
。

⑬
志
賀
直
哉
の
長
編
小
説
。

「
〇
〇
〇
行
路
」。

①
皮
膚
に
で
き
る
暗
褐
色
な

ど
の
斑
点
。
黒
子
。

②
広
く
伝
わ
る
こ
と
。

③
室
内
に
作
り
つ
け
ら
れ
た

暖
房
装
置
の
一
種
。

④
旧
暦
１
１
月
の
呼
び
方
。

⑥
〇
〇
〇
締
め
。

⑦
〇
〇
〇
〇
専
行
。

⑩
〇
〇
帳
。
伝
言
〇
〇
。

⑫
〇
〇
ほ
や
さ
れ
て
い
い
気

に
な
る
。

＝
応
募
方
法
＝

　
２
重
マ
ス
の
字
を
組
み
合

わ
せ
て
、
あ
る
言
葉
（
ヒ
ン

ト
参
照
）を
作
っ
て
下
さ
い
。

　
ご
応
募
は
ハ
ガ
キ
、
各
院

所
に
あ
る
「
応
募
用
紙
」、

Ｅ
メ
ー
ル
で
答
、
氏
名
、
郵

便
番
号
、
住
所
を
記
入
し
て

お
送
り
下
さ
い
。
抽
選
で
20

人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お

送
り
し
ま
す
。

ヨ
コ
の
か
ぎ
？

タ
テ
の
か
ぎ
？

① ② ③

④

⑤ ⑥ ⑦

⑧

⑨ ⑩ ⑪ ⑫

⑬

◆
締
め
切
り
は
11
月
末
日
。

＝
あ
て
先
＝

〒
０
７
８
―
８
３
４
１
　

旭
川
市
東
光
１
条
１
丁
目
４

番
20
号
　
道
北
勤
医
協
本
部

地
域
健
康
部

〈
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
〉

tom
onokai@

dohoku-
kinikyo.or.jp

　
９
月
号
の
答
は
ニ
ン
ジ
ン

シ
リ
シ
リ
（
に
ん
じ
ん
シ
リ

シ
リ
）応
募
総
数
は
90
通（
ハ

ガ
キ
42
通
・
メ
ー
ル
45
通
・

応
募
用
紙
３
通
）

＝
当
選
者
＝
20
人
（
敬
称
略
）

岡
田
欣
也
、
勝
浦
紀
彦
、
川

口
ハ
ル
エ
、
菊
池
裕
行
、
桑

田
範
子
、
清
水
貞
子
、
田
中

則
幸
、
中
村
千
尋
、
布
子
美

和
子
、
藤
崎
智
子
（
以
上
、

旭
川
市
）
安
藤
真
奈
美
、
白

坂
洋
一
朗
、
庭
田
俊
寛
、
橋

本
光
子
、
松
村
和
彦
、
山
本

実
穂
（
以
上
、
稚
内
市
）
菊

地
智
（
富
良
野
市
）
松
澤
茂

（
東
川
町
）
難
波
竹
満
（
名

寄
市
）濱
田
智
明（
網
走
市
）

４つの星を結んでできる大き
な四角形。ペガスス座ともう
一つ。

ヒ
ン
ト
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リコ ブケ
フタシカ ジ
リイ シオメ
アレグロ

ニ ン シケ
シツサク ン

クロスワードパズル９月号解答
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今
月
号
に
登
場
し
て
い
た

だ
く
の
は
東
鷹
栖
友
の
会
の

田
代
美
恵
子
さ
ん
で
す
。

　
田
代
さ
ん
は
生
田
原
町
出

身
で
す
。（
現
、
遠
軽
町
）

　
お
父
さ
ん
は
樺
太
で
鉄
道

員
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
敗

戦
と
な
り
、
大
混
乱
の
中
、

家
族
は
命
か
ら
が
ら
函
館
に

引
き
上
げ
て
き
ま
し
た
。

　
美
恵
子
さ
ん
は
18
歳
ま
で

生
田
原
で
過
ご
し
ま
す
。
高

校
を
卒
業
し
て
、
念
願
だ
っ

た
教
員
を
目
指
し
、
東
京
で

暮
ら
す
兄
の
元
で
勉
強
に
励

み
ま
す
。
１
年
後
、
遠
軽
に

戻
っ
て
き
た
と
き
、
公
務
員

を
さ
れ
て
い
た
現
在
の
ご
主

人
と
出
会
い
、
結
婚
さ
れ
ま

し
た
。
美
恵
子
さ
ん
は
「
教

員
の
道
は
断
念
し
ま
し
た
が

子
育
て
を
通
し
て
新
し
い
学

び
や
出
会
い
、
喜
び
を
沢
山

得
る
事
が
で
き
ま
し
た
」
と

語
り
ま
す
。

　
し
か
し
数
年
後
、
ま
だ
子

ど
も
が
小
さ
い
頃
に
ご
主
人

の
実
家
の
あ
る
東
鷹
栖
に

転
居
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
親
と
の
同
居
、
当
時
、

農
業
経
験
の
な
い
自
分
が
農

村
社
会
の
中
に
自
分
の
居
場

所
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
悩
み
、
葛
藤
し
ま
し
た

が
、
家
族
の
「
絆
」
に
支
え

ら
れ
て
、
乗
り
越
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　「
今
は
こ
の
場
所
が
一
番

落
ち
着
く
し
、
仲
間
た
ち
が

い
て
楽
し
い
」と
話
し
ま
す
。

一
方
、
美
恵
子
さ
ん
は
地
域

の
高
齢
化
問
題
を
心
配
し
て

い
ま
す
。
中
で
も
友
の
会
の

後
継
者
づ
く
り
が
喫
緊
の
課

題
で
す
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　
平
和
問
題
に
つ
い
て
も
父

母
の
苦
労
を
聞
か
さ
れ
て
き

ま
し
た
。「
子
ど
も
た
ち
に

は
戦
争
だ
け
は
経
験
さ
せ
た

く
な
い
」と
力
を
込
め
ま
す
。

　
最
後
に
、「
農
村
部
は
孤

立
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
勤

医
協
の
診
療
所
か
ら
も
遠
く

通
院
に
難
儀
し
て
い
ま
す
。

送
迎
バ
ス
が
来
て
く
れ
た
ら

助
か
り
ま
す
」
と
結
ん
で
く

れ
ま
し
た
。

友の会後継者づくりに
力を入れたい

東鷹栖友の会　田代　美恵子さん

「道北の医療」「道北の医療」

宅配しています宅配しています
シ
リ
ー
ズ
◯178

　
そ
の
後
、
木
材
業
を
営
む

祖
父
母
が
住
む
生
田
原
へ
移

住
、
そ
こ
で
美
恵
子
さ
ん
が

生
ま
れ
ま
す
。
７
人
兄
弟
の

末
っ
子
と
し
て
両
親
や
兄
弟

た
ち
か
ら
と
て
も
大
切
に
育

て
ら
れ
ま
し
た
。

　
一
方
、
終
戦
直
後
は
食
料

や
生
活
物
資
が
不
足
す
る
厳

し
い
時
代
、
両
親
が
懸
命
に

７
人
の
子
ど
も
を
育
て
て
く

れ
ま
し
た
。
い
ま
、
そ
の
厳

し
さ
を
理
解
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
両
親
に
は
感
謝
と
尊

敬
し
か
あ
り
ま
せ
ん
と
振
り

返
り
ま
す
。

絵手紙

比布町　遠藤　春子さん

に
、
骨
密
度
検
診
を
受
け
て

お
か
な
き
ゃ
と
思
っ
て
ま
し

た
。
友
の
会
に
入
っ
て
い
る

友
人
か
ら
は
、
し
っ
か
り
検

査
し
て
く
れ
る
か
ら
安
心
だ

よ
と
言
わ
れ
て
い
た
の
で
す

が
、
躊
躇
し
て
ま
し
た
。
今

回
の
記
事
は
ま
さ
に
タ
イ
ム

リ
ー
。
検
診
受
け
に
行
き
ま

す
！ラ

ジ
オ
体
操
始
め
ま
す

深
川
市
　
岩
瀬
　
扶
さ
ん

　
朝
夕
の
風
に
涼
し
さ
が
感

じ
ら
れ
る
季
節
に
な
り
ま
し

た
。
暑
さ
で
ぐ
っ
た
り
し
た

体
を
ゆ
っ
く
り
回
復
さ
せ
る

た
め
、
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
を

始
め
よ
う
と
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
増
え
て
来
ま
し
た
ね

旭
川
市
　
馬
場
　
純
子
さ
ん

　
マ
ス
ク
外
し
で
コ
ロ
ナ
増

え
て
き
ま
し
た
ね
。
外
出
時

も
マ
ス
ク
で
気
を
付
け
ま

す
。
今
は
薬
局
で
抗
原
検
査

キ
ッ
ト
購
入
で
き
る
の
で
少

し
は
安
心
で
す
ね
。

検
査
キ
ッ
ト
の
活
用

旭
川
市
　
林
　
吉
明
さ
ん

　
毎
年
、
友
の
会
員
へ
配
ら

れ
る
「
大
腸
が
ん
検
診
キ
ッ

ト
」
を
数
年
前
よ
り
利
用
し

て
き
ま
し
た
。今
年
も
早
々
、

キ
ッ
ト
を
送
り
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
手

軽
に
利
用
で
き
て
無
料
で
す

か
ら
多
く
の
会
員
に
利
用
し

て
ほ
し
い
も
の
で
す
ね
。

あ
り
が
た
い
取
り
組
み

旭
川
市
　
廣
瀬
　
朋
江
さ
ん

　
無
料
低
額
診
療
で
守
ら

秋
の
出
品

札
幌
市
　
松
浦
　
史
織
さ
ん

　
ど
こ
を
見
て
も
芸
術
の
秋

に
見
え
ま
す
。
海
を
見
て
も

山
を
見
て
も
、
歩
く
所
も
芸

術
の
秋
。
見
過
ぎ
て
交
通
事

故
の
な
い
よ
う
気
を
付
け
ま

し
ょ
う
。

ひ
と
言

札
幌
市
　
柳
　
郁
子
さ
ん

　
今
夏
は
統
計
開
始
以
来
、

最
も
暑
か
っ
た
。
気
候
変
動

に
合
わ
せ
て
、
家
庭
や
学
校

な
ど
に
エ
ア
コ
ン
が
必
須
に

な
る
な
ど
、
夏
の
過
ご
し
方

に
工
夫
が
強
い
ら
れ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

幸
せ
の
お
す
そ
分
け

旭
川
市
　
塩
　
む
す
び
さ
ん

　
ま
ち
づ
く
り
交
流
館
に
リ

ハ
職
員
と
患
者
さ
ん
が
一
緒

に
育
て
た
朝
顔
の
種
を
置
か

せ
て
頂
き
ま
し
た
。
暑
い
日

も
麻
痺
が
残
る
手
で
種
の
収

穫
を
手
伝
っ
て
頂
い
た
患
者

さ
ん
、
リ
ハ
職
員
に
感
謝
で

す
。
地
域
の
み
な
さ
ま
に
少

し
で
も
幸
せ
を
お
す
そ
分
け

出
来
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

ま
さ
に
タ
イ
ム
リ
ー

旭
川
市
　
逸
見
　
洋
子
さ
ん

　
友
人
の
骨
折
を
き
っ
か
け

れ
る
命
や
健
康
が

多
々
、
あ
る
と
思

い
ま
す
。
あ
り
が
た

い
、
す
ば
ら
し
い
取

り
組
み
だ
と
思
い
ま

す
。

　
秋
の
気
配
が
漂
う
10
月
３

日
、
豊
岡
西
友
の
会
は
新
型

コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
か
ら
実
に

４
年
ぶ
り
と
な
る
温
泉
交
流

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
行
先
は
送
り
迎
え
の
あ
る

深
川
市
の
「
あ
ぐ
り
工
房
　

ま
あ
ぶ
」（
以
下
、
ま
あ
ぶ
）

で
す
。
当
日
の
参
加
者
は
病

院
職
員
の
方
も
含
め
、
26
名

が
参
加
し
ま
し
た
。
感
染
予

防
の
た
め
バ
ス
の
中
は
も
ち

ろ
ん
マ
ス
ク
着
用
を
原
則
と

し
、
手
指
消
毒
、
換
気
な
ど

感
染
対
策
に
気
を
付
け
な
が

ら
交
流
会
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　「
ま
あ
ぶ
」
到
着
後
、
玄

関
前
で
の
集
合
写
真
撮
影
、

マ
ス
ク
は
あ
っ
た
り
な
か
っ

た
り
。
久
し
ぶ
り
に
会
う
方

や
今
回
、
初
参
加
の
方
な
ど

も
い
て
和
気
あ
い
あ
い
の
雰

囲
気
で
交
流
会
が
ス
タ
ー
ト

な
が
ら
、
大
変
わ
か
り
や
す

く
、
ま
た
質
問
に
も
丁
寧
に

答
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
学
習
会
の
後
は
温
泉
入
浴

を
楽
し
む
人
、
お
し
ゃ
べ
り

を
た
の
し
む
人
、
売
店
で
買

い
物
を
楽
し
む
人
な
ど
思
い

思
い
の
時
間
を
楽
し
ん
で
お

ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
美

味
し
い
昼
食
に
舌
鼓
を
う
ち

な
が
ら
自
己
紹
介
、
カ
ラ
オ

ケ
と
瞬
く
間
に
時
間
が
過
ぎ

ま
し
た
。
今
回
は
４
年
前
よ

り
参
加
人
数
は
減
り
ま
し
た

が
、
初
め
て
参
加
さ
れ
た
人

も
多
く
、
参
加
さ
れ
た
人
か

ら
は
「
楽
し
く
過
ご
せ
て
良

か
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
出

さ
れ
る
な
ど
、
と
て
も
有
意

義
な
行
事
と
な
り
ま
し
た
。

報
告
者
　
豊
岡
西
友
の
会

平
　
み
さ
子
さ
ん

４
年
ぶ
り
の
温
泉
交
流
会

し
ま
し
た
。

　
平
野
武
弘

会
長
か
ら
の

開
催
挨
拶
の

あ
と
、
地
域

健
康
部
部

長
・
友
の
会

連
合
会
事
務

局
長
の
神
長

ま
ゆ
み
さ

ん
を
講
師

に
「
看
護
小

規
模
多
機
能

型
居
宅
介
護

と
は
」
に
つ

い
て
学
習
し

ま
し
た
。
短

時
間
で
あ
り
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