
A

ド
ル
を
握
る
と
ス
ト
レ
ス
も

発
散
で
き
る
▼
先
日
、
道
東

を
ド
ラ
イ
ブ
中
、
い
た
る
所

に
太
陽
光
パ
ネ
ル
が
設
置
さ

れ
て
い
た
。不
思
議
な
の
は
、

こ
れ
だ
け
風
力
、
太
陽
光
な

ど
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

普
及
が
進
ん
で
い
る
の
に
な

ぜ
、
主
電
力
に
な
り
得
な
い

の
か
▼
北
電
は
今
年
６
月
か

ら
燃
料
費
の
高
騰
を
理
由
に

電
気
代
の
値
上
げ
を
実
施
。

電
気
代
を
安
く
し
た
い
な
ら

と
泊
原
発
の
再
稼
働
を
ち
ら

つ
か
せ
る
▼
７
月
７
日
付
け

「
道
新
」
は
12
年
～
22
年
の

泊
原
発
維
持
費
が
計
７
３
０

０
億
円
ま
で
膨
ら
ん
だ
と
報

じ
た
。
龍
谷
大
学
・
大
島
堅

一
教
授
は
「
原
発
に
回
帰
す

る
国
の
政
策
で
電
力
各
社
は

原
発
を
手
放
せ
な
く
な
っ
て

い
る
」と
指
摘
す
る
▼
以
前
、

医
学
生
と
北
電
職
員
を
迎

え
、
原
発
に
つ
い
て
学
習
会

を
し
た
。
そ
の
時
は
「
安
全

が
担
保
で
き
れ
ば
原
発
も
あ

り
」
と
い
う
雰
囲
気
だ
っ
た

が
、
そ
の
数
か
月
後
に
東
日

本
大
震
災
で
原
発
の
〝
安
全

神
話
〟
が
吹
き
飛
ん
だ
▼
現

在
、
廃
炉
の
見
通
し
も
立
た

ず
処
理
水
放
出
で
日
本
は
窮

地
に
立
っ
て
い
る
。
原
発
事

故
は
全
て
を
ゼ
ロ
に
し
、
復

興
の
道
筋
を
険
し
く
し
て
い

る
。
あ
の
日
の
反
省
か
ら
政

治
は
何
を
学
ん
だ
の
か
。（
保
）

　
ド
ラ
イ
ブ
好
き

に
と
っ
て
気
持
ち

の
良
い
季
節
と
な

っ
た
。
広
大
な
景

色
と
家
族
の
笑
顔

を
見
な
が
ら
ハ
ン

緩
和
ケ
ア
の
相
談
も
個
室
を

多
く
準
備
し
て
再
開
し
て
い

き
ま
す

　
コ
ロ
ナ
禍
で
緩
和
ケ
ア
の

ニ
ー
ズ
は
高
く
す
で
に
相
談

の
連
絡
が
き
て
い
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
が
再
開

　
急
性
期
治
療
は
終
わ
っ
た

が
、
し
ば
ら
く
経
過
観
察
が

必
要
な
方
、
在
宅
復
帰
・
社

会
復
帰
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
ま
た
は
、
療
養
が
必
要

な
方
。
在
宅
・
介
護
施
設
等

で
療
養
中
に
症
状
が
急
に
悪

化
し
た
方
や
集
中
治
療
の
必

要
が
な
い
が
入
院
が
必
要
な

方
。
介
護
疲
れ
に
よ
る
一
時

休
息
な
ど
、
レ
ス
パ
イ
ト
が

必
要
な
方
な
ど
を
受
け
入
れ

る
こ
と
が
で
き
る
地
域
包
括

ケ
ア
病
棟
が
10
月
よ
り
運
用

を
再
開
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

ま
で
新
型
コ
ロ
ナ
対
応
病
棟

と
し
て
運
用
し
て
き
た
４
病

棟
が
そ
の
機
能
を
担
い
ま

す
。緩

和
ケ
ア
病
床
へ
の
期
待

　
道
内
に
は
緩
和
ケ
ア
を
も

つ
病
院
は
25
施
設
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
緩
和
ケ
ア
病

棟
は
札
幌
圏
と
道
南
に
偏
在

し
て
お
り
、
旭
川
市
に
は
旭

川
厚
生
病
院
を
含
め
２
病
院

が
あ
る
の
み
で
す
。
コ
ロ
ナ

禍
で
緩
和
ケ
ア
の
ニ
ー
ズ
は

高
く
、
各
方
面
か
ら
問
い
合

わ
せ
が
続
い
て
い
ま
す
。

病
棟
に
専
門
医
が
配
置
さ

れ
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
回
復

期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
機

能
が
充
実
し
ま
す
。

　
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
と

は
脳
血
管
障
害
や
骨
折
の
手

術
な
ど
の
た
め
急
性
期
で
治

療
を
受
け
て
、
病
状
が
安
定

し
始
め
た
発
症
か
ら
１
～
２

カ
月
後
の
状
態
の
方
を
受
け

入
れ
て
い
き
ま
す
。

　
担
当
さ
れ
る
池
田
政
彦
医

師
は
日
本
脳
神
経
外
科
専
門

医
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
棟
専
従
医
で
す
。

　
池
田
医
師
は
こ
れ
ま
で
33

年
間
、
手
術
直
後
の
超
急
性

期
か
ら
在
宅
ま
で
の
リ
ハ
ビ

　
今
後
も
当
緩
和
ケ
ア
病
床

が
、
市
内
で
重
要
な
役
割
を

担
う
事
に
な
り
ま
す
。
緩
和

ケ
ア
の
相
談
も
個
室
を
多
く

準
備
し
て
再
開
し
て
い
き
ま

す
。回

復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟

　
２
階
の
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
関
わ
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
の
実
践
の
中

で
最
も
効
果
が
上
が
る
の
が

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
と
説
明
し
ま
す
。
一
条
通

病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

部
と
力
を
合
わ
せ
て
治
療
効

果
を
上
げ
て
行
き
た
い
と
抱

負
を
語
り
ま
す
。

　
道
北
勤
医
協
は
多
職
種
で

在
宅
療
養
支
援
を
強
み
に
医

療
介
護
活
動
を
お
こ
な
っ
て

い
ま
す
。
自
宅
や
施
設
で
生

活
し
な
が
ら
、
必
要
な
時
に

入
院
治
療
し
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
な
が
ら
安
心
し

て
退
院
で
き
る
よ
う
に
法
人

内
で
患
者
さ
ん
・
利
用
者
さ

ん
を
つ
な
ぎ
支
援
し
て
い
き

ま
す
。

　「
コ
ロ
ナ
禍
」
を
経
て
、

地
域
で
は
経
済
的
な
理
由

で
、
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス

が
受
け
ら
れ
な
い
方
々
が
増

え
て
い
ま
す
。

　
道
北
勤
医
協
は
無
差
別
・

平
等
の
医
療
と
介
護
の
実
践

を
め
ざ
し
、「
無
料
・
低
額

診
療
事
業
」
も
行
っ
て
い
る

医
療
機
関
で
す
。
困
っ
た
こ

と
が
あ
れ
ば
、
最
寄
り
の
道

北
勤
医
協
の
事
業
所
に
ご
相

談
下
さ
い
。

一
条
通
病
院
は
３
つ
の
病
棟
を
も
っ
て
い
ま
す

一
般
急
性
期
病
棟
…
在
宅
支

援
病
院
と
し
て
の
急
性
期
治

療
や
高
齢
者
の
転
倒
に
よ
る

骨
折
の
手
術
を
お
こ
な
っ
て

い
ま
す

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
…
脳

血
管
疾
患
・
治
療
に
よ
る
廃

用
症
候
群
・
整
形
の
運
動
器

疾
患
の
リ
ハ
ビ
リ
を
お
こ
な

っ
て
い
ま
す
　
リ
ハ
ビ
リ
で

き
る
病
名
が
決
め
ら
れ
て
い

ま
す

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
…
内

科
・
整
形
の
リ
ハ
ビ
リ
や

完
全
エ
リ
ア
別
で
コ
ロ
ナ
専

用
病
床
も
安
全
に
準
備
し
て

い
ま
す

患者さん、利用者さんを患者さん、利用者さんを
支援していきます支援していきます

一条通病院はコロナの患者さんを受けつつ、
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「
わ
た
し
と
憲
法
」

「
わ
た
し
と
憲
法
」

シリーズ⑦

　
政
府
は
２
０
２
３
年
６

月
に
、
現
行
の
健
康
保
険

証
を
２
０
２
４
年
秋
に
廃

止
し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
に
一
本
化
す
る
法
案

を
可
決
成
立
さ
せ
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
誤
登
録
や
情

報
漏
洩
、「
資
格
無
効
」

と
表
示
さ
れ
る
等
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
の
受

診
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
続

出
し
、
多
く
の
患
者
・
国

民
が
不
安
を
抱
え
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
健
康
保
険
証
が

廃
止
さ
れ
れ
ば
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
た
な

い
人
は
公
的
保
険
診
療
か

ら
遠
ざ
け
ら
れ
る
結
果
と

な
り
か
ね
ず
、
国
民
皆
保

険
制
度
の
下
で
守
ら
れ
て

い
る
国
民
の
い
の
ち
と
健

康
が
脅
か
さ
れ
ま
す
。

　
道
北
勤
医
協
で
は
９
月

か
ら
病
院
、ク
リ
ニ
ッ
ク
、

各
診
療
所
で
署
名
行
動
を

始
め
て
い
ま
す
。
多
く
の

患
者
さ
ん
が
賛
同
し
、
署

名
に
協
力
し
て
く
れ
て
い

ま
す
。

　
道
北
の
医
療
９
月
号
に

署
名
ハ
ガ
キ
（
一
部
の
地

域
に
）
を
同
封
し
、
み
な

さ
ん
に
「
現
行
の
健
康
保

健
証
を
残
し
て
く
だ
さ

い
」
署
名
へ
の
協
力
を
呼

び
か
け
て
い
ま
す
。

　
ご
賛
同
い
た
だ
け
ま
し

た
ら
、
ハ
ガ
キ
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
返
送
し
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

を
基
本
と
し
た
も
の
に
な
っ

て
い
ま
す
。
軍
事
力
に
対
す

る
足
か
せ
を
減
ら
し
、
有
事

の
際
に
は
国
民
に
対
す
る
強

制
力
も
視
野
に
入
っ
て
い
ま

す
。
日
本
が
戦
争
の
当
事
国

に
な
る
危
険
性
も
あ
り
ま

す
。
わ
が
国
が
再
び
、
戦
争

の
道
へ
逆
戻
り
す
る
の
か
、

憲
法
９
条
を
生
か
し
た
、
平

和
外
交
を
世
界
に
広
げ
て
い

く
の
か
日
本
の
役
割
が
問
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
民
医
連
に
は
「
綱
領
」
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
中
に
「
一

切
の
戦
争
政
策
に
反
対
す

る
」と
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

わ
た
し
が
憲
法
を
深
く
学
べ

た
の
も
民
医
連
が
国
民
の
い

の
ち
と
権
利
を
守
る
「
無
差

別
平
等
」
の
医
療
理
念
の
中

　
わ
た
し
た
ち
は
今
、
当
た

り
前
の
よ
う
に
平
和
な
日
本

で
生
活
で
き
て
い
ま
す
。
そ

れ
は
現
憲
法
が
普
段
の
生
活

の
中
に
生
き
づ
い
て
い
る
か

ら
で
す
。

　
い
ま
、
日
本
は
「
新
し
い

戦
争
前
夜
」
と
表
現
さ
れ
る

よ
う
に
、
欧
米
諸
国
と
の
軍

事
連
携
を
強
め
、
軍
拡
を
進

め
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
自
民
党
の
改
憲
議
論
は
、

「
国
民
主
権
」
を
謳
い
な
が

ら
、
国
民
の
権
利
を
守
る
こ

と
よ
り
も
「
有
事
と
国
防
」

心
に
「
日
本
国
憲
法
」
を
据

え
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
過
去
、
日
本
は
戦
前
、
戦

中
、
言
論
統
制
が
行
わ
れ
、

言
い
た
い
こ
と
が
言
え
な
い

時
期
が
長
く
続
き
ま
し
た
。

戦
争
の
本
質
と
は
そ
う
言
う

も
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
自
衛
隊
の
存
在
に
つ
い
て

も
様
々
な
意
見
が
あ
っ
て
い

い
と
思
い
ま
す
。
議
論
し
合

え
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
言
い
た
い
こ
と

が
言
え
な
い
社
会
こ
そ
、
注

意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
に
も
常
に
世

の
中
の
動
き
に
ア
ン
テ
ナ
を

高
く
張
っ
て
い
く
こ
と
が
大

切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
戦
争
は
国
民
が
考
え
る
こ

と
を
や
め
た
時
、
起
こ
り
ま

す
。
社
会
で
い
ま
何
が
起
こ

っ
て
い
る
の
か
み
ん
な
で
一

緒
に
勉
強
し
、
声
を
上
げ
る

こ
と
が
何
よ
り
重
要
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
戦
争
が
起
こ
ら

な
い
た
め
に
、
ど
う
し
た
ら

い
い
の
か
み
ん
な
で
学
び
議

論
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

請　願　署　名

署名ハガキ「わたしの一言」より

「現行の健康保険証を
残してください」

平
和
は
当
た
り
前
で
は
な
い

�
超
高
齢
化
で
介
護
保
険
は
崩
壊
？

　
デ
ジ
タ
ル
化
は
万
能
で
は

な
い
。
今
後
、
高
齢
化
が
さ

ら
に
進
み
、
介
護
士
が
不
足

し
、
介
護
保
険
制
度
は
崩
壊

す
る
だ
ろ
う
。


健
康
保
険
証
を
残
し
て

　
現
行
の
健
康
保
険
証
を
残

し
て
く
だ
さ
い
。
高
齢
に
な

り
、
病
院
に
行
く
機
会
が
増

え
、
複
雑
な
手
続
き
を
し
た

く
な
い
で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
と
の
一
本
化
も
辞
め
て
く

だ
さ
い
。
誤
登
録
、
情
報
漏

洩
、
と
て
も
心
配
で
す
。


こ
の
ま
ま
の
保
険
証
で
…

　
現
行
の
保
険
証
に
不
便
さ

を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
。
ト
ラ

ブ
ル
続
き
の
マ
イ
ナ
保
険
証

は
廃
止
し
て
く
だ
さ
い
。
不

安
を
感
じ
て
い
ま
す
。


無
駄
な
お
金
使
わ
な
い
で

　
現
行
の
保
険
証
で
何
も
問

題
が
な
い
の
に
な
ぜ
？
無
駄

な
お
金
を
使
わ
な
い
で
く
だ

さ
い
。


あ
き
れ
る
ば
か
り
で
す
。

　
現
状
を
把
握
し
な
い
ま
ま

決
め
、
し
か
も
法
律
ま
で
つ

く
り
、
ポ
イ
ン
ト
の
餌
を
ま

き
、
愚
弄
し
た
政
治
に
は
あ

き
れ
る
ば
か
り
で
す
。


マ
イ
ナ
保
険
証
や
め
て

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

一
本
化
（
健
康
保
険
証
）
を

や
め
て
く
だ
さ
い
。
今
ま
で

通
り
で
何
が
ダ
メ
な
ん
で
す

か
？


無
駄
使
い
す
る
な
！

　
そ
こ
ま
で
し
て
、
な
ぜ
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
普
及
を

強
行
し
よ
う
と
す
る
の
か
、

国
民
の
生
活
が
苦
し
い
時
に

多
額
の
税
金
を
投
入
す
る
蛮

行
。
も
っ
と
国
民
が
納
得
す

る
税
金
の
使
い
方
を
実
行
し

て
も
ら
い
た
い
。


信
用
で
き
な
い

　
連
日
、
Ｔ
Ｖ
や
新
聞
で
の

誤
登
録
や
未
登
録
の
報
道
。

お
そ
ら
く
氷
山
の
一
角
で
し

ょ
う
。
多
く
の
国
民
は
政
府

を
信
用
し
て
い
ま
せ
ん
。
そ

し
て
デ
ジ
タ
ル
デ
ー
タ
は
必

ず
、ハ
ッ
キ
ン
グ
さ
れ
ま
す
。

そ
れ
で
も
強
行
す
る
の
で
す

か
。


個
人
情
報
収
集
に
反
対

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
で
個
人
情

報
の
集
約
に
反
対
す
る
。
情

報
漏
れ
の
時「
遺
憾
で
あ
る
、

お
詫
び
申
し
上
げ
る
」
で
終

わ
り
だ
ろ
う
。


生
き
づ
ら
い
こ
と
ば
か
り

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
や
コ
ロ

ナ
、
戦
争
、
デ
ジ
タ
ル
。
世

の
中
生
き
づ
ら
い
こ
と
ば
か

り
だ
。
国
民
の
こ
と
を
蔑
ろ

に
し
過
ぎ
て
い
る
。


保
険
証
廃
止
で
シ
ョ
ッ
ク

　
保
険
証
廃
止
で
シ
ョ
ッ
ク

を
受
け
て
い
ま
す
。
納
得
で

き
ま
せ
ん
。
高
齢
者
に
デ
ジ

タ
ル
化
は
ま
だ
無
理
で
す
。


税
金
も
ム
ダ
使
い
ば
か
り

　
税
金
の
無
駄
使
い
ば
か

り
。
新
聞
を
見
る
た
び
、
そ

の
お
金
ど
こ
か
ら
持
っ
て
く

る
の
ヨ
…
。
子
ど
も
、
孫
の

代
ま
で
借
金
で
な
い
の
か
。

恐
ろ
し
い
。


強
制
す
る
も
の
で
は
な
い

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は

国
民
に
強
制
す
る
も
の
で
は

な
い
と
言
い
な
が
ら
、
実
際

は
強
制
以
外
の
何
物
で
も
あ

り
ま
せ
ん
。
国
民
に
都
合
の

悪
い
事
は
隠
し
て
、
不
便
な

保
険
証
廃
止
は
絶
対
に
や
め

て
欲
し
い
！
！


何
の
問
題
も
な
い

　
現
在
の
健
康
保
険
証
で
何

の
問
題
も
な
い
。
保
険
証
の

廃
止
は
間
違
い
だ
。
撤
回
す

べ
き
だ
。


お
願
い
し
ま
す
！

　
わ
た
し
は
81
歳
。
健
康
保

険
証
を
長
年
使
わ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
変
わ
る
と
上

手
く
使
い
こ
な
せ
な
く
混
乱

し
ま
す
。
い
ま
使
っ
て
い
る

の
を
使
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

お
願
い
し
ま
す
。


保
険
証
残
し
て
！

　
便
利
か
不
便
か
は
保
険
料

を
納
め
て
い
る
人
そ
れ
ぞ
れ

に
違
う
と
思
い
ま
す
。
現
行

の
保
険
証
を
残
し
て
く
だ
さ

い
！
！

「「
私
の
一
言

私
の
一
言
」」か
ら
か
ら
……

署名にご協力ください署名にご協力ください‼‼

大
山
　
　
豊

一
条
通
病
院
検
査
科
　
主
任

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
署
名
風
景

問
先
が
宗
谷
で
は
自
宅
が
中

心
で
し
た
が
、
旭
川
で
は
施

設
が
多
か
っ
た
こ
と
で
す
。

地
域
性
が
反
映
さ
れ
た
興
味

深
い
経
験
で
し
た
。
ま
た
、

医
師
を
目
指
す
高
校
生
た
ち

と
の
触
れ
あ
い
も
楽
し
く
印

象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
み
な
さ
ん
に
ご
挨

拶
が
不
十
分
な
ま
ま
異
動
い

た
し
ま
す
が
、
宗
谷
医
院
で

も
頑
張
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
、
ど
う
ぞ
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

診
療
を
中
心
に
診
療
に
あ
た

ら
れ
ま
し
た
。

　
異
動
に
あ
た
り
熊
田
医
師

か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　　
短
い
期
間
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、
大
変
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。
い
ま
振
り
返
る
と

多
忙
な
毎
日
で
し
た
。

　
印
象
に
残
っ
て
い
る
の

は
、
訪
問
診
療
で
し
た
。
訪

　
９
月
27
日
か
ら
宗
谷
医
院

副
院
長
と
し
て
熊
田
肇
医
師

が
着
任
し
ま
す
。

　
昨
年
10
月
に
宗
谷
医
院
か

ら
一
条
通
病
院
へ
異
動
さ
れ

て
か
ら
外
来
や
病
棟
、
訪
問 熊

田 

肇
医
師
が
着
任

宗
谷
医
院
副
院
長
に
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B

相
談
室
の
窓

相
談
室
の
窓

っ
た
の
で
肩
を
落
と
し
ま
し

た
。

　
次
に
他
の
支
援
策
と
し
て

「
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
活
動
支
援
事
業
」
の
活
用

を
提
案
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

事
業
は
、
介
護
保
険
法
に
規

定
さ
れ
て
地
域
の
介
護
予
防

活
動
の
推
進
を
目
的
と
し
て

専
門
職
（
薬
剤
師
・
理
学
療

法
士
・
作
業
療
法
士
・
言
語

聴
覚
士
・
管
理
栄
養
士
・
栄

養
士
・
歯
科
衛
生
士
）
が
高

齢
者
の
健
康
支
援
を
行
う
事

業
で
す
。
支
援
の
対
象
は
、

①
通
い
の
場
②
個
別
訪
問
③

地
域
個
別
ケ
ア
会
議
へ
の
出

席
の
３
つ
で
す
が
、
利
用
の

条
件
と
し
て
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
が
市
に
企
画
書
を

提
出
し
て
実
施
の
許
可
を
得

　
Ａ
さ
ん
は
80
代
半
ば
の
女

性
で
す
。
定
年
退
職
を
き
っ

か
け
に
現
役
時
代
か
ら
興
味

を
も
っ
て
い
た
趣
味
を
始
め

た
り
、
体
力
づ
く
り
を
意
識

し
て
毎
日
の
散
歩
を
心
掛
け

た
り
し
な
が
ら
60
代
・
70
代理

学
療
法
士
の
訪
問
指
導
で運

動
機
能
が
改
善

か
か
る
負
担
を
減
ら
す
よ
う

指
導
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
、
散
歩
の
距
離

を
減
ら
し
、
安
静
に
す
る
時

間
を
と
る
よ
う
心
掛
け
て
生

活
し
て
い
ま
し
た
が
、
次
第

に
自
宅
の
階
段
や
バ
ス
の
乗

降
時
に
体
が
ふ
ら
つ
く
よ
う

に
な
り
、
不
安
が
募
っ
て
き

た
の
で
一
度
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
み

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
地
域
の
サ
ー
ク
ル
活
動

の
場
や
、
介
護
保
険
で
利
用

で
き
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
等
の

説
明
を
う
け
ま
し
た
が
、
Ａ

さ
ん
は
サ
ー
ク
ル
の
会
場
ま

で
歩
く
自
信
が
無
く
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
は
希
望
す
る
内
容

を
実
施
し
て
い
る
場
は
無
か

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
Ａ
さ

ん
は
②
の
対
象
と
し
て
理
学

療
法
士
の
訪
問
指
導
を
受

け
、
教
え
て
も
ら
っ
た
運
動

に
毎
日
欠
か
さ
ず
取
り
組
み

ま
し
た
。２
ヶ
月
後
に
は「
階

段
の
上
り
降
り
を
前
の
よ
う

に
行
え
る
よ
う
に
な
っ
た
」

「
足
元
が
ふ
ら
つ
い
て
不
安

だ
っ
た
畑
仕
事
も
再
び
で
き

は
生
き
生
き
と
し
た
生

活
を
送
っ
て
い
ま
し

た
。
１
～
２
年
前
か
ら

膝
に
違
和
感
を
覚
え
ま

し
た
が
、
転
ば
な
い
よ
う
に

気
を
付
け
な
が
ら
こ
れ
ま
で

通
り
散
歩
な
ど
の
運
動
を
続

け
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
あ
る
時
期
か
ら

普
段
通
り
に
歩
い
て
も
突
然

膝
が
脱
力
し
、
転
び
そ
う
に

な
る
事
が
増
え
て
き
た
為
、

整
形
外
科
を
受
診
す
る
と

「
変
形
性
膝
関
節
症
」
と
診

断
が
つ
き
、
医
師
か
ら
膝
に

　
Ａ
さ
ん
の
様
に
効
果
的
に

リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
こ
と
で
年

齢
に
関
係
な
く
改
善
が
見
込

め
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
興
味
の
あ
る
方
は
お
近

く
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

道
北
勤
医
協
　

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
　

五
十
嵐
　
巨
森

る
よ
う
に
な
っ
た
」
と

体
力
の
改
善
を
実
感
す

る
こ
と
が
で
き
た
と
大

変
喜
ば
れ
ま
し
た
。

　
豊
岡
東
友
の
会
で
は
「
健

康
教
室
」
を
今
年
３
月
に
再

開
し
、
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
を

中
心
に
２
か
月
に
１
度
の
ペ

ー
ス
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
８
月
31
日
（
木
）
の
健
康

教
室
で
は
、
会
員
さ
ん
職
員

合
わ
せ
て
14
人
が
参
加
し
、

壁
を
使
っ
た
腕
立
て
伏
せ
、

座
っ
て
行
う
前
屈
な
ど
４
種

類
の
運
動
で
筋
力
と
柔
軟
性

を
測
り
、
体
力
年
齢
を
調
べ

ま
し
た
。

　
ま
た
、
ふ
ま
ね
っ
と
運
動

で
は
朗
ら
か
な
講
師
の
指
導

の
下
、
初
心
者
か
ら
経
験
者

ま
で
が
一
緒
に
な
っ
て
ス
テ

ッ
プ
を
踏
み
、
参
加
さ
れ
た

み
な
さ
ん
は
楽
し
く
心
地
よ

い
汗
を
か
い
て
い
ま
し
た
。

▲
壁
を
使
っ
た
腕
立
て
伏
せ
の
様
子

「身体動かすのは「身体動かすのは
楽しい！」楽しい！」

脳
レッツレッツ

トレトレ

問1 バラバラ三字熟語
　例題にならって文字を並べ替え、三
字熟語を作りましょう。

問3 母音から推理
　ある言葉をアルファベットにした際の母音（アイウエオ）
だけが並んでいます。ヒントを手がかりにもとの言葉を推
理してください。

　空白のマスを数字で埋めるパ
ズルです。
　縦の列（９列）、横の列（９列）、
太線で囲まれた３×３のブロッ
ク（９個）に、それぞれ１～９
までの数字が入ります。
　同じ列や同じブロックに同じ
数字がだぶって入らないよう
に、マスを埋めてください。

　ナンプレ問2

問4 ぐるぐる文章
　文章がつながるように、盤面の左上からぐるぐ
ると中心に向かってリストの文字列を入れていく
パズルです。盤面の途中の文字がヒントです。例
題を参考に挑戦してください。

　解けなくても考えることで脳が活性化しま
す。少し難しいかもしれませんが、チャレン
ジしてみてください。

制作　パズルポケット

健康教室開催豊岡東友の会

　
10
月
17
日（
火
）、午
後
２

時
か
ら
「
あ
か
つ
き
法
律
事

務
所
」
の
畑
地
雅
之
弁
護
士

が
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。

※�

予
約
制
で
す
。
前
日
ま
で

に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　
連
絡
先
33-

０
８
５
４（
友

の
会
連
合
会
）

友
の
会
無
料
法
律

相
談
の
お
知
ら
せ
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①
〇
〇
〇
〇
に
綴
じ
蓋
。

④
漢
詩
に
節
調
を
つ
け
て
歌

う
こ
と
。

⑤
マ
グ
ロ
の
缶
詰
。

⑦
〇
〇
〇
〇
市
。
〇
〇
〇
〇

品
。

⑨
〇
〇
を
上
げ
る
。
ト
ッ
プ

〇
〇
。

⑪
〇
〇
〇
〇
す
る
。
途
方
に

暮
れ
る
こ
と
。

⑭
〇
〇
〇
投
票
。〇
〇
〇
式
。

⑮
〇
〇
目
。
板
の
木
目
が
ほ

ぼ
平
行
で
あ
る
こ
と
。

①
仲
直
り
の
相
談
。

②
同
じ
言
葉
を
何
度
も
繰
り

返
し
て
大
声
で
言
う
こ

と
。

③
交
通
費
を
〇
〇
〇
支
給
す

る
。

④
急
場
〇
〇
〇
。

⑥
名
高
い
こ
と
。

⑧
〇
〇
〇
内
容
。
〇
〇
〇
記

録
。

⑩
〇
〇
〇
を
継
ぐ
。

⑫
初
め
て
戦
い
に
参
加
す
る

こ
と
。
〇
〇
陣
。

⑬
目
の
下
の
〇
〇
。

＝
応
募
方
法
＝

　
２
重
マ
ス
の
字
を
組
み
合

わ
せ
て
、
あ
る
言
葉
（
ヒ
ン

ト
参
照
）を
作
っ
て
下
さ
い
。

　
ご
応
募
は
ハ
ガ
キ
、
各
院

所
に
あ
る
「
応
募
用
紙
」、

Ｅ
メ
ー
ル
で
答
、
氏
名
、
郵

便
番
号
、
住
所
を
記
入
し
て

お
送
り
下
さ
い
。
抽
選
で
20

人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お

ヨ
コ
の
か
ぎ
？

タ
テ
の
か
ぎ
？

① ② ③

④ ⑤ ⑥

⑦ ⑧

⑨ ⑩

⑪ ⑫ ⑬

⑭ ⑮

送
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り
は
10
月
末
日
。

＝
あ
て
先
＝

〒
０
７
８
―
８
３
４
１
　

旭
川
市
東
光
１
条
１
丁
目
４

番
20
号
　
道
北
勤
医
協
本
部

地
域
健
康
部

〈
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
〉

tom
onokai@

dohoku-
kinikyo.or.jp

　
８
月
号
の
答
は
ナ
ガ
サ
キ

チ
ャ
ン
ポ
ン
（
長
崎
チ
ャ
ン

ポ
ン
）　
応
募
総
数
は
１
０

６
通
（
ハ
ガ
キ
55
通
・
メ
ー

ル
49
通
・
応
募
用
紙
２
通
）

＝
当
選
者
＝
20
人
（
敬
称
略
）

青
田
定
子
、
伊
賀
き
よ
し
、

池
田
政
彦
、
菊
池
直
隆
、
桑

田
範
子
、
黒
瀬
夫
佐
子
、
林

吉
明
、
水
島
峰
子
、
村
岡
孝

子
、
村
山
加
代
子
（
以
上
、

旭
川
市
）
澤
村
精
子
、
白
坂

満
喜
子
、
田
尾
一
代
、
西
田

智
信
、
山
本
実
穂
（
以
上
、

稚
内
市
）
片
岡
麻
里
子
（
東

神
楽
町
）
菊
地
智
（
富
良
野

市
）
武
内
千
代
（
和
寒
町
）

鳥
越
充
（
鷹
栖
町
）
三
野
宮

八
郎
（
石
狩
市
）

万葉集に収められている山上
憶良の２首の歌に由来する
花々のこと。

ヒ
ン
ト
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クロスワードパズル８月号解答
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今
月
号
の
「
宅
配
し
て
い

ま
す
」
に
登
場
し
て
も
ら
う

の
は
東
川
友
の
会
の
千
葉
弥

生
さ
ん
で
す
。

　
千
葉
さ
ん
は
５
人
兄
弟
の

末
っ
子
と
し
て
室
蘭
で
生
ま

れ
ま
し
た
。
お
父
さ
ん
は
病

院
で
放
射
線
技
師
を
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、35
歳
の
時
、病

気
に
な
り
、
闘
病
生
活
を
続

社
会
の
風
潮
も
雇
用
機
会
均

等
へ
と
流
れ
が
変
わ
り
始
め

た
時
に
外
回
り
な
ど
の
渉
外

係
を
担
当
す
る
こ
と
も
。
当

時
、
女
性
が
外
回
り
を
す
る

の
は
め
ず
ら
し
く
得
意
先
か

ら
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
地
方
（
八
雲
）

に
も
転
勤
を
命
ぜ
ら
れ
、
仕

事
内
容
も
男
女
の
格
差
が
縮

ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、
人
前
で
喋
る

こ
と
も
苦
手
な
自
分
が
職
場

労
組
で
婦
人
部
長
を
経
験
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
春

闘
な
ど
で
は
賃
上
げ
、
生
理

休
暇
の
保
障
、
労
働
条
件
改

善
な
ど
の
要
求
を
掲
げ
て
頑

張
り
ま
し
た
。
恥
も
か
き
ま

し
た
が
、
場
数
を
踏
み
な
が

ら
成
長
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
と
話
し
ま
す
。

　
33
才
の
時
、
室
蘭
で
高
校

教
員
の
ご
主
人
と
結
婚
し
ま

す
。
そ
の
後
、
ご
主
人
の
転

勤
で
留
萌
、
旭
川
へ
。
旭
川

で
は
「
道
北
母
親
大
会
」
の

事
務
局
長
な
ど
で
活
躍
。
現

在
も
市
内
の
民
主
団
体
で
活

動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
千
葉
さ
ん
は
今
、
日
本
が

軍
拡
の
道
に
進
ん
で
い
る
こ

と
を
危
惧
し
て
い
ま
す
。
戦

争
は
最
大
の
人
権
侵
害
、
環

境
破
壊
だ
か
ら
で
す
。
子
ど

も
た
ち
の
未
来
が
心
配
と
語

り
ま
す
。

　
趣
味
は
読
書
と
花
を
植
え

る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。
高
校

の
時
は
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
で
国

体
に
も
出
場
し
ま
し
た
。

　
勤
医
協
に
期
待
す
る
こ
と

は
「
こ
れ
か
ら
も
高
齢
者
に

優
し
い
医
療
機
関
で
あ
り
続

け
て
ほ
し
い
で
す
」
と
結
ん

で
く
れ
ま
し
た
。

子どもたちの未来が心配
東川友の会　千葉　弥生さん

「道北の医療」「道北の医療」

宅配しています宅配しています
シ
リ
ー
ズ
◯177

け
59
歳
で
他
界
さ
れ
ま
し
た
。

　
家
計
は
常
に
苦
し
く
、
お

母
さ
ん
が
懸
命
に
家
計
を
支

え
て
い
ま
し
た
。
そ
の
母
の

苦
労
を
見
て
い
た
上
の
３
人

の
男
兄
弟
は
母
を
支
え
る
た

め
学
校
を
卒
業
し
て
す
ぐ
に

働
き
は
じ
め
、
家
計
を
助
け

て
く
れ
ま
し
た
。
感
謝
し
て

い
ま
す
と
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。

　
千
葉
さ
ん
は
室
蘭
商
業
高

校
を
卒
業
し
て
、
地
元
の
労

働
金
庫
に
就
職
し
ま
す
。
入

庫
時
は
窓
口
業
務
や
後
方
事

務
に
つ
い
て
い
ま
し
た
が
、

絵手紙

旭川市　髙橋　喜美子さん

う
‼道

の
脇
に
は
ス
ス
キ
の
姿
が

東
川
町

　
井
村
　
蓉
子
さ
ん

　
暑
い
日
が
続
く
今
年
の

夏
。
道
の
脇
に
は
早
く
も
ス

ス
キ
の
姿
が
。
秋
が
そ
こ
ま

で
や
っ
て
き
て
い
ま
す
。
実

り
の
秋
が
楽
し
み
で
す
。

事
故
の
な
い
こ
と
を
祈
っ
て

旭
川
市

　
坂
井
　
勝
さ
ん

　
何
年
も
前
か
ら
曙
地
区
に

「
道
北
の
医
療
」
を
配
布
し

て
き
ま
し
た
が
、
70
歳
に
な

っ
て
体
の
あ
ち
こ
ち
に
支
障

が
出
て
来
ま
し
た
。
最
近
、

若
い
方
が
配
達
を
変
わ
っ
て

く
れ
る
こ
と
に
。
し
か
し
、

他
の
ほ
と
ん
ど
の
方
が
高
齢

の
方
で
し
ょ
う
。
事
故
の
無

い
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

「
ハ
ン
チ
バ
ッ
グ
」読
み
ま
し
た
。

稚
内
市

　
細
田
　
史
子
さ
ん

　
著
者
は
難
病
で
人
口
呼
吸

器
、
電
動
車
椅
子
利
用
の
重

度
障
害
の
女
性
で
巧
み
な
文

章
で
一
気
に
読
み
ま
し
た
。

重
度
障
害
の
方
の
不
便
さ
、

健
常
者
の
無
理
解
を
突
き
付

け
ら
れ
る
作
品
で
し
た
。

感
謝
、感
激
の
毎
日
で
す

美
瑛
町

　
堀
内
ト
ミ
エ
さ
ん

　
一
条
通
病
院
で
昨
年
と
一

昨
年
、
片
膝
ず
つ
人
工
関
節

装
填
手
術
を
受
け
ま
し
た
。

医
師
の
技
術
、
熱
心
な
リ
ハ

技
師
、
や
さ
し
い
看
護
師
、

た
く
さ
ん
の
ス
タ
ッ
フ
の
み

な
さ
ん
の
お
か
げ
で
三
十
数

年
前
の
元
気
な
脚
に
戻
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
感
謝
、

感
激
の
毎
日
で
す
。

笑
顔
で
暮
ら
し
た
い

東
神
楽
町

　
山
本
京
子
さ
ん

　
贅
沢
は
望
ま
な
く
て
も
、

健
康
に
気
を
付
け
て
、
笑
顔

で
暮
ら
し
た
い
。
そ
ん
な

こ
と
さ
え
も
認
め
ら
れ
な
い

社
会
に
な
り
つ
つ
あ
る
よ
う

で
、
明
日
こ
そ
は
、
来
年
こ

そ
は
、
諦
め
た
く
あ
り
ま
せ

ん
。配

達
、本
当
に
あ
り
が
と
う

旭
川
市

　
渡
部
　
永
子
さ
ん

　
今
年
の
夏
は
暑
さ
が
長
く

続
き
、
配
達
本
当
に
大
変
だ

っ
た
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ふ
と
、知
り
合
い
の
名
前

旭
川
市
　
浅
田
　
政
広
さ
ん

　
当
選
者
の
欄
に
ふ
と
知
り

合
い
の
名
前
を
見
つ
け
る
と

嬉
し
く
な
り
ま
す
。
元
気
な

様
子
が
わ
か
り
、「
パ
ズ
ル
」

は
そ
う
い
う
場
に
な
っ
て
い

ま
す
。

図
書
館
で
…

旭
川
市

　
大
森
　
洋
子
さ
ん

　
い
つ
も
の
図
書
館
で
見
知

ら
ぬ
女
性
が
ニ
ッ
コ
リ
手
を

振
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
私
も

笑
顔
で
手
を
振
り
ま
し
た
。

そ
の
女
性
は
ダ
ウ
ン
症
で
し

た
。
き
っ
と
私
を
仲
間
と
思

っ
て
く
れ
た
の
で
す
ね
。
嬉

し
か
っ
た
で
す
。
あ
り
が
と

　
永
山
南
友
の
会
は
、
新
婦

人
大
雪
班
な
ど
と
実
行
委
員

会
を
作
り
、
今
年
も
８
月
に

「
第
６
回
　
平
和
の
集
い
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
こ
れ
ま
で
欠
か

さ
ず
開
催
し
て
き
た
「
平
和

の
集
い
」
メ
イ
ン
企
画
の
戦

争
体
験
者
の
方
か
ら
戦
争
の

実
相
を
学
ぶ
講
演
会
は
今
年

も
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
中
止
と

な
り
ま
し
た
。
毎
年
の
集
い

を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
地

域
の
方
か
ら
も
残
念
と
の
声

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
実
行
委
員
会
で
は
講
演
会

は
中
止
と
な
っ
て
も
ヒ
ロ
シ

マ
、
ナ
ガ
サ
キ
の
被
爆
被
害

の
写
真
展
示
は
行
お
う
、
と

な
が
や
ま
医
院
風
除
室
を
会

場
に
準
備
を
進
め
、
来
院
さ

れ
る
地
域
の
み
な
さ
ん
に
平

和
へ
の
関
心
を
呼
び
か
け
ま

し
た
。

　
ま
た
同
時
に
戦
争
を
準
備

す
る
政
権
に
対
し
て
、「
戦

争
の
準
備
で
は
な
く
、
平
和

の
準
備
を
」
と
の
声
を
届
け

よ
う
と
訴
え
も
行
い
ま
し
た
。

　
永
山
南
友
の
会
で
は
こ
れ

か
ら
も
被
爆
の
実
相
と
戦
争

の
愚
か
さ
を
多
く
の
人
た
ち

と
共
有
し
な
が
ら
、
戦
争
反

対
、
核
兵
器
廃
絶
を
訴
え
な

が
ら
「
平
和
の
集
い
」
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

（
報
告
　
神
長
　
政
江
さ
ん
）

編
集
部
よ
り

　
い
つ
も
「
道
北
の

医
療
」
配
達
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

季
節
の
変
わ
り
目
で

す
。
お
体
ご
自
愛
下

さ
い
ま
す
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

永
山
南
友
の
会

「
平
和
の
集
い
」に
取
り
組
ん
で

「
平
和
の
集
い
」に
取
り
組
ん
で

脳
レッツレッツ

トレトレ

解答

問１
①サン拍シ（三拍子）
②ミ噌シル（味噌汁）
③ナマヤ菜（生野菜）
④五センフ（五線譜）
⑤テ荷モツ（手荷物）
問３
①オオカミ（ookami）
②たい焼き（taiyaki）　
③長靴（nagagutsu）
　または雨靴（amagutsu)
④アザラシ（azarashi）
⑤偵察（teisatsu）

問４

問２
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