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特
定
健
診
の
目
的

　
特
定
健
診
は
「
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓

脂
肪
症
候
群
）
の
リ
ス
ク
が

あ
る
か
ど
う
か
」
を
調
べ
る

健
康
診
査
で
す
。
そ
の
目
的

は
、
検
査
の
結
果
を
も
と
に

保
健
指
導
を
行
う
こ
と
で
、

リ
ス
ク
が
あ
る
方
の
生
活
習

慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
を
つ

く
り
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
該
当
者
及
び
予
備

軍
を
減
ら
す
こ
と
に
あ
り
ま

す
。
従
来
の
健
診
は
病
気
の

早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
目

的
で
あ
る
の
に
対
し
、
特
定

健
診
は
病
気
の
予
防
が
目
的

で
あ
る
と
い
う
違
い
が
あ
り

ま
す
。

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
と
は
、
内
臓
脂
肪
の
蓄

積
を
第
一
条
件
と
し
て
、
高

血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な

ど
を
含
む
血
液
検
査
が
必
須

項
目
と
な
っ
て
い
る
こ
と
な

ど
で
す
。
総
じ
て
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
特
化

し
た
検
査
内
容
と
な
っ
て
い

ま
す
。

特
定
健
診
を

お
す
す
め
す
る
理
由

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
の
怖
い
と
こ
ろ
は
、
内

臓
脂
肪
の
蓄
積
に
よ
る
肥
満

か
ら
高
血
圧
、
脂
質
代
謝
異

常
、
糖
尿
病
、
動
脈
硬
化
と

い
っ
た
疾
患
が
連
鎖
的
に
引

き
起
こ
さ
れ
、
や
が
て
心
筋

梗
塞
や
脳
梗
塞
と
い
っ
た

脳
・
心
臓
血
管
系
の
深
刻
な

病
気
へ
至
る
こ
と
で
す
。
特

定
健
診
は
そ
の
進
行
を
予
防

し
、
軽
減
す
る
た
め
の
も
の

で
、
こ
れ
を
受
け
る
事
で
中

症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
重

な
っ
て
い
る
状
態
の
こ
と
で

す
。
こ
れ
が
続
く
と
、
心
臓

血
管
系
の
病
気
を
引
き
起
こ

す
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
の
予
防
を
目
的
と
し
た

こ
の
特
定
健
診
は
、
40
～
74

歳
の
保
険
加
入
者
を
対
象

に
、
平
成
20
年
４
月
よ
り
健

康
保
険
者
が
加
入
者
に
対
し

て
実
施
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
受
診
が
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
旭
川
市
を
は
じ

め
、
各
自
治
体
、
保
険
者
も

受
診
を
推
奨
し
て
お
り
、
受

診
率
の
向
上
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　
一
般
健
診
と
異
な
る
の

は
、
視
力
、
聴
力
の
測
定
、

胸
部
Ｘ
線
検
査
な
ど
が
削
除

さ
れ
て
い
る
こ
と
、
腹
囲
の

測
定
を
行
う
こ
と
、
動
脈
硬

化
に
大
き
く
関
係
し
て
い
る

高
年
に
差
し
掛
か
っ
た
自
分

の
身
体
と
健
康
が
い
ま
、
ど

の
よ
う
な
状
態
に
あ
る
か
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
特
定
健
診
を
継
続
的
に
受

け
る
こ
と
も
重
要
で
、
結
果

を
見
な
が
ら
健
康
管
理
を
行

え
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ

り
ま
す
。
病
気
の
予
防
に
役

立
て
ら
れ
れ
ば
医
療
費
や
薬

代
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
「
リ
ス
ク
あ
り
」

と
い
う
結
果
が
出
て
も
保
健

指
導
を
受
け
る
こ
と
で
生
活

習
慣
を
見
直
し
、
改
善
で
き

る
チ
ャ
ン
ス
が
得
ら
れ
ま
す
。

旭
川
市
内
、各
院
所
、宗
谷
医
院

で
健
診
受
付
を
し
て
い
ま
す

　
一
条
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
旭
川

医
院
、
な
が
や
ま
医
院
、
宗

谷
医
院
で
特
定
健
診
を
受
付

し
て
い
ま
す
。

⃝
�

旭
川
市
の
方
（
国
保
・
後

期
高
齢
者
）社
保（
家
族
）

そ
の
他
の
保
険
に
加
入
さ

れ
て
い
る
方
で「
受
診
券
」

が
ご
自
宅
に
届
い
て
い
る

方
は
「
受
診
券
」
を
忘
れ

ず
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

⃝
�

稚
内
市
の
方
は
宗
谷
医
院

へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

※�

な
お
、
特
定
健
診
は
道
内

各
市
町
村
で
も
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
旭
川
市
、
稚
内

市
以
外
に
お
住
ま
い
の
方

は
居
住
先
の
自
治
体
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
受
健
者
の
声
）

　
特
定
健
診
を
初
め
て
利
用

し
た
方
は
、
気
軽
に
健
診
で

き
る
こ
と
や
、
友
の
会
員
さ

ん
に
は（
５
０
０
円
の
補
助
）

が
あ
る
の
で
助
か
り
ま
す
と

話
さ
れ
ま
し
た
。

　

３
年
余
の
「
コ
ロ
ナ
禍
」
を
経
て
、
い
ま
「
健
康
」

に
つ
い
て
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

道
北
勤
医
協
の
病
院
・
診
療
所
で
は
今
月
９
月
～
10

月
を「
特
定
健
診
」受
診
強
化
期
間
と
し
て
、
友
の
会
員

の
み
な
さ
ん
に
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。
説
明
は
一
条
通

病
院
副
院
長
の
千
葉
達
哉
医
師
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

一条通病院副院長
千葉達哉医師
1993年北海道大学医学部卒

骨
折
に
注
意
！�

早
期
発
見
・

早
期
治
療
が
大
切
で
す

　
一
条
通
病
院
で
は
、
み
な

さ
ん
に
骨
粗
鬆
症
の
可
能
性

や
程
度
を
調
べ
る
骨
密
度
検

診
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　
骨
粗
鬆
症
と
は
加
齢
や
そ

の
他
の
原
因
で
骨
が
も
ろ
く

な
り
、
腰
痛
や
骨
折
が
起
こ

り
や
す
く
な
っ
て
し
ま
う
状

態
を
言
い
ま
す
。
骨
折
な
ど

を
起
こ
し
て
し
ま
う
前
に
、

◦健診可能日時 �
　月～金曜日　９時～12時・14時～16時
　　　　　　　（土曜日は９時～ 11時まで）
◦健診の流れ �
　①一条通病院受付　②問診票記入
　③骨密度検査　　　④会計
　⑤終了（後日、結果郵送）
◦料　金 �
　一　般　1620円 ／ 友の会員　500円
◦検査ご希望の方 �
　�　予約は不要です。可能日時に病院受付にお越し
ください。友の会にご入会されている方、または
その場で入会ご希望の方は受付でお申し出くださ
い。
◦骨密度検診お問い合わせ �
　一条通病院　整形外科外来　0166-34-2111

脊椎圧迫骨折（背骨の骨折）右写真
（正常）（正常） （骨折例）（骨折例）

自
分
の
骨
の
状
態
を
知
り
、

早
め
の
対
策
を
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

「「地域まるごと健康づくり地域まるごと健康づくり」」
健康で暮らしていくことへの関心が高まっています健康で暮らしていくことへの関心が高まっています

特定健診で病気の予防を！

友
の
会
大
腸
が
ん
検
診

　
日
本
で
は
大
腸
が
ん
の
罹

患
率
の
数
は
男
女
合
わ
せ
る

と
一
番
多
い
が
ん
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
早
期
の
段
階
で
は
自
覚
症

状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
早
期
発
見
、
早
期
治
療

が
と
て
も
重
要
で
す
。
道
北

勤
医
協
で
は
旭
川
市
に
住
む

友
の
会
員
さ
ん
に
無
料
で
検

診
キ
ッ
ト
（
左
写
真
）
を
お

渡
し
し
て
い
ま
す
。
お
問
い

合
わ
せ
は
お
近
く
の
病
院
、

診
療
所
等
の
各
事
業
所
ま
で
。

友の会骨密度検診

骨折などを起こす前に骨折などを起こす前に
骨密度検診をうけましょう！

(1) 道 北 の 医 療 2023年9月 第569号
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「
わ
た
し
と
憲
法
」

「
わ
た
し
と
憲
法
」

シリーズ⑥
　
今
月
号
に
登
場
し
て
も
ら

う
の
は
一
条
ク
リ
ニ
ッ
ク
外

来
師
長
の
入
江
香
織
さ
ん
と

主
任
の
島
名
里
子
さ
ん
で
す
。

　
入
江
師
長
は
新
人
の
頃
に

無
差
別
平
等
の
医
療
に
共
鳴

し
て
勤
医
協
に
参
加
し
ま
し

た
。「
な
り
た
く
て
病
気
に

な
る
人
は
い
ま
せ
ん
。
お
金

の
有
る
無
し
で
命
が
差
別
さ

れ
て
は
い
け
な
い
」
と
い
う

民
医
連
の
理
念
は
今
で
も
自

身
の
中
に
柱
と
し
て
持
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
が
あ
る
か
ら

勤
医
協
な
の
だ
と
も
。

　
島
名
主
任
は
宗
谷
医
院
勤

務
時
代
を
ふ
り
返
り
、
医
療

過
疎
、
さ
ら
に
都
会
に
比
べ

限
ら
れ
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

中
で
も
そ
の
街
な
り
に
幸
せ

に
暮
ら
し
て
い
け
る
関
わ
り

方
を
宗
谷
医
院
は
実
践
し
て

い
ま
し
た
。
都
会
だ
か
ら
幸

せ
で
は
な
く
医
療
・
介
護
の

過
疎
地
で
あ
っ
て
も
患
者
さ

ん
が
ど
う
生
き
た
い
の
か
、

何
を
し
た
い
の
か
、
を
軸
に

し
た
関
わ
り
を
し
て
い
た
か

ら
こ
そ
、「
幸
せ
に
暮
ら
し

て
い
け
る
人
が
沢
山
い
ま
し

た
」
と
ふ
り
返
り
ま
す
。

◦
同
じ
目
線
の
仲
間
た
ち
と

　
一
方
、
旭
川
に
も
生
活
困

窮
さ
れ
て
い
る
方
が
多
く
い

ま
す
。
入
江
師
長
と
島
名
主

任
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
患
者

さ
ん
の
思
い
を
一
番
に
考
え

て
、
ど
う
関
わ
っ
た
ら
い
い

か
を
同
じ
目
線
で
常
に
考
え

ら
れ
る
ス
タ
ッ
フ
と
働
け
て

い
る
と
話
し
ま
す
。
そ
こ
に

は
民
医
連
の
看
護
の
土
台
が

あ
る
か
ら
だ
と
強
調
し
ま
す
。

◦
無
料
低
額
診
療
に
つ
い
て

　
入
江
師
長
は
最
近
、
無
料

低
額
診
療
を
患
者
さ
ん
か
ら

相
談
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
な

り
、
こ
の
制
度
が
徐
々
に
浸

透
し
て
い
る
こ
と
を
実
感
し

て
ま
す
。

　
し
か
し
、
ま
だ
旭
川
市
で

は
実
施
医
療
機
関
が
当
院
し

か
な
く
、
救
え
る
命
が
救
え

な
い
現
実
に
国
や
自
治
体
に

は
実
施
医
療
機
関
を
増
や
し

て
ほ
し
い
で
す
と
力
を
込
め

ま
す
。

◦
子
ど
も
医
療
費
の
無
償
化

　
島
名
主
任
は
中
学
生
ま
で

の「
子
ど
も
医
療
費
無
償
化
」

が
決
ま
り
、
本
当
に
良
か
っ

た
。
次
は
高
校
生
ま
で
で
す

ね
と
、
運
動
の
前
進
に
期
待

を
寄
せ
ま
す
。

　
さ
ら
に
2
人
は
昨
年
か
ら

「
福
祉
灯
油
」
が
実
現
し
た

こ
と
も
運
動
の
頑
張
り
が
実

っ
た
と
話
し
ま
す
。
背
景
に

は
見
え
な
い
所
で
命
、
く
ら

し
、
人
権
を
守
る
た
め
に
頑

張
っ
て
い
る
た
く
さ
ん
の
人

た
ち
が
い
る
か
ら
で
す
。「
こ

れ
か
ら
も
平
和
、
人
権
、
そ

し
て
憲
法
な
ど
を
守
る
運
動

を
共
に
頑
張
り
た
い
で
す
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
最
後
に
２
人
は
「
患
者
さ

ん
の
思
い
を
一
番
に
考
え
ら

れ
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
外
来
を
目

指
し
ま
す
」
と
締
め
く
く
り

ま
し
た
。

＊ ＊

＊ ＊

研
修
を
振
り
返
っ
て

　
一
条
通
病
院
は
在
宅
に
帰

じ
ま
し
た
。
研
修
先
に
道
北

勤
医
協
を
選
ん
で
良
か
っ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
研
修
で
は
内
科
研
修
の
基

礎
と
な
る
心
不
全
、
肺
炎
、

尿
路
感
染
症
な
ど
幅
広
く
経

験
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

ま
た
、
検
査
を
積
み
重
ね
、

診
断
、
治
療
を
す
る
と
い
う

地
道
な
プ
ロ
セ
ス
も
経
験
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
治
療
に
難
渋
す
る
事

例
も
経
験
さ
せ
て
い
た
だ
く

な
ど
、
当
初
の
目
的
で
あ
っ

た
広
く
内
科
疾
患
を
診
る
た

め
の
基
礎
作
り
を
さ
せ
て
い

る
こ
と
に
不
安
を
抱
え
る
患

者
さ
ん
や
家
族
の
思
い
に
寄

り
添
う
支
援
な
ど
が
リ
ア
ル

に
経
験
で
き
る
病
院
だ
と
感

た
だ
き
ま
し
た
。

＊ ＊

＊ ＊

研
修
の
思
い
出

　
職
場
の
み
な
さ
ん
と
釣
り

や
キ
ャ
ン
プ
を
楽
し
ん
だ

り
、
自
転
車
な
ど
で
汗
を
流

し
ま
し
た
。

　
中
で
も
、
一
番
の
思
い
出

は
研
修
報
告
会
で
し
た
。
多

職
種
か
ら
沢
山
の
フ
ィ
ー
ド

バ
ッ
ク
を
も
ら
い
自
身
の
成

長
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
多
く
の
方
に
助
け
ら

れ
、
人
と
の
繋
が
り
も
大
き

な
財
産
と
な
り
ま
し
た
。

＊ ＊

＊ ＊

み
な
さ
ん
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

　
地
域
の
中
で
果
た
す
友
の

会
の
役
割
は
大
き
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
人
権
を
基
礎
に

し
た
地
道
な
草
の
根
的
な
活

動
は
、
い
の
ち
と
健
康
、
平

和
な
ど
、
地
域
で
の
様
々
な

活
動
に
繫
が
り
ま
す
。
ゆ
く

ゆ
く
は
ま
ち
づ
く
り
に
私
自

身
も
関
わ
っ
て
ゆ
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
職
員
の
み
な
さ

ん
、
い
つ
も
あ
た
た
か
い
サ

ポ
ー
ト
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
こ
こ
で
の
経
験

を
大
切
に
し
な
が
ら
札
幌
で

も
頑
張
り
ま
す
。
今
後
と
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

あ
っ
と
い
う
間
の
３
ヶ
月
半

押
切
先
生
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

押
切
先
生
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
市
内
の
学
校
の
夏
休
み
が

始
ま
っ
た
ば
か
り
の
７
月
29

日
㈯
、「
た
だ
い
ま
食
堂
夏

祭
り
」
が
開
催
さ
れ
、
猛
暑

の
中
１
０
３
人
の
親
子
連
れ

で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
会
場
は
「
ま
ち
づ
く
り
交

流
館
」
園
庭
で
す
。

　
た
だ
い
ま
食
堂
代
表
の
神

長
ま
ゆ
み
さ
ん
は
コ
ロ
ナ

禍
の
３
年
間
を
振
り
返
り
、

「
子
ど
も
た
ち
や
大
人
に
と

っ
て
も
辛
い
３
年
間
で
し

た
。
ま
だ
ま
だ
油
断
で
き
ま

せ
ん
が
、
今
回
は
感
染
対
策

を
徹
底
し
な
が
ら
、
た
く
さ

ん
の
職
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

協
力
で
夏
祭
り
は
大
成
功
で

し
た
。
参
加
し
て
く
れ
た
子

ど
も
さ
ん
、
親
御
さ
ん
に
感

謝
し
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　
毎
回
、
た
だ
い
ま
食
堂
に

参
加
し
て
く
れ
る
子
ど
も
た

ち
か
ら
は
「
お
祭
り
楽
し

い
！
」「
今
度
は
い
つ
や
る

の
？
」
な
ど
の
声
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。
あ
る
お
母
さ
ん

は
「
い
つ
も
美
味
し
い
お
弁

当
や
楽
し
い
企
画
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
い
つ
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
お
手
伝
い
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
か
ら
は
「
と
て
も
暑

か
っ
た
で
す
が
、
子
ど
も
た

ち
が
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
来

て
く
れ
て
嬉
し
い
。
地
域
と

の
一
体
感
を
実
感
し
ま
し

た
」
と
感
想
が
出
さ
れ
ま
し

た
。

　
当
日
の
メ
ニ
ュ
ー
も
多
彩

で「
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン
」「
パ

ン
ケ
ー
キ
」「
メ
ロ
ン
フ
ロ

ー
ト
」な
ど
が
人
気
で
し
た
。

　
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
で
は
ヨ

ー
ヨ
ー
釣
り
、
輪
投
げ
、
サ

ッ
カ
ー
ゲ
ー
ム
、
さ
ら
に
各

コ
ー
ナ
ー
で
シ
ー
ル
を
集
め

て
「
ポ
ケ
モ
ン
シ
ー
ル
」
を

ゲ
ッ
ト
す
る
ラ
リ
ー
を
開
催

し
、
夏
の
一
時
、
子
ど
も
た

ち
と
大
人
の
笑
顔
が
溢
れ
た

夏
祭
り
と
な
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
歓
声
響
く
！

た
だ
い
ま
食
堂

夏
祭
り
開
催
！

夏
祭
り
開
催
！

島名里子主任島名里子主任 入江香織師長入江香織師長
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相
談
室
の
窓

相
談
室
の
窓

て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
最
終

的
に
は
Ａ
さ
ん
、
家
族
か
ら

「
施
設
を
探
し
て
ほ
し
い
」

と
希
望
が
あ
り
ま
し
た
。

　
病
気
、
け
が
な
ど
を
き
っ

か
け
に
認
知
機
能
が
低
下
し

て
、
介
護
が
必
要
に
な
る
ケ

ー
ス
は
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
は
自

宅
で
の
生
活
を
支
え
る
だ
け

で
な
く
、
自
宅
で
の
生
活
が

困
難
と
な
っ
た
場
合
は
施
設

入
所
と
い
う
選
択
肢
も
あ
り

ま
す
。
突
然
の
こ
と
で
ど
う

し
て
よ
い
か
わ
か
ら
な
く
な

る
と
思
い
ま
す
が
、
Ａ
さ
ん

の
よ
う
に
い
ろ
い
ろ
な
選
択

肢
の
中
か
ら
施
設
を
希
望
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
難

し
い
決
断
に
な
る
と
思
い
ま

す
が
、
説
明
と
話
し
合
い
の

　
80
代
の
Ａ
さ
ん
が
左
大
腿

骨
転
子
部
骨
折
で
一
条
通
病

院
に
救
急
搬
送
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
長
女
夫
婦
と
３
人
暮

ら
し
で
身
の
回
り
の
こ
と
は

自
立
し
て
い
ま
し
た
が
、
自

宅
内
で
転
倒
し
て
受
傷
し
ま生

活
の
場
に
つ
い
て
悩
ん
だ
と
き
は

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が
相
談
に
乗
り
ま
す

た
た
め
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
、

福
祉
用
具
な
ど
の
調
整
を
行

い
、
看
護
師
か
ら
介
護
指
導

や
療
養
指
導
を
受
け
て
、
退

院
に
向
け
て
一
緒
に
準
備
を

始
め
ま
し
た
。
自
宅
で
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
と
し

て
も
、
日
常
的
な
排
せ
つ
の

援
助
や
夜
間
の
見
守
り
に
つ

い
て
は
、
家
族
の
対
応
と
な

り
ま
す
。
は
じ
め
は
、
自
宅

で
頑
張
り
た
い
と
話
し
て
い

ま
し
た
が
、
自
宅
で
の
生
活

が
具
体
的
に
決
ま
っ
て
い
く

中
で「
本
当
に
で
き
る
の
か
」

と
家
族
が
不
安
に
な
っ
て
い

く
の
を
感
じ
ま
し
た
。
相
談

員
が
介
入
し
な
が
ら
、
も
う

一
度
、
本
人
と
家
族
で
話
し

合
い
の
場
を
設
け
て
、
今
後

の
生
活
に
つ
い
て
話
し
合
っ

場
を
設
定
し
な
が
ら
一
緒
に

考
え
て
い
く
こ
と
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。

　
病
院
の
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
、
担
当
の
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
、
施
設
の
相
談

員
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
機
関
に

相
談
に
乗
っ
て
く
れ
る
人
が

い
ま
す
。

みんなのみんなの
医療講座医療講座

シリーズシリーズ
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ＣＴ検査について
西村　亮汰一条通病院

放射線科

　

Ｃ
Ｔ
っ
て
何
？

　
Ｃ
Ｔ
装
置
と
はComputed 

Tomography

の
略
で
、Ｘ
線

を
使
っ
た
画
像
診
断
装
置
で

す
。
Ｘ
線
管
球
（
Ｘ
線
を
発

生
さ
せ
る
装
置
）
と
Ｘ
線
検

出
器
が
患
者
さ
ん
の
周
囲
を

回
転
し
て
、
人
体
を
透
過
し

て
き
た
Ｘ
線
の
量
を
検
出

し
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
で
計

算
し
て
体
の
断
層
画
像
を
構

成
し
ま
す
。
Ｃ
Ｔ
を
撮
影
す

る
目
的
は
、
病
気
の
精
密
検

査
、
手
術
前
の
精
密
検
査
、

術
後
や
治
療
の
経
過
観
察
、

健
診
で
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

検
査
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
、

日
常
診
療
に
欠
か
せ
な
い
医

療
機
器
と
な
っ
て
い
ま
す
。

一
条
通
病
院
で
は
、
今
年
の

３
月
か
ら
新
し
い
Ｘ
線
Ｃ
Ｔ

装
置
が
稼
働
し
て
い
ま
す
。

　
　�

　
　

　

高
速
、高
画
質
、�
�

低
被
ば
く

　
技
術
の
進
歩
に
よ
り
、
性

能
が
格
段
に
向
上
し
ま
し

た
。
ま
ず
は
撮
影
ス
ピ
ー
ド

で
す
が
、
短
時
間
で
広
い
範

囲
の
撮
影
が
可
能
に
な
り
ま

て
、
画
質
を
維
持
し
な
が
ら

最
大
で
約
75
％
（
撮
影
部
位

に
よ
る
）
の
被
ば
く
低
減
を

実
現
し
て
い
ま
す
。

　
　�

　
　

　

様
々
な
診
断
補
助
機
能

　
Ｃ
Ｔ
検
査
で
は
、
様
々
な

画
像
解
析
ソ
フ
ト
を
活
用
す

る
こ
と
で
、
病
状
の
進
行
具

合
を
数
値
で
表
し
、
経
過
を

追
っ
て
評
価
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
例
え
ば
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
診
断
の

第
一
段
階
で
あ
る
「
内
臓
脂

肪
蓄
積
型
肥
満
」
を
評
価
す

る
目
的
の
「
内
臓
脂
肪
計

測
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は

お
へ
そ
の
位
置
の
断
面
画
像

か
ら
、
皮
下
脂
肪
面
積
、
内

臓
脂
肪
面
積
を
計
測
す
る
も

の
で
す
。
ま
た
、「
慢
性
閉

塞
性
肺
疾
患（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）」

の
原
因
で
あ
る
「
肺
気
腫
」

の
評
価
も
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
肺
の
中
に
は
沢

山
の
仕
切
り
壁
が
あ
り
、
仕

切
ら
れ
て
い
る
一
つ
ひ
と
つ

の
部
屋
は
肺
胞
と
呼
ば
れ
ま

す
。「
肺
気
腫
」
と
は
こ
の

肺
胞
の
仕
切
り
壁
が
喫
煙
歴

や
副
流
煙
、
大
気
汚
染
な
ど

に
よ
っ
て
破
壊
さ
れ
て
肺
胞

同
士
が
融
合
し
て
し
ま
い
、

そ
の
数
が
減
っ
て
い
く
病
気

で
す
。「
肺
気
腫
計
測
」
で

は
肺
の
断
面
画
像
か
ら
「
肺

気
腫
」
の
面
積
の
割
合
を
算

出
し
、
疾
患
の
程
度
を
評
価

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ー
ド
も
向
上
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
新
た
な
ノ
イ
ズ
低

減
技
術
に
よ
り
、
腕
の
挙
上

が
で
き
な
い
患
者
さ
ん
や
、

体
内
に
金
属
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

を
装
着
し
て
い
る
患
者
さ
ん

で
も
高
画
質
な
画
像
を
保
つ

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
Ｃ
Ｔ
検
査

は
放
射
線
検
査
の
中
で
比
較

的
被
ば
く
の
多
い
検
査
で
す

が
、
装
置
更
新
前
と
比
較
し

し
た
。
例
え
ば
息
止
め
が
必

要
な
胸
部
の
撮
影
で
は
、
２

～
３
秒
の
息
止
め
で
終
了
し

ま
す
。
ま
た
、
息
止
め
の
出

来
な
い
患
者
さ
ん
で
も
、
呼

吸
の
動
き
の
影
響
の
少
な
い

画
像
が
撮
影
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
の
処
理
能
力
も

向
上
し
て
い
る
た
め
、
膨
大

な
デ
ー
タ
を
瞬
時
に
計
算

し
、
画
像
を
作
り
出
す
ス
ピ

　
９
月
19
日（
火
）、午
後
２

時
か
ら
「
あ
か
つ
き
法
律
事

務
所
」
の
畑
地
雅
之
弁
護
士

が
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。

※�

予
約
制
で
す
。
前
日
ま
で

に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　
連
絡
先
33-

０
８
５
４（
友

の
会
連
合
会
）

友
の
会
無
料
法
律

相
談
の
お
知
ら
せ

し
た
。
当
院
で
手
術
、

入
院
と
な
り
、
リ
ハ
ビ

リ
を
行
い
ま
し
た
が
、

認
知
機
能
の
低
下
も
あ

り
、
リ
ハ
ビ
リ
が
思
っ
た
よ

う
に
進
ま
ず
、
歩
行
器
や
手

引
き
歩
行
で
24
時
間
見
守
り

や
適
時
介
助
が
必
要
な
状
態

と
な
り
ま
し
た
。
主
治
医
か

ら
病
状
説
明
が
行
な
わ
れ
た

後
、
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
の
長
女

夫
婦
は
自
宅
で
支
援
し
な
が

ら
生
活
す
る
こ
と
を
希
望
さ

れ
ま
し
た
。

　
介
護
保
険
を
申
請
し
て
い

と
本
人
の
状
態
も
伝
わ
り
に

く
い
と
思
い
ま
す
が
、
わ
か

ら
な
い
こ
と
、
不
安
な
こ
と

な
ど
あ
れ
ば
、
医
療
ソ
ー
シ

ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
や
担
当
の
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

一
条
通
病
院
　
医
療
福
祉
課

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

高
木
翔
太

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
対
策
で
面

会
、
外
出
な
ど
制
限
さ

れ
て
、
入
院
し
て
い
る

　
６
月
18
日
㈰
に
深
川
の

「
ま
あ
ぶ
」
温
泉
で
東
川
友

の
会
温
泉
バ
ス
ツ
ア
ー
が
３

年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
コ
ロ
ナ
感
染

の
た
め
、
友
の
会
活
動
が
制

約
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
感

染
症
の
位
置
づ
け
が
５
類
に

移
行
さ
れ
る
中
、
感
染
対
策

を
し
っ
か
り
行
い
な
が
ら
念

願
だ
っ
た
温
泉
バ
ス
ツ
ア
ー

を
満
喫
し
ま
し
た
。

　
当
日
の
参
加
者
は
30
人
、

コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
以
降
、
会

え
て
い
な
か
っ
た
会
員
さ
ん

も
数
多
く
い
て
、
バ
ス
の
中

や
会
場
で
お
互
い
の
健
康
を

喜
び
あ
っ
て
い
る
姿
が
印
象

的
で
し
た
。

　
行
き
の
バ
ス
の
中
で
は
〇

×
ク
イ
ズ
で
盛
り
上
が
り
、

温
泉
で
の
お
楽
し
み
交
流
会

で
は
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会
で
大

い
に
盛
り
上
り
ま
し
た
。
そ

し
て
美
味
し
い
食
事
に
舌
鼓

を
打
ち
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り

温
泉
に
つ
か
り
日
頃
の
疲
れ

を
癒
や
し
て
い
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
今
回
、
新
た
に
、

お
２
人
が
友
の
会
に
入
会
さ

れ
る
な
ど
、
実
り
多
い
バ
ス

ツ
ア
ー
と
な
り
ま
し
た
。
参

加
さ
れ
た
方
か
ら
は
「
楽
し

か
っ
た
」「
秋
に
ま
た
行
き

た
い
」
な
ど
の
感
想
が
出
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

東
川
友
の
会
温
泉
バ
ス
ツ
ア
ー

新
た
に
２
人
が
会
員
さ
ん
に
！

新
た
に
２
人
が
会
員
さ
ん
に
！

（
報
告
　
本
部
総
務
課
　
嘉

藤
一
美
）

新しいＸ線ＣＴ装置と西村亮汰技師

道 北 の 医 療(3) 2023年9月 第569号
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①
自
分
の
利
益
だ
け
を
考
え

る
こ
と
。

③
初
め
て
発
令
さ
れ
た
の
は

１
６
１
５
年
、
第
２
代
将

軍
・
秀
忠
の
時
で
す
。
〇

〇
諸
法
度
。

⑤
〇
〇
〇
〇
な
記
憶
。

⑦
権
〇
〇
識
。（
け
ん
〇
〇

し
き
）

⑧
「
海
釣
り
は
〇
〇
〇
を
読

め
」
と
言
わ
れ
ま
す
。

⑩
音
楽
用
語
で
、
陽
気
に
、

軽
快
に
の
意
で
快
速
に
演

奏
す
る
こ
と
を
指
示
。

⑬
〇
〇
で
船
が
出
港
で
き
な

い
。

⑮
野
球
で
エ
ラ
ー

①
マ
ラ
ソ
ン
レ
ー
ス
の
途

中
、
け
が
で
〇
〇
〇
〇
し

た
。

②
四
字
熟
語
。「
〇
〇
眈
々
」

④
公
私
の
〇
〇
〇
。
善
悪
の

〇
〇
〇
。

⑤
身
の
〇
〇
方
。
〇
〇
駒
。

⑥
飯
を
炊
い
た
り
、
炊
事
を

す
る
こ
と
。

⑨
「
颪
」
の
読
み
方
。

⑪
物
事
が
互
い
に
つ
な
が
っ

て
い
る
こ
と
。

⑫
一
年
の
月
の
う
ち
の
小

（
し
ょ
う
）
の
月
を
覚
え

る
た
め
の
こ
と
ば
遊
び
。

〇
〇
む
く
さ
む
ら
い
。

⑭
箱
根
の
山
は
天
下
の
〇
〇
。

＝
応
募
方
法
＝

　
２
重
マ
ス
の
字
を
組
み
合

わ
せ
て
、
あ
る
言
葉
（
ヒ
ン

ト
参
照
）を
作
っ
て
下
さ
い
。

　
ご
応
募
は
ハ
ガ
キ
、
各
院

ヨ
コ
の
か
ぎ
？

タ
テ
の
か
ぎ
？

① ② ③ ④

⑤ ⑥

⑦ ⑧ ⑨

⑩ ⑪

⑫ ⑬ ⑭

⑮

所
に
あ
る
「
応
募
用
紙
」、

Ｅ
メ
ー
ル
で
答
、
氏
名
、
郵

便
番
号
、
住
所
を
記
入
し
て

お
送
り
下
さ
い
。
抽
選
で
20

人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お

送
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り
は
９
月
末
日
。

＝
あ
て
先
＝

〒
０
７
８
―
８
３
４
１
　

旭
川
市
東
光
１
条
１
丁
目
４

番
20
号
　
道
北
勤
医
協
本
部

地
域
健
康
部

〈
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
〉

tom
onokai@

dohoku-
kinikyo.or.jp

　
７
月
号
の
答
は
「
土
用
の

丑
の
日
」（
ド
ヨ
ウ
ノ
ウ
シ

ノ
ヒ
）
応
募
総
数
は
１
１
７

通
（
ハ
ガ
キ
62
通
・
メ
ー
ル

53
通
・
応
募
用
紙
２
通
）

＝
当
選
者
＝
20
人
（
敬
称
略
）

青
柳
久
美
子
、安
藤
和
香
子
、

石
坂
清
高
、
加
藤
英
二
、
國

岡
叔
美
、
國
本
洋
子
、
黒
田

春
美
、鈴
木
忠
、平
山
裕
子
、

森
田
英
樹
、
山
田
智
善
（
以

上
、旭
川
市
）大
菅
由
香
里
、

種
村
臣
士
、
服
部
多
鶴
子
、

橋
村
清
明（
以
上
、稚
内
市
）

後
藤
邦
子
（
士
別
市
）
髙
橋

亜
紀
子
（
枝
幸
町
）
藤
本
理

子（
美
瑛
町
）三
浦
直
子（
枝

幸
町
）吉
田
玲
子（
東
神
楽
町
）

沖縄の郷土料理のひとつ
ヒ
ン
ト
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シユヒ グ
サユ キコウ
セン ヨ

クン ノリト
ヨドオシ ン
ウ ノ コビ
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國
府
さ
ん
は
青
森
県
六
ケ

所
村
で
漁
業
を
営
む
両
親
の

も
と
３
人
兄
弟
の
長
女
と
し

て
生
ま
れ
ま
し
た
。
３
歳
の

頃
、
お
父
さ
ん
の
転
職
に
伴

い
家
族
全
員
で
旭
川
に
転
居

し
ま
し
た
。
お
父
さ
ん
は
大

工
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

冬
は
仕
事
が
な
く
、
家
族
５

人
の
生
活
は
常
に
苦
し
か
っ

た
と
振
り
返
り
ま
す
。
國
府

会
の
進
学
コ
ー
ス
に
進
み
ま

す
。当
時
の
精
神
科
は
一
度
、

入
院
し
た
ら
家
に
は
帰
れ
な

い
患
者
さ
ん
が
殆
ど
で
、
せ

め
て
私
た
ち
が
楽
し
く
生
活

さ
せ
て
あ
げ
た
い
と
頑
張
っ

た
そ
う
で
す
。
昔
は
「
認
知

症
」
の
方
も
精
神
科
に
入
院

し
て
い
た
時
代
で
し
た
。

　
そ
の
後
、
國
府
さ
ん
は
道

北
勤
医
協
で
勤
務
し
ま
す
。

理
由
は
内
科
や
外
科
で
も
っ

と
勉
強
が
し
た
い
と
思
っ
た

か
ら
で
す
。
２
期
建
設
で
新

棟
が
オ
ー
プ
ン
し
た
時
期
で

も
あ
り
ま
し
た
。「
毎
日
、

遅
く
帰
る
こ
と
が
多
か
っ
た

で
す
が
充
実
し
て
い
ま
し

た
。
学
習
会
も
あ
り
、
と
て

も
楽
し
か
っ
た
」
と
振
り
返

り
ま
す
。

　
当
時
、
道
北
勤
医
協
は
新

た
な
科
や
施
設
が
次
々
に
完

成
し
、
國
府
さ
ん
は
神
経
内

科
病
棟
や
、か
た
く
り
の
郷
、

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な

ど
の
立
ち
上
げ
に
参
加
し
て

き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
い
ま
思
う
こ
と
は

「
在
宅
と
病
院
が
繋
が
り
、

ど
れ
だ
け
長
く
在
宅
で
療
養

で
き
る
か
を
支
援
す
る
仕
事

に
関
わ
れ
て
良
か
っ
た
こ
と

で
す
」
と
語
り
ま
す
。

　
趣
味
は
読
書
と
ド
ラ
イ

ブ
、
冬
は
ワ
カ
サ
ギ
釣
り
に

行
く
そ
う
で
す
。

　
國
府
さ
ん
は
現
在
、
障
害

者
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
働

い
て
い
ま
す
。
今
後
は
「
市

民
後
見
人
」
の
登
録
を
し
て

い
る
の
で
ケ
ー
ス
を
担
当

し
、
み
な
さ
ん
の
お
役
に
立

ち
た
い
で
す
。
と
笑
顔
で
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

これからもみなさんの
お役に立ちたい

東旭川友の会　國府　久美子さん

「道北の医療」「道北の医療」

宅配しています宅配しています
シ
リ
ー
ズ
◯176

さ
ん
が
看
護
師
を
目
指
す
き

っ
か
け
と
な
っ
た
の
が
高
校

の
恩
師
の
勧
め
で
し
た
。
そ

の
時
は
自
分
も
働
い
て
家
計

を
助
け
た
い
と
の
思
い
が
強

か
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て

一
念
発
起
、
国
立
道
北
病
院

（
現
旭
川
医
療
セ
ン
タ
ー
）

付
属
准
看
学
校
に
入
学
し
准

看
護
師
の
資
格
を
取
得
し
ま

し
た
。

　
そ
の
後
、
市
内
の
精
神
科

の
医
療
機
関
で
働
き
な
が
ら

家
計
を
支
え
、
夜
は
医
師

絵手紙

旭川市　池田　正子さん

の
便
り
。
何
か
を
感
じ
電
話

す
る
と
入
院
中
。
励
ま
し
の

思
い
を
伝
え
た
。
７
月
に
な

っ
て
知
人
か
ら
「
亡
く
な
っ

た
」
と
…
。
合
唱
を
共
に
楽

し
ん
だ
友
よ
。
安
ら
か
に
。

久
し
ぶ
り
に
ワ
ク
ワ
ク

稚
内
市
　
久
保
田
　
知
子
さ
ん

　
近
所
の
高
校
の
学
校
祭
で

の
花
火
、
私
た
ち
の
頭
上
で

開
く
、
光
と
音
の
壮
大
さ
に

久
し
ぶ
り
に
ワ
ク
ワ
ク
、
感

動
し
ま
し
た
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
で�

�

助
か
っ
て
い
ま
す

旭
川
市
　
小
山
　
由
紀
子
さ
ん

　
薬
を
何
種
類
か
飲
ん
で
い

ま
す
が
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
で

も
処
方
さ
れ
る
の
で
、
大

変
、
助
か
っ
て
い
ま
す
。
効

果
は
変
わ
ら
な
い
の
で
飲
み

続
け
て
い
ま
す
。

信
頼
関
係
が
大
前
提

富
良
野
市
　
佐
々
木
　
優
さ
ん

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

健
康
保
険
証
が
廃
止
で
大
混

乱
。
デ
ジ
タ
ル
化
は
必
要
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
管
理
す

る
国
と
自
治
体
と
一
人
一
人

の
国
民
と
の
信
頼
関
係
が
大

前
提
で
す
。

安
心
し
て
診
察�

�

受
け
ま
し
た

旭
川
市
　
馬
場
　
純
子
さ
ん

　
先
日
、
小
児
科
当
番
の
と

き
初
め
て
、
貴
院
を
受
診
し

ま
し
た
。
親
切
に
診
て
く
れ

て
、
待
合
室
も
仕
切
り
が
あ

り
、
安
心
し
て
診
察
を
受
け

れ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

仕
事
し
な
が
ら
汗
だ
く

札
幌
市
　
松
浦
　
史
織
さ
ん

　
仕
事
し
な
が
ら
汗
だ
く
で

①�玉葱、人参はみじん切り。
②�Ａの調味料を合わせておく。
③�フライパンにごま油を引き、玉葱人参を入れ
炒める。
④�挽肉、ガーリックパウダーを入れ、挽肉が解
れたら豆とＡの調味料を加え味を整え、皿に
盛ったご飯にかける。

玉葱    50ℊ
人参    15ℊ
豚挽肉    30ℊ
ガーリックパウダー    １ℊ
ごま油    ２ℊ
大豆水煮    30ℊ
赤インゲン水煮    10ℊ
枝豆水煮    ５ℊ
※�市販の大豆水煮や３種豆
水煮を使うと便利。

ご飯    お好みの量
今回は120ℊで計算

トマトケチャップ    10ℊ
料理酒    ５ℊ
みりん    ６ℊ
醤油    ２ℊ
顆粒だし    0.5ℊ

Ａ

⎧
⎜
⎜
⎨
⎜
⎜
⎩

からだ整うレシピ
材料（一人分）

エネルギー�426㎉
蛋白質� 16.6ℊ
塩分� 0.9ℊ 豆を活用して蛋白質補給

ポークビーンズライス

今月のテーマ

※�豆は蛋白質の他にカ
ルシウムやビタミン
がギュッと詰まって
ます。

初
め
て
投
稿

東
川
町
　
渡
辺
　
淳
子
さ
ん

　
毎
月
の
「
道
北
の
医
療
」

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
近

く
の
会
員
さ
ん
の
お
友
達
も

で
き
ま
し
た
。「
平
賀
源
内
」

が
「
土
用
の
丑
の
日
」
の
名

づ
け
親
と
知
り
投
稿
し
た
く

な
り
ま
し
た
。

友
よ
安
ら
か
に

深
川
市
　
加
藤
　
廣
一
さ
ん

　
５
月
号
の
こ
の
欄
に
旧
友

一条通病院栄養科　管理栄養士
松田　美保子

す
。
皆
様
も
同
じ

だ
と
思
い
ま
す
。

体
調
に
く
れ
ぐ
れ

も
気
を
付
け
て
、

病
床
の
方
を
お
守

り
く
だ
さ
い
。
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