
時
間
、
思
い
は
若
者
た
ち
に

伝
わ
っ
た
の
か
▼
語
り
部
の

神
長
健
さ
ん
は
「
戦
時
教

育
」「
戦
時
報
道
」
の
恐
ろ

し
さ
を
語
る
。
参
加
者
の
目

は
真
剣
だ
。
戦
争
を
自
身
の

日
常
に
引
き
寄
せ
想
像
し
て

い
る
。
あ
る
参
加
者
は
「
戦

争
が
身
近
に
あ
る
と
実
感
し

た
」
と
感
想
を
話
す
▼
道
新

６
月
30
日
「
各
自
核
論
」
で

琉
球
大
学
の
山
本
章
子
氏
が

「
国
策
は
住
民
を
守
ら
な
い
」

の
中
で
安
全
保
障
政
策
は
国

境
を
守
る
が
、
そ
こ
で
暮
ら

す
住
民
を
守
ら
な
い
。
国
策

は
地
方
を
踏
み
台
に
す
る
が

地
方
を
平
和
に
し
な
い
と
述

べ
て
い
る
▼
島
本
慈
子
著

「
戦
争
で
死
ぬ
、
と
い
う
こ

と
」の
一
節
に「
戦
争
は
言
論

統
制
を
生
み
、
死
が
抽
象
化

さ
れ
て
し
ま
う
」
と
も
。
見

失
っ
て
い
け
な
い
も
の
は
戦

争
の
本
質
で
あ
る
「
大
量
殺

人
」
の
実
態
と
悲
し
み
や
憎

し
み
な
ど
普
遍
的
な
人
間
の

感
情
。
国
家
に
と
っ
て
個
人

の
死
は「
尊
い
犠
牲
」で
し
か

な
い
▼
国
家
は
国
民
を
守
ら

な
い
。
な
ら
ば
国
民
を
守
る

政
治
家
を
増
や
そ
う
。
戦
争

に
前
の
め
り
な
政
治
家
を
国

会
に
送
っ
て
は
な
ら
な
い
。

平
和
を
望
む
沢
山
の
人
々
と

連
帯
し
て
声
を
上
げ
続
け
よ

う
。
平
和
は
努
力
な
し
に
決

し
て
実
現
し
な
い
。�

（
廣
）

　
道
北
の
医
療
７

月
号
の
１
面
企
画

で
若
い
職
員
と
戦

争
体
験
者
と
の
対

談
が
実
現
し
た
。

一
時
間
と
い
う
短

A

　
送
迎
、
入
浴
、
手
作
り
の

昼
食
、
創
作
活
動
、
多
彩
な

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
利

用
者
の
み
な
さ
ま
が
楽
し
く

元
気
な
時
間
を
過
ご
せ
る
よ

う
、
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
対
応

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ア

ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
お

迎
え
し
ま
す
。

　
訪
問
看
護
は
看
護
師

が
お
宅
に
訪
問
し
て
、

そ
の
方
の
病
気
や
障
害

に
応
じ
た
看
護
を
行
い
ま

す
。
訪
問
す
る
看
護
師
は
あ

な
た
や
ご
家
族
に
寄
り
添
う

こ
と
を
め
ざ
し
、
住
み
慣
れ

た
場
所
で
の
療
養
、
お
看
取

り
の
支
援
が
で
き
ま
す
。
つ

ら
い
時
、
困
っ
た
時
、
ど
う

ぞ
あ
な
た
の
声
を
聞
か
せ
て

く
だ
さ
い
。

その人らしい療養と生活に寄り添う

道北勤医協が展開する介護事業
　道北勤医協では長年、高齢者問題に向き合い、在宅医療や訪問看護、訪問リハビリを展開
するとともに老人保健施設をはじめ通所介護事業なども行っています。
　「道北の医療」８月号では道北勤医協が展開する介護事業所を紹介します。

訪問看護ステーション 東光ぬくもりポート
東光ぬくもりポートサブステーション かぐら

宗谷医院デイサービスセンター

★お問い合わせ先★
⃝老人保健施設かたくりの郷 �  0166-63-1165
⃝ながやま医院デイサービスセンター �  0166-46-2255
⃝きた介護センター �  0166-59-1165
⃝訪問看護ステーション東光ぬくもりポート �  0166-34-2917
⃝宗谷医院デイサービスセンター �  0162-23-3766

在
宅
で
の
医
療
を
支
援
し
ま
す

◦
な
が
や
ま
医
院

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
広
く
ゆ
っ
た
り
し
た
空
間

で
理
学
療
法
士
に
よ
る
身

体
・
動
作
評
価
。
看
護
師
に

よ
る
身
体
観
察
と
皮
膚
状
況

　
安
心
し
て
豊
か
な
老
後
を
送

り
た
い
と
願
う
多
く
の
方
た
ち

の
思
い
を
大
切
に
し
、
地
域
に

根
ざ
し
、
そ
の
人
ら
し
さ
を
尊

重
す
る
、
無
差
別
平
等
の
介

護
・
福
祉
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

◦
通
所
・
デ
イ
ケ
ア

　
要
介
護
状
態
と
な
っ
て
も
ご

自
宅
で
自
立
し
た
生
活
が
維
持

で
き
る
よ
う
に
、
送
迎
に
よ
り

チ
ェ
ッ
ク
・
楽
し
い
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
、
美
味
し
い
手

づ
く
り
昼
食
、
ゆ
っ
た
り
入

浴
な
ど
多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
を

ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

◦
き
た
介
護
セ
ン
タ
ー

　
理
学
療
法
士
の
下
で
筋
力

マ
シ
ー
ン
を
使
用
し
た
機
能

訓
練
や
楽
し
い
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
、
ゆ
っ
た
り
入
浴
な

ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

昼
間
だ
け
施
設
で
、
医
療
、
看

護
、
食
事
、
入
浴
、
リ
ハ
ビ
リ

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。

◦
入
所

　
症
状
が
安
定
し
て
い
て
、
毎

日
の
生
活
に
介
護
を
要
す
る
方

に
入
所
し
て
い
た
だ
き
、
食

事
・
入
浴
・
排
泄
の
介
助
は
も

と
よ
り
、
リ
ハ
ビ
リ
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
も
含
め
た
総

合
的
な
生
活
支
援
を
行
っ
て
、

家
庭
生
活
へ
の
復
帰
を
目
指
し

ま
す
。

老人保健施設 かたくりの郷 ながやま医院デイサービスセンター
旭川きた介護センター

在
宅
で
の
安
心
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

ながやま医院デイサービスセンター

旭川きた介護センター

アットホームなデイサービス

東
光
ぬ
く
も
り
ポ
ー
ト
の

ス
タ
ッ
フ

筋力トレーニングマシーン

訪問リハビリの様子
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何が
地域でいま

起こっているのか！

シリーズ

道北勤医協 一条クリニック
医事係長 小山内麻記子

係
長
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　�

　

　
道
北
勤
医
協
で
は
一
条
通

病
院
と
一
条
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
「
無
料
低
額
診
療
」
を
行

っ
て
い
ま
す
。
現
在
、
困
難

を
抱
え
た
沢
山
の
患
者
さ
ん

が
こ
の
制
度
を
利
用
さ
れ
て

い
ま
す
。
年
齢
構
成
は
70
歳

以
上
の
方
が
比
較
的
多
い
の

が
特
徴
で
す
。
ま
た
、
糖
尿

病
な
ど
の
基
礎
疾
患
を
持
つ

方
も
多
い
で
す
。
ど
な
た
も

ギ
リ
ギ
リ
ま
で
病
気
を
我
慢

し
、
当
院
に
た
ど
り
着
く
時

点
で
病
状
が
進
行
し
て
い
る

ケ
ー
ス
が
目
立
ち
ま
す
。

　
病
気
や
失
業
、
少
な
い
年

金
収
入
な
ど
で
生
活
苦
を
抱

え
て
い
る
方
た
ち
に
と
っ
て

無
料
低
額
診
療
制
度
は
ま
さ

に
「
い
の
ち
の
セ
ー
フ
テ
ィ

ー
ネ
ッ
ト
」
に
な
っ
て
い
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
日
常
診
療
の
中
か
ら�

�

「
気
に
な
る
患
者
さ
ん
情
報
」�

�

を
共
有
す
る

　
私
た
ち
病
院
、
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
職
員
は
、
日
常
診
療
の

中
で
患
者
さ
ん
の
僅
か
な
変

化
に
気
づ
け
る
よ
う
心
が
け

て
い
ま
す
。

　
あ
る
事
例
で
は
仕
事
を
退

職
し
た
73
歳
男
性
が
20
年
程

前
に
手
術
し
た
副
腎
の
手
術

後
か
ら
続
く
体
調
不
良
と
加

齢
に
よ
り
、
就
労
が
困
難
と

な
り
当
院
の
無
料
低
額
診
療

を
利
用
。
奥
さ
ん
と
息
子
さ

ん
の
３
人
暮
ら
し
。
息
子
さ

ん
は
引
き
こ
も
り
状
態
が
続

い
て
い
ま
す
。
年
間
の
世
帯

収
入
も
80
万
円
を
切
っ
て
お

り
、
３
人
家
族
で
生
活
が
成

り
立
つ
の
か
不
思
議
で
な
り

ま
せ
ん
。
生
活
保
護
の
申
請

も
提
案
し
ま
し
た
が
、
持
家

　
７
月
１
日
よ
り
、
一
条
通

病
院
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
棟
に
池
田
政
彦
医

師
が
着
任
し
ま
し
た
。

　
池
田
医
師
は
奈
良
県
出

身
、
旭
川
医
科
大
学
を
90
年

に
卒
業
さ
れ
ま
し
た
。
前
職

は
豊
岡
中
央
病
院
。
専
門
は

脳
神
経
外
科
で
す
。（
日
本

脳
神
経
外
科
専
門
医
、
回
復

期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病

棟
専
従
医
）

　
当
院
で
勤
務
す
る
き
っ
か

け
は
「
無
差
別
、
平
等
の
医

療
・
介
護
」
の
理
念
と
生
活

困
窮
者
の
方
へ
の
「
無
料
低

額
診
療
」
の
実
践
に
共
感
し

た
こ
と
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

池
田
医
師
は
こ
れ
ま
で
33
年

間
、
手
術
直
後
の
超
急
性
期

か
ら
在
宅
ま
で
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
に
関
わ
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
の
実
践
の
中
で

最
も
治
療
効
果
が
上
が
る
の

が
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
だ
と
話

し
ま
す
。
そ
こ
に
力
を
入
れ

て
行
き
た
い
と
強
調
し
ま

す
。
そ
し
て
患
者
さ
ん
、
家

族
の
み
な
さ
ん
と
良
く
な
っ

て
い
く
喜
び
を
分
か
ち
合
い

た
い
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ご
家
族
は
４
人
、
ご
長
女

は
社
会
人
と
な
り
現
在
は
高

校
生
の
ご
長
男
と
奥
様
の
３

人
暮
ら
し
、
趣
味
は
日
曜
大

工
、
キ
ャ
ン
プ
、
バ
イ
ク
、

ス
ノ
ー
ス
ク
ー
ト
だ
そ
う
で

す
。

〇
池
田
医
師
か
ら
の�

�

メ
ッ
セ
ー
ジ

　
地
域
の
み
な
さ
ん
と
様
々

な
こ
と
に
関
わ
っ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

も
ら
え
る
の
か
、
安
心
し
て

も
ら
え
る
か
な
ど
日
々
、
職

員
た
ち
の
葛
藤
は
続
き
ま

す
。
出
来
る
限
り
患
者
さ

ん
・
家
族
の
思
い
に
寄
り
添

い
た
い
。
今
集
会
で
の
演
題

報
告
か
ら
民
医
連
看
護
師
・

介
護
福
祉
士
た
ち
の
あ
き
ら

め
な
い
看
護
・
介
護
実
践
の

一
旦
を
垣
間
見
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

《
演
題
紹
介
》

外
来
で
の
ま
ち
時
間
に
対

す
る
患
者
の
思
い
と
看
護

師
の
意
識
変
化
（
抜
粋
）

一
条
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
混
雑
時
は
３
時
間
前
後
の

待
ち
時
間
と
な
る
ク
リ
ニ
ッ

ク
。
待
ち
時
間
改
善
と
外
来

看
護
の
質
を
上
げ
る
た
め
に

患
者
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

し
、「
患
者
の
本
音
」
と
「
看

護
師
の
意
識
」
に
つ
い
て
調

査
を
実
施
し
、
分
析
と
対
策

を
行
い
ま
し
た
。
結
果
、
看

護
師
に
も
意
識
の
変
化
が
見

ら
れ
外
来
看
護
の
質
の
向
上

に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
そ
し

て
な
に
よ
り
、
い
つ
自
分
の

順
番
が
来
る
の
か
と
い
う
不

安
解
消
な
ど
患
者
さ
ん
の
待

ち
時
間
の
否
定
的
感
情
を
軽

減
す
る
効
果
が
表
れ
て
き
て

い
ま
す
。

　
具
体
的
な
工
夫
と
し
て
は

患
者
さ
ん
へ
の
「
目
配
り
」

「
声
か
け
」
や
「
配
慮
」
を

意
識
的
に
行
う
こ
と
で
す
。

そ
の
結
果
、患
者
さ
ん
の「
待

つ
こ
と
」
に
対
す
る
認
知
が

少
し
ず
つ
、
変
化
し
て
き
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
患
者
さ

ん
の
要
望
に
沿
っ
た
対
応
を

意
識
的
に
実
行
す
る
た
め
患

者
さ
ん
の
声
を
お
聞
き
し
、

問
題
点
が
あ
れ
ば
全
国
の
経

験
に
学
び
、
出
来
る
対
策
を

積
極
的
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

　�「
あ
き
ら
め
な
い
看
護
」の�

中
に
看
護
の
奥
深
さ
が
…

　
記
念
講
演
で
は
、
川
崎
協

同
病
院
外
科
部
長
の
和
田
浄

史
医
師
が
お
話
さ
れ
ま
し

た
。
和
田
医
師
は
自
身
の
経

験
を
語
る
中
で
「
あ
き
ら
め

な
い
看
護
」
を
追
求
し
て
い

る
民
医
連
の
看
護
師
の
姿
に

「
看
護
の
奥
深
さ
を
見
た
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
川
崎
市
に
多
く

い
る
ホ
ー
ム
レ
ス
の
人
々
と

の
関
わ
り
で
も
、
病
気
の
治

療
だ
け
で
は
な
く
患
者
の
心

を
支
え
る
看
護
師
た
ち
の
実

践
へ
の
感
動
が
語
ら
れ
ま
し

た
。

　
最
後
に
和
田
医
師
は
時
が

流
れ
人
が
ど
ん
な
に
入
れ
替

わ
っ
て
も
民
医
連
看
護
の
Ｄ

Ｎ
Ａ
「
３
つ
の
視
点
」（
①

患
者
の
立
場
に
立
つ
②
患
者

の
要
求
か
ら
出
発
す
る
③
患

者
と
と
も
に
た
た
か
う
。）

と
「
民
医
連
綱
領
」、
そ
の

こ
と
は
絶
対
変
わ
ら
な
い
。

そ
の
視
点
が
受
け
継
が
れ
て

い
る
か
ら
民
医
連
看
護
は
こ

れ
か
ら
も
続
い
て
行
く
の
で

す
。
と
語
り
ま
し
た
。

　
民
医
連
で
働
く
意
味

　
参
加
し
た
訪
問
看
護
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
「
東
光
ぬ
く
も
り

ポ
ー
ト
」
の
片
岡
千
晶
所
長

は
講
演
の
感
想
と
し
て
「
看

護
師
の
力
や
役
割
を
医
師
が

信
じ
て
く
れ
て
い
る
の
が

有
り
難
く
と
て
も
嬉
し
か
っ

た
。
そ
し
て
な
に
よ
り
、
私

た
ち
が
民
医
連
に
い
る
意
味

を
改
め
て
教
え
て
く
れ
た
こ

と
に
感
謝
し
ま
す
」
と
話
し

ま
し
た
。

　
道
北
か
ら
は
12
演
題

　
な
お
、
当
日
は
北
海
道
民

医
連
第
11
回
看
護
・
介
護
研

究
交
流
集
会
も
開
催
さ
れ
全

道
か
ら
３
０
６
名
が
参
加
し

ま
し
た
。
道
北
勤
医
協
か
ら

も
12
演
題
が
参
加
し
、
全
道

の
参
加
者
と
交
流
し
ま
し
た
。

と
車
を
手
放
し
た
く
な
い
こ

と
等
か
ら
申
請
に
は
至
っ
て

い
ま
せ
ん
。

　
地
域
に
は
こ
の
よ
う
な
事

例
が
数
多
く
存
在
し
ま
す
。

無
料
低
額
診
療
制
度
は
さ
ま

ざ
ま
な
理
由
で
生
活
保
護
を

選
択
し
な
い
方
た
ち
に
と
っ

て
命
と
暮
ら
し
を
守
る
制
度

で
す
。

　
無
料
低
額
診
療
事
業
を�

�

知
っ
て
ほ
し
い

　
わ
た
し
た
ち
は
一
人
で
も

多
く
の
方
に
こ
の
制
度
を
知

っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
必
要

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
こ
れ
か
ら
も
地
域
に

足
を
運
び
、
こ
の
制
度
を
お

知
ら
せ
す
る
努
力
を
続
け
て

い
き
ま
す
。

　�

就
学
援
助
を
受
け
ら
れ
て

い
る
世
帯
も
対
象
で
す

　
こ
の
制
度
は「
就
学
援
助
」

を
受
け
ら
れ
て
い
る
世
帯
の

ご
家
族
も
対
象
で
す
。
お
子

さ
ん
だ
け
で
な
く
、
同
一
世

帯
の
ご
家
族
全
員
が
対
象
と

な
り
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

一
条
通
病
院
に
池
田
政
彦
医
師
着
任

　
無
料
低
額
診
療
を
多
く
の�

�

方
に
広
め
た
い
！

　
今
月
号
で
は
道
北
勤
医
協

で
無
料
低
額
診
療
の
相
談
窓

口
を
担
当
し
て
い
る
一
条
ク

リ
ニ
ッ
ク
医
事
課
の
小
山
内

　
実
行
委
員
長
の
鶴
巻
裕
子

在
宅
医
療
部
師
長
は
開
会
に

あ
た
り
、
３
年
間
の
新
型
コ

ロ
ナ
感
染
症
と
の
戦
い
を
振

り
返
り
、
こ
れ
か
ら
も
コ
ロ

ナ
か
ら
高
齢
者
を
守
る
対
策

を
続
け
な
が
ら
看
護
・
介
護

活
動
を
更
に
発
展
さ
せ
る
取

り
組
み
が
求
め
ら
れ
て
い
る

こ
と
を
述
べ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ

イ
ナ
侵
攻
に
も
触
れ
「
い
の

ち
と
平
和
」
憲
法
９
条
・
25

条
を
守
る
活
動
を
進
め
、
い

の
ち
と
く
ら
し
を
支
え
、
人

権
を
守
る
「
無
差
別
・
平
等

の
地
域
包
括
ケ
ア
」
の
実
践

を
訴
え
ま
し
た
。

　
全
て
は
「
命
の
平
等
」

　
発
表
さ
れ
る
演
題
は
ど
れ

も
「
命
は
平
等
」
の
理
念
の

も
と
、
患
者
さ
ん
に
寄
り
添

う
看
護
・
介
護
職
員
た
ち
の

姿
を
伝
え
て
い
ま
し
た
。
ど

う
し
た
ら
不
安
や
苦
痛
を
和

ら
げ
ら
れ
る
の
か
、
喜
ん
で

第
35
回
　
看
護
・
介
護
研
究
交
流
集
会
開
催

い
の
ち
、く
ら
し
、人
権
を
守
る
看
護・介
護
の
実
践

～
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
時
代
の
地
域
包
括
ケ
ア
の
発
展
を
め
ざ
し
て
～

　

道
北
勤
医
協
第
35
回
看
護
介
護
研
究
交
流
集
会
が
７

月
９
日
㈰
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

クリニック会場

演題発表する参加者

感想を話す片岡千晶所長（手前）
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B

相
談
室
の
窓

相
談
室
の
窓

ね
ざ
る
を
得
な
い
ジ
レ
ン
マ

が
あ
り
ま
す
。

　
旭
川
市
社
会
福
祉
協
議
会

が
事
務
局
と
な
っ
て
い
る

「
住
ま
い
サ
ポ
ー
ト
あ
さ
ひ

か
わ
」
で
は
、
空
き
家
問
題

を
解
決
す
る
た
め
の
方
法
の

ひ
と
つ
と
し
て
、
居
住
可
能

な
空
き
家
を
「
セ
ー
フ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
住
宅
」
と
し
て
活
用

し
て
い
ま
す
。
セ
ー
フ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
住
宅
と
は
高
齢
者
や

障
が
い
者
、
生
活
困
窮
者
な

ど
、
民
間
の
賃
貸
住
宅
へ
の

入
居
に
結
び
つ
き
づ
ら
い

方
々
の
入
居
を
拒
ま
な
い
住

　
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
る

空
き
家
問
題
で
す
が
、
法
律

上
の
「
空
き
家
」
の
定
義
は

別
荘
の
よ
う
に
管
理
さ
れ
て

い
る
建
物
か
ら
、
所
有
者
不

在
で
管
理
が
不
十
分
と
な
り

周
辺
住
民
や
地
域
に
悪
影
響

を
及
ぼ
し
て
い
る
建
物
ま
で

あ
り
ま
す
。
管
理
が
行
き
届

い
て
い
な
い
空
き
家
は
「
特

定
空
き
家
」
と
さ
れ
、
固
定

資
産
税
の
減
免
が
受
け
ら
れ

な
く
な
り
、
６
倍
の
税
金
が

か
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
行
政
は
、
特
定
空
き
家
の

所
有
者
に
対
し
て
適
切
な
管

空
き
家
問
題
に
つ
い
て

理
を
行
う
よ
う
助
言
や
指
導

を
行
い
ま
す
が
、
従
わ
な
い

場
合
は
勧
告
を
行
う
な
ど
必

要
な
行
政
手
続
き
を
実
施

し
、
そ
れ
で
も
応
じ
な
い
場

合
は
税
金
を
使
っ
て
空
き
家

を
解
体
し
、
解
体
費
用
を
所

有
者
に
請
求
す
る
「
行
政
代

執
行
」
と
い
う
手
続
き
を
取

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
た
だ

し
、
費
用
を
確
実
に
回
収
で

き
る
も
の
で
は
な
い
こ
と
に

対
し
て
税
金
を
使
う
形
に
な

る
た
め
、
行
政
も
気
軽
に
代

執
行
を
行
う
こ
と
が
で
き

ず
、
所
有
者
の
善
意
に
ゆ
だ

宅
の
こ
と
で
、
登
録
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
家
賃
収
入
や
家

屋
の
修
繕
費
の
補
助
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
な
ど
の
メ

リ
ッ
ト
が
所
有
者
に
発
生
し

ま
す
。

　
旭
川
市
で
は
法
律
や
不
動

産
の
専
門
職
と
協
定
を
結
び

空
き
家
問
題
に
向
け
た
取
り

組
み
を
進
め
て
い
ま
す
が
、

問
題
解
決
に
は
行
政
だ
け
で

な
く
地
域
住
民
の
力
も
不
可

欠
で
す
。
わ
た
し
た
ち
は
地

域
や
行
政
と
連
携
し
な
が

ら
、
空
き
家
問
題
解
決
に
向

け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

道
北
勤
医
協

　
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

　
千
葉
裕
之

「
わ
た
し
と
憲
法
」

「
わ
た
し
と
憲
法
」

自
分
の
頭
で
考
え
、

自
分
の
言
葉
で
伝
え
行
動
し
よ
う

シリーズ⑤
　
い
ま
日
本
は
難
し
い
地
点

に
立
っ
て
い
ま
す
。
日
本
の

安
全
を
巡
っ
て
世
論
が
二
分

さ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
東

シ
ナ
海
情
勢
を
見
て
も
、
も

は
や
専
守
防
衛
だ
け
で
は
日

本
は
守
れ
な
い
と
い
う
世
論

が
強
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
中
学
生
の
時
、
父
親
と
平

和
に
つ
い
て
話
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
も
し
、
戦
争

に
な
っ
た
ら
自
分
は
徴
兵
さ

れ
る
か
も
し
れ
な
い
と
本
気

で
心
配
し
た
も
の
で
す
。
父

親
は
そ
の
時
か
ら
日
本
の
未

来
を
予
想
し
て
い
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
一
方
、
憲
法
は
外
国
か
ら

押
し
つ
け
ら
れ
、
日
本
人
が

作
っ
た
も
の
で
は
な
い
と
い

う
人
た
ち
が
い
ま
す
。
し
か

し
、
誰
が
作
っ
た
に
し
て
も

そ
れ
が
日
本
の
最
高
法
規
と

し
て
こ
れ
ま
で
存
在
し
て
き

た
こ
と
は
事
実
で
す
。

　
憲
法
は
権
力
の
暴
走
を
縛

る
強
い
力
を
持
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て「
平
和
主
義
」、

「
基
本
的
人
権
の
尊
重
」、「
国

民
主
権
」
の
３
原
則
は
戦
後

の
日
本
が
進
む
べ
き
正
し
い

道
を
示
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
い
ま
ロ
シ
ア
と
ウ
ク
ラ
イ

ナ
の
戦
争
が
長
期
化
し
、
泥

沼
化
す
る
様
相
を
呈
し
て
い

ま
す
。
戦
争
は
一
度
始
ま
っ

た
ら
止
め
る
事
は
困
難
と
な

り
ま
す
。
そ
し
て
多
く
の

人
々
が
犠
牲
に
な
り
ま
す
。

戦
争
は
最
大
の
人
権
侵
害
で

す
。

　
い
ま
、
日
本
が
進
む
べ
き

道
は
「
平
和
主
義
で
行
く
と

腹
を
く
く
る
こ
と
」
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
ど
う
し
た
ら
戦
争
を
無
く

す
こ
と
が
で
き
る
の
か
、
そ

の
可
能
性
の
一
つ
と
し
て
憲

法
９
条
の
理
念
を
世
界
に
浸

透
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
、

日
本
こ
そ
、
そ
の
た
め
に
力

を
発
揮
す
べ
き
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
わ
た
し
た
ち
は
戦
争
の
本

質
を
理
解
し
、自
分
で
考
え
、

自
身
の
言
葉
で
話
し
、
行
動

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
自

分
の
気
持
ち
を
素
直
に
伝
え

る
こ
と
で
共
感
し
て
く
れ
る

人
が
沢
山
い
る
は
ず
で
す
。

　
日
本
国
憲
法
は
「
人
類
の

宝
」
で
す
。

一
条
通
病
院
　
薬
剤
科

主
任
　
長
瀬
多
加
洋

脳
レッツレッツ

トレトレ

問1 ○と□に入る文字

　○は全て同じ文字、□にも全て同じ
文字が入ります。入る文字を答えてく
ださい。

問3 使わない記号探し
　右の各式を成立させると、＋－×÷の中で使わない記号はどれ
でしょうか？　ただし、各式で同じ記号は使えません。

　リストの漢字を□に入れて、
横方向に４つの四字熟語ができ
るようにしてください。リスト
の漢字は一度しか使えません。
すでに入っている漢字がヒント
です。最後に太枠に入った漢字
を上から順に並べてできる言葉
を答えてください。

熟語互い違いパズル問2

ア⃝ガ□
ジ⃝セ□

チ⃝ス□
マ⃝ナ□

答え ⃝ □

間
習

自

演 軽 口 行 車 人 島 動 日 本 夜 予 列リ
ス
ト

① １□４□２＝８□５

② １□７□６＝８□４

③ ２□７□８＝５□１

問4 プラマイパズル
　いずれも結果が10になる式です。□には＋か－
のどちらかが入ります。式を成立させてください。

① ９□２□８□５＝10

② ３□４□６□９＝10

③ ４□８□５□７＝10

④ ９□６□７□２＝10

⑤ ６□３□７□８＝10

　
８
月
22
日
㈫
、午
後
２
時

か
ら
「
あ
か
つ
き
法
律
事
務

所
」
の
畑
地
雅
之
弁
護
士
が

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

※�

予
約
制
で
す
。
前
日
ま
で

に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　
連
絡
先
33-

０
８
５
４（
友

の
会
連
合
会
）

友
の
会
無
料
法
律

相
談
の
お
知
ら
せ
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①
軽
率
な
ミ
ス
。

③
取
り
立
て
て
責
め
る
。
問

い
た
だ
す
。
な
じ
る
。
○

○
め
る
。

⑤
変
わ
ら
な
い
こ
と
。

⑦
屋
外
に
建
て
ら
れ
た
物
を

納
め
て
お
く
小
屋
。

⑧
〇
〇
〇
に
満
ち
溢
れ
る
。

⑩
木
○
○
。
夕
○
○
。

⑪
行
い
。
ふ
る
ま
い
。

⑬
本
性
を
か
く
し
て
お
と
な

し
そ
う
に
見
せ
る
事
。
○

○
を
被
る
。

⑭
風
を
受
け
て
走
る
船

②
家
ご
と
の
系
譜
。

③
「
蜻
蛉
」
の
読
み
方
。

④
熱
い
○
○
○
○
。

⑥
片
田
舎
。へ
ん
ぴ
な
土
地
。

⑨
野
球
場
で
お
な
じ
み
の
ビ

ー
ル
の
○
○
○
。

⑩
利
害
や
損
得
を
見
積
も
る

こ
と
。

⑫
な
ご
り
。
台
風
の
○
○
。

⑬
重
ね
て
注
意
す
る
。
○
○

を
押
す
。

＝
応
募
方
法
＝

　
２
重
マ
ス
の
字
を
組
み
合

わ
せ
て
、
あ
る
言
葉
（
ヒ
ン

ト
参
照
）を
作
っ
て
下
さ
い
。

　
ご
応
募
は
ハ
ガ
キ
、
各
院

所
に
あ
る
「
応
募
用
紙
」、

Ｅ
メ
ー
ル
で
答
、
氏
名
、
郵

便
番
号
、
住
所
を
記
入
し
て

お
送
り
下
さ
い
。
抽
選
で
20

ヨ
コ
の
か
ぎ
？

タ
テ
の
か
ぎ
？

① ② ③

④ ⑤ ⑥

⑦ ⑧ ⑨

⑩

⑪ ⑫ ⑬

⑭

人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お

送
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り
は
８
月
末
日
。

＝
あ
て
先
＝

〒
０
７
８
―
８
３
４
１
　

旭
川
市
東
光
１
条
１
丁
目
４

番
20
号
　
道
北
勤
医
協
本
部

地
域
健
康
部

〈
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
〉

tom
onokai@

dohoku-
kinikyo.or.jp

　
６
月
号
の
答
は
ジ
ュ
ー
ン

ブ
ラ
イ
ド
　
応
募
総
数
は
99

通
（
ハ
ガ
キ
45
通
・
メ
ー
ル

50
通
・
応
募
用
紙
５
通
）

＝
当
選
者
＝
20
人
（
敬
称
略
）

上
野
峰
子
、
大
島
敬
一
、
大

町
邦
子
、
小
田
律
子
、
笠
松

調
開
代
、
狩
野
晃
一
、
久
保

出
さ
よ
、
佐
藤
玲
子
、
田
代

真
生
、林
冨
久
、松
浦
寛
乃
、

松
尾
カ
ヲ
リ
、山
内
静
子（
以

上
、旭
川
市
）岡
本
康
比
呂
、

坂
上
有
紀
美
、
奈
良
胡
麦
、

元
安
奈
都
子
（
以
上
、
稚
内

市
）大
﨑
絢
子（
江
部
乙
町
）

齋
藤
清
子
（
名
寄
市
）
佐
藤

勝
行
（
剣
淵
町
）

長崎を代表する名物料理 
の一つ

ヒ
ン
ト
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ギシ ガイ
ブリーダー
ラ ン ベガ
スバ バラ
ドウジ ユ

タル ルモイ

クロスワードパズル６月号解答
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　「
宅
配
し
て
い
ま
す
」
今

月
号
に
登
場
し
て
い
た
だ
く

の
は
美
瑛
友
の
会
員
の
牧
野

和
恵
さ
ん
で
す
。

　
和
恵
さ
ん
は
、
上
富
良
野

町
出
身
で
畑
作
と
ラ
ベ
ン
ダ

ー
を
栽
培
す
る
ご
両
親
の
も

と
４
人
兄
弟
の
長
女
と
し
て

と
結
婚
さ
れ
、
そ
の
後
、
美

瑛
町
に
移
住
さ
れ
ま
し
た
。

和
恵
さ
ん
は
子
ど
も
た
ち
を

保
育
園
に
預
け
ア
ル
バ
イ
ト

を
し
な
が
ら
家
計
を
支
え
ま

し
た
。
ま
た
友
達
も
多
く
で

き
、
同
世
代
の
お
母
さ
ん
た

ち
に
い
ろ
い
ろ
助
け
て
も
ら

い
ま
し
た
。
そ
の
仲
間
た
ち

が
い
ま
で
も
繫
が
っ
て
い
ま

す
と
語
り
ま
す
。

　
今
、
和
恵
さ
ん
は
町
内
の

介
護
施
設
で
清
掃
の
仕
事
を

さ
れ
て
い
ま
す
。
介
護
の
現

場
は
と
て
も
ハ
ー
ド
で
人
手

も
足
り
て
い
ま
せ
ん
。
中
に

は
重
労
働
だ
と
思
わ
れ
る
高

齢
者
の
方
も
い
て
、
現
場
で

は
過
酷
な
労
働
が
常
態
化
し

て
い
ま
す
。
超
高
齢
化
の
日

本
で
高
齢
者
が
安
心
し
て
暮

ら
し
て
い
く
た
め
に
国
は
、

介
護
現
場
で
働
く
人
た
ち
の

報
酬
を
引
き
上
げ
る
べ
き
で

す
。
こ
の
ま
ま
で
は
介
護
現

場
で
働
く
人
が
い
な
く
な
り

ま
す
。
と
熱
く
語
り
ま
す
。

　
和
恵
さ
ん
の
趣
味
は
カ
ラ

オ
ケ
で
す
。
週
に
２
回
、
10

人
く
ら
い
の
仲
間
が
い
ま

す
。
楽
し
い
で
す
。
と
笑
顔

で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
最
後
に
勤
医
協
へ
の
要
望

と
し
て
送
迎
バ
ス
を
こ
れ
か

ら
も
続
け
て
ほ
し
い
。
高
齢

者
が
増
え
る
中
、
交
通
の
確

保
が
重
要
に
な
る
か
ら
で
す
。

　「
こ
れ
か
ら
も
美
瑛
友
の

会
と
と
も
に
地
域
の
た
め
に

お
手
伝
い
し
て
い
き
た
い
で

す
」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

美瑛友の会とともに
地域のお手伝いを

美瑛友の会　牧野　和恵さん

「道北の医療」「道北の医療」

宅配しています宅配しています
シ
リ
ー
ズ
◯175

育
ち
ま
し
た
。
当
時
は
車
も

な
く
農
作
業
も
機
械
化
さ
れ

て
お
ら
ず
、
そ
の
苦
労
は
想

像
を
絶
す
る
も
の
で
し
た
。

で
も
楽
し
い
思
い
出
で
も
沢

山
あ
り
ま
し
た
と
振
り
返
り

ま
す
。
17
歳
の
時
、
旭
川
の

親
戚
が
営
む
旅
館
の
仕
事
を

経
験
し
ま
し
た
。
そ
の
数
年

間
の
経
験
が
後
の
自
身
の
成

長
に
繫
が
っ
た
と
語
り
ま
す
。

　
20
歳
の
頃
、
中
富
良
野
で

農
業
を
さ
れ
て
い
た
ご
主
人

絵手紙
オレンジと黄色でコラボ

東旭川　高橋喜美子さん

検
診
は
大
事
だ
な
！

旭
川
市
　
荒
川
　
恭
子
さ
ん

　
コ
ロ
ナ
禍
で
健
診
を
控
え

て
い
た
知
人
が
早
期
癌
の
診

断
。
緊
急
性
を
有
す
る
人
か

ら
行
う
の
で
順
番
待
ち
と
の

こ
と
。
検
診
は
大
事
だ
な
！

外
に
出
て
認
知
症
予
防

旭
川
市
　
小
山
　
光
子
さ
ん

　
年
齢
的
に
身
体
の
痛
み
も

あ
り
ま
す
が
、
草
花
も
き
れ

い
に
咲
き
、
よ
い
季
節
に
な

り
、
少
し
の
時
間
で
も
外
に

出
て
認
知
症
予
防
し
て
い
ま

す
。実

家
の
墓
じ
ま
い

東
神
楽
町
　
片
岡
　
貴
美
惠
さ
ん

　
実
家
の
墓
じ
ま
い
を
済
ま

せ
、
長
女
と
し
て
一
安
心
。

お
寺
の
納
骨
、
離
檀
手
続

き
、
役
所
へ
出
す
書
類
の
多

さ
等
、
次
世
代
に
負
担
を
か

け
ら
れ
ま
せ
ん
。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
大
好
き

旭
川
市
　
澤
崎
夕
起
江
さ
ん

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
大
好
き

で
す
ぐ
挑
戦
し
ま
す
。（
笑
）

道
北
の
医
療
の
ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
は
少
し
難
し
い
の
で
主
人

と
協
力
し
な
が
ら
挑
戦
し
て

い
ま
す
。
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

マ
イ
ナ
カ
ー
ド
信
頼
で
き
ず

網
走
市
　
須
藤
　
俊
子
さ
ん

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
信

頼
で
き
ま
せ
ん
ね
。
い
や
で

す
。
年
を
と
っ
て
保
険
証
は

か
か
せ
な
い
大
切
な
も
の
で

す
。感

染
予
防
を
し
っ
か
り
と

旭
川
市
　
早
川
　
雄
造
さ
ん

　
コ
ロ
ナ
が
５
類
に
な
り
、

新
規
感
染
者
が
ど
れ
だ
け
増

え
た
の
か
分
か
ら
ず
不
安
に

な
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
通
り

感
染
予
防
の
対
策
は
き
ち
ん

と
続
け
て
い
く
し
か
あ
り
ま

せ
ん
ね
。

動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
頑
張
り
を
近

く
で
観
て
元
気
を
も
ら
い
ま

し
た
。
久
し
ぶ
り
に
お
会
い

し
た
地
域
の
方
も
沢
山
で
楽

し
か
っ
た
で
す
。

防
衛
費
削
減
を
望
む

札
幌
市
　
柳
　
郁
子
さ
ん

　
相
変
わ
ら
ず
出
生
率
は
低

下
す
る
ば
か
り
、
昨
年
は
過

去
最
低
と
な
っ
た
。
政
府
は

少
子
化
対
策
と
し
て
３
兆
円

を
予
算
し
て
い
る
が
財
源
の

目
途
は
た
た
な
い
。
社
会
保

障
費
な
ど
か
ら
と
ら
ず
、
防

衛
費
を
削
減
す
る
よ
う
望
む
。

①�スパゲティを茹で、流水で
冷やしオリーブオイルを絡
めておく。
②�トマトはさいの目、大葉は
千切り。
③�Ａの調味料を合せ、トマト、
大葉、しらすを加える。
④�混ぜ合せた中にスパゲティ
を加え絡め、味を整える。

※「夏のトマトは医者いらず」
と言われる程、血圧を下げる
効果や錆びない体作りに必要

スパゲティ    75ℊ
オリーブ油    ４ℊ
トマト    100ℊ
大葉    ３ℊ
しらす干し    ３ℊ

ガーリックパウダー
　　    0.5ℊ
オリーブ油    ４ℊ
レモン汁    ５ℊ
コンソメ    ３ℊ

Ａ

⎧
⎜
⎜
⎨
⎜
⎜
⎩

からだ整うレシピ
材料（一人分）

エネルギー�394㎉
蛋白質� 11.5ℊ
塩分� 1.5ℊ

夏野菜で疲労回復！

トマトの冷製パスタ

今月のテーマな栄養が豊富！

久
し
ぶ
り
の
運
動
会

東
川
町
　
森
　
牧
恵
さ
ん

　
先
日
、
久
し
ぶ
り
に
運

脳
レッツレッツ

トレトレ

解答

問１　○＝カ、□＝イ
　　　（アカガイ、ジカセイ、チカスイ、マカナイ）
問２　夜行列車

問３
①×（１＋４÷２＝８－５）
②×（１＋７－６＝８÷４）
③÷（２×７－８＝５＋１）

夜間人口
予行演習

日本列島
軽自動車

問４
①９－２＋８－５＝10
②３＋４－６＋９＝10
③４＋８＋５－７＝10
④９＋６－７＋２＝10
⑤６＋３－７＋８＝10

(4)2023年8月 第568号 道 北 の 医 療


