
考
え
ら
れ
、
立
身
出
世
を
願

い
、
江
戸
時
代
中
期
に
誕
生

し
た
と
言
わ
れ
て
い
る
。
当

時
の
鯉
の
ぼ
り
は
和
紙
を
使

用
し
、
雨
に
も
弱
く
、
揚
げ

た
り
下
ろ
し
た
り
も
一
苦
労

だ
っ
た
▼
厚
労
省
は
、
２
０

２
２
年
の
出
生
数
が
１
８
９

９
年
以
降
で
初
め
て
80
万
人

を
割
っ
た
と
発
表
。
背
景
に

は
出
産
期
に
あ
た
る
世
代
の

減
少
、
コ
ロ
ナ
禍
で
結
婚
や

出
産
を
た
め
ら
う
人
が
増
え

た
と
し
て
い
る
▼
政
府
は
異

次
元
の
少
子
化
対
策
を
打
ち

出
し
た
。
児
童
手
当
の
拡
充

を
柱
と
す
る
こ
の
対
策
は
、

こ
れ
ま
で
の
延
長
線
と
の
声

も
あ
り
、
子
育
て
支
援
に
十

分
な
対
策
と
は
言
え
な
い
▼

欧
州
の
調
査
で
は
、
出
生
率

が
低
い
国
で
は
夫
よ
り
も
妻

の
方
が
「
子
ど
も
を
持
ち
た

く
な
い
」
と
考
え
て
い
る
こ

と
が
わ
か
っ
た
。
家
事
や
育

児
の
分
担
が
女
性
に
偏
っ
て

い
る
こ
と
を
反
映
し
て
い

る
。
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
の
視

点
も
重
要
で
あ
る
▼
２
０
２

１
年
に
防
衛
省
予
算
は
文
部

科
学
省
の
予
算
を
追
い
抜
い

た
。
い
ま
求
め
ら
れ
て
い
る

の
は
、ミ
サ
イ
ル
で
は
な
く
、

若
い
世
代
の
経
済
不
安
を
和

ら
げ
、
女
性
の
子
育
て
と
仕

事
の
両
立
を
助
け
る
社
会
を

一
刻
も
早
く
実
現
す
る
こ
と

で
あ
る
。（
た
）

こ
ど
も
の
日
の

「
鯉
の
ぼ
り
」
の

由
来
は
、
鯉
の
滝

登
り
で
知
ら
れ
る

鯉
か
ら
龍
へ
と
出

世
す
る
魚
と
し
て

A

岡
村
　
こ
ゆ
き
　（
看
護
師
）

加
野
　
美
桜
　
　（
看
護
師
）

河
端
　
時
羽
　
　（
看
護
師
）

早
坂
　
真
緒
　
　（
看
護
師
）

和
田
　
元
気
　
　（
看
護
師
）

大
江
　
凪
　（
理
学
療
法
士
）

稲
垣
　
玲
菜（
理
学
療
法
士
）

花
見
　
彩
　（
理
学
療
法
士
）

平
川
　
由
和（
理
学
療
法
士
）

渡
邊
　
歩
佳（
理
学
療
法
士
）

虎
谷
　
瑠
華（
作
業
療
法
士
）

渡
　
　
晴
樹（
作
業
療
法
士
）

酒
井
　
彩
花（
言
語
聴
覚
士
）

朝
倉
健
太（
臨
床
検
査
技
師
）

入
江
　
蓮（
臨
床
検
査
技
師
）

板
東
淳
子（
臨
床
検
査
技
師
）

西
村
亮
汰（
診
療
放
射
線
技
師
）

上
野
　
涼
太
　
　（
事
　
務
）

　
道
北
勤
医
協
で
は
４
月
１

日
に
２
０
２
３
年
度
道
北
ブ

ロ
ッ
ク
新
入
職
員
入
職
式
が

行
わ
れ
、
18
人
の
新
入
職
員

を
迎
え
ま
し
た
。

　
協
会
を
代
表
し
て
鈴
木
和

仁
理
事
長
か
ら
コ
ロ
ナ
禍
で

学
生
生
活
を
過
ご
し
、
他
の

世
代
と
は
異
な
る
大
変
な
経

験
を
さ
れ
た
新
入
職
員
に
労

２
０
２
３
年

新
入
職
員
名
簿

い
の
言
葉
を
贈
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、鈴
木
理
事
長
は「
多

く
の
困
難
を
抱
え
た
高
齢
者

に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
最
期
ま
で
自

分
ら
し
く
生
き
る
事
を
、
ど

う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
か
が

私
た
ち
に
課
せ
ら
れ
た
使

命
、共
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」

と
新
入
職
員
た
ち
を
暖
か
く

激
励
し
ま
し
た
。

　
続
い
て
辞
令
交
付
、
セ
ク

シ
ョ
ン
長
か
ら
の
お
祝
い
の

挨
拶
、
そ
の
後
、
一
人
一
人

か
ら
自
己
紹
介
と
抱
負
が
語

ら
れ
ま
し
た
。

　
今
後
は
研
修
を
経
て
、
業

務
習
得
や
医
療
従
事
者
と
し

て
の
ル
ー
ル
、
社
会
人
と
し

て
の
責
任
を
学
ん
で
い
き
ま

す
。

　
友
の
会
の
み
な
さ
ん
や
地

域
の
み
な
さ
ん
か
ら
期
待
さ

れ
、
信
頼
さ
れ
る
医
療
人
を

め
ざ
し
て
奮
闘
す
る
18
人
を

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

2023年度新入職員　入職式開催 よ
う
こ
そ
！

民
医
連
へ

民
医
連
へ

地
域
と
歩
む
フ
レ
ッ
シ
ュ
な

地
域
と
歩
む
フ
レ
ッ
シ
ュ
な

1818人人
患
者
さ
ん
の
思
い
に
寄
り
添
い
、
そ
の
人
ら
し

く
過
ご
せ
る
よ
う
援
助
し
て
い
け
る
看
護
師
に未来に向かってジャンプ！

　
緊
張
し
な
が
ら
新
人
研
修
を
受
け
る
看
護

師
た
ち
の
目
は
真
剣
そ
の
も
の
で
す
。
こ
れ

か
ら
様
々
な
研
修
を
経
て
、
実
際
の
医
療
現

場
で
直
接
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
寄
り
添

い
、「
患
者
さ
ん
の
思
い
を
く
み
と
れ
る
思

い
や
り
の
あ
る
看
護
師
を
め
ざ
し
ま
す
」
と

明
る
く
力
強
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

道北勤医協　看護部

患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
検
査
を
受

け
ら
れ
る
技
師
を
め
ざ
し
ま
す
。ニコニコ笑顔で頑張ります！

　
今
年
度
は
検
査
科
と
放
射
線
科
に
そ
れ
ぞ

れ
新
入
職
員
が
入
職
し
ま
し
た
。
職
員
た
ち

は
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
い
、
患
者
さ
ん
が
安

心
し
て
検
査
を
受
け
て
も
ら
え
る
技
師
に
早

く
成
長
し
た
い
と
抱
負
を
語
り
ま
す
。
そ
し

て
一
日
も
早
く
先
輩
に
追
い
つ
け
る
よ
う
成

長
し
た
い
で
す
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
最

後
に
全
員
で
「
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
で
頑
張
り
ま

す
。」
と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

一条通病院　検査科・放射線科

患
者
さ
ん
に
信
頼
し
て
も
ら
え

る
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
し
た
い

笑顔いっぱい、頑張ります！

　
今
年
の
リ
ハ
ビ
リ
に
は
８
人
の
新
入
職
員

が
入
職
し
ま
し
た
。
ど
の
職
員
も
希
望
と
不

安
で
胸
が
一
杯
で
す
。
し
か
し
全
員
が
「
笑

顔
で
患
者
さ
ん
、
ご
家
族
さ
ん
か
ら
信
頼
さ

れ
る
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
で
き
る
よ
う
頑
張
り

ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

一条通病院　リハビリテーション部

患
者
さ
ん
の
顔
を
覚
え
、
安
心
し
て
仕
事

を
任
せ
て
も
ら
え
る
職
員
に
成
長
し
た
い今年入職の事務は一人。でも頑張ります！

　
患
者
さ
ん
の
顔
を
し
っ
か
り
と
覚
え
て
い

き
ま
す
と
抱
負
を
語
り
ま
す
。
さ
ら
に
一
日

で
も
早
く
仕
事
を
覚
え
て
患
者
さ
ん
、
ご
家

族
か
ら
何
を
聞
か
れ
て
も
的
確
に
対
応
で

き
、
安
心
し
て
仕
事
を
任
せ
て
も
ら
え
る
職

員
に
な
り
ま
す
。
と
決
意
を
語
り
ま
し
た
。

一条通病院　医事課
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道 北 の 医 療 (2)2023年5月 第565号

2023年度前半期の道北勤医協全院所の診療体制

老人保健施設かたくりの郷　　　　　　　 63-1165　入所、短期入所、デイケア
おおまちデイサービスセンター　　　　　 59-1165　デイサービス
ながやま医院デイサービス　　　　　　　 46-2255　デイサービス
宗谷医院デイサービスセンター　　0162-24-1117　デイサービス

○入所・短期入所（ショートステイ）デイサービス、リハビリ
勤医協ケアプランセンター� 31-1356
勤医協ケアプランセンターかぐら� 73-3914
勤医協ケアプランセンターおおまち� 53-2111
宗谷医院指定居宅支援事業所� 0162-24-1117

○介護保険の相談、ケアプランの作成

東光ぬくもりポート� 34-2917
宗谷さわやかポート� 0162-24-2223○訪問看護

小児科・こども便秘外来　
インターネット予約

小児科・こども便秘外来はインターネット予約が可能です。
ＱＲコードか下記のサイトからアクセスして下さい。
http://5.mfmb.JP/90046301/

 一条通病院 　電話 34－2111
月 火 水 木 金 土

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前

整 形 外 科

山内 山内 山内 ＲＡ※1 猫塚※3 山内 骨粗※２
山内・佐藤
（交代）山内直 山内 山内※3 山内

佐藤

内 科 （予約） （第1ペースメーカー）鈴木

緩 和 外 来（予約） 村上
小 児 科 久保田 久保田 久保田 久保田 久保田 久保田 久保田 久保田 久保田 久保田（第1･3･5）
こども便秘外来（予約） 宮本 宮本 宮本
健 診 髙橋 宮本 宮本 髙橋 髙橋 林（第1･3）
※１はリウマチ外来（予約制）※２は骨粗鬆症外来（予約制）　　　　　　　　　　　　　　　　　※第４水曜日午後は全科休診
※３は木曜日の整形外来　猫塚医師（第1）、山内医師（第2・3・4・5）

 一条クリニック 　電話 34－1136
月 火 水 木 金 土

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前

一 般 外 来

松崎 西宮 西宮 小路 田中 休診 田中
内科医
が交代
で診療

髙橋 松崎

内科医師が
交代で診療

髙橋 小路 松崎 松崎 松久
西宮 髙橋 百瀬

百瀬

予 約 外 来
千葉 百瀬 田中 百瀬 髙橋 西宮 百瀬 千葉

肝臓外来（第２）
長谷部熊田 松久 西宮 西宮

百瀬 熊田
※第３火曜日の夜間診療は予約制（千葉・田中）

 旭川医院 　 ながやま医院 　 宗谷医院 
月 火 水 木 金 土

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前
旭川医院

電話61-1117 佐久間 佐久間 佐久間 佐久間 佐久間 佐久間
（第1･3･5）

ながやま医院
電話46-2211 橋爪 松崎 橋爪 橋爪 松崎 休診

宗谷医院
電話0162-24-1117

鈴木 鈴木 鈴木 鈴木 物忘れ外来 鈴木 休診夜診※
※宗谷医院夜間診療は医師２名体制

 介護保険の利用、デイサービス、訪問看護のご相談は 

※月～金曜日　午前の受付時間が8：45～12：00に変更となりました。

※月～金曜日　午前の受付時間が8：45～12：00に変更となりました。



３
病
棟　
介
護
主
任

B

相
談
室
の
窓

相
談
室
の
窓

の
時
々
の
不
安
を
解
消
で
き

た
の
で
は
な
い
か
と
悔
や
ま

れ
ま
す
。
さ
ら
に
奥
さ
ん
の

認
知
症
状
が
進
む
こ
と
へ
の

不
安
が
あ
り
、
急
ぎ
介
護
保

険
の
新
規
申
請
の
手
続
き
を

行
い
、
奥
さ
ん
が
馴
染
め
る

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
に
繋
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
厚
生
労
働
省
の
統
計
（
２

０
１
６
年
度
）
で
は
、
介
護

者
全
体
の
う
ち
男
性
介
護
者

は
約
３
割
で
す
が
、
現
在
は

も
う
少
し
増
え
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
今
回
の
相
談
者
の

よ
う
に
誰
に
も
相
談
せ
ず
介

護
日
記
を
記
録
し
た
り
、
そ

の
他
に
は
料
理
の
テ
レ
ビ
番

組
や
本
を
見
て
勉
強
し
た

　
近
頃
、
地
域
や
医
療
機
関

か
ら
の
紹
介
に
よ
る
男
性
介

護
者
の
相
談
支
援
が
増
え
て

き
て
い
ま
す
。
そ
の
背
景
に

は
、
核
家
族
化
や
未
婚
率
の

上
昇
が
影
響
と
思
わ
れ
、
旦

那
さ
ん
が
奥
さ
ん
を
介
護
す

認
知
症
の
家
族
を
介
護
す
る

男
性
介
護
者
に
つ
い
て

相
談
を
受
け
ま
し
た
。
奥
さ

ん
は
80
代
で
歩
行
や
排
泄
動

作
な
ど
は
自
立
し
て
い
ま
し

た
が
、
２
～
３
年
前
か
ら
認

知
症
状
が
出
始
め
、
数
分
前

の
話
を
忘
れ
て
同
じ
こ
と
を

聞
き
返
し
、
調
理
の
味
付
け

や
掃
除
の
仕
方
が
わ
か
ら
な

く
な
る
な
ど
生
活
に
支
障
が

出
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
旦

那
さ
ん
は
今
ま
で
の
奥
さ
ん

の
認
知
症
状
や
受
診
状
況
・

関
わ
り
方
に
関
す
る
悩
み
な

ど
を
日
々
ノ
ー
ト
に
記
録
し

て
お
り
、
誰
に
も
相
談
す
る

こ
と
な
く
一
人
で
頑
張
っ
て

介
護
し
て
い
た
様
子
が
わ
か

り
ま
し
た
。
早
い
段
階
で
相

談
に
繋
が
っ
て
い
れ
ば
、
そ

り
、
病
気
や
治
療
に
関
す
る

知
識
を
書
籍
か
ら
情
報
収
集

し
て
い
る
方
も
い
ま
す
。
男

性
介
護
者
の
責
任
感
の
強
さ

か
ら
他
者
に
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
し

に
く
い
特
徴
が
あ
る
の
で
、

周
り
に
介
護
で
困
っ
て
い
る

方
が
い
た
ら
、
声
を
か
け
て

相
談
先
を
紹
介
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
市
内
に
は
介
護

る
ケ
ー
ス
や
息
子
さ
ん
が
老

親
を
介
護
す
る
ケ
ー
ス
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
が
寄

せ
ら
れ
ま
す
。
男
性
介
護
者

は
女
性
と
比
べ
て
、
家
事
を

苦
手
と
し
て
い
る
方
や
他
者

に
悩
み
や
大
変
さ
な
ど
の
弱

音
を
吐
か
な
い
方
が
多
く
、

早
期
の
相
談
支
援
に
繋
が
り

づ
ら
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
以
前
、
医
療
機
関
か
ら
の

紹
介
で
80
代
の
旦
那
さ
ん
か

ら
奥
さ
ん
の
認
知
症
介
護
の

者
が
気
軽
に
情
報
交
換
で
き

る
場
所（
認
知
症
家
族
会
）が

あ
り
、男
性
介
護
者
の
み
が

集
ま
る
家
族
会（
メ
ン
ズ
サ

ロ
ン
）も
あ
り
ま
す
。社
会
か

ら
孤
立
せ
ず
、
い
つ
で
も
助

け
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
る

受
援
力
が
高
ま
る
地
域
づ
く

り
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

道
北
勤
医
協

　
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

　
赤
間
　
由
佳
理

脳
レッツレッツ

トレトレ

問1 バラバラ三字熟語

　例題にならって文字を並べ替え、
三字熟語を作りましょう。

ナンプレ
　空白のマスを数字で埋め
るパズルです。
　縦の列（９列）、横の列（９
列）、太線で囲まれた３×
３のブロック（９個）に、
それぞれ１～９までの数字
が入ります。
　同じ列や同じブロックに
同じ数字がだぶって入らな
いように、マスを埋めてく
ださい。

問4

問3 母音から推理
　ある言葉をア
ルファベットに
した際の母音
（アイウエオ）
だけが並んでい
ます。ヒントを
手がかりにもと
の言葉を推理し
てください。

問2

ぐるぐる文章
　文章がつながるように、盤
面の左から中心に向かってリ
ストの中から文字を入れま
す。盤面の途中にある文字は
ヒントです。例題を参考に挑
戦してください。

「
わ
た
し
と
憲
法
」

「
わ
た
し
と
憲
法
」

子
ど
も
た
ち
に
平
和
な
未
来
を

シリーズ②
　
宮
澤
さ
ん
は
医
療
相
談
員

に
な
る
前
に
介
護
員
の
仕
事

を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で

感
じ
て
い
た
の
が
社
会
的
弱

者
の
人
権
が
蔑
ろ
に
さ
れ
孤

独
化
が
進
ん
だ
社
会
。「
人

権
と
は
何
だ
ろ
う
」。
宮
澤

さ
ん
は
そ
ん
な
人
た
ち
の
力

に
な
り
た
い
と
医
療
相
談
員

の
仕
事
を
目
指
し
ま
し
た
。

　
憲
法
の
根
源
は
「
一
人
ひ

と
り
を
大
切
に
す
る
」「
人

と
し
て
生
き
る
」、「
人
間
ら

し
い
生
活
」
を
保
障
し
て
い

る
こ
と
で
す
。
宮
澤
さ
ん
は

そ
の
最
高
法
規
で
あ
る
憲
法

を
自
分
の
仕
事
の
バ
ッ
ク
ボ

ー
ン
に
据
え
て
い
ま
す
。

　
日
々
、
直
面
す
る
医
療
、

介
護
現
場
で
の
困
難
事
例
。

民
医
連
が
毎
年
、
行
っ
て
い

る「
手
遅
れ
死
亡
事
例
調
査
」

か
ら
見
え
て
く
る
の
は
生
活

困
窮
者
に
対
す
る
支
援
の
脆

弱
さ
。
一
度
、
貧
困
の
ス
パ

イ
ラ
ル
に
陥
る
と
抜
け
出
す

こ
と
が
難
し
い
と
話
し
ま
す
。

　
宮
澤
さ
ん
は
い
ま
の
日
本

は
頼
れ
る
人
が
い
な
い
社
会

に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。相
談
す
る
相
手
が
い

な
い
、孤
立
し
た
社
会
。さ
ら

に
家
族
関
係
も
破
綻
し
、崩

壊
し
て
い
る
家
庭
か
ら
の
相

談
も
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
い
じ
め
問
題
で
は
大
人
が

も
っ
と
子
ど
も
の
話
を
聞
く

こ
と
が
重
要
と
話
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
社
会
保
障
や
子
育

て
に
も
っ
と
力
を
入
れ
る
べ

き
と
力
を
込
め
ま
す
。
共
働

き
で
子
ど
も
を
育
て
る
の
は

本
当
に
大
変
、
若
い
人
ほ
ど

子
育
て
に
不
安
を
感
じ
て
い

ま
す
。
国
は
個
人
に
責
任
を

押
し
つ
け
る
の
で
は
な
く
、

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

地
域
づ
く
り
に
予
算
と
人
的

資
源
を
使
う
べ
き
で
す
と
強

調
し
ま
す
。

　「
今
、
私
は
労
働
組
合
の

役
員
を
し
て
い
ま
す
。
全
て

の
働
く
人
た
ち
の
権
利
が
守

ら
れ
る
職
場
環
境
づ
く
り
を

め
ざ
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
に
明
る
く
平

和
な
未
来
を
引
き
継
げ
る
よ

う
、憲
法
を
守
り
、尊
重
し
、

日
々
の
仕
事
や
生
活
に
生
か

し
て
行
く
、
そ
れ
が
大
人
の

責
任
で
す
」
と
結
ん
で
く
れ

ま
し
た
。

一
条
通
病
院
医
療
福
祉
課

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

宮
澤
　
俊

道 北 の 医 療(3) 2023年5月 第565号



(4)2023年5月 第565号 道 北 の 医 療

る
医
療
に
感
謝
し
ま
す
。

国
際
女
性
デ
ー

札
幌
市

　
松
浦
英
子
さ
ん

　
若
い
時
に
参
加
し
た
こ
と

を
思
い
出
し
ま
し
た
。
で
も

日
本
は
ま
だ
ま
だ
女
性
が
出

づ
ら
い
と
思
い
ま
す
。

大
変
な
世
の
中

旭
川
市

　
工
藤
光
吉
さ
ん

　
オ
ー
ル
電
化
で
す
が
、
電

気
代
の
暴
騰
の
た
め
夜
間
割

安
電
気
蓄
熱
暖
房
を
止
め
ま

し
た
。
節
約
の
た
め
に
電
気

を
使
わ
な
い
滞
留
式
の
縦
長

ス
ト
ー
ブ
で
寒
さ
を
凌
ぎ
ま

し
た
。
大
変
な
世
の
中
で

す
。
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ヨ
コ
の
か
ぎ
？

①
◯
◯
パ
ン
。
○
○
お
り
。

②�

幽
霊
「
お
岩
さ
ん
」
が
登

場
す
る
◯
◯
◯
怪
談
。

⑤�

東
京
都
の
多
摩
川
上
流
の

地
域
。

⑥
◯
◯
◯
◯
が
悪
い
。

⑧
物
事
の
大
事
な
と
こ
ろ
。

⑩�

三
国
志
の
三
英
雄
。劉
備
、

張
飛
、
◯
◯
◯
。

⑫
悩
み
の
◯
◯
。

⑬�

劇
・
映
画
・
小
説
な
ど
の

場
面
。

タ
テ
の
か
ぎ
？

①
飾
り
け
が
な
く
、
質
素
な

こ
と
。

②
あ
す
、
あ
し
た
、
み
ょ
う

に
ち
。

③
◯
◯
の
か
ら
ま
る
チ
ャ
ペ

ル
。

④
北
日
本
の
太
平
洋
側
で
春

か
ら
夏
に
吹
く
冷
た
く

湿
っ
た
東
よ
り
の
風
の

こ
と
。

⑤
◯
◯
も
若
き
も
。

⑦
道
路
や
工
事
現
場
な
ど
に

設
置
さ
れ
る
円
錐
形
の

保
安
用
品
。
カ
ラ
ー
◯

◯
◯
。

⑨
立
て
ば
芍
薬
、
座
れ
ば
◯

◯
◯
、
歩
く
姿
は
百
合

の
花
。

⑩
直
感
的
に
物
事
を
推
察
す

る
。
○
○
が
鋭
い
。

⑪
十
二
支
の
第
２
番
目
。

＝
応
募
方
法
＝

　
２
重
マ
ス
の
字
を
組
み
合

わ
せ
て
、
あ
る
言
葉
（
ヒ
ン

ト
参
照
）を
作
っ
て
下
さ
い
。

　
ご
応
募
は
ハ
ガ
キ
、
各
院

所
に
あ
る
「
応
募
用
紙
」、

Ｅ
メ
ー
ル
で
答
、
氏
名
、
郵

便
番
号
、
住
所
を
記
入
し
て

お
送
り
下
さ
い
。
抽
選
で
20

人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お

送
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り
は
５
月
末
日
。

＝
あ
て
先
＝

〒
０
７
８
―
８
３
４
１
　

旭
川
市
東
光
１
条
１
丁
目
４

番
20
号
　
道
北
勤
医
協
本
部

地
域
健
康
部

〈
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
〉

tom
onokai@

dohoku-
kinikyo.or.jp

　
３
月
号
の
答
は
女
性
デ
ー

（
ジ
ョ
セ
イ
デ
ー
）
応
募
総

数
は
１
０
１
通
（
ハ
ガ
キ
52

通
・
メ
ー
ル
46
通
・
応
募
用

紙
３
通
）

純粋な愛を、感謝をこめて送
ります。

ヒ
ン
ト

マ
ス
ク
ど
う
す
る
？

旭
川
市

　
佐
伯
き
よ
子
さ
ん

　
マ
ス
ク
を
外
し
て
も
よ
く

な
り
ま
す
が
、
い
つ
、
ど
の

よ
う
に
と
き
っ
か
け
が
わ
か

ら
ず
、迷
っ
て
い
ま
す
。「
マ

ス
ク
美
人
」
と
し
て
は
？

春
で
す
ね稚

内
市

　
畠
山
文
子
さ
ん

　
春
で
す
ね
。
長
い
冬
か
ら

解
放
さ
れ
、
楽
し
い
季
節
の

始
ま
り
で
す
。

健
康
の
あ
り
が
た
さ

旭
川
市

　
岩
田
　
正
さ
ん

　
コ
ロ
ナ
禍
で
休
止
す
る
こ

と
が
多
か
っ
た
い
く
つ
も
の

サ
ー
ク
ル
が
活
動
を
再
開
し

て
い
ま
す
が
、
体
調
を
崩
し

出
席
で
き
ず
残
念
で
す
。
健

康
の
あ
り
が
た
さ
、
気
遣
っ

て
く
れ
る
方
々
の
温
か
さ
を

強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

歴
史
と
伝
統
を
守
る
医
療

釧
路
市

　
増
田
加
代
子
さ
ん

　
無
料
・
低
額
診
療
制
度
の

原
点
は
、
１
９
６
１
年
に
策

定
さ
れ
た
民
医
連
の「
綱
領
」

を
受
け
継
い
だ
も
の
と
知
り

ま
し
た
。
歴
史
と
伝
統
を
守

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
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ムヨク
キシヨ

タイガ
イツキヨ ノ
テ ビ リ
ツキ ハト

⑩ ⑫

⑬

① ② ③ ④

⑤

⑥ ⑦

⑧ ⑨

⑪

ジ

ヨ

クロスワードパズル３月号解答

－

イ
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５
月
号
に
登
場
し
て
い
た

だ
く
の
は
永
山
南
友
の
会
の

公
平
孝
一
さ
ん
で
す
。

　
北
見
で
生
ま
れ
育
ち
ま
し

た
。お
父
さ
ん
は
国
鉄
職
員
、

お
母
さ
ん
も
働
き
な
が
ら
家

族
を
養
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
公
平
さ
ん
は
家
族
の
た
め

懸
命
に
働
く
両
親
の
背
中
を

見
て
育
ち
、
中
学
卒
業
後
、

か
さ
れ
ま
し
た
。
当
時
、
公

平
さ
ん
は
国
労
の
役
員
で
し

た
。
こ
れ
ま
で
仲
間
た
ち
と

守
っ
て
き
た
「
安
全
輸
送
」

の
理
念
を
揺
る
が
す
事
態
に

組
合
員
た
ち
と
署
名
活
動
に

奔
走
し
ま
す
。
沢
山
の
企
業

が
賛
同
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
残
念
な
が
ら
分

に
生
ま
れ
て
も
国
民
が
変
わ

ら
な
い
社
会
保
障
、
医
療
、

教
育
制
度
を
享
受
で
き
る
社

会
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
話
し

ま
す
。
そ
れ
は
政
治
の
役
割

の
は
ず
で
す
と
力
を
込
め
ま

す
。

　
勤
医
協
と
の
関
り
は
創
設

の
時
か
ら
で
す
。
働
く
人
の

病
院
が
出
来
る
と
聞
い
て
す

ぐ
友
の
会
に
入
会
し
ま
し
た
。

勤
医
協
に
は
こ
れ
か
ら
も
高

齢
者
の
味
方
で
い
て
ほ
し

い
。
医
療
や
介
護
の
相
談
を

し
た
く
て
も
親
身
に
な
っ
て

く
れ
る
所
が
少
な
い
。
さ
ら

に
少
な
い
年
金
で
生
活
し
て

い
る
人
も
多
く
、
悩
み
を
抱

え
て
い
る
人
々
の
架
け
橋
と

な
る
病
院
に
さ
ら
に
発
展
し

て
ほ
し
い
で
す
と
結
ば
れ
ま

し
た
。

高齢者の味方
でいてほしい

永山南友の会　公平　孝一さん

「道北の医療」「道北の医療」

宅配しています宅配しています
シ
リ
ー
ズ
◯172

脳
レッツレッツ

トレトレ

解答

札
幌
に
あ
る
北
海
道
鉄
道
学

園
に
進
み
、
３
年
間
勉
学
に

励
み
卒
業
後
、
旭
川
に
あ
る

国
鉄
の
工
場
に
勤
め
ま
す
。

と
に
か
く
一
生
懸
命
働
き
ま

し
た
と
振
り
返
り
ま
す
。

　
１
９
８
７
年
、
国
鉄
の
分

割
民
営
化
問
題
が
勃
発
し
ま

す
。
旭
川
工
場
も
廃
止
と
聞

①地ダンダ（地団駄）　 
②シンビ眼（審美眼）　 
③低シセイ（低姿勢） 　
④デ来ダカ（出来高）　 
⑤ナガ丁バ（長丁場）

①焼きそば（yakisoba） 
②知恵の輪（chienowa）
③素潜り（sumoguri）
④ぼた餅（botamochi） 
⑤特売（tokubai）

セ

デ

＝
当
選
者
＝
20
人
（
敬
称
略
）

安
藤
美
津
子
、
勝
本
良
一
、
菊
池

直
隆
、黒
田
み
ほ
子
、齋
藤
輝
生
、

下
村
政
弘
、橋
向
宏
子
、堀
隆
利
、

松
本
健
一
、
森
田
宏
（
以
上
、
旭

川
市
）、中
鉢
寿
美
、吉
田
玲
子（
以

上
、
東
神
楽
町
）
泉
淑
江
（
東
川

町
）、
及
川
雅
子
（
士
別
市
）、
小

平
一
郎
（
名
寄
市
）、白
渡
光
子
、

鈴
木
一
也
、
髙
橋
亜
紀
子
、
戸
松

美
子
、山
本
恵
（
以
上
、稚
内
市
）

旭
川
市
　
池
田
　
正
子
さ
ん

野
に
咲
く
花
の
よ
う
に

　
５
月
16
日（
火
）、午
後
２

時
か
ら
「
あ
か
つ
き
法
律
事

務
所
」
の
畑
地
雅
之
弁
護
士

が
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。

※�

予
約
制
で
す
。
前
日
ま
で

に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　
連
絡
先
33-

０
８
５
４（
友

の
会
連
合
会
）

友
の
会
無
料
法
律

相
談
の
お
知
ら
せ

割
民
営
化
の
波
は

止
め
ら
れ
ず
、
多

く
の
仲
間
た
ち
が

広
域
配
転
を
余
儀

な
く
さ
れ
ま
し

た
。
悔
し
い
想
い

で
し
た
が
全
力
で

民
営
化
反
対
運
動

を
し
た
こ
と
は
忘

れ
ら
れ
な
い
思
い

出
で
す
と
話
し
ま

す
。

　
一
方
、
公
平
さ

ん
は
い
つ
の
時
代

　
一
条
通
病
院
正
面
花
壇
に

「
水
仙
」
が
咲
き
ま
し
た
。

　
全
国
的
に
桜
の
開
花
が
早

く
、
今
年
は
道
内
各
地
で
す

で
に
開
花
宣
言
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
新
聞
が
み
な

さ
ん
の
お
宅
に
届
く
こ
ろ
に

は
桜
も
散
っ
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
で
も
一
条
通
病

院
正
面
花
壇
に
は
友
の
会
有

志
の
み
な
さ
ん
が
大
切
に
育

無
料
・
低
額
診
療
制
度

稚
内
市

　
細
田
史
子
さ
ん

　
無
料
・
低
額
診
療
制
度
、

周
り
で
困
っ
て
い
そ
う
な
人

に
知
ら
せ
た
い
で
す
。
社
会

保
障
が
充
実
し
、
賃
金
も
上

が
り
、
民
医
連
だ
け
が
が
ん

ば
ら
な
い
で
済
む
世
の
中
に

し
た
い
で
す
ね
。

て
た
草
花
が
咲
き
始
め

て
い
ま
す
。
ま
ず
は
じ

め
は
「
水
仙
」
が
き
れ

い
な
花
を
咲
か
せ
て
く

れ
ま
し
た
。
今
後
は

様
々
な
草
花
が
病
院
を

訪
れ
る
み
な
さ
ん
の
目

と
心
を
癒
し
て
く
れ
る

と
思
い
ま
す
。
ご
来
院

の
際
は
是
非
、
目
を
止

め
て
見
て
い
た
だ
け
る

と
嬉
し
い
で
す
。問1

問2

問3

問4

絵
手
紙

駆
け
足
の
春
！


