
門
チ
ー
ム
が
設
置
さ
れ
日

夜
、
医
療
機
関
か
ら
の
情
報

収
集
、
疫
学
調
査
、
入
院
調

整
、
搬
送
、
療
養
相
談
、
検

体
検
査
、
感
染
者
情
報
管
理

等
を
担
う
。
時
に
安
否
確
認

も
行
う
な
ど
激
務
が
続
い
て

い
る
▼
国
は
新
型
コ
ロ
ナ
の

類
型
見
直
し
を
５
月
８
日
実

施
と
表
明
し
た
。
心
配
な
の

は
こ
れ
ま
で
保
健
所
が
担
っ

て
き
た
感
染
情
報
把
握
や
入

院
調
整
機
能
が
後
退
し
な
い

の
か
、
公
費
医
療
が
減
り
、

受
診
控
え
が
進
み
診
断
の
遅

れ
に
よ
り
死
亡
者
の
増
加
や

感
染
拡
大
が
起
き
な
い
か
、

不
安
が
募
る
▼
あ
る
管
理
官

の
話
が
印
象
に
残
る
。
コ
ロ

ナ
感
染
者
の
急
激
な
増
加
で

保
健
所
機
能
が
限
界
を
超
え

る
。
連
日
、
過
酷
な
命
の
ト

リ
ア
ー
ジ
が
続
く
。
医
療
提

供
体
制
を
崩
壊
さ
せ
て
は
な

ら
な
い
。
保
健
所
の
役
割
は

そ
こ
に
あ
る
▼
奈
良
医
大
の

調
査
で
人
口
十
万
人
当
た
り

の
保
健
師
数
が
多
い
自
治
体

ほ
ど
感
染
割
合
が
低
い
と
の

研
究
結
果
が
発
表
さ
れ
た
。

理
由
は
新
規
感
染
者
へ
の
迅

速
な
対
応
が
結
果
と
し
て
感

染
の
伝
播
を
防
ぐ
と
分
析
▼

国
は
こ
の
研
究
結
果
を
重
く

受
け
止
め
て
ほ
し
い
。
再
び

感
染
拡
大
が
起
き
た
時
、
保

健
師
の
果
た
す
役
割
は
極
め

て
重
要
と
な
る
。（
廣
）

最
近
、
旭
川
市
の

新
型
コ
ロ
ナ
対
策

の
一
端
を
垣
間
見

る
機
会
が
あ
っ

た
。
保
健
所
に
は

コ
ロ
ナ
対
策
専

A

が
で
き
ず
受
診
控
え
し
、

手
遅
れ
と
な
っ
た
40
代

男
性

　
多
発
性
筋
炎
・
間
質
性
肺

炎
で
通
院
中
。
途
中
で
通
院

が
途
絶
え
、
連
絡
が
と
れ
な

い
状
態
に
。
後
に
呼
吸
困
難

で
救
急
搬
送
。
２
～
３
週
間

前
か
ら
呼
吸
困
難
感
あ
っ
た

が
我
慢
し
て
い
た
。
仕
事
も

休
職
。そ
の
ま
ま
解
雇
さ
れ
、

無
保
険
、
預
貯
金
も
少
な
く

受
診
を
た
め
ら
っ
て
い
ま
し

た
。
入
院
し
て
10
日
後
、
状

態
悪
化
、
人
口
呼
吸
器
管
理

と
な
る
が
、
入
院
12
日
目
に

永
眠
さ
れ
る
。

《
窓
口
負
担
が
受
診
を

た
め
ら
わ
せ
た
事
例
》

〇�

経
済
的
理
由
か
ら
、
抗
癌

剤
治
療
を
拒
否
し
た
60

代
男
性
「
無
料
・
低
額
診

療
制
度
を
も
っ
と
早
く

知
っ
て
い
た
ら
…
」

　
60
歳
で
退
職
し
、
少
額
の

年
金
で
生
活
。
数
年
前
か
ら

扁
桃
腫
大
の
自
覚
症
状
あ

り
。悪
性
リ
ン
パ
腫
の
診
断
。

自
宅
で
亡
く
な
り
た
い
と
の

思
い
と
経
済
面
を
理
由
に
積

極
的
治
療
を
希
望
せ
ず
。
抗

癌
剤
治
療
も
経
済
的
理
由
で

拒
否
。
全
身
浮
腫
、
倦
怠
感

増
強
、
歩
行
困
難
が
進
行
。

本
人
か
ら
は
「
無
料
・
低
額

剤
処
方
を
さ
れ
た
場
合
に
費

用
の
全
額
又
は
一
部
を
助
成

す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
支

払
い
方
法
は
①
償
還
払
い
と

②
委
任
払
い
方
法
の
２
通
り

あ
り
ま
す
。

　
薬
代
の
公
的
助
成
は
旭
川

市
の
他
、
東
神
楽
町
、
東
川

町
、
美
瑛
町
で
も
実
施
し
て

い
ま
す
。

☆
全
日
本
民
医
連
「
手

遅
れ
死
亡
事
例
報
告
」

か
ら
…

《
無
保
険
は
医
療
を
あ
き
ら

め
さ
せ
た
事
例
》

〇�

失
業
し
保
険
証
切
り
替
え

☆
お
金
の
心
配
は
い
り

ま
せ
ん
。
ま
ず
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

《
無
料
・
低
額
診
療
制
度

と
薬
代
の
公
的
助
成
》

　
体
調
不
良
等
で
仕
事
に
行

け
な
く
な
り
、
収
入
が
減
少

し
、
生
活
保
護
ギ
リ
ギ
リ
の

収
入
で
保
護
を
受
け
る
事
が

出
来
な
い
方
な
ど
を
対
象
に

医
療
費
の
窓
口
負
担
が
半
額

ま
た
は
全
額
免
除
さ
れ
る
制

度
で
す
。

《
薬
代
の
公
的
助
成
》

　
無
料
・
低
額
診
療
を
利
用

さ
れ
て
い
る
方
が
薬
局
で
調

　
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
後
の
後
遺
症
に
苦
し
む
人
た
ち
が
職
を
失
っ
た
り
、
こ
れ
ま
で

通
り
の
生
活
が
で
き
な
く
な
る
人
た
ち
が
後
を
た
ち
ま
せ
ん
。
仕
事
を
失
い
経
済
的

困
窮
に
追
い
込
ま
れ
、
無
保
険
か
ら
受
診
控
え
と
な
り
治
療
が
遅
れ
る
事
例
が
多
発

し
て
い
ま
す
。３
月
号
で
は
全
日
本
民
医
連
で
実
施
し
た「
手
遅
れ
死
亡
事
例
報
告
」

の
一
部
も
ご
紹
介
し
な
が
ら
、「
無
料
・
低
額
診
療
制
度
」
を
ご
案
内
し
ま
す
。

《相談先》
無料・低額診療についての詳しいお問
い合わせは
　⃝一 条 通 病 院

（0166－34－2111）
　⃝一条クリニック

（0166－34－1136）
までお問い合わせください。

困ったとき、まずはご相談ください
☆就学援助を受けているご家庭も対象になります
無料・低額診療で命と健康を守ってください！
無料・低額診療制度の利用方法

経済的な理由で医療機関にかかれない方が対象です。（例）失
業中、ホームレス、ネットカフェ難民、低所得、DV被害者、
外国人、現在の収入状況によって、どちらかが適用されます。
医療費の窓口負担金を全額免除（無料）・医療費の窓口負担金
の一部免除（低額）

1

申請　実施している病院や診療所にお申し出ください。制
度の活用の有無にかかわらず、まず必要な治療を始めます。
少しでも早く治療を始めることが大切です。安心して受診
してください。

　　　　　　

2

面談　制度の活用については担当者が事情をお聞きします。
お話しの内容により、制度の利用が必要とされた場合には
適用となりますが、ならない場合でも治療費の支払いのほ
か、当面の生活などについて、一緒に打開の道をさがすよ
うに相談に応じています。他の公的な制度の利用が可能な
場合は、その手続きをおすすめすることもあります。

　　　　　　

3

決定　適用かどうか会議で検討したあと、結果をお知らせ
します。無料・低額診療制度は、生活が改善するまでの一
定期間の措置です。公的な制度や社会資源の活用、生活改
善の方向性を見つけて、一緒に生活を立て直していきまし
ょう。

「
も
っ
と
早
く
無
料
・
低
額

診
療
を
知
っ
て
お
け
ば
よ
か

っ
た
…
」
と
い
う
患
者
さ
ん

の
無
念
の
声
に
こ
の
制
度
の

周
知
の
難
し
さ
を
痛
感
し
て

い
ま
す
。

　
ど
の
事
例
も
保
険
証
が
無

く
、
受
診
が
遅
れ
、
重
症
化

や
手
遅
れ
の
事
態
を
招
い
て

い
ま
す
。
た
め
ら
わ
ず
大
切

な
命
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

一
人
で
も
多
く
の
人
に
無

料
・
低
額
診
療
を
利
用
し
、

い
の
ち
を
守
っ
て
い
た
だ
く

た
め
に
も
周
知
の
取
り
組
み

を
さ
ら
に
積
極
的
に
行
っ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

診
療
制
度
を
も
っ
と
早

く
知
っ
て
い
た
ら
と

…
。
今
の
自
分
は
自
業

自
得
」
と
悔
や
ま
れ
、

１
カ
月
後
に
永
眠
さ
れ

る
。

☆
た
め
ら
わ
ず
大
切
な

命
を
守
っ
て
く
だ
さ
い

　
毎
年
、
全
日
本
民
医

連
で
実
施
す
る
「
手
遅

れ
死
亡
事
例
調
査
報

告
」
に
触
れ
る
た
び
悔

し
さ
が
込
み
上
げ
て
き

ま
す
。
事
例
中
に
あ
る
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社会医療法人
道北勤労者医療協会
第67回定時社員総会

⃝日時　３月18日（土）
　　　　午後２時開会

（午後１時30分より受付開始）

⃝会場
　道北勤医協一条クリニック

（旭川市東光１条１丁目）

社員総会告示

☆
聞
い
て
納
得
！

　
　「
便
秘
の
お
話
し
」

　
４
月
の「
た
だ
い
ま
食
堂
」

で
は
、
は
じ
め
て
の
企
画
と

し
て
「
こ
ど
も
の
便
秘
に
つ

い
て
」
の
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。

　
日
頃
、
子
ど
も
の
便
秘
で

悩
ん
で
い
る
み
な
さ
ん
、
気

軽
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
き
っ
と
新
た
な
発
見
が

あ
り
ま
す
よ
！

　
講
師
は
道
北
勤
医
協
副
理

事
長
、
一
条
通
病
院
「
こ
ど

も
便
秘
外
来
」
の
宮
本
和
俊

先
生
で
す
。
宮
本
先
生
は
旭

川
医
大
在
職
中
か
ら
現
在
ま

で
便
秘
で
悩
む
多
く
の
患
者

さ
ん
、
ご
家
族
に
向
き
合
っ

て
き
ま
し
た
。
先
生
は
便
秘

で
悩
む
子
ど
も
た
ち
は
大
変

多
く
、
そ
の
周
り
に
は
心
配

し
て
い
る
家
族
・
親
族
・
教

育
関
係
者
が
い
る
と
話
し
ま

す
。

　
当
日
は
診
察
室
で
の
泣
き

笑
い
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
交
え

な
が
ら
お
話
し
し
ま
す
。
ご

期
待
く
だ
さ
い
。

※�

興
味
の
あ
る
方
は
是
非
、

お
電
話
く
だ
さ
い
。
み
な

さ
ん
か
ら
の
ご
連
絡
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

☆
地
域
の
大
人
の
み
な
さ

ん
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　「
た
だ
い
ま
食
堂
」
の
理

念
は
地
域
の
子
ど
も
と
大
人

の
居
場
所
づ
く
り
で
す
。

　
現
在
は
子
ど
も
の
参
加
が

中
心
と
な
っ
て
い
ま
す
が
わ

た
し
た
ち
は
も
っ
と
大
人

の
み
な
さ
ん
に
も
ご
参
加
い

た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　
一
条
通
病
院
周
辺
地
域
に

は
１
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が

多
い
た
め
、
月
に
一
度
　
気

軽
に
立
ち
寄
り
、
会
話
や
交

流
が
出
来
る
、「
ま
ち
づ
く

り
交
流
館
」
で
の
居
場
所
づ

く
り
を
目
指
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　な
お
、
65
歳
以
上
の
方
は

２
０
０
円
で
お
弁
当
の
お
持

ち
帰
り
も
可
能
で
す
。

☆�

署
名
に
ご
協
力

く
だ
さ
い

○
学
校
給
食
費
無
料
化

○�

国
の
制
度
と
し
て
、
医
療

費
窓
口
負
担
の
無
料
化

（
18
歳
ま
で
）

　
学
校
給
食
費
の
無
料
化

と
、
国
の
制
度
と
し
て
、
18

歳
ま
で
の
医
療
費
窓
口
負
担

の
無
料
化
の
請
願
署
名
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。

　
全
て
の
物
価
が
上
が
り
毎

日
の
暮
ら
し
が
大
変
な
い
ま

こ
そ
、
給
食
費
と
医
療
費
の

無
償
化
は
待
っ
た
な
し
の
課

題
で
す
。

　
若
い
世
代
が
お
金
の
心
配

な
く
、
子
ど
も
を
産
み
育
て

る
環
境
を
備
え
て
さ
ら
に

暮
ら
し
や
す
く
す
る
た
め
に

も
「
た
だ
い
ま
食
堂
」
で
は

２
つ
の
請
願
署
名
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
声

が
か
か
り
ま
し
た
ら
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

子どもやおとなの居場所づくりを目指して
「ただいま食堂」からのお知らせ

地域でいま何が
起こっているのか！

旭川市議会議員　能登谷　繁

　「
道
北
の
医
療
」
で
は
、

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り
を
テ
ー
マ
に
、

い
ま
地
域
で
何
が
起
こ
っ
て

い
る
の
か
、
医
療
、
介
護
の

第
一
線
で
働
く
み
な
さ
ん
か

ら
の
レ
ポ
ー
ト
を
シ
リ
ー
ズ

で
お
届
け
し
ま
す
。

　
第
２
回
目
は
「
介
護
保
険

制
度
に
関
わ
る
課
題
」
に
つ

い
て
市
議
会
議
員
で
あ
り
、

元
道
北
勤
医
協
の
職
員
で
あ

っ
た
能
登
谷
繁
さ
ん
の
報
告

で
す
。

　
私
は
、
道
北
勤
医
協
一
条

通
病
院
の
医
療
相
談
室
の
ソ

ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
だ
っ
た

経
験
を
活
か
し
、
２
０
０
０

年
か
ら
始
ま
る
介
護
保
険
制

度
の
改
善
の
た
め
に
、
前
年

の
１
９
９
９
年
に
市
議
会
議

員
選
挙
に
出
馬
し
ま
し
た
。

当
時
は
、
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
の
入
所
に
３
年
も
待
機

し
て
い
る
状
況
で
あ
り
、
介

護
保
険
制
度
も
「
保
険
あ
っ

て
介
護
な
し
」
と
指
摘
さ
れ

る
状
況
で
し
た
。

　
議
員
に
な
っ
て
か
ら
は
、

特
養
の
整
備
計
画
を
拡
大
す

る
こ
と
や
、
保
険
料
・
利
用

料
の
減
免
制
度
を
議
員
提
案

す
る
な
ど
、
介
護
保
険
改
善

に
奔
走
し
ま
し
た
。

く
、
利
用
抑
制
や
負
担
増
ば

か
り
が
強
化
さ
れ
る
状
況
が

続
い
て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
、
厚
生
労
働
省
が

要
介
護
１
、２
の
生
活
援
助

を
保
険
給
付
か
ら
外
し
、
利

用
料
２
割
、
３
割
負
担
の
対

象
者
を
拡
大
し
よ
う
と
し
ま

し
た
。
し
か
し
、
撤
回
を

求
め
る
世
論
と
運
動
が
高
ま

り
、
給
付
外
し
は
２
０
２
７

年
度
改
定
に
先
送
り
し
、
負

担
増
は
今
年
の
夏
ま
で
結
論

を
持
ち
越
し
ま
し
た
。
そ
の

よ
う
な
中
で
、
市
内
の
介
護

事
業
所
の
廃
業
が
相
次
い
で

い
ま
す
。
　
　
　

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
が
広
が
っ
た
２
０
２
０

年
度
か
ら
22
年
度
（
12
月
ま

で
）
ま
で
の
市
内
の
介
護
事

業
所
の
廃
止
数
は
１
０
６
件

に
の
ぼ
り
ま
す
。
そ
の
う

ち
、
訪
問
介
護
や
居
宅
介
護

支
援
な
ど
の
介
護
サ
ー
ビ
ス

事
業
90
件
、
有
料
老
人
ホ
ー

ム
16
件
が
廃
止
と
な
っ
て
い

ま
す
。
廃
止
の
理
由
は
、
管

理
者
不
足
や
経
営
不
振
な
ど

経
営
管
理
上
の
都
合
が
32
件

で
30
・
２
％
、
職
員
不
足

が
30
件
で
28
・
３
％
、
法

人
変
更
や
合
併
な
ど
が
23
件

で
21
・
７
％
と
な
っ
て
い

ま
す
。
一
方
で
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
は
５
件
で

４
・
７
％
に
と
ど
ま
っ
て

い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
の
以
前
か
ら
、
管

理
者
も
含
め
た
人
材
不
足

が
深
刻
な
上
に
、
国
の
介
護

保
険
制
度
改
悪
の
流
れ
も
あ

り
、
経
営
の
見
通
し
が
持
て

な
い
中
で
廃
業
を
余
儀
な
く

さ
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
推

察
し
ま
す
。

　
厚
労
省
が
狙
う
保
険
外
し

や
利
用
抑
制
で
は
、
ま
と
も

な
介
護
が
で
き
な
い
ば
か
り

か
、
介
護
事
業
が
さ
ら
に
成

り
立
た
な
く
な
る
こ
と
は
明

ら
か
で
す
。

　
誰
も
が
安
心
し
て
介
護
を

受
け
ら
れ
る
社
会
を
つ
く
る

た
め
、
現
場
の
実
態
を
国
や

行
政
に
届
け
る
民
医
連
の
運

動
を
益
々
強
め
て
い
く
必
要

が
あ
る
と
感
じ
ま
す
。
私
自

身
も
地
方
か
ら
政
治
の
流
れ

を
変
え
て
い
く
た
め
に
奮
闘

す
る
決
意
で
す
。

旭
川
市
議
会
議
員

　
　
　
　
　

能
登
谷　

繁

　
介
護
保
険
制
度

創
設
に
よ
る
利
用

者
の
拡
大
は
数
年

で
終
わ
り
、
そ
の

後
は
国
の
制
度
改

悪
が
相
次
ぎ
ま
し

た
。
社
会
保
障

制
度
と
は
言
い
難

シ
リ
ー
ズ

「ただいま食堂」講演会
「こどもの便秘について」
講師　道北勤医協副理事長
　　　こども便秘外来　宮本　和俊先生

４月22日（土）10：30
講演時間約30分　講演中託児あり
◎受付開始　/10:00～
■持ち帰り昼食あり
こども無料（高校生まで）　大人300円
65歳以上の方　　　　　　一人200円

４月17日（月）までにお電話でお申し
込みください。

■事前予約制

旭川市東光１条１丁目４－２０
道北勤医協まちづくり交流館

■会場

☎0166－73－6611
■連絡先



３
病
棟　
介
護
主
任

B

相
談
室
の
窓

く
受
け
入
れ
、Ａ
さ
ん
も「
た

だ
い
ま
、
あ
り
が
と
う
」
と

親
子
で
涙
を
流
し
合
い
ま
し

た
。
息
子
さ
ん
も
色
々
と
葛

藤
は
あ
っ
た
も
の
の
、
本
人

の
「
自
宅
で
最
期
を
」
の
思

い
を
叶
え
る
事
が
で
き
ず
、

自
身
の
仕
事
の
都
合
で
施
設

に
入
所
さ
せ
て
し
ま
っ
た
こ

と
を
後
悔
し
て
い
た
の
で

す
。
で
も
Ａ
さ
ん
の
「
た
だ

い
ま
、
あ
り
が
と
う
」
の
一

言
で
胸
の
つ
か
え
を
取
り
除

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
を
中
心
に
医
師
・
看
護

師
・
ヘ
ル
パ
ー
・
薬
剤
師
・

福
祉
用
具
相
談
員
と
連
携
を

取
り
話
し
合
い
を
進
め
、
在

宅
医
療
・
在
宅
介
護
が
開
始

さ
れ
ま
し
た
。
中
々
う
ま
く

い
か
な
い
介
護
も
訪
問
看
護

や
ヘ
ル
パ
ー
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
な
が
ら
介
護
を
し
て

　
Ａ
さ
ん
90
代
男
性
、
長
期

施
設
に
入
所
し
て
い
ま
し
た

が
、
息
子
さ
ん
は
「
最
後
は

Ａ
さ
ん
の
希
望
す
る
自
宅
で

最
期
を
迎
え
る
」
と
の
思
い

で
、
入
所
し
て
い
た
施
設
を

退
所
し
、
在
宅
医
療
を
導
入

す
る
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
後
「
自
宅
で

最
後
ま
で
面
倒
を
看
る
」
と

い
う
息
子
さ
ん
の
思
い
は
Ａ

さ
ん
の
認
知
症
の
進
行
と
ご

自
身
の
仕
事
の
多
忙
さ
が
重

な
り
、
自
宅
で
の
介
護
が
困

難
と
な
り
ま
し
た
。
Ａ
さ
ん

は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用

し
な
が
ら
、
再
び
施
設
へ
入

所
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
Ａ
さ
ん
の
入
所
当
日
、

息
子
さ
ん
は
「
行
っ
て
ら
っ

し
ゃ
い
」
と
言
っ
た
ま
ま
送

り
出
し
た
こ
と
を
悔
や
み
ま

し
た
が
仕
事
に
追
わ
れ
て
い

き
ま
し
た
。
　

　
数
年
が
経
ち
、
コ
ロ
ナ
禍

で
中
々
面
会
す
る
事
が
で
き

な
い
状
態
の
中
、
Ａ
さ
ん
は

食
事
量
が
減
り
さ
ら
に
老
衰

『
お
帰
り
な
さ
い
』『
た
だ
い
ま
、あ
り
が
と
う
』

尊
厳
を
守
り
自
宅
で
看
取
る

～
人
生
の
最
期
を
在
宅
医
療
で
～

が
進
行
し
て
行
き
ま
し
た
。

　
息
子
さ
ん
は
施
設
の
職
員

か
ら
自
宅
で
の
看
取
り
が
可

能
で
あ
る
こ
と
を
聞
き
ま
し

た
。
息
子
さ
ん
は
既
に
仕
事

を
退
職
し
て
お
り
、
自
宅
で

の
介
護
が
可
能
な
状
況
と
な

っ
て
い
ま
し
た
が
、
自
身
で

介
護
が
で
き
る
の
か
、
看
取

り
が
で
き
る
の
か
不
安
な
状

態
で
し
た
。
そ
こ
で
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
し
、
訪
問

診
療
・
訪
問
看
護
・
訪
問
介

護
・
訪
問
薬
剤
・
福
祉
用
具

貸
与
を
準
備
し
、
在
宅
医

療
・
介
護
の
説
明
を
受
け
自

宅
で
の
介
護
と
看
取
り
の
覚

悟
を
決
め
ま
し
た
。
そ
し
て

Ａ
さ
ん
は
待
望
の
自
宅
へ
帰

っ
て
来
る
事
が
で
き
ま
し

た
。
息
子
さ
ん
は
Ａ
さ
ん
に

対
し
自
身
の
都
合
で
送
り
出

し
た
ま
ま
だ
っ
た
た
め
「
お

帰
り
な
さ
い
」
と
あ
た
た
か

き
ま
し
た
が
、
老
衰
状
態
が

進
行
し
１
週
間
後
の
朝
、
息

子
さ
ん
が
起
き
た
時
に
息
を

引
き
取
っ
て
い
ま
し
た
。
息

子
さ
ん
は
、
ま
だ
ま
だ
親
孝

行
を
し
た
か
っ
た
け
れ
ど
、

本
人
の
思
い
を
尊
重
し
尊
厳

を
守
り
、
希
望
通
り
に
自
宅

で
最
期
を
迎
え
さ
せ
て
あ
げ

た
事
で
後
悔
の
な
い
看
取
り

が
で
き
た
と
話
さ
れ
ま
し

た
。

　
人
生
の
最
期
を
後
悔
な

く
、
穏
や
か
に
幸
せ
な
人
生

だ
っ
た
と
言
え
る
よ
う
に
、

「
本
人
の
尊
厳
を
守
り
、
意

思
を
尊
重
」
し
た
対
応
に
協

力
し
て
く
れ
る
医
療
機
関
や

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
見
つ
け

ま
し
ょ
う
。
国
が
進
め
る
、

本
人
の
意
思
決
定
を
支
え
る

人
生
会
議
（
ア
ド
バ
ン
ス
・

ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）
が

実
現
で
き
る
よ
う
に
、
話
し

合
い
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

道
北
勤
医
協
宗
谷
医
院

　
社
会
福
祉
士　

石
山
　
武
浩

脳
レッツ

トレ

　リストの漢字を□に入れて、横方向に４つの四字
熟語ができるようにしてください。リストの漢字は
一度しか使えません。すでに入っている漢字がヒン
トです。最後に太枠に入った漢字を上から順に並べ
てできる言葉を答えてください。

熟語互い違いパズル問4

　解けなくても考えることで脳が活性化しま
す。少し難しいかもしれませんが、チャレン
ジしてみてください

問1 バラバラ言葉
　ある２つの家電の名前をバラバラにし
て並べ替えたら右の３つの言葉になりま
した。もとの２つの家電は何でしょう？

　
３
月
28
日（
火
）、午
後
２

時
か
ら
「
あ
か
つ
き
法
律
事

務
所
」
の
畑
地
雅
之
弁
護
士

が
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。

※�

予
約
制
で
す
。
前
日
ま
で

に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　
連
絡
先
33-

０
８
５
４（
友

の
会
連
合
会
）

友
の
会
無
料
法
律

相
談
の
お
知
ら
せ

問５ 足して200

　右の９個の数字
の中から、合計が
200になる数字３
個を選んでくださ
い。

問2 しりとり
　しりとりで並んでいる言葉の共通部分が○△□◇になって
います。（例えば「えすえ○ろしき」なら○には「ふ」が入る）
○△□◇に入る文字を順番に並べたら、どんな言葉になるで
しょうか？

問3 使わない記号探し

　右の式を成立させる
と、＋－×÷の中で使
わない記号はどれでし
ょうか？　ただし、各
式の中で同じ記号は使
えません。

憲法改悪を許さない
全国署名のお願い
　全日本民医連は、あらゆる
憲法改悪の企みを許さず、改
憲発議に反対しています。今
回、ハガキ署名を同封してお
ります。ぜひご協力下さい。

道 北 の 医 療(3) 2023年3月 第563号
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春
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。

気
持
ち
は
楽
し
く

旭
川
市

　
石
山
知
佳
枝
さ
ん

　
今
年
こ
そ
は
、
ど
こ
に
で

も
行
け
る
年
に
な
る
と
い
い

で
す
ね
。
と
言
っ
て
も
色
々

な
物
が
値
上
が
り
で
…
。
で

も
気
持
ち
は
楽
し
く
行
き
た

い
で
す
。

た
く
さ
ん
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

稚
内
市

　
川
口
美
江
さ
ん

　
私
事
で
す
が
、
先
日
卒
寿

クロスワードパズル 407
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

ヨ
コ
の
か
ぎ
？

①
大
欲
は
◯
◯
◯
に
似
た
り
。

⑥�

「
入
り
鉄
砲
と
出
女
」
と

い
え
ば
。
江
戸
時
代
の
◯

◯
◯
○
。

⑧�

中
国
の
黄
河
な
ど
の
幅
の

広
い
、長
さ
の
長
大
な
川
。

⑩
◯
◯
◯
◯
両
得
。

⑬�

良
く
晴
れ
た
穏
や
か
な
春

の
天
気
。
春
◯
◯
◯
。

⑮
船
の
甲
板
の
こ
と
。

⑯�

び
っ
く
り
し
て
、
き
ょ
と

ん
と
し
て
い
る
さ
ま
。
○

○
が
豆
鉄
砲
を
食
っ
た

よ
う
。

タ
テ
の
か
ぎ
？

②
学
校
を
卒
業
す
る
ク
ラ
ス

メ
ー
ト
な
ど
に
書
い
た

り
し
ま
す
。

③
春
、産
卵
の
た
め
に
鰊（
に

し
ん
）な
ど
の
大
群
が
海

岸
に
お
し
よ
せ
る
こ
と
。

④
四
国
に
あ
っ
た
旧
国
名
の

一
つ
。

⑤
勧
め
ら
れ
た
こ
と
を
遠
慮

し
て
断
る
こ
と
。

⑦
デ
ィ
ズ
ニ
ー「
ラ
ン
ド
」と

い
え
ば
、も
う
一
つ
は
◯
◯
。

⑨
頑
固
◯
◯
◯
◯
。

⑪
○
○
校
。
○
○
試
験
。

⑫
「
祝
詞
」
の
読
み
方
。

⑭
と
ば
っ
ち
り
。
な
ご
り
。

＝
応
募
方
法
＝

　
２
重
マ
ス
の
字
を
組
み
合

わ
せ
て
、
あ
る
言
葉
（
ヒ
ン

ト
参
照
）を
作
っ
て
下
さ
い
。

　
ご
応
募
は
ハ
ガ
キ
、
各
院

所
に
あ
る
「
応
募
用
紙
」、

Ｅ
メ
ー
ル
で
答
、
氏
名
、
郵

便
番
号
、
住
所
を
記
入
し
て

お
送
り
下
さ
い
。
抽
選
で
20

人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お

送
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り
は
２
月
末
日
。

＝
あ
て
先
＝

〒
０
７
８
―
８
３
４
１
　

旭
川
市
東
光
１
条
１
丁
目
４

番
20
号
　
道
北
勤
医
協
本
部

地
域
健
康
部

〈
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
〉

tom
onokai@

dohoku-
kinikyo.or.jp

　
１
月
号
の
答
は
箱
根
駅
伝

（
ハ
コ
ネ
エ
キ
デ
ン
）
応
募

総
数
は
１
７
１
通
（
ハ
ガ
キ

1904年にニューヨークで婦人
参政権を求めたデモが起源。
国際的に全世界で行われます。

ヒ
ン
ト

政
治
を
変
え
ま
し
ょ
う

旭
川
市

　
鈴
木
麗
子
さ
ん

　
道
北
の
医
療
、
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
統
一
地
方
選

が
あ
り
ま
す
。
今
の
政
治
を

変
え
る
た
め
に
が
ん
ば
り
ま

し
ょ
う
。

お
み
く
じ
は
大
吉

旭
川
市

　
小
山
光
子
さ
ん

　
お
み
く
じ
は
大
吉
で
し

た
。
今
年
こ
そ
は
色
々
問
題

が
起
き
な
い
よ
う
に
。
我
々

が
住
ん
で
い
る
地
球
を
大
切

に
平
和
な
世
の
中
に
な
る
よ

う
願
っ
て
来
ま
し
た
。

当
た
る
と
い
い
ね

旭
川
市

　
青
柳
久
美
子
さ
ん

　
久
し
ぶ
り
に
ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
を
応
募
し
ま
し
た
。
当
た

る
と
い
い
で
す
ね
。

無
事
を
祈
り

紋
別
市

　
千
葉
和
子
さ
ん

　
年
明
け
早
々
値
上
が
り
す

る
物
多
き
、
雪
多
き
年
の
始

め
。更
な
る
寒
さ
厳
し
き
折
、

身
体
に
気
を
つ
け
て
１
年
の

無
事
を
祈
り
、
神
社
を
参
拝

し
ま
し
た
。

春
が
待
ち
遠
し
い
で
す

東
川
町

　
井
村
蓉
子
さ
ん

　
腰
痛
を
悪
化
さ
せ
な
い
よ

う
注
意
を
は
ら
っ
て
の
除
雪

が
冬
の
運
動
替
わ
り
で
す
。

読
者
の
み
な
さ
ま
へ

 

　
本
紙
記
事
の
ご
感
想
や
ご

意
見
、
み
な
さ
ま
の
日
常
の
出

来
事
、
絵
手
紙
な
ど
の
ご
投
稿

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
ご
応
募
と

一
緒
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
掲

載
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
に
は

図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す

（
編
集
部
）
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シ ウ
ミノ シ キ
イノシシ ケ
メ ザイ
ダ

シハイ二ン

④

⑮

⑭

⑥

脳
レッツ

トレ 解答

②

⑫

⑬

①

⑤

③

⑦

⑧ ⑨

⑩ ⑪

ネ
ン

⑯

クロスワードパズル１月号解答

デ

ハ
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３
月
号
に
登
場
し
て
い
た

だ
く
の
は
豊
岡
東
友
の
会
で

事
務
局
長
を
さ
れ
て
い
る
藤

井
正
孝
さ
ん
で
す
。

　
藤
井
さ
ん
は
旭
川
で
生
ま

れ
、
育
ち
ま
し
た
。
ご
両
親

は
オ
ー
ダ
ー
ス
ー
ツ
の
仕
立

て
業
を
営
ま
れ
、
子
ど
も
の

頃
か
ら
丁
寧
に
仕
事
を
こ
な

す
姿
を
見
て
育
ち
ま
し
た
。

係
な
ど
前
職
で
の
「
営
業
努

力
」
が
認
め
ら
れ
た
と
感
じ

た
瞬
間
で
し
た
。

　
入
社
し
て
み
る
と
西
武
グ

ル
ー
プ
の
ブ
ラ
ン
ド
力
の
す

ご
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
と
に

か
く
仕
事
に
全
力
で
立
ち
向

か
い
、
毎
日
遅
く
ま
で
働
き

ま
し
た
。
深
夜
に
夕
食
を
食

べ
る
事
も
日
常
で
し
た
。

　
一
方
で
藤
井
さ
ん
は
労
働

組
合
の
委
員
長
を
担
い
ま
し

た
。
職
場
の
労
働
条
件
や
、

よ
り
良
い
人
事
制
度
の
構
築

を
掲
げ
て
奮
闘
し
ま
し
た
が

残
念
な
が
ら
、
西
武
百
貨
店

の
多
く
は
閉
店
し
ま
し
た
。

し
か
し
組
合
員
の
喜
ぶ
顔
や

人
の
た
め
に
尽
く
す
こ
と
の

大
切
さ
に
気
付
か
せ
て
も
ら

っ
た
と
振
り
返
り
ま
す
。「
西

武
退
社
後
も
多
く
の
人
に
助

け
て
も
ら
い
ま
し
た
。
思
い

が
入
っ
た
仕
事
を
す
れ
ば
人

は
必
ず
見
て
い
て
く
れ
る
。

人
と
人
の
繋
が
り
が
人
生
、

何
よ
り
大
切
で
す
」
と
語
り

ま
す
。

　
勤
医
協
と
の
関
わ
り
は
、

ご
家
族
の
入
院
が
き
っ
か
け

で
す
。
医
師
や
看
護
師
さ
ん

に
良
く
し
て
も
ら
い
、
い
つ

か
恩
返
し
が
し
た
い
と
思
っ

て
い
た
時
、
近
所
の
役
員
さ

ん
か
ら
友
の
会
の
手
伝
い
を

頼
ま
れ
、
お
引
き
受
け
し
ま

し
た
。

　
役
員
を
や
っ
て
思
う
の
は

多
く
の
人
に
友
の
会
の
メ
リ

ッ
ト
を
伝
え
る
ア
ピ
ー
ル
が

弱
い
こ
と
で
す
。
も
っ
と
伝

え
る
努
力
が
必
要
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
み
な
さ
ん
が

会
員
に
な
っ
て
良
か
っ
た
と

思
え
る
友
の
会
に
し
た
い
で

す
ね
と
結
ば
れ
ま
し
た
。

人とのつながり大切に

豊岡東友の会　藤井　正孝さん

「道北の医療」

宅配しています
シ
リ
ー
ズ
◯170

　
札
幌
の
北
海
道
自
動
車
短

大
を
卒
業
し
て
旭
川
日
産
自

動
車
に
就
職
。
営
業
職
を
11

年
間
務
め
ま
し
た
。
毎
日
、

辛
い
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ

な
が
ら
歯
を
喰
い
し
ば
っ
て

頑
張
り
、
営
業
成
績
も
上
が

っ
て
い
き
ま
す
。そ
ん
な
中
、

藤
井
さ
ん
に
転
機
が
訪
れ
ま

す
。
西
武
旭
川
店
で
職
員
募

集
が
あ
り
、
迷
っ
た
末
に
応

募
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

奥
様
が
背
中
を
押
し
て
く
れ

た
そ
う
で
す
。
結
果
は
応
募

者
多
数
の
中
、
見
事
採
用
さ

れ
、
外
商
部
門
に
配
属
さ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
積
み
上

げ
て
き
た
顧
客
と
の
信
頼
関

問1

問2

問3 問4

冷蔵庫（レイゾウコ）、乾燥機（カンソウキ）

コ

キ
エ

を
迎
え
ま
し
た
。
孫
、
ひ
孫

た
ち
か
ら
た
く
さ
ん
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
が
届
き
ま
し
た
。
感

謝
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

１
１
３
通
・
メ
ー
ル
57
通
・

応
募
用
紙
１
通
）

＝
当
選
者
＝
20
人
（
敬
称
略
）

内
田
智
子
、
大
原
和
江
、
長

岡
弥
生
、
中
山
凉
、
福
澤
好

恵
、松
倉
純
子
、三
上
昭
治
、

三
木
頼
、
森
田
忠
夫
、
山
本

久
美
子
、山
本
美
惠
子
、（
以

上
、
旭
川
市
）、
森
田
孝
義

（
鷹
栖
町
）、山
下
智
子
（
和

寒
町
）、榊
聡
子（
豊
富
町
）、

佐
賀
惠
美
子
（
枝
幸
町
）、

石
井
あ
や
子
、
岩
館
道
子
、

滝
澤
秀
和
、
奈
良
志
乃
、 

根

本
寿
子
（
以
上
、
稚
内
市
）

豚肉……………40g 
焼き豆腐………40g
わらび水煮……40g
たまねぎ………40g
にんじん………20g 
ごま油…………3g

低脂肪牛乳……40g
（普通牛乳も可）

めんつゆ……10g
（3倍濃縮）

砂糖…………1ｇ
水…………適宜

①�豚肉はぶつ切り、玉ねぎはくし形切り、
人参は拍子切り。
　�わらびは４㎝程のぶつ切り、焼き豆腐
は２～３cmのさいの目。
　わらびと焼き豆腐は湯通ししておく。
②�フライパンにごま油を入れ、豚肉、た
まねぎ、にんじんを炒める。
　�全体に火が通ったら鍋に移し、牛乳、
めんつゆ、砂糖を加え、わらびと豆腐
を入れる。
③�煮汁が少ない時は、水を100～200ml
加える。
④�10～15分加熱、全体に味が染みたら
出来上がり。
※�牛乳を加えてカルシウムUP、
コクと甘みが増し、　少ない調味料
でも美味しく、塩分も抑えられます。

旭
川
市
　
寺
島
洋
子
さ
ん

反
核
反
戦

旭
川
市
　
阿
部
さ
ち
さ
ん

う
れ
し
い

からだ整うレシピ
材料（一人分）

エネルギー�210kcal
たんぱく質� 13.5g
脂　質� 11.3g 
塩　分� 1.1g 旬の栄養とカルシウムを摂ろう！

～牛乳で作る山菜すき焼き煮～

今月のテーマ
問５

こうもり（蝙蝠）
かまぼこ→こおりざとう（氷砂糖）→うきぐも
（浮雲）→ものがたり（物語）→りんせつ（隣接）

大真面目

（１）＋（２÷６×３＝８－７）
（２）－（２÷１×５＝６＋４）
（３）÷（４－７＋６＝１×３）

62+38+100=200


