
A

春を呼ぶ

通
所
介
護
も
控
え
て
自
宅
に

身
を
潜
め
る
よ
う
な
状
態
に

追
い
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
筋
力
低
下
の
進
行

や
疾
病
の
早
期
発
見
が
困
難

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
医

療
機
関
や
介
護
施
設
も
収
入

減
少
に
対
す
る
補
填
が
な
い

た
め
に
、
特
に
中
小
の
介
護

事
業
所
は
廃
業
が
相
次
い
で

い
ま
す
し
、
医
療
機
関
も
経

営
が
悪
化
す
る
中
で
、
コ
ロ

ナ
と
必
死
に
闘
っ
て
い
る
医

療
従
事
者
の
給
与
が
削
減
さ

れ
て
い
ま
す
。

真
下
　
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症

は
３
年
間
も
続
き
、
旭
川
市

で
も
症
状
が
悪
化
し
て
も
受

診
で
き
難
い
状
況
や
一
般
病

床
で
も
治
療
を
先
送
り
せ
ざ

る
を
得
な
い
な
ど
深
刻
で

す
。
地
域
の
中
で
、
保
健
所

そ
し
て
医
療
機
関
、
介
護
施

設
で
懸
命
の
努
力
が
重
ね
ら

れ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、

国
は
「
コ
ロ
ナ
病
床
」
確
保

の
緊
急
支
援
事
業
を
打
ち
切

ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
検
査

も
陽
性
者
登
録
も
自
己
責

任
、自
宅
で
の
セ
ル
フ
ケ
ア
、

道議会議員　真下紀子さん

神
長
　
今
回
は
、
北
海
道
議

会
議
員
、
そ
し
て
看
護
師
で

あ
る
真
下
紀
子
さ
ん
と
道
北

勤
医
協
の
鈴
木
和
仁
理
事
長

に
よ
る
特
別
対
談
を
企
画
し

ま
し
た
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
ご
承
知
の
と
お
り
、
今
後

北
海
道
は
、
さ
ら
に
少
子
高

齢
化
が
深
化
す
る
と
と
も

に
、「
コ
ロ
ナ
禍
」
や
物
価

上
昇
の
中
で
、
多
く
の
地
域

住
民
が
困
難
を
抱
え
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
。
い
ま
地

域
の
中
で
何
が
起
き
て
い
る

の
か
、
誰
も
が
望
む
「
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

の
課
題
と
は
何
か
」
と
い
う

テ
ー
マ
で
、
５
期
20
年
間
、

道
議
会
議
員
と
し
て
医
療
、

福
祉
行
政
と
関
わ
っ
て
き
た

真
下
紀
子
議
員
と
道
北
勤
医

協
鈴
木
和
仁
理
事
長
に
お
話

し
を
伺
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

鈴
木
　
２
０
２
５
年
に
向
け

て
、
65
歳
未
満
人
口
は
約
６

０
０
万
人
減
少
し
ま
す
が
、

後
期
高
齢
者
は
今
後
も
微
増

し
ま
す
。
要
介
護
認
定
率
は

後
期
高
齢
者
に
限
る
と
30
％

以
上
の
比
率
に
な
り
、
今
後

介
護
を
必
要
と
す
る
方
が
増

え
続
け
ま
す
。
一
方
75
歳
以

上
で
独
居
の
方
は
40
％
以
上

に
な
る
と
想
定
さ
れ
て
お

り
、
家
庭
内
介
護
す
ら
困
難

と
な
り
ま
す
。
ま
た
３
人
に

１
人
が
認
知
症
お
よ
び
そ
の

予
備
軍
と
な
る
一
方
、
年
間

死
亡
者
は
１
７
０
万
人
を
突

破
す
る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま

す
。

　
政
府
は
、
２
０
２
４
年
に

は
病
院
の
介
護
療
養
病
棟
を

廃
止
し
、
病
院
で
の
看
取
り

か
ら
在
宅
・
施
設
内
看
取
り

へ
と
誘
導
す
る
政
策
を
着
々

互
助
、
共
助
、
公
助
」
の
四

層
構
造
だ
と
主
張
し
て
い
ま

す
。
明
ら
か
に
医
療
や
介
護

事
業
に
お
け
る「
公
的
責
任
」

よ
り
「
自
己
責
任
」
を
優
先

し
、「
ま
ず
は
自
分
の
力
、

そ
し
て
家
族
の
力
で
何
と
か

し
な
さ
い
」、「
そ
れ
で
だ
め

な
ら
地
域
の
力
を
…
」
そ
ん

な
政
治
姿
勢
で
す
。
こ
の
間

の
報
道
で
見
て
も
、「
防
衛

力
拡
大
」
を
最
優
先
課
題
と

し
て
、
か
つ
て
な
い
物
価
高

騰
の
中
で
も
国
民
負
担
増
を

当
然
視
し
て
い
ま
す
。

　
４
月
に
行
わ
れ
る
北
海
道

知
事
選
挙
を
は
じ
め
、
北
海

道
議
会
議
員
選
挙
や
地
方
議

会
議
員
選
挙
は
、
住
民
に
身

近
な
選
挙
で
す
。
今
後
の
北

海
道
に
お
け
る
政
治
の
あ
り

方
、「
自
己
責
任
に
基
づ
く

地
域
社
会
な
の
か
、
日
本
国

憲
法
に
基
づ
く
地
域
社
会
な

の
か
」
が
大
き
な
テ
ー
マ
の

一
つ
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

鈴
木
　
政
府
の
社
会
保
障
抑

制
の
姿
勢
は
コ
ロ
ナ
禍
以
前

か
ら
の
も
の
で
す
が
、
２
０

２
０
年
１
月
以
降
全
世
界
で

た
め
に
、
力
を
尽
く
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

神
長
　
私
は
「
た
だ
い
ま
食

堂
」(

道
北
勤
医
協
や
友
の

会
が
営
む
子
ど
も
食
堂)

に

関
わ
っ
て
い
ま
す
。
毎
月
70

名
以
上
の
お
子
さ
ん
が
集
ま

っ
て
く
れ
ま
す
。
高
齢
者
だ

け
で
な
く
、
子
育
て
世
代
や

子
ど
も
た
ち
、
全
世
代
の
中

で
貧
困
問
題
が
深
刻
に
な
っ

て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

医
療
・
介
護
・
福
祉
分
野
に

お
け
る
「
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
」
と
い
う
点

で
、
い
ま
何
を
重
視
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
お
考
え
で

し
ょ
う
か
。

鈴
木
　
２
０
２
５
年
に
は
昭

和
22
年
か
ら
24
年
に
生
ま
れ

た
、
い
わ
ゆ
る
団
塊
の
世
代

の
方
々
８
０
０
万
人
が
全
て

75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
と

な
り
ま
す
。
２
０
４
０
年
に

向
け
て
、
そ
の
方
た
ち
が
住

み
慣
れ
た
地
域
で
最
後
ま
で

暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
な

地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く

り
、
医
療
・
介
護
と
生
活
支

援
の
一
体
的
な
提
供
が
で
き

る
体
制
づ
く
り
を
め
ざ
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
特
に
多
く
の
後
期
高
齢
者

は
、
複
数
の
持
病
を
も
ち
、

独
居
で
、
経
済
的
な
基
盤
も

厳
し
い
方
が
多
い
の
が
現
状

（
2
面
へ
つ
づ
く
）

医療と介護、暮らしを良くするためにがんばります

と
進
め
て
お

り
、
２
０
４

０
年
に
向
け

て
在
宅
看
取

り
は
急
増
す

る
見
通
し
で

す
。
こ
れ
ら

の
高
齢
者
医

療
・
介
護
や

地
域
医
療
の

あ
り
方
に
つ

い
て
、
政
府

は
財
政
支
出

の
抑
制
と
い

う
観
点
の
み

で
政
策
誘
導

し
て
お
り
、
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安心して暮らせる
まちづくりのために

国
民
と
の
間
で
大
き

な
矛
盾
が
噴
出
す
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
。

真
下
　
岸
田
内
閣

は
、
こ
れ
か
ら
の
社

会
保
障
は
、「
自
助
、

猛
威
を
振
る
い
続
け
る
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
よ
り
、
医
療
も
介
護

も
翻
弄
さ
れ
続
け
て
い
ま

す
。
特
に
感
染
拡
大
を
避

け
る
た
め
に
多
く
の
後
期

高
齢
者
は
、
外
来
通
院
も

電
話
相
談
で
は
受
診

抑
制
を
強
い
て
い
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

医
療
現
場
の
声
を
届

け
た
い
の
で
す
。
命

と
健
康
、
地
域
医
療

を
守
る
道
政
実
現
の
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道 北 の 医 療 (2)2023年2月 第562号

笑顔に出会う介護、心がつながる
介護が社会を支える力へ！

介護保険制度の立て直しは待ったなしの課題です
　
「
道
北
の
医
療
」
で
は
、

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り
を
テ
ー
マ
に
、

い
ま
旭
川
市
の
地
域
で
何
が

起
こ
っ
て
い
る
の
か
、医
療
、

介
護
の
第
一
線
で
働
く
み
な

さ
ん
か
ら
の
レ
ポ
ー
ト
を
シ

リ
ー
ズ
で
お
届
け
し
ま
す
。

続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　「
コ
ロ
ナ
禍
」
に
よ
っ
て

北
海
道
、
そ
し
て
旭
川
市
の

経
済
活
動
や
地
域
住
民
の
生

活
は
、
大
き
な
打
撃
を
受
け

続
け
て
い
ま
す
。
と
り
わ
け

高
齢
者
や
弱
い
立
場
に
あ
る

人
々
に
困
難
を
も
た
ら
す
事

態
が
深
刻
で
す
。

　
岸
田
政
権
は
、
医
療
や
介

護
、
福
祉
、
人
間
が
大
切
に

さ
れ
ず
、病
気
に
な
る
こ
と
、

経
済
的
に
苦
し
く
な
る
こ
と

は
個
人
の
責
任
と
し
て
、
社

会
保
障
費
用
の
削
減
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
２
年
10
月
か
ら
75

歳
以
上
で
一
定
の
所
得
が
あ

る
高
齢
者
の
医
療
費
の
窓
口

負
担
が
１
割
か
ら
２
割
に
引

き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
旭
川

市
で
は
、
後
期
高
齢
者
17
％

に
あ
た
る
１
万
４
２
２
名
の

方
々
が
対
象
と
な
り
ま
し

た
。
か
つ
て
な
い
物
価
高
の

中
で
も
あ
り
、
新
た
な
負
担

増
が
受
診
抑
制
に
つ
な
が
ら

な
い
か
懸
念
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
高
す
ぎ
る
国
民
健
康

保
険
料
（
以
下
、
国
保
料
）

が
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
以
前
、
旭
川
市
の
国

保
料
は
全
道
主
要
都
市
で
１

番
高
い
水
準
で
し
た
。
地
域

住
民
の
み
な
さ
ん
と
運
動
を

起
こ
し
、
９
年
連
続
引
き
下

げ
を
実
現
し
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
旭
川
市
に
お
け
る

２
０
２
３
年
度
の
保
険
料
は

さ
ら
に
引
き
上
げ
る
こ
と
が

検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
第
４
期
旭
川
市
地
域
福

祉
計
画
」
で
は
、
２
０
０
５

年
以
降
の
人
口
減
少
と
高
齢

世
帯
比
率
の
増
加
の
中
で
、

「
暮
ら
し
に
く
さ
や
困
り
ご

と
」を
抱
え
る
市
民
の
増
加
、

「
８
０
５
０
問
題
」、「
ダ
ブ

（
１
面
か
ら
の
つ
づ
き
）

で
す
。

　
日
本
の
戦
後
復
興
を
支
え

た
団
塊
の
世
代
が
い
よ
い
よ

人
生
の
最
終
章
を
迎
え
る
時

に
、
社
会
保
障
は
削
減
の
一

途
と
い
う
状
況
で
す
の
で
、

こ
う
し
た
方
々
と
力
を
合
わ

せ
て
、
政
府
の
政
策
を
変
え

さ
せ
た
い
と
思
い
ま
す
し
、

ま
た
地
域
で
は
小
さ
な
単
位

で
の
支
え
合
い
の
仕
組
み
を

構
築
し
た
い
と
考
え
ま
す
。

真
下
　
岸
田
政
権
は
介
護
保

険
の
負
担
ば
か
り
増
や
し
、

要
介
護
１
・
２
を
保
険
外
に

し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、

予
防
効
果
の
高
い
早
期
か
ら

の
介
護
を
受
け
難
く
し
て
し

ま
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
深

刻
化
す
る
貧
困
の
中
で
、
道

北
勤
医
協
が
取
り
組
ん
で
い

る「
無
料
・
低
額
診
療
事
業
」

は
、
と
て
も
大
切
な
役
割
を

果
た
し
て
い
ま
す
。
私
も
道

議
会
で
質
問
を
行
い
、
全
道

規
模
で
就
学
援
助
が
拡
充
さ

れ
、
道
立
学
校
の
ト
イ
レ
へ

の
生
理
用
品
設
置
も
来
年
度

実
施
に
向
け
て
モ
デ
ル
事
業

が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
今
日
お
話
し
を
伺
っ
た
、

誰
も
が
平
等
に
受
け
ら
れ
る

医
療
・
介
護
の
地
域
シ
ス

テ
ム
を
つ
く
っ
て
い
く
た
め

に
、
ひ
っ
迫
す
る
医
療
現
場

の
声
と
併
せ
て
道
政
に
届

け
、
唯
一
の
看
護
師
議
員
と

し
て
力
合
わ
せ
て
奮
闘
し
て

い
き
ま
す
。

鈴
木
　
政
府
は
い
ま
軍
事
費

を
６
兆
円
か
ら
11
兆
円
に
増

額
す
る
プ
ラ
ン
を
突
然
表
明

し
、
そ
の
た
め
の
増
税
を
画

策
し
て
い
ま
す
。
５
兆
円
が

あ
れ
ば
何
が
で
き
る
の
か
、

こ
の
お
金
を
後
期
高
齢
者
の

生
活
支
援
（
医
療
・
介
護
の

自
己
負
担
削
減
、
保
険
料
削

減
）
や
子
育
て
世
代
の
支
援

（
医
療
費
無
料
・
授
業
料
無

料
）
に
使
う
べ
き
と
考
え
ま

す
。
真
下
さ
ん
は
私
た
ち
道

北
勤
医
協
の
社
員
で
も
あ
り

ま
す
が
、
道
議
会
で
唯
一
の

看
護
師
と
し
て
、
こ
れ
ま
で

以
上
に
医
療
・
介
護
の
改
善

に
尽
力
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

神
長
　
道
北
勤
医
協
は
１
９

７
５
年
７
月
に
法
人
を
設

立
、
11
月
７
日
に
「
旭
川
医

院
」
を
開
設
し
、
そ
の
歩
み

を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
１

９
７
９
年
「
一
条
通
病
院
」

第
一
期
建
設
以
降
、
地
域

住
民
の
み
な
さ
ん
に
支
え
ら

れ
、今
日
に
至
っ
て
い
ま
す
。

い
ま
私
た
ち
は
、
一
条
通
病

院
を
は
じ
め
、
旭
川
市
、
稚

内
市
を
拠
点
と
し
て
、医
療・

介
護
を
一
体
的
に
提
供
で
き

る
医
療
機
関
、介
護
事
業
所

集
団
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

今
日
の
お
二
人
の
お
話
し
で

４
月
の
統
一
地
方
選
挙
が
、

今
後
の
地
域
、
医
療
・
介
護

そ
し
て
福
祉
に
と
っ
て
、
重

大
な
意
義
が
あ
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
私
た
ち
ひ
と

り
ひ
と
り
が
、
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
主
人

公
で
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き

ま
し
た
。
本
日
は
、
あ
り
が

　介護を家族任せにせず、社会で支えていくという「介護の社会化」の期待を
背負ってスタートした介護保険。しかし、政府による介護サービスの削減、費
用負担の引き上げなどの相次ぐ制度の見直しで、必要な介護を受けられないケー
スがあとを絶ちません。介護保険料も発足当初は月額2,911円だったのが現在は
6,014円（全国平均）となり、次期改定でも値上げが検討されています。今後も
さらなるサービスの削減・負担増が検討されており、このままでは「保険あって
介護なし」という事態がいっそう広がってしまいます。

防衛費倍増「5兆円」あったら何ができるか？
（政府の資料などに基づく）

教 育
・
子育て

大学授業料の無償化※ １.８兆円

児童手当の高校までの延長と
所得制限撤廃※ １兆円

小・中学校の給食無償化 4386億円
※の大学無償化、児童手当は立憲民主党試算による

年 金 受給権者（4051万人）全員に
1人年12万円を追加で支給 ４兆8612億円

医 療 公的保険医療の自己負担
（1～３割）をゼロに ５兆1837億円

消費税 現在10％の税率から、2％を引き下げ ４兆3146億円

■今後の介護保険制度で検討されていること
・利用料の２割負担、３割負担の対象者を拡大
・�要介護１、２の「生活援助」を、介護スタッフを減らし、
ボランティアでも可能な「総合事業」へ
・�ケアプランの有料化→介護保険の利用をシャットアウト
・�介護保険料納付を現在の40歳以上から30歳以上へ　など
■財務省がねらうさらなる見直し案
・サービスの利用料は「原則２割化」
・�要介護１、２の訪問介護、デイサービスを
　「総合事業」に全面的に移行
■�「ミサイルか、ケアか」　軍事費ではなく、
　社会保障の増額を！
　政府は「防衛力」の強化をはかるために今後５年間で５兆
円以上、軍事費を増やす議論を開始しています。
５兆円あれば…①医療費の自己負担はゼロへ、②介護保険料、
利用料負担の軽減、③年金は年間12万円の増額が可能
介護する人、受ける人がともに大切にされる

制度を目指し、運動を進めましょう。

軍事費２倍化の財源は…

５・４
兆
円

11
兆
円
以
上

①�

国
債
？　

戦
費
の
９
割
近
く
を
国
債
で
賄
っ
た
戦
前
に
逆

戻
り
。
利
払
い
・
償
還
の
た
め
増
税
不
可
避

②
消
費
税
な
ど
の
増
税
？　

現
在
の
10
％
か
ら
12
％
以
上
に

③�

社
会
保
障
の
切
り
捨
て
？　

年
金
給
付
費
が
半
減
、
受
給

者
は
１
人
あ
た
り
年
間
12
万
円
以
上
減
額

→

GDP比
2％以上

2022年度 ５年後の防衛費予算→

ル
ケ
ア
問
題
」
な
ど
が
深
刻

化
し
て
い
る
と
指
摘
し
て
い

ま
す
。
町
内
会
加
入
率
が
60

％
以
下
と
な
っ
て
い
る
地
域

の
中
で
、
社
会
的
な
孤
立
も

他
人
事
で
な
い
現
実
が
あ
り

ま
す
。

　
い
ま
こ
そ
、
求
め
ら
れ
る

政
治
の
基
本
は
、「
い
の
と

ち
と
暮
ら
し
を
守
る
こ
と
」

で
す
。
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
、
私

も
奮
闘
し
ま
す
。

旭
川
市
議
会
議
員　真

嶋　

隆
英

　

第
１
回
は
、旭
川
市
の「
医

療
に
関
わ
る
課
題
」
と
題
し

て
、
市
議
会
議
員
で
あ
り
、

元
道
北
勤
医
協
の
職
員
で
あ

っ
た
真
嶋
隆
英
さ
ん
の
報
告

で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
は
、
約
３
年
間
に
わ
た

り
感
染
者
を
重
ね
、
第
８
波

の
到
来
を
迎
え
る
事
態
と
な

っ
て
い
ま
す
。
旭
川
市
保
健

所
を
は
じ
め
、
医
療
、
介
護

の
現
場
で
は
懸
命
の
対
応
が

「
地
域
で
い
ま

何
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か
」

シリーズ

と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。



３
病
棟　
介
護
主
任

B

相
談
室
の
窓

ま
し
た
が
、
情
報
を
得
や
す

い
若
い
方
に
も
ま
だ
ま
だ
周

知
さ
れ
て
い
な
い
と
実
感
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。
無
低
診
を

多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う

活
動
、
宣
伝
や
地
域
と
の
連

携
が
重
要
で
す
。さ
ら
に
は
、

無
低
診
を
実
施
し
て
い
る
医

も
た
ち
が
小
中
学
生
の
頃
は

就
学
援
助
を
受
け
て
い
た
と

い
う
こ
と
で
し
た
。
無
低
診

は
就
学
援
助
世
帯
の
方
は
利

用
の
対
象
に
な
る
た
め
、
当

時
か
ら
こ
の
制
度
を
知
っ
て

い
れ
ば
医
療
費
の
心
配
な
く

病
院
受
診
が
で
き
た
は
ず
で

す
。
Ａ
さ
ん
自
身
も
「
以
前

か
ら
知
っ
て
い
た
ら
利
用
し

た
か
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　

今
回
、
Ａ
さ
ん
は
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
無
低
診
の
情
報

を
得
て
、
利
用
に
繋
が
り
当

院
を
受
診
す
る
こ
と
が
で
き

　

Ａ
さ
ん（
40
歳
代
・
女
性
）

か
ら
「
医
療
費
の
支
払
い
に

不
安
が
あ
っ
て
し
ば
ら
く
我

慢
し
て
い
ま
し
た
が
、
体
調

ぐ
に
病
院
に
来
て
も
ら
い
、

ご
家
族
や
家
計
の
状
況
を
聞

か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

Ａ
さ
ん
は
、
夫
と
高
校
生

の
お
子
さ
ん
２
人
と
４
人
暮

ら
し
で
す
。
夫
は
勤
め
て
い

た
会
社
の
経
営
不
振
に
よ
り

１
年
前
に
職
場
を
解
雇
さ
れ

無
料
低
額
診
療
事
業
の

さ
ら
な
る
周
知
を

みんなの
医療講座

シリーズ

が
悪
く
仕
事
も
で
き
な

い
状
態
な
の
で
病
院
で

診
て
も
ら
い
た
い
。
無

料
低
額
診
療
（
以
下
、

無
低
診
）
は
利
用
で
き

ま
す
か
？
」
と
い
う
相

談
が
あ
り
ま
し
た
。
す

ま
し
た
。
そ
の
後
は
夫
婦
で

自
営
業
を
行
い
、
月
15
～

20
万
円
ほ
ど
の
収
入
を
得
て

い
ま
し
た
が
、
昨
今
の
光
熱

費
・
物
価
高
騰
に
よ
り
経
営

状
態
は
ひ
っ
迫
し
て
い
ま
し

た
。
そ
こ
へ
子
供
た
ち
の
入

学
準
備
、
修
学
旅
行
費
用
な

ど
で
50
万
円
を
超
え
る
出
費

が
あ
り
、
医
療
費
の
支
払
い

は
難
し
い
と
考
え
受
診
を
控

え
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

も
家
族
皆
、
体
調
不
良
が
あ

っ
て
も
病
院
に
は
行
か
ず
、

市
販
薬
で
済
ま
せ
る
生
活
を

し
て
い
た
よ
う
で
す
。
子
ど

療
機
関
は
限
ら
れ
る
た

め
、
誰
も
が
安
心
し
て

医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
社
会
保
障
制
度
を

確
立
し
て
い
く
こ
と
が

必
要
だ
と
強
く
感
じ
て

い
ま
す
。

一
条
通
病
院
医
療
福
祉
課

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

田
代
　
恵

　

皆
さ
ん
は
「
フ
レ
イ
ル
」

と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
し

ょ
う
か
？　

こ
れ
は
、〝
虚

弱
〟〝
老
衰
〟
な
ど
を
意
味

す
る
英
語
「
Ｆ
ｒ
ａ
ｉ
ｌ
ｔ

ｙ
」（
フ
レ
イ
ル
テ
ィ
）
を

も
と
に
し
た
言
葉
で
、
わ
か

り
や
す
く
言
え
ば
「
加
齢
に

よ
り
心
身
が
老
い
衰
え
た
状

態
」の
こ
と
で
す
。「
健
康
」

と
「
要
介
護
」
の
間
の
状
態

で
、
運
動
な
ど
何
も
し
な
い

と
要
介
護
に
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
一
説
で
は
、
日

本
の
高
齢
者
の
約
３
０
０
万

人
が
フ
レ
イ
ル
の
状
態
に
あ

る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
生
活
習
慣
を
見
直

せ
ば
健
康
な
状
態
に
戻
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

も
し
か
し
た
ら
、
気
づ
か

な
い
う
ち
に
あ
な
た
も
「
フ

レ
イ
ル
」
や
「
プ
レ
フ
レ
イ

ル
（
前
段
階
）」
に
な
っ
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
簡

■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��
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�
■
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�
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�
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フレイル
予防について
理学療法士　主任 山本　さやか一条通病院リハビリテーション科

単
な
セ
ル
フ
チ
ェ

ッ
ク
で
確
認
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

３
項
目
以
上
に

該
当
す
る
場
合
は

フ
レ
イ
ル
、
１
～

２
項
目
に
該
当
す

る
場
合
は
プ
レ
フ

レ
イ
ル
、
該
当
な

し
が
健
常
と
な
り

ま
す
。

　

３
項
目
以
上
つ

友の会健康キャンペーンのお知らせ

基
本
動
作
を
支
え
て
く
れ
て

い
ま
す
。
足
腰
の
筋
肉
を
鍛

え
て
、
い
つ
ま
で
も
動
け
る

身
体
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

フ
レ
イ
ル
と
運
動
と
の
関

連
は
極
め
て
強
く
、
早
期
か

ら
の
予
防
が
大
切
で
す
。
ま

ず
は
、
ご
自
宅
で
簡
単
に

で
き
る
体
操
か
ら
始
め
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

「
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
身

体
活
動
基
準
２
０
１
３
」
で

は
、
体
力
（
全
身
持
久
力
・

筋
力
）
の
向
上
や
運
動
器
の

機
能
向
上
の
た
め
に
は
、
最

低
限
「
30
分
以
上
の
運
動
を

週
２
日
以
上
」
行
う
こ
と
が

推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
始
め

よ
う
と
思
っ
て
い
て
も
、
な

か
な
か
継
続
さ
せ
る
の
は
難

し
い
も
の
で
す
。
日
々
の
生

活
の
中
で
少
し
ず
つ
取
り
入

れ
て
い
く
と
無
理
な
く
続
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①�

ス
ク
ワ
ッ
ト
は
、
足
の
筋

肉
で
一
番
大
き
い
大
腿

四
頭
筋
の
運
動
で
す
。
拭

き
掃
除
を
す
る
時
や
洗

濯
物
を
取
り
込
む
と
き

な
ど
に
行
っ
て
も
良
い

で
し
ょ
う
。

②�

片
脚
立
ち
は
足
全
体
の
バ

ラ
ン
ス
能
力
を
鍛
え
ま

す
。
テ
レ
ビ
視
聴
や
料
理

し
て
い
る
合
間
に
で
き

る
で
し
ょ
う
。

③�

か
か
と
上
げ
の
下
腿
三
頭

筋
は
「
第
２
の
心
臓
」
と

言
わ
れ
て
お
り
、
循
環
機

能
に
も
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
。
食
器
洗
い
や
立
ち

仕
事
の
際
に
意
識
し
て

頂
け
る
と
良
い
か
と
思

い
ま
す
。

　

ま
た
、
冬
季
に
な
る
と
積

極
的
に
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

な
ど
へ
の
参
加
が
困
難
と

な
り
孤
立
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
そ
の
中
で
も
楽
し
く
運

動
を
行
う
に
は
、
一
緒
に
運

動
を
楽
し
む
仲
間
が
継
続
に

つ
な
が
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら

運
動
を
始
め
る
と
い
う
方

は
、
友
の
会
な
ど
で
実
施
し

て
い
る
健
康
体
操
な
ど
に
参

加
す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

　旭川市（各自治体）の特定健診は３月末で終了
となります。一条クリニックでは、下記の日程で
特定健診だけの特別な診療日を設けています。

日時は２月と３月の毎週水曜日。
午後２時から３時３０分までです。

※一般診療は休診です。

場所は一条クリニック　東光１条１丁目

　予約制のため、スムーズに健診を受けること
ができます。今年度、まだ特定健診を受けてい
ない方はこの機会にぜひお受け下さい。

○予約制です。
○�地域限定で友の会無料送迎も利用できます。
○費用は各自治体、事業者によります。
　友の会員さんは５００円の補助があります。
○お申し込み、お問い合わせは
　暮らしの保健室�73-6611まで

い
て
ド
キ
ッ
と
さ
れ
た

方
、
今
か
ら
で
も
遅
く

は
あ
り
ま
せ
ん
。
高
齢

に
な
っ
て
も
積
極
的
に

身
体
を
動
か
す
こ
と
で

筋
力
を
維
持
・
向
上
で

き
る
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
て
、
少
し
ず
つ
適
切

な
運
動
を
行
う
と
、
健

康
寿
命
を
延
ば
す
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
身
体

の
筋
肉
の
６
～
７
割
は

足
腰
の
筋
肉
で
で
き
て

い
ま
す
。「
立
つ
・
座

る
・
歩
く
」
と
言
っ
た

道 北 の 医 療(3) 2023年2月 第562号



(4)2023年2月 第562号 道 北 の 医 療

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

札
幌
市

　
柴
田
　
優
子
さ
ん

　
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
５
回

目
の
案
内
が
届
き
ま
し
た

が
、
近
く
で
接
種
で
き
る
の

は
１
月
に
入
っ
て
か
ら
。
そ

れ
ま
で
は
外
出
せ
ず
に
が
ん

ば
り
ま
す
。

毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す

旭
川
市

　
石
野
　
紀
子
さ
ん

　
新
聞
の
ク
イ
ズ
用
の
ハ
ガ

キ
を
た
く
さ
ん
用
意
し
て
い

る
の
で
す
が
、
道
北
の
医
療

へ
の
応
募
は
初
め
て
で
す
。

毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

バ
ラ
ン
ス
に
気
を
つ
け
て

剣
淵
町

　
佐
々
木
美
散
さ
ん

　
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事

と
言
っ
て
も
取
り
入
れ
る
の

は
な
か
な
か
難
し
い
で
す

が
、
み
ん
な
の
医
療
講
座
で

クロスワードパズル 406
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ヨ
コ
の
か
ぎ
？

①
◯
◯
み
そ
。
◯
○
鍋
。

②
「
雲
丹
」
の
読
み
方
。

⑤
め
ず
ら
し
い
こ
と
。

⑦
学
校
で
人
体
模
型
が
あ
る

と
こ
ろ
。

⑨�

今
年
こ
そ
、
○
○
○
○

だ
！

⑩
四
字
熟
語
。
◯
◯
霧
中
。

⑪�

明
治
維
新
期
。
倒
幕
派
と

幕
府
派
と
の
間
の
戦
い
。

◯
◯
◯
戦
争
。

タ
テ
の
か
ぎ
？

①
戦
争
反
対
を
◯
◯
◯
◯
◯

◯
。

③
世
界
の
４
大
街
路
樹
。
プ

ラ
タ
ナ
ス
、
ボ
タ
イ
ジ

ュ
、
マ
ロ
ニ
エ
と
○
○
。

④
郵
便
局
に
設
置
さ
れ
て
い

る
受
取
人
専
用
の
郵
便

物
受
取
箱
。
○
○
○
箱
。

⑥
こ
れ
が
発
生
す
る
と
魚
介

類
に
大
き
な
害
を
与
え

ま
す
。

⑧
江
戸
幕
府
で
「
生
類
憐
み

の
令
」
を
出
し
た
将
軍

は
、
徳
川
◯
◯
◯
◯
。

＝
応
募
方
法
＝

　
２
重
マ
ス
の
字
を
組
み
合

わ
せ
て
、
あ
る
言
葉
（
ヒ
ン

ト
参
照
）を
作
っ
て
下
さ
い
。

　
ご
応
募
は
ハ
ガ
キ
、
各
院

所
に
あ
る
「
応
募
用
紙
」、

Ｅ
メ
ー
ル
で
答
、
氏
名
、
郵

便
番
号
、
住
所
を
記
入
し
て

お
送
り
下
さ
い
。
抽
選
で
20

人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お

送
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り
は
2
月
末
日
。

＝
あ
て
先
＝

〒
０
７
８
―
８
３
４
１
　

旭
川
市
東
光
１
条
１
丁
目
４

番
20
号
　
道
北
勤
医
協
本
部

地
域
健
康
部

〈
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
〉

tom
onokai@

dohoku-
kinikyo.or.jp

　
12
月
号
の
答
は「
歳
の
市
」

（
ト
シ
ノ
イ
チ
）。
応
募
総
数

は
１
５
７
通
（
ハ
ガ
キ
95

通
・
メ
ー
ル
57
通
・
応
募
用

紙
５
通
）

「駆け馬に鞭」、「獅子に鰭」、
「虎に翼」とも例えられます。

ヒ
ン
ト

健
康
に
気
を
つ
け
て

旭
川
市

　
田
中
　
高
志
さ
ん

　
道
北
の
医
療
の
配
布
先
の

会
員
さ
ん
が
ご
夫
婦
で
施
設

に
入
居
さ
れ
、
配
布
が
中
止

に
な
り
ま
し
た
。
先
月
、
配

布
先
の
近
く
を
通
る
と
住
ん

で
い
た
家
が
解
体
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
入
居
先
で
「
健
康

に
気
を
つ
け
て
元
気
に
過
ご

し
て
ほ
し
い
」
と
想
い
、
配

布
を
続
け
ま
し
た
。

ち
ょ
う
ど
い
い
で
す

旭
川
市

　
福
沢
　
好
恵
さ
ん

　
毎
日
の
雪
か
き
が
い
い
運

動
に
な
っ
て
い
ま
す
。
パ
ズ

ル
も
頭
の
運
動
に
ち
ょ
う
ど

い
い
で
す
。

歳
の
市旭

川
市

　
大
柳
　
宣
子
さ
ん

　
子
ど
も
の
頃
、
歳
の
市
が

近
く
で
何
軒
も
出
て
い
て
、

ま
ゆ
玉
や
色
々
な
物
を
求
め

て
人
が
行
き
交
い
、
と
て
も

楽
し
い
も
の
で
し
た
。
今
で

は
ス
ー
パ
ー
で
買
っ
て
い
ま

す
。ク

ロ
ス
ワ
ー
ド
に
挑
戦

旭
川
市

　
谷
口
治
次
郎
さ
ん

　
軽
い
気
持
ち
で
パ
ズ
ル
を

始
め
ま
し
た
が
、
な
ん
と
難

し
い
事
。
辞
書
片
手
に
奮
闘

す
る
も
ダ
メ
。
妻
の
知
恵
を

借
り
、
何
と
か
完
成
。
認
知

症
と
叫
ば
れ
る
昨
今
、
皆
さ

ん
も
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
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サン ウ
ウド ウシロ

ムジナ
マアジ シ
ク カガ

ユメ ワ

② ③①

⑪

④ ⑤ ⑥

⑦ ⑧

⑨

⑩
クロスワードパズル12月号解答

チ

イ

ト
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昨
年
よ
り
「
宅
配
し
て
い

ま
す
」
で
は
、
宗
谷
地
域
の

友
の
会
役
員
さ
ん
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。
今
回
は
、
宗
谷

友
の
会
北
ブ
ロ
ッ
ク
の
皆
さ

ん
で
す
。
聞
き
手
は
宗
谷
友

の
会
会
長
の
飯
田
光
さ
ん
で

ま
ち
づ
く
り
・
地
域
医
療
づ

く
り
を
可
能
に
す
る
た
め
の

「
地
域
診
断
」
で
し
た
。

　
北
地
区
を
対
象
に
１
か
月

間
、
町
内
会
長
さ
ん
や
民
生

児
童
委
員
の
み
な
さ
ん
、
小

学
校
の
校
長
先
生
、
経
済
界

期
医
療
）
と
宗
谷
医
院
（
在

宅
医
療
）
の
連
携
が
と
て
も

良
く
、
市
民
の
医
療
要
求
に

応
え
て
い
る
こ
と
、
特
に
北

地
区
の
良
さ
は
人
と
人
と
の

温
か
い
つ
な
が
り
が
つ
く
ら

れ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
報
告

し
て
く
れ
ま
し
た
。
報
告
会

に
参
加
し
た
宗
谷
友
の
会
北

ブ
ロ
ッ
ク
の
役
員
さ
ん
は

「
北
地
区
の
良
さ
を
改
め
て

振
り
返
る
良
い
機
会
と
な
っ

た
。
こ
の
良
さ
を
生
か
し
、

ま
ち
づ
く
り
・
地
域
医
療
を

よ
り
良
く
す
る
取
り
組
み
を

み
ん
な
で
す
す
め
て
い
き
た

い
」
と
感
想
を
寄
せ
て
い
ま

し
た
。
毎
月
の
道
北
の
医
療

の
仕
分
け
作
業
・
配
布
も
み

ん
な
で
が
ん
ば
っ
て
い
ま

す
。

人と人との温かい
つながりがある街
宗谷友の会北ブロック　

「道北の医療」

宅配しています
シ
リ
ー
ズ
◯169

地域医療を良くするためにがんばります。

す
。

　
鈴
木
理
事
長
の
つ
な
が
り

で
慶
應
義
塾
大
学
医
学
部
の

医
学
生
さ
ん
が
、
宗
谷
医
院

で
１
か
月
間
の
実
習
を
行
い

ま
し
た
。
今
回
の
実
習
テ
ー

マ
の
一
つ
が
、
よ
り
良
い

ノ
シ

の
み
な
さ
ん
な
ど
多

く
の
方
へ
の
聞
き
取

り
調
査
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
実
習
の
ま
と

め
と
な
る「
報
告
会
」

に
は
、
工
藤
稚
内
市

長
を
は
じ
め
約
50
人

の
市
民
・
関
係
者
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
医
学
生
さ
ん
は
、

稚
内
市
は
健
康
寿
命

が
全
国
・
全
道
平
均

よ
り
長
い
こ
と
、
市

立
稚
内
病
院
（
急
性

わ
か
り
や
す
く
紹
介
さ
れ
、

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
バ
ラ

ン
に
気
を
配
り
、
食
生
活
を

見
直
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

旭
川
市

加
賀
谷
洋
子
さ
ん

＝
当
選
者
＝
20
人
（
敬
称
略
）

新
井
博
子
、
荒
川
佳
博
、
及

川
セ
ツ
子
、
大
熊
眞
知
子
、

北
川
一
弘
、
佐
藤
千
砂
子
、

早
苗
健
作
、
高
田
り
ん
、
寺

田
彌
一
、藤
田
修
一（
以
上
、

旭
川
市
）、
大
西
健
夫
（
比

布
町
）、
上
野
真
知
子
、
松

尾
博
（
以
上
、浜
頓
別
町
）、

佐
々
木
秀
之
（
北
見
市
）、

飯
田
笑
子
、
宇
田
育
美
、
梅

津
秀
樹
、
佐
藤
絹
子
、
細
野

匡
代
、
山
下
早
苗
（
以
上
、

稚
内
市
）

稚
内
市

畠
勝
さ
ん・順
子
さ
ん

Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ　
ｎ
ｅ
ｗ　
ｙ
ｅ
ａ
ｒ

　
2
月
21
日（
火
）、午
後
２

時
か
ら
「
あ
か
つ
き
法
律
事

務
所
」
の
畑
地
雅
之
弁
護
士

が
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。

※�

予
約
制
で
す
。
前
日
ま
で

に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　
連
絡
先
33-

０
８
５
４（
友

の
会
連
合
会
）

友
の
会
無
料
法
律

相
談
の
お
知
ら
せ

名称 開催日・時間 参加費・その他

  まちづくり交流館　東光１条１丁目 4-20

椅子ヨーガ 第２木曜日   14:00 ～ ２００ 円

健康太極拳 第２金曜日   10:30 ～ ２００ 円

健康体操 第１・３水曜日 10:00 ～ 無  料

  旭川きた介護センター　大町２条１４丁目（旧旭川北医院）

健康太極拳 第１・３金曜日 10:30 ～ ２００ 円

椅子ヨーガ 第４木曜日    14:00 ～ ２００ 円

道北勤医協友の会

コロナの感染拡大状況により、休止や変更になる場合があります。
地域友の会の健康活動もあります。詳しくは暮らしの保健室（73-6611）
までお問い合わせ下さい。

医療・介護のこと、暮らしのこと
お気軽にご相談下さい。

旭川市東光１条１丁目4-20 まちづくり交流館内
電話 73-6611

道北勤医協暮らしの保健室
定例の健康づくりのお知らせ


