
A

北部地域の友の会と介護の新たな拠点として

　「
旭
川
き
た
介
護
セ
ン
タ

ー
」
は
、
４
月
よ
り
市
内
北

部
地
域
の
介
護
事
業
の
拠
点

と
し
て
介
護
事
業
本

部
を
併
設
し
、
介
護

事
業
の
集
中
化
を
進

め
て
き
ま
し
た
。

　
旭
川
北
医
院
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
は
、
お
お

ま
ち
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
と
名
称
を

新
た
に
し
、
従
来
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
介

護
予
防
に
重
点
を
置

い
た
通
所
介
護
を
展

開
し
て
い
ま
す
。
ま

た
７
月
に
新
た
な
居

宅
介
護
支
援
事
業
所

新型コロナウイルス感染症と
社会保障制度改悪に立ち向かい

「医療と介護の一体的な提供」をめざします

と
し
て
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ

ー
お
お
ま
ち
を
開
設
し
、
ケ

ア
プ
ラ
ン
や
介
護
の
相
談
活

動
を
は
じ
め
ま
し
た
。

　
地
域
の
単
位
友
の
会
で
構

成
す
る
北
ブ
ロ
ッ
ク
友
の
会

協
議
会
を
継
続
し
、
北
部
地

域
の
友
の
会
活
動
の
拠
点
づ

く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
昨
年
６
月
、
先
駆
的
な
友

の
会
の
拠
点
づ
く
り
を
展
開

し
て
い
る
札
幌
北
・
石
狩
友

の
会
の
取
り
組
み
を
学
び
、

友
の
会
の
居
場
所
づ
く
り
の

議
論
を
進
め
て
き
ま

し
た
。

　
誰
で
も
気
軽
に
参

加
で
き
る
サ
ー
ク
ル

活
動
を
進
め
る
こ
と

と
な
り
、
昨
年
８
月

よ
り
暮
ら
し
の
保
健

室
で
行
っ
て
い
る
椅

子
ヨ
ー
ガ
を
開
始
。

11
月
か
ら
は
、
き
た

介
護
セ
ン
タ
ー
独
自

の
取
り
組
み
と
し

て
、
健
康
太
極
拳
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
サ
ー
ク
ル
の
運
営

旭川北部地域の友の会の拠点として
旭川きた介護センターを活用して
健康づくりを進めています

健康太極拳の様子。参加者募集中です。

○きた介護センターの健康づくりの取り組み
　健康太極拳　毎月第１・３金曜日　午前10時30分より
　椅子ヨーガ　第４木曜日　午後２時より
　申し込み、お問い合わせは 暮らしの保健室73-6611まで

○�きた介護センターから一条通病院、一条クリニック、
　ながやま医院への送迎バスを運行しています。
　�詳しくはきた介護センター（53-2111）までお問い合わせ下さい。

２
０
２
３
年
の
年
頭
に
あ
た
っ
て

社
会
医
療
法
人
　
道
北
勤
医
協
理
事
長
　
鈴
　
木
　
和
　
仁

　
友
の
会
の
皆
様
、
社
員
・

職
員
の
皆
様
、
新
年
明
け
ま

し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　
２
０
２
２
年
は
皆
様
に
と

っ
て
ど
ん
な
一
年
で
し
た
で

し
ょ
う
か
。
世
界
は
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
変
異
株
の
蔓
延
が

持
続
す
る
中
、
２
月
に
は
ロ

シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵

攻
が
始
ま
り
、
世
界
か
ら
の

避
難
が
集
中
し
ま
し
た
。
ま

た
地
球
温
暖
化
に
よ
る
気
候

変
動
は
、
世
界
中
で
大
規
模

自
然
災
害
を
頻
発
さ
せ
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
世
界
は
食

糧
不
足
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
危

機
・
物
価
高
騰
に
見
舞
わ
れ

ま
し
た
。
今
年
も
尊
い
生
命

が
奪
わ
れ
る
大
変
き
び
し
い

一
年
で
し
た
。

　
日
本
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
が

１
年
間
継
続
し
続
け
ま
し
た
。

　
日
本
政
府
は
経
済
活
動
の

回
復
を
優
先
し
、
感
染
防
止

策
を
次
々
と
緩
和
し
ま
し

た
。
そ
の
結
果
と
し
て
全
国

で
多
く
の
医
療
機
関
・
介
護

施
設
が
ク
ラ
ス
タ
ー
と
な

り
、
そ
こ
で
働
く
方
々
も
感

染
者
・
濃
厚
接
触
者
と
な
り

ま
し
た
。
特
に
旭
川
の
感
染

状
況
は
深
刻
で
し
た
。
11
月

だ
け
で
54
名
の
高
齢
者
が
亡

く
な
ら
れ
ま
し
た
。
救
急
医

療
・
が
ん
医
療
を
は
じ
め
医

療
介
護
活
動
が
崩
壊
の
危
機

に
瀕
し
て
い
ま
す
。
１
ヶ
月

間
で
旭
川
市
内
の
医
療
機
関

30
カ
所
、
介
護
施
設
64
カ
所

が
ク
ラ
ス
タ
ー
と
な
り
ま
し

た
。
道
北
勤
医
協
も
一
条
通

病
院
と
老
健
施
設
で
ク
ラ
ス

タ
ー
が
発
生
、
地
域
の
み
な

さ
ん
に
ご
心
配
と
ご
迷
惑

を
、か
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

心
か
ら
お
詫
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　
道
北
勤
医
協
で
は
、
旭
川

市
か
ら
の
要
請
に
応
え
て
、

11
月
14
日
よ
り
一
条
通
病
院

４
病
棟
を
コ
ロ
ナ
感
染
症
専

用
病
棟
（
15
床
）
に
転
換
し

ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
で
入
院
を
必
要
と

さ
れ
る
皆
様
の
一
助
と
な
れ

ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
昨
年
夏
の
参
議
院
選
挙

で
、
自
民
党
・
公
明
党
・
維

新
の
会
・
国
民
民
主
党
の
改

憲
勢
力
が
３
分
の
２
の
議
席

を
確
保
し
ま
し
た
。
太
平
洋

戦
争
を
経
て
私
た
ち
は
、
新

し
い
憲
法
を
つ
く
り
70
余

年
、
平
和
、
民
主
主
義
、
基

本
的
人
権
の
擁
護
を
柱
と
す

る
日
本
国
憲
法
を
守
り
育
て

て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
新

た
に
発
足
し
た
岸
田
政
権

は
、
敵
基
地
攻
撃
能
力
（
反

撃
能
力
）
の
確
保
や
５
年
間

で
軍
事
費
総
額
を
43
兆
円
に

増
額
す
る
な
ど
、
戦
後
日
本

が
歩
ん
で
き
た
歴
史
を
否

定
、
変
え
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
私
た
ち
は
い
ま
、
歴
史

の
分
岐
点
に
い
ま
す
。

　
今
年
春
に
実
施
さ
れ
る
統

一
地
方
選
挙
で
は
、「
平
和

福
祉
国
家
」を
目
指
す
の
か
、

「
戦
争
す
る
国
家
」
を
目
指

す
の
か
が
問
わ
れ
ま
す
。
特

に
財
源
確
保
の
た
め
に
社
会

保
障
費
の
削
減
が
企
図
さ
れ

て
お
り
注
意
が
必
要
で
す
。

道
北
勤
医
協
は
こ
れ
ま
で
の

市
民
と
野
党
の
共
同
を
さ
ら

に
発
展
さ
せ
、
国
民
の
命
と

暮
ら
し
を
守
り
、
戦
争
で
き

る
国
づ
く
り
を
阻
止
す
る
議

員
を
一
人
で
も
多
く
生
み
出

せ
る
よ
う
に
奮
闘
し
ま
す
。

　
今
年
道
北
勤
医
協
は
創
立

48
年
を
迎
え
ま
す
。
現
在
、

全
職
員
で「
事
業
計
画
」（
～

２
０
２
５
）
の
具
体
化
を
す

す
め
て
い
ま
す
。
２
０
２
５

年
の
創
立
50
年
ま
で
に
若
い

総
合
診
療
医
を
３
名
以
上
迎

え
て
、
一
条
通
病
院
に
総
合

診
療
科
の
開
設
を
め
ざ
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
少
子

高
齢
化
が
旭
川
市
、
稚
内
市

で
も
加
速
し
ま
す
。「
団
塊

の
世
代
」
８
０
０
万
人
の
皆

様
が
後
期
高
齢
者
と
な
り
、

２
０
４
０
年
ま
で
の
15
年
で

看
取
り
を
必
要
と
す
る
時
代

が
目
前
に
あ
り
ま
す
。
住
み

慣
れ
た
地
域
で
、
人
々
の
つ

な
が
り
を
生
か
し
な
が
ら
、

最
期
ま
で
生
活
す
る
こ
と
が

可
能
な
地
域
づ
く
り
に
貢
献

で
き
る
よ
う
、
精
進
を
続
け

ま
す
。

　
困
難
な
時
代
で
は
あ
り
ま

す
が
、
そ
の
先
に
あ
る
希
望

に
満
ち
た
新
た
な
時
代
を
切

り
開
く
た
め
に
皆
さ
ん
、
ご

一
緒
に
頑
張
っ
て
参
り
ま
し

ょ
う
。
本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

に
携
わ
っ
て
い
る
近
文
友
の

会
の
大
江
純
子
さ
ん
は
「
椅

子
ヨ
ー
ガ
も
太
極
拳
も
気
軽

に
参
加
で
き
て
健
康
づ
く
り

が
で
き
る
と
、
と
て
も
好
評

で
す
。
多
く
の
友
の
会
員
さ

ん
に
参
加
し
て
ほ
し
い
」
と

参
加
を
呼
び
か
け
て
い
ま

す
。
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道 北 の 医 療 (2)2023年１月 第561号

「医療と介護事業の一体的な提供」の実践へ

道
北
勤
医
協
　
友
の
会
連
合
会
会
長

前
田
　
冷
子

　
健
康
を
守
る
活
動
を
一
緒
に

　
友
の
会
の
皆
さ
ん
、
職
員

の
み
な
さ
ん
新
年
、
明
け
ま

し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　
３
年
に
お
よ
ぶ
コ
ロ
ナ
禍

で
、
地
域
で
の
友
の
会
活
動

や
各
院
所
の
健
康
ま
つ
り
や

新
年
会
な
ど
、
開
催
で
き
な

い
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
昨
年
は
感
染
対
策

に
気
を
つ
け
な
が
ら
、
少
し

ず
つ
活
動
を
広
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
ま
ち
づ
く
り
交
流
館
で
の

健
康
体
操
、
椅
子
ヨ
ー
ガ
の

開
催
、
各
友
の
会
で
の
役
員

会
や
総
会
の
開
催
。
健
康
体

操
や
ふ
ま
ね
っ
と
の
継
続
。

旭
川
き
た
介
護
セ
ン
タ
ー

（
旧
旭
川
北
医
院
）
で
は
、

友
の
会
の
椅
子
ヨ
ー
ガ
や
健

康
太
極
拳
な
ど
、
新
た
な

取
り
組
み
も
始
ま
っ
て
い
ま

す
。
友
の
会
が
取
り
組
ん
で

い
る
大
腸
が
ん
検
診
キ
ッ
ト

の
全
戸
配
布
も
参
加
す
る
友

の
会
を
増
や
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
私
た
ち
友
の
会
員
一
人
ひ

と
り
が
毎
日
健
康
で
過
ご
せ

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
コ
ロ

ナ
に
気
を
つ
け
な
が
ら
、
自

身
の
健
康
を
知
る
た
め
に
も

友
の
会
健
診
な
ど
を
活
用

し
、
今
年
も
元
気
に
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

　
今
年
も
友
の
会
が
一
番
大

切
に
し
て
い
る
「
仲
間
同
士

と
の
つ
な
が
り
」
を
さ
ら
に

強
め
、
職
員
の
皆
さ
ん
と
支

え
合
っ
て
充
実
し
た
毎
日
を

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
今
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

い
の
ち
と
暮
ら
し
を

優
先
す
る
政
治
を

国
民
本
位
の
生
活
の

た
め
に
声
を
あ
げ
て

道
北
勤
医
協
労
働
組
合
　
執
行
委
員
長

中
村
　
亮

　
２
０
２
３
年
を
迎
え
ま
し

た
。
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
３
年
目

と
な
る
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と

の
闘
い
の
中
で
、
私
た
ち
の

現
場
で
は
こ
れ
ま
で
に
加
え

て
多
く
の
負
担
が
か
か
り
続

け
て
い
ま
す
。
ロ
シ
ア
に
よ

る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
侵
略
戦

争
に
乗
じ
て
起
き
て
い
る

「
戦
争
す
る
国
づ
く
り
」
を

後
押
し
す
る
声
と
、
私
た
ち

の
生
活
を
脅
か
す
物
価
高
騰

の
数
々
。
ま
た
、
岸
田
政
権

下
に
お
い
て
長
期
化
す
る
旧

統
一
教
会
問
題
や
、
閣
僚
の

「
辞
任
ド
ミ
ノ
」
な
ど
、
時

代
錯
誤
や
多
く
の
矛
盾
が
渦

巻
く
中
、
も
は
や
コ
ロ
ナ
に

よ
る
医
療
体
制
の
強
化
に
つ

い
て
は
ま
と
も
に
向
き
合
お

う
と
は
し
て
い
ま
せ
ん
。
コ

ロ
ナ
禍
で
患
者
減
・
診
療
縮

小
に
よ
る
経
営
的
打
撃
を
受

け
る
中
、
職
員
の
身
体
的
・

精
神
的
負
担
も
増
え
続
け
て

お
り
、
ま
す
ま
す
「
余
力
の

あ
る
職
場
」
の
重
要
性
が
浮

き
彫
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
、
現
場
で
必
要
不
可
欠
と

な
っ
て
い
る
多
職
種
連
携
の

取
り
組
み
も
、
職
場
に
余
力

が
な
け
れ
ば
成
り
立
ち
ま
せ

ん
。
コ
ロ
ナ
を
経
た
か
ら
こ

そ
の
新
し
い
要
求
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
声

を
汲
み
取
り
、
見
極
め
、
し

っ
か
り
と
形
あ
る
も
の
に
し

て
、
国
や
自
治
体
へ
の
要
求

と
と
も
に
声
を
挙
げ
続
け
て

い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
大

変
な
状
況
が
続
き
ま
す
が
、

国
民
本
位
の
生
活
を
取
り
戻

す
た
め
に
引
き
続
き
声
を
上

げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
大
き
な
波
を
繰
り
返

す
中
、
い
の
ち
の
平
等
を
貫

き
連
日
奮
闘
し
て
い
る
す
べ

て
の
職
員
、
友
の
会
、
地
域

の
皆
様
に
心
か
ら
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ

ナ
侵
攻
が
続
き
、
国
内
で

は
、
戦
後
の
安
全
保
障
の
大

転
換
に
つ
な
が
る
敵
基
地
攻

撃
能
力
の
保
有
や
防
衛
費
２

倍
化
な
ど
、
危
機
に
乗
じ
た

戦
争
す
る
国
づ
く
り
の
動
き

が
加
速
し
て
い
ま
す
。
岸
田

政
権
は
、
改
憲
に
つ
い
て

「
発
議
に
向
け
、
積
極
的
な

議
論
」
を
促
す
と
重
ね
て
表

明
し
て
い
ま
す
。
軍
拡
と
社

会
保
障
切
り
捨
て
は
歴
史
的

に
常
に
一
体
で
す
す
め
ら
れ

て
来
ま
し
た
。
失
政
に
よ
る

物
価
高
騰
と
コ
ロ
ナ
禍
の
長

期
化
で
、「
貧
困
と
格
差
」

が
一
層
広
が
っ
て
い
ま
す
。

国
民
生
活
の
困
窮
に
目
を
向

け
ず
、
後
期
高
齢
者
医
療
費

２
割
負
担
な
ど
の
連
続
し
た

社
会
保
障
改
悪
メ
ニ
ュ
ー
を

強
行
す
る
様
は
、
も
は
や
、

国
民
の
い
の
ち
を
守
る
政
治

の
責
任
を
放
棄
し
た
と
し
か

思
え
ま
せ
ん
。

　
こ
の
春
行
わ
れ
る
統
一
地

方
選
挙
で
、
私
た
ち
の
切
実

な
要
求
を
掲
げ
、
北
海
道
そ

し
て
全
道
各
地
で
、
い
の
ち

と
暮
ら
し
を
最
優
先
に
す
る

地
方
政
治
の
実
現
を
め
ざ

し
て
と
も
に
頑
張
り
ま
し
ょ

う
。

北
海
道
民
医
連
　
会
長
小
市
　
健
一

道 勤医北 協は

今年も患者さん、友の会、地域の人たちと連携し、医療と介護を進めます。

道北勤医協一条通病院　
院長　佐藤 一人

道北勤医協宗谷医院　
院長　鈴木 和仁

道北勤医協一条クリニック　
院長　宮本 和俊

道北勤医協旭川医院　
院長　佐久間文子

道北勤医協ながやま医院　
院長　松崎 道幸

老人保健施設かたくりの郷　
施設長　佐久間文子

2023年度
迎春

2023年　希望ある1年を



３
病
棟　
介
護
主
任

B

相
談
室
の
窓

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
す

が
、
逆
に
考
え
る
と
７
割
の

方
は
健
康
を
維
持
し
な
が
ら

こ
れ
ま
で
通
り
の
生
活
を
維

持
し
て
い
る
と
も
言
え
る
と

思
い
ま
す
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
元
気
な
高
齢
者
を
支

え
る
取
り
組
み
と
し
て
、
健

康
維
持
や
介
護
予
防
に
つ
い

が
あ
る
か
ら
安
心
し
て
通
え

る
し
、
近
所
で
や
っ
て
い
る

サ
ー
ク
ル
活
動
が
あ
る
な
ら

今
ま
で
み
た
い
に
参
加
し
て

み
た
い
で
す
と
前
向
き
で

す
。
介
護
保
険
は
要
支
援
１

の
認
定
が
下
り
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
は
週
１
回
の
利
用
ま
で

と
制
限
が
あ
り
ま
す
が
、
Ａ

さ
ん
は
「
も
う
少
し
運
動
し

て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
」
と

通
え
そ
う
な
サ
ー
ク
ル
活
動

を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
旭
川
市
で
介
護
保

険
認
定
を
受
け
て
い
る
方
は

65
歳
以
上
の
人
口
の
お
お
よ

そ
３
割
（
22
年
７
月
時
点
）

で
す
。
病
気
や
障
害
、
加
齢

に
伴
う
筋
力
低
下
な
ど
が
原

因
で
、
生
活
に
支
障
が
出
た

方
の
生
活
を
守
る
た
め
に
介

　
Ａ
さ
ん
は
70
代
後
半
の
女

性
で
す
。
２
年
前
に
引
っ
越

し
て
来
た
ば
か
り
の
時
は
、

土
地
勘
も
無
く
、
近
所
付
き

合
い
も
無
く
な
っ
て
し
ま

い
、
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
生

活
で
し
た
。
し
か
し
、
健
康

維
持
の
た
め
と
思
い
、
市
の

る
こ
と
を
目
標
に
し
た
り

と
、
体
力
維
持
を
心
が
け
、

活
動
的
な
生
活
を
続
け
た
結

果
、
少
し
ず
つ
地
域
の
方
と

の
繋
が
り
も
増
え
て
い
き
ま

し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
持
病
の
整
形

疾
患
が
悪
化
し
て
右
足
の
痺

れ
が
強
く
な
っ
た
為
、
長
距

離
を
歩
く
こ
と
へ
の
不
安
が

健
康
寿
命
の
延
伸
に
向
け
て

広
報
紙
で
調
べ
た
地
域
の

イ
ベ
ン
ト
に
積
極
的
に
参

加
し
た
り
、
買
い
物
も
徒

歩
で
週
に
３
回
は
出
か
け

強
く
な
り
、
外
出
自
体
を
億

劫
に
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て

し
ま
い
再
び
閉
じ
こ
も
り
が

ち
な
生
活
に
戻
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　
心
配
し
た
友
人
の
紹
介
で

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

電
話
を
す
る
と
、
職
員
が
Ａ

さ
ん
の
自
宅
に
訪
問
し
生
活

の
困
り
ご
と
に
つ
い
て
確
認

し
て
く
れ
ま
し
た
。職
員
は
、

Ａ
さ
ん
が
友
人
か
ら
勧
め
ら

れ
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

方
法
に
つ
い
て
の
説
明
と
と

も
に
「
Ａ
さ
ん
な
ら
参
加
出

来
そ
う
で
す
よ
」
と
自
宅
の

周
辺
で
開
催
さ
れ
て
い
る
サ

ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
紹
介
も

し
ま
し
た
。

　
提
案
を
受
け
て
Ａ
さ
ん

は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
送
迎

て
の
情
報
提
供
や
、
サ
ー

ク
ル
活
動
の
場
づ
く
り
、

支
援
な
ど
に
も
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。そ
の
他
に
も
、

地
域
で
孤
立
し
な
い
居
場
所

づ
く
り
や
、
地
域
を
支
え
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
支
援

な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
興
味
の
あ
る
方
は
連
絡

し
て
み
る
と
新
た
な
活
路
が

開
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

道
北
勤
医
協
　

　
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
　

�

五
十
嵐
　
巨
森

気 に 話 題な る

おいしい給食を食べられるように
給食費無償化運動の推進を

を
進
め
、
値
上
げ
ど
こ
ろ
か

給
食
費
の
補
助
や
無
償
化
を

進
め
て
い
ま
す
。
北
海
道
内

で
も
約
１
割
の
自
治
体
が
給

食
費
の
無
償
化
を
実
施
。
近

郊
で
は
美
瑛
町
が
平
成
２
５

年
度
か
ら
実
施
し
て
い
ま

す
。
子
育
て
支
援
を
充
実
す

る
会
で
は
、
大
切
な
食
育
を

守
り
、
子
ど
も
た
ち
に
お
い

し
い
給
食
を
食
べ
て
も
ら
う

た
め
、
署
名
活
動
な
ど
給
食

費
無
償
化
の
運
動
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

脳
レッツ

トレ

問1 バラバラ三字熟語

　例題にならって文字を並べ替え、
三字熟語を作りましょう。

二字熟語パズル

　□には同じ漢字が
入ります。リスト
から1つ漢字を選ん
で、４つの二字熟語
を完成させてくださ
い。

問3

問2 母音から推理
　ある言葉をアルファ
ベットにした際の母音
（アイウエオ）だけが
並んでいます。ヒント
を手がかりにもとの言
葉を推理してください。

問4

ぐるぐる文章
　文章がつながるように、盤
面の左から中心に向かってリ
ストの中から文字を入れま
す。盤面の途中にある文字は
ヒントです。例題を参考に挑
戦してください。

　体を動かしたあとは頭の体操。解けなくても考えることで脳が活性
化します。少し難しいかもしれませんが、チャレンジしてみてください。

　
道
北
勤
医
協
が
加
盟
す
る

「
子
育
て
支
援
の
充
実
を
求

め
る
会
」
で
給
食
費
無
償
化

の
運
動
を
進
め
ま
す
。

　
旭
川
市
は
、
食
材
価
格
の

高
騰
を
受
け
て
２
０
２
３
年

度
よ
り
小
中
学
校
の
給
食
費

を
値
上
げ
す
る
方
向
で
検
討

を
進
め
て
い
ま
す
。
旭
川
で

は
食
材
価
格
の
高
騰
で
１
８

年
度
に
給
食
費
を
小
学
校
で

年
額
３
０
０
０
円
、
中
学
校

で
３
６
０
０
円
値
上
げ
し
て

い
ま
す
。

　
給
食
費
の
年
額
は
、
小
学

生
が
５
万
２
８
０
０
円
、
中

学
生
が
６
万
３
千
円
と
、
北

海
道
内
で
１
、２
番
目
に
高

く
、
全
国
的
に
も
高
い
状
況

で
す
。

　
一
方
、
全
国
的
に
は
自
治

体
の
多
く
が
物
価
高
騰
対
策

　
１
月
17
日（
火
）、午
後
２

時
か
ら
「
あ
か
つ
き
法
律
事

務
所
」
の
畑
地
雅
之
弁
護
士

が
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。

※�

予
約
制
で
す
。
前
日
ま
で

に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　
連
絡
先
33-

０
８
５
４（
友

の
会
連
合
会
）

友
の
会
無
料
法
律

相
談
の
お
知
ら
せ

　
お
知
ら
せ

　
昨
年
４
月
よ
り
一
条
通
病

院
の
訪
問
診
療
と
一
条
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
外
来
診
療
を
担
当

さ
れ
て
い
た
田
村
裕
昭
医
師

は
、
北
海
道
勤
医
協
へ
帰
任

さ
れ
て
お
り
ま
す
。

道 北 の 医 療(3) 2023年１月 第561号



(4)2023年１月 第561号 道 北 の 医 療

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

や
り
が
い
が
あ
り
ま
す

稚
内
市　
阿
部
　
敬
子
さ
ん

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
、

脳
ト
レ
を
毎
月
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
パ
ズ
ル
は
難
し

い
で
す
が
、
や
り
が
い
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
挑
戦

し
ま
す
！

感
謝
し
て
い
ま
す

稚
内
市　
三
原
美
和
子
さ
ん

　

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て

お
り
ま
す
。
宗
谷
医
院
は
、

クロスワードパズル 405
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

ヨ
コ
の
か
ぎ
？

①
◯
◯
折
々
の
花
。

②
左
派
の
反
対
。

④�

将
棋
の
守
り
の
形
。
◯
◯

囲
い
。

⑤
一
個
人
の
利
益
。

⑥�

牡
丹
鍋
に
入
っ
て
い
る
の

は
何
の
肉
？

⑧
◯
◯
◯
◯
符
。

⑪
駄
々
を
◯
◯
る
。

⑫�

劇
場
◯
◯
◯
◯
◯
。
総
◯

◯
◯
◯
◯
。

タ
テ
の
か
ぎ
？

①
明
け
方
の
空
、
暁
の
こ
と

で
す
。

②
◯
◯
に
は
◯
◯
が
い
る
。

③
食
べ
過
ぎ
て
◯
◯
◯
が
す

る
。

④
ひ
い
、
ふ
う
、
◯
◯
、
よ

う
、
い
つ
。

⑤
星
座
占
い
で
お
と
め
座
の

前
は
？

⑦
昔
は
全
国
各
地
を
走
っ
て

い
ま
し
た
。
○
○
○
○

列
車
。

⑨
い
つ
ま
で
も
残
る
恨
み
。

⑩
日
本
相
撲
協
会
が
行
う
新

◯
◯
検
査
。

＝
応
募
方
法
＝

　

２
重
マ
ス
の
字
を
組
み
合

わ
せ
て
、
あ
る
言
葉
（
ヒ
ン

ト
参
照
）を
作
っ
て
下
さ
い
。

　

ご
応
募
は
ハ
ガ
キ
、
各
院

所
に
あ
る
「
応
募
用
紙
」、

Ｅ
メ
ー
ル
で
答
、
氏
名
、
郵

便
番
号
、
住
所
を
記
入
し
て

お
送
り
下
さ
い
。
抽
選
で
20

人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お

送
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り
は
１
月
末
日
。

＝
あ
て
先
＝

〒
０
７
８
―
８
３
４
１　

旭
川
市
東
光
１
条
１
丁
目
４

番
20
号　

道
北
勤
医
協
本
部

地
域
健
康
部

〈
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
〉

tom
onokai@

dohoku-
kinikyo.or.jp

　

11
月
号
の
答
は
小
雪（
シ

ョ
ウ
セ
ツ
）
応
募
総
数
は
96

通
（
ハ
ガ
キ
48
通
・
メ
ー
ル

47
通
・
応
募
用
紙
１
通
）

新春恒例、タスキをつ
なぎます。

ヒ
ン
ト

政
治
を
変
え
る
に
は

東
川
町　
矢
部
　
美
穂
さ
ん

　

物
価
の
値
上
が
り
は
天
井

知
ら
ず
。
医
療
費
負
担
は
２

倍
、
国
民
保
険
料
、
介
護
費

用
負
担
の
増
額
ｅ
ｔ
ｃ
。
軍

事
費
は
驚
く
ほ
ど
の
ス
ピ
ー

ド
で
増
え
続
け
、
ト
マ
ホ
ー

ク
ま
で
買
う
と
言
い
出
し
ま

し
た
。
日
本
を
戦
争
に
巻
き

込
む
つ
も
り
で
し
ょ
う
か
。

政
治
を
変
え
る
に
は
選
挙
で

意
思
表
示
を
す
る
し
か
方
法

は
あ
り
ま
せ
ん
。

徹
底
究
明
を
　

旭
川
市　
髙
橋
　
　
渡
さ
ん

　

旧
統
一
協
会
関
連
で
次
々
と

大
臣
と
の
関
係
が
明
ら
か
に
な

り
、
岸
田
内
閣
の
任
命
責
任
が

問
わ
れ
ま
す
。
徹
底
究
明
が
求

め
ら
れ
ま
す
。

宅
配
あ
り
が
と
う

旭
川
市　
佐
々
木
　
克
さ
ん

　

い
つ
も
道
北
の
医
療
の
宅

配
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
頭
と
心
の
刺
激
に
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ

絵　手　紙
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メ ベ ウ
セ ワコウド
イキヨ ズ
ソ キシ
ロ アオイ
カヒ ン

② ③

⑩

⑫

①

⑪

④ ⑤

⑥ ⑦

⑧ ⑨

クロスワードパズル11月号解答

ウ
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今
回
の「
宅
配
し
て
い
ま

す
」に
登
場
い
た
だ
く
の
は
豊

岡
西
友
の
会
の
平
修
さ
ん
、み

さ
子
さ
ん
ご
夫
妻
で
す
。

　

修
さ
ん
は
、
東
神
楽
町
の

出
身
。
現
役
時
代
は
自
家
用

自
動
車
協
会
に
勤
務
さ
れ
て

分
か
れ
る
前
）
の
役
員
を
担

い
ま
し
た
。

　

み
さ
子
さ
ん
は
、
旭
川
市

出
身
。
小
中
学
校
の
養
護

教
員
と
し
て
活
躍
さ
れ
ま
し

た
。
定
年
後
に
東
博
さ
ん
に

声
を
か
け
ら
れ
、
豊
岡
西
友

が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
制

度
を
良
く
す
る
中
で
、
ゆ
と

り
あ
る
医
療
体
制
、
患
者
さ

ん
が
安
心
し
て
か
か
る
こ
と

が
で
き
る
病
院
づ
く
り
を
願

っ
て
い
ま
す
。

　

友
の
会
は
、
役
員
や
配
布

を
担
っ
て
く
れ
る
方
々
の
高

齢
化
が
進
み
、
後
継
者
が
な

か
な
か
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。

他
の
友
の
会
も
同
じ
悩
み
を

抱
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

若
い
人
た
ち
に
勤
医
協
友
の

会
の
良
さ
を
知
っ
て
も
ら

い
、
会
員
さ
ん
、
役
員
さ
ん

を
増
や
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
コ
ロ
ナ
を
乗
り
切

り
、
み
ん
な
で
楽
し
い
活
動

を
進
め
て
い
き
た
い
で
す
、

と
優
し
く
お
話
し
下
さ
い
ま

し
た
。

勤医協は
医療・介護運動の要

豊岡西友の会　平修さん、みさ子さん

「道北の医療」

宅配しています
シ
リ
ー
ズ
◯168

お二人で勤医協と友の会活動を長く支えてい
ただいています。

い
ま
し
た
。
道
北
勤
医
協

創
設
時
よ
り
協
会
社
員
と
し

て
、
病
院
の
様
々
な
運
動
に

参
加
し
ま
し
た
。
友
の
会
連

合
会
設
立
時
に
各
単
位
友
の

会
の
立
ち
上
げ
が
始
ま
り
、

旧
豊
岡
友
の
会
（
西
と
東
に

シ

ツ

ヨセ

の
会
の
ニ
ュ
ー

ス
を
担
当
す
る

係
と
し
て
役
員

会
に
加
わ
り
、

現
在
は
事
務
局

長
を
担
っ
て
い

ま
す
。

　

厳
し
い
医
師

体
制
や
医
療
制

度
の
変
化
も
あ

り
、
以
前
の
よ

う
に
医
師
や
看

護
師
さ
ん
と
気

軽
に
話
す
機
会

皆
さ
ん
親
切
で
良
い
病
院
で

感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

問1
脳
レッツ

トレ
解答

問2

問3

問4

①サンガ日（三箇日）
②正ネンバ（正念場）
③スケダ刀（助太刀）
④セ間テイ（世間体）
⑤セ戸ギワ（瀬戸際）

①くす玉（kusudama）
②偶数（guusuu）
③坂道（sakamichi）
④浴室（yokushitsu）
⑤合格（goukaku）

食（和食、軽食、食堂、食器）

平
和
を
祈
る

旭
川
市

阿
部
　
さ
ち
さ
ん

旭
川
市

山
本
　
幸
子
さ
ん

感
　
　
謝

＝
当
選
者
＝
20
人
（
敬
称
略
）

青
柳
玲
央
、
浅
田
政
広
、
飯

塚
す
み
子
、
勝
浦
啓
子
、
斎

藤
く
に
子
、
上
西
菜
穂
子
、

高
橋
聡
美
、
髙
松
範
子
、
田

中
克
己
、
田
中
正
美
、
宮
内

裕
子
、
柳
谷
美
佐
子
、
山
田

智
善
（
以
上
、
旭
川
市
）、

山
田
隆
司
（
妹
背
牛
町
）、

本
田
肇
（
深
川
市
）、
丸
山

颯
太
（
北
見
市
）、
山
﨑
雄

太（
紋
別
市
）、山
﨑
万
誉（
札

幌
市
）、
寺
本
京
子
、
門
間

祥
裕
（
以
上
、
稚
内
市
）

　

２
０
２
２
年
の
友
の
会
拡

大
・
強
化
月
間
で
は
、
感
染

対
策
を
十
分
に
行
い
な
が
ら

会
員
さ
ん
や
い
つ
で
も
元
気

の
拡
大
、
大
腸
が
ん
検
診
キ

ッ
ト
の
配
布
な
ど
に
取
り
組

コ
ロ
ナ
禍
が
続
き
ま
す
が
、

感
染
対
策
に
気
を
つ
け
な
が
ら

友
の
会
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

み
ま
し
た
。

　

冬
場
は
出
か
け
る
機
会
が

少
な
く
な
り
ま
す
が
、
ま
ち

づ
く
り
交
流
館
や
各
友
の
会

で
行
っ
て
い
る
取
り
組
み
に

ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
。

東光友の会の健康体操

啓明友の会総会と認知症の医療講演

旭
川
市

髙
橋
喜
美
子
さ
ん

卯
の
春

東神楽町 片岡貴美惠さん

うちの福うさぎちゃん


