
コロナの専用病棟

「
も
し
も
〇
〇
だ
っ
た
ら
」

と
い
う
架
空
の
世
界
に
思
い

を
寄
せ
る
こ
と
が
あ
る
。「
あ

の
時
、
あ
あ
し
て
い
た
ら
」

と
、
も
し
も
の
世
界
を
思
う

時
が
あ
る
。
▼
物
語
は
、
主

人
公
で
あ
る
男
の
子
の
ロ
ボ

ッ
ト
が
夢
の
中
に
現
れ
て
、

「
も
し
も
の
せ
か
い
」
へ
と

旅
立
つ
こ
と
、
そ
し
て
も
う

「
い
つ
も
の
せ
か
い
」
に
は

戻
っ
て
来
な
い
こ
と
を
告
げ

る
。「
も
し
も
の
せ
か
い
」は
、

「
き
み
の
こ
こ
ろ
の
な
か
に

あ
る
、
も
う
ひ
と
つ
の
せ
か

い
だ
よ
」「
手
で
さ
わ
る
こ
と

は
で
き
な
い
け
れ
ど
、
き
み

の
な
か
に
ち
ゃ
ん
と
あ
る
」

と
。
▼
何
か
失
敗
を
し
て
し

ま
っ
た
時
、
そ
の
出
来
事
が

重
た
い
ほ
ど
、
心
は
自
然
と

現
実
の
世
界
か
ら
離
れ
て
し

ま
う
。「
な
ぜ
？
」「
あ
の
時

こ
う
し
て
い
れ
ば
よ
か
っ
た

の
？
」
と
。
い
く
ら
考
え
て

も
悔
や
ん
で
も
、
一
度
進
ん

で
し
ま
っ
た
現
実
を
な
か
っ

た
こ
と
に
は
で
き
な
い
。「
も

し
も
」は「
い
つ
も
」の
世
界

に
は
な
ら
な
い
。
▼
で
も
失

敗
や
後
悔
は
繰
り
返
さ
な
い

こ
と
が
で
き
る
。
武
器
を
持

た
ず
、
人
同
士
が
殺
し
合
う

戦
争
を
行
わ
な
い
と
私
た
ち

は
誓
っ
た
。
武
器
を
持
た
ず

に
き
ち
ん
と
話
し
合
う
道
を

選
ん
だ
。「
い
つ
も
」
の
世

界
に
戦
争
は
い
ら
な
い（
た
）

　「
も
し
も
あ
の

時
こ
う
し
て
い
た

ら
…
」。ヨ
シ
タ
ケ

シ
ン
ス
ケ
氏
の

絵
本『
も
し
も
の

せ
か
い
』。誰
で
も

A

感染症法改正案の徹底審議と国民の安全・安心を保障する
医療・介護提供体制の構築を求めます。

　約３年に及ぶ新型コロナウイルス感染症により累計2232万人以上が感染し、死亡者数は4.7
万人に達しました（今年10月末）。インフルエンザの流行が予測される中、北海道の感染者数
は東京を抜いて１番多い状況です。

国民のいのちと
新型コロナ
ウイルス
感染症から

健康、暮らしを守れ

さ
ら
な
る
医
療
・

介
護
提
供
体
制
を

　
岸
田
首
相
は
臨
時
国
会
の

所
信
表
明
演
説
で
新
型
コ
ロ

ナ
対
策
に
対
し
、「
行
動
制

限
を
行
わ
ず
に
今
年
の
夏
を

乗
り
切
れ
た
」
と
発
言
し
ま

し
た
が
、「
第
７
波
」
に
よ

る
死
者
が
1
・
3
万
人
を
超

え
、
発
熱
外
来
の
パ
ン
ク
、

救
急
患
者
の
た
ら
い
ま
わ
し

に
つ
い
て
は
言
及
し
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
第
５
波
か
ら
第
７
波
に
至

る
感
染
拡
大
の
中
で
は
、
感

染
者
が
自
宅
や
ク
ラ
ス
タ
ー

の
起
き
た
介
護
施
設
等
に
留

め
置
か
れ
、
医
療
を
受
け
ら

れ
な
い
ま
ま
亡
く
な
る
事
態

が
生
じ
ま
し
た
。
い
ま
求
め

ら
れ
て
い
る
の
は
、
今
後
起

こ
り
得
る
感
染
症
の
パ
ン
デ

ミ
ッ
ク
に
備
え
、
国
民
の
い

の
ち
と
健
康
を
守
れ
る
十
分

で
余
力
の
あ
る
医
療
・
介
護

制
限
や
手
術
の
延
期
は
避
け

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
急
性
期
病
床
が
不
足
す

る
地
域
で
は
、
感
染
症
対
応

の
病
床
が
確
保
で
き
な
い
こ

と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
も
と
も
と
人
的
体
制
や
経

営
が
厳
し
い
一
般
医
療
機
関

も
、
財
政
支
援
策
が
不
十
分

な
中
で
コ
ロ
ナ
禍

の
地
域
医
療
を
支

え
ま
し
た
。
改
正

法
案
に
は
、
こ
う

し
た
地
域
の
一
般

医
療
や
後
方
支
援

の
医
療
を
維
持
す

る
対
策
が
な
く
、

地
域
の
通
常
の
医

療
も
崩
壊
し
か
ね

ま
せ
ん
。

　
い
ま
行
う
べ
き

こ
と
は
、
こ
れ
ま

で
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
や
施
策
に
つ

者
さ
ん
が
多
く
、
人
口
に
対

す
る
コ
ロ
ナ
病
床
数
が
十
分

で
な
い
状
態
が
継
続
し
て
お

り
、
自
宅
療
養
を
余
儀
な
く

さ
れ
る
事
例
も
生
ま
れ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
地
域
の
中
で
は
、
道

北
勤
医
協
の
病
院
、
各
診
療

所
を
「
か
か
り
つ
け
医
」
と

し
て
い
る
患
者
さ
ん
、
ま
た

道
北
勤
医
協
の
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
い
る
方
の
多

く
が
一
条
通
病
院
で
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
入

院
治
療
を
希
望
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
旭
川
市
に
お
け
る
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
患
者

さ
ん
の
入
院
受
け
入
れ
、
そ

し
て
道
北
勤
医
協
を
「
か
か

り
つ
け
医
」
と
す
る
患
者
さ

ん
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
で
の
入
院
治
療
を
支

え
る
と
い
う
点
か
ら
、「
コ

ロ
ナ
病
床
」
を
有
す
る
こ
と

が
必
要
と
判
断
し
ま
し
た
。

　
こ
の
新
た
な
挑
戦
を
成
功

さ
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。

提
供
体
制
を
再
構
築
す
る
こ

と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

国
の
責
任
に
よ
る
医
療
機
関

や
介
護
施
設
、
事
業
所
等
へ

の
十
分
な
財
政
支
援
が
不
可

欠
で
す
。

感
染
症
法
改
正
法

案
の
徹
底
審
議
を

　
感
染
症
改
正
法
案
が
示
す

公
立
・
公
的
病
院
、
特
定
機

能
病
院
、
地
域
医
療
支
援
病

院
は
、
地
域
の
中
で
が
ん
治

療
や
高
度
医
療
、
難
度
の
高

い
手
術
な
ど
を
担
う
病
院
で

す
。
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
時
に
お

い
て
も
、
そ
う
し
た
医
療
の

陰圧装置のある専用病室

い
て
、
十
分
な
検
証
と
総
括

を
行
い
、
充
足
し
た
医
療
・

介
護
提
供
体
制
を
構
築
す
る

こ
と
で
す
。

道
北
勤
医
協
も「
コ
ロ

ナ
病
床
」運
用
を
開
始

　
旭
川
市
内
の
「
コ
ロ
ナ
病

床
」
は
、
11
月
以
降
の
病
床

利
用
率
60
％
台
と
全
国
・
全

道
よ
り
高
い
状
況
と
な
っ
て

い
ま
す
。
今
年
９
月
、
旭
川

市
保
健
所
よ
り
今
後
入
院
を

必
要
と
す
る
市
民
へ
の
病
床

提
供
が
困
難
に
な
る
と
し

て
、
一
条
通
病
院
に
「
コ
ロ

ナ
病
床
」
運
用
の
要
請
が
あ

り
、
11
月
14
日
よ
り
コ
ロ
ナ

病
床
の
運
用
を
開
始
し
ま
し

た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

「
重
点
医
療
機
関
」の
届
出
、

「
コ
ロ
ナ
感
染
者
」
入
院
受

け
入
れ
は
、
現
在
も
増
え
続

け
る
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
が
今

後
も
継
続
す
る
と
予
測
さ
れ

る
た
め
で
す
。
旭
川
市
は
、

入
院
治
療
を
必
要
と
す
る
患
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道 北 の 医 療 (2)2022年12月 第560号

　現在、通所事業（デイサービス・デイケア）は旭川・稚内に多数あります。一昔前までは介護が必要な高齢者が使う
食事や入浴、余暇活動を行うサービスでしたが、現在は介護予防に重点を置いたサービス事業所が多くなっています。
　道北勤医協も介護予防はもちろんのこと社会医療法人として医療・介護の連携を大切にした事業所展開をしています。
※従来の送迎・入浴・食事・レクリエーション・家族支援のサービスも行っています。

おおまちデイサービス
・リハビリ技師が勤めています。退院後のリハビリや運動も専門職なので安心
・建物内に居宅介護支援事業所があります（ケアマネージャーがいます）。相談事も安心
・経験豊富な介護福祉士と看護師が勤めています。

ながやま医院デイサービス
・リハビリ技師が勤めています。退院後のリハビリや運動も専門職なので安心
・ながやま医院の2階です。診療所との連携で安心
・経験豊富な介護福祉士と看護師が勤めています。

宗谷医院デイサービス
・宗谷医院の2階です。診療所との連携で安心
・建物内に居宅介護支援事業所があります（ケアマネージャーがいます）。相談事も安心
・経験豊富な介護福祉士と看護師が勤めています。

お お ま ち デ イ サ ー ビ ス　旭川市大町２条14丁目　℡　0166－59－1165　担当　吉田
な が や ま 医 院 デ イ サ ー ビ ス　旭川市永山５条11丁目　℡　0166－46－2255　担当　庄野・内藤
宗 谷 医 院 デ イ サ ー ビ ス　稚内市末広３丁目　　　℡　0162－24－1117　担当　小野
老人保健施設かたくりの郷デイケア　旭川市神楽３条４丁目　℡　0166－63－1165　担当　高田・富居

老人保健施設かたくりの郷デイケア
・医師をはじめ医療・介護の経験豊富な多職種が勤めています。多職種協同の安心サービス
・リハビリ技師が複数勤めています。退院後のリハビリやその他個別対応も充実
・老人保健施設には短期入所・入所サービスがあります。幅広い在宅支援で安心

道北勤医協の介護事業は
　在宅での療養生活を支援しています

ご存じですか？道北勤医協の デイサービス  デイケア

デイケアには「筋力向上トレ
ーニングマシン」を完備

各デイ必要に応じ
た運動器具をそろ
えています

各事業所で見学・体験を行っていますので気軽にご連絡ください

道北勤医協各 デイサービス の特色

道北勤医協 デイケア の特色

　
12
月
20
日（
火
）、午
後
２

時
か
ら
「
あ
か
つ
き
法
律
事

務
所
」
の
畑
地
雅
之
弁
護
士

が
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。

※�

予
約
制
で
す
。
前
日
ま
で

に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　
連
絡
先
33-

０
８
５
４（
友

の
会
連
合
会
）

友
の
会
無
料
法
律

相
談
の
お
知
ら
せ

医療費でお困りの方はご相談下さい。
道北勤医協一条通病院・一条クリニックは

を実施しています。
　お問い合わせは一条通病院34-2111、
一条クリニック34-1136にお電話下さい。

無料・低額診療制度



より良い介護保険制度への声が
たくさん寄せられています。

３
病
棟　
介
護
主
任

B

相
談
室
の
窓

る
体
制
を
作
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
介
護
保
険
の
申
請
は
市
役

所
の
介
護
保
険
課
又
は
各
支

所
等
で
で
き
ま
す
が
、
申
請

方
法
、
申
請
後
の
流
れ
、
認

定
を
受
け
た
後
、
ど
の
よ
う

な
使
い
方
が
で
き
る
か
な
ど

わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い
か

せ
て
、
担
当
の
リ
ハ
ビ
リ
職

員
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、

福
祉
用
具
業
者
、
医
療
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
で
Ａ
さ
ん

の
自
宅
訪
問
を
さ
せ
て
も
ら

い
、
必
要
な
福
祉
用
具
の
選

定
や
環
境
調
整
を
行
い
ま
し

た
。
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の
利
用

希
望
も
あ
っ
た
た
め
、
事
業

所
の
調
整
を
行
っ
て
か
ら
自

宅
退
院
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
退
院
後
は
ご
家
族
の

援
助
も
受
け
な
が
ら
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
、
自

宅
で
の
生
活
を
続
け
て
い
ま

す
。
困
っ
た
と
き
は
担
当
の

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
や
か
か

り
つ
け
の
病
院
に
相
談
で
き

　
70
代
の
Ａ
さ
ん
は
夫
婦
二

人
暮
ら
し
で
、
今
ま
で
大
き

な
病
気
を
し
た
こ
と
も
な

く
、
入
院
も
ほ
と
ん
ど
し
た

こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
脳
梗
塞
を
発
症
し
て
治

て
、
退
院
前
に
自
宅
の
環
境

整
備
が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
も
と
も
と

元
気
に
暮
ら
し
て
い
た
方
で

も
、
入
院
や
病
気
を
き
っ
か

け
に
日
常
生
活
動
作
や
認
知

機
能
が
低
下
し
て
、
自
宅
の

環
境
調
整
や
介
護
サ
ー
ビ
ス

導
入
が
必
要
に
な
る
ケ
ー
ス

介
護
保
険
の
利
用
に
つ
い
て

考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

みんなの
医療講座

シリーズ
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バランスのとれた
食事のポイント

馬場　千遥管理栄養士

療
と
リ
ハ
ビ
リ
の
た
め

に
入
院
が
必
要
に
な
り

ま
し
た
。
大
き
な
後
遺

症
は
残
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
歩
行
能
力
や
日

常
生
活
動
作
が
低
下
し

は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
患

者
さ
ん
、
家
族
の
状
況
に
合

わ
せ
て
、
退
院
後
の
不
安
や

生
活
の
相
談
に
乗
っ
て
調
整

し
て
い
く
の
が
、
私
た
ち
医

療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の

仕
事
の
一
つ
で
す
。

　
Ａ
さ
ん
の
場
合
は
、
入
院

時
に
介
護
保
険
を
新
規
申
請

し
、
要
介
護
２
の
認
定
が
下

り
た
た
め
、
担
当
の
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
紹
介
し
て
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
調
整
を
行

い
ま
し
た
。
Ａ
さ
ん
の
身
体

状
況
に
合
わ
せ
て
、
手
す
り

や
介
護
ベ
ッ
ド
な
ど
福
祉
用

具
の
導
入
が
必
要
だ
っ
た
た

め
、
ご
家
族
と
時
間
を
合
わ

と
思
い
ま
す
。
病
院
の

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
、
圏
域
の
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど

に
相
談
し
て
も
ら
え
れ

ば
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ

ー
の
選
定
や
具
体
的
な
介
護

サ
ー
ビ
ス
利
用
の
相
談
な
ど

が
で
き
ま
す
の
で
、
ご
家
族

が
高
齢
に
な
っ
て
き
て
、
自

宅
で
の
生
活
に
不
安
が
あ
れ

ば
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

一
条
通
病
院
医
療
福
祉
課

高
木
　
翔
太

　
12
月
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
や

お
正
月
な
ど
イ
ベ
ン
ト
が
続

き
ま
す
。
食
卓
に
ご
ち
そ
う

が
並
ぶ
の
も
、
大
き
な
楽
し

み
の
ひ
と
つ
で
す
ね
。
そ
れ

に
伴
い
、
つ
い
つ
い
食
べ
過

ぎ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
寒
い
冬
は
運
動
量
が

低
下
し
が
ち
で
す
。
そ
ん
な

時
期
だ
か
ら
こ
そ
、「
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
食
事
」
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

〇�

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

と
は
？

　「
主
食
」「
主
菜
」「
副
食
」

を
そ
ろ
え
る
よ
う
に
意
識
す

る
と
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
整

い
や
す
く
な
り
ま
す
。

※
図
参
照

・�

主
食
…
食
事
の
中
心
と
な

る
食
べ
物
で
、
か
ら
だ
を

動
か
す
力
の
も
と
で
す
。

・�

主
菜
…
主
に
た
ん
ぱ
く
質

の
供
給
源
。
筋
肉
な
ど
体

を
作
る
材
料
に
な
る
も

の
で
す
。

・�

副
菜
…
主
食
・
主
菜
に
不

足
す
る
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ

ネ
ラ
ル
・
食
物
繊
維
を

補
い
ま
す
。

・�

そ
の
他
…
牛
乳
や
乳
製

品
。
お
や
つ
や
食
後
の
デ

ザ
ー
ト
と
し
て
１
日
の

ど
こ
か
で
取
り
入
れ
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
旬
の
果

物
で
季
節
感
を
プ
ラ
ス
。

一条通病院栄養科

〇
良
い
点
は
？

　
農
林
水
産
省
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
は
、「
主
食
」「
主
菜
」

「
副
食
」
を
組
み
合
わ
せ
た

食
事
の
回
数
が
多
い
人
は
、

少
な
い
人
と
比
較
し
て
、
バ

ラ
ン
ス
よ
く
栄
養
素
が
と
れ

て
お
り
、
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
の

栄
養
素
が
不
足
し
て
い
る
人

気 に 話 題な る

　
道
北
勤
医
協
　
介
護
事
業

部
で
は
、
道
北
の
医
療
11
月

号
に
「
介
護
保
険
制
度
の
改

善
を
求
め
る
請
願
署
名
」
ハ

ガ
キ
を
同
封
し
、
友
の
会
の

皆
さ
ん
に
署
名
の
協
力
を
呼

び
か
け
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

に
多
く
の
署
名
が
返
送
さ
れ

て
き
て
い
ま
す
。
ご
協
力
に

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
そ
し
て
「
私
の
一
言
」

に
は
多
く
の
方
か
ら
介
護
保

険
制
度
の
充
実
を
求
め
る
声

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
介
護
保
険
は
施
行
22
年
が

経
過
し
ま
し
た
。
し
か
し
必

要
な
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き

な
い
実
態
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。
介
護
事
業
所
で
は
、
コ

ロ
ナ
禍
が
続
く
中
、
深
刻
な

人
手
不
足
と
低
い
介
護
報
酬

の
も
と
で
の
経
営
難
が
続
い

て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
政
府
は

来
年
の
通
常
国
会
に
向
け
て

介護保険制度の改善を
求める請願署名ハガキ

事
業
所
、
労
働
者
が
直
面
し

て
い
る
困
難
の
早
急
な
打
開

と
、
充
実
し
た
介
護
保
険
制

度
を
実
現
す
る
た
め
に
引
き

続
き
ハ
ガ
キ
署
名
へ
の
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

介
護
保
険
見
直
し
の
検

討
を
進
め
て
い
ま
す
。

利
用
料
２
割
、
３
割
負

担
の
対
象
者
の
拡
大
、

要
介
護
１
、２
の
サ
ー

ビ
ス
削
減
、
ケ
ア
プ
ラ

ン
作
成
へ
の
自
己
負
担

導
入
、
福
祉
用
具
の
貸

与
か
ら
購
入
へ
の
変
更

な
ど
、
負
担
増
と
給
付

削
減
の
提
案
が
目
白
押

し
で
す
。

　
利
用
者
さ
ん
、
介
護

介護保険制度の充実を求める声が多く
寄せられています。

が
少
な
い
こ
と
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

〇
お
す
す
め
の
取
り
入
れ
方

　
具
材
を
切
っ
て
煮
込
む
鍋

料
理
は
、
手
軽
に
作
れ
て
、

野
菜
も
た
く
さ
ん
と
れ
ま

す
。「
主
食
」「
主
菜
」「
副

食
」
が
簡
単
に
組
み
合
わ
せ

ら
れ
、
今
の
時
期
に
ぴ
っ
た

り
な
温
ま
る
料
理
で
す
。

　
ま
た
、
お
弁
当
を
買
う
と

き
は
、
野
菜
が
少
な
く
な
り

が
ち
で
す
。
サ
ラ
ダ
や
和
え

物
、
煮
物
な
ど
副
菜
を
一
品

プ
ラ
ス
し
ま
し
ょ
う
。
外
食

の
際
は
、
サ
ラ
ダ
な
ど
が
付

い
て
い
る
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー

が
お
す
す
め
で
す
。

　
お
い
し
い
食
事
は
、
楽
し

み
の
ひ
と
つ
で
も
あ
る
の

で
、
食
べ
す
ぎ
て
し
ま
う
日

も
あ
り
ま
す
。
１
食
や
１
日

あ
た
り
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
い

か
ら
と
い
っ
て
、
す
ぐ
に
食

事
バ
ラ
ン
ス
が
悪
い
と
判
断

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
く
ま
で
平
均
的
な
１
日

の
食
事
バ
ラ
ン
ス
と
し
て
考

え
、
３
～
４
日
、
も
し
く
は

１
週
間
と
い
っ
た
一
定
期
間

を
目
安
に
、
食
生
活
の
バ
ラ

ン
ス
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

【参考資料】
　農林水産省ホームページ　『栄養バランスに配慮した食生活にはどんないいことがあるの？』
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紅
葉
が
山
か
ら
降
り
て
来

ま
し
た
。
天
候
を
見
な
が
ら

家
庭
菜
園
の
片
付
け
を
、
と

思
い
な
が
ら
ナ
ナ
カ
マ
ド
の

赤
い
色
に
目
が
行
き
ま
す
。

早
く
平
和
な
世
の
中
に

猿
払
村

　
舩
木
　
イ
ネ
さ
ん

　
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
侵
攻

が
続
き
、
落
ち
着
か
な
い
毎

日
で
す
。
早
く
平
和
な
世
の

中
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。

頭
の
体
操
に

稚
内
市

　
佐
藤
　
雅
子
さ
ん

　
頭
の
体
操
に
見
つ
け
た
ク

ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を
か
た

っ
ぱ
し
か
ら
解
き
ま
く
っ
て

い
る
こ
の
頃
で
す
。
新
聞
、

雑
誌
等
け
っ
こ
う
探
す
と
あ

る
も
の
な
の
で
す
ね
。
読
者

の
ひ
ろ
ば
に
懐
か
し
い
お
名
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ヨ
コ
の
か
ぎ
？

①
京
、大
阪
、江
戸
の
こ
と
。

④
春
の
山
菜
の
一
つ
。

⑤�

か
ご
め
、
か
ご
め
。
～
◯

　
◯
◯
の
正
面
だ
あ
れ
。

⑦
同
じ
穴
の
◯
◯
◯
。

⑧�

鯵
の
種
類
は
シ
マ
ア
ジ
、

　
ム
ロ
ア
ジ
、◯
◯
◯
な
ど
。

⑩
「
熨
斗
」
の
読
み
方
。

⑫
髪
を
す
い
た
り
頭
飾
り
に

　
す
る
も
の
。

⑬
◯
◯
◯
授
業
。

⑭
初
◯
◯
。正
◯
◯
。○
○
枕
。

タ
テ
の
か
ぎ
？

①
◯
◯
金
山
。○
○
お
け
さ
。

○
○
島
。

②
日
本
酒
の
醸
造
工
程
を
行

う
職
人
。

③
雨
と
露
。
あ
め
と
つ
ゆ
。

「
○
○
を
し
の
ぐ
」

④
外
か
ら
は
見
え
な
い
内
輪

の
事
情
。

⑥
日
本
で
一
番
長
い
川
。

⑦
全
体
が
同
じ
色
で
模
様
が

な
い
こ
と
。

⑨
大
雪
山
系
の
中
岳
温
泉
で

は
◯
◯
◯
が
で
き
ま
す
。

⑪
自
分
の
欲
す
る
ま
ま
に
ふ

る
ま
う
心
。
○
○
的
。

＝
応
募
方
法
＝

　
２
重
マ
ス
の
字
を
組
み
合

わ
せ
て
、
あ
る
言
葉
（
ヒ
ン

ト
参
照
）を
作
っ
て
下
さ
い
。

　
ご
応
募
は
ハ
ガ
キ
、
各
院

所
に
あ
る
「
応
募
用
紙
」、

Ｅ
メ
ー
ル
で
答
、
氏
名
、
郵

便
番
号
、
住
所
を
記
入
し
て

お
送
り
下
さ
い
。
抽
選
で
20

人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お

送
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り
は
12
月
末
日
。

＝
あ
て
先
＝

〒
０
７
８
―
８
３
４
１
　

旭
川
市
東
光
１
条
１
丁
目
４

番
20
号
　
道
北
勤
医
協
本
部

地
域
健
康
部

〈
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
〉

tom
onokai@

dohoku-
kinikyo.or.jp

　
10
月
号
の
答
は「
十
三
夜

（
ジ
ュ
ウ
サ
ン
ヤ
）
応
募
総

数
は
１
０
９
通
（
ハ
ガ
キ
62

通
・
メ
ー
ル
43
通
・
応
募
用

紙
４
通
）

＝
当
選
者
＝
20
人
（
敬
称
略
）

荒
城
喜
美
子
、
片
山
秀
子
、

國
岡
直
樹
、
斉
藤
真
美
、
佐

藤
圭
子
、
佐
藤
依
子
、
杉
岡

征
二
郎
、
中
村
玲
子
、
西
幸

枝
、野
田
和
江
、萩
澤
安
子
、

福
澤
教 

、
藤
田
俊
江
、
渡

邊
理
恵
子（
以
上
、旭
川
市
）、

道
塚
遥
（
美
瑛
町
）、
高
取

康
子
（
士
別
市
）、
安
藤
真

奈
美
、柏
木
美
鈴
、工
藤
望
、

服
部
多
鶴
子（
以
上
、稚
内
市
）

年末にお正月用品や縁
起物が売られます。

ヒ
ン
ト

「
親
友
」
な
ら
ば

鷹
栖
町

　
佐
藤
　
文
俊
さ
ん

　
イ
ン
ド
の
モ
デ
ィ
首
相
が

プ
ー
チ
ン
大
統
領
に
言
っ
た

「
今
は
戦
争
を
し
て
い
る
場

合
で
は
な
い
」。こ
の
言
葉
、

亡
く
な
る
前
に
安
倍
晋
三
元

首
相
が
言
う
べ
き
だ
っ
た
と

思
う
。「
親
友
」
な
ら
ば
。

「
お
助
け
マ
ン
」

旭
川
市

　
佐
藤
　
義
範
さ
ん

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
ヒ

ン
ト
、い
つ
も「
お
助
け
マ
ン
」

で
何
と
か
正
解
？
が
出
ま
す
。

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
心
配

旭
川
市

　
馬
場
　
純
子
さ
ん

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
時
期

と
な
り
ま
し
た
。
マ
ス
ク
も

し
な
く
な
り
、
今
年
は
流
行

り
そ
う
。
子
ど
も
も
い
る
の

で
心
配
で
す
。

漬
物
の
時
期

旭
川
市

　
佐
藤
　
き
よ
さ
ん

　
漬
物
の
時
期
と
な
り
ま
し

た
。
そ
ろ
そ
ろ
用
意
を
、
と

思
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
昨

年
と
違
い
、
物
価
高
騰
と
な

り
、
手
が
出
づ
ら
く
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
で
は
昔
な
が
ら

の
大
根
干
し
な
ど
の
風
習
も

な
く
な
り
、
寂
し
い
限
り
に

な
り
ま
す
ね
。

ナ
ナ
カ
マ
ド
に
目
が

旭
川
市

　
荒
川
　
佳
博
さ
ん

絵
　
手
　
紙
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ツ セチ
レ イク
アカシオ

ヨイ ウ
セミ ラ

イクン アセ

⑭

⑩

⑫ ⑬

① ② ③

④ ⑤ ⑥

⑦

⑧ ⑨ ⑪
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10
月
号
で
稚
内
市
と
宗
谷

管
内
で
活
動
す
る
宗
谷
友
の

会
を
紹
介
し
、
大
変
好
評
で

し
た
。
今
回
の
「
宅
配
し
て

い
ま
す
」
は
、
宗
谷
友
の
会

東
ブ
ロ
ッ
ク
の
皆
さ
ん
に
ご

登
場
い
た
だ
き
ま
す
。
聞
き

が
住
民
の
願
い
に
応
え
て
く

れ
る
こ
と
に
な
り
、
そ
の
建

設
運
動
以
来
、
道
北
勤
医
協

宗
谷
友
の
会
が
誕
生
し
ま
し

た
。
東
ブ
ロ
ッ
ク
も
同
時
に

稚
内
市
内
の
単
位
友
の
会
と

る
方
が
減
っ
て
い
る
の
が
悩

み
で
す
。
つ
い
最
近
も
、
ず

っ
と
一
緒
に
活
動
し
て
き
た

仲
間
が
急
逝
し
、
皆
さ
ん
大

変
な
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し

た
。
新
し
い
配
布
人
を
見
つ

け
る
た
め
、
会
長
の
赤
川
英

次
郎
さ
ん
が
全
戸
訪
問
で
会

員
さ
ん
と
対
話
を
通
じ
て
新

し
い
配
布
人
を
見
つ
け
て
い

ま
す
。

　
東
ブ
ロ
ッ
ク
の
皆
さ
ん
は

「
国
は
、
医
療
や
福
祉
制
度

の
改
悪
を
続
け
て
い
ま
す
。

特
に
地
域
住
民
の
命
と
健
康

を
守
る
最
前
線
の
医
師
や
看

護
師
さ
ん
の
待
遇
が
悪
す
ぎ

る
。
抜
本
的
な
改
善
を
し
て

ほ
し
い
。」
と
力
強
く
訴
え

ま
し
た
。

医療や福祉制度の
抜本的な改善を

宗谷友の会東ブロック

「道北の医療」

宅配しています
シ
リ
ー
ズ
◯167

良い医療・福祉制度を願う東ブロックの皆さん

手
は
宗
谷
友
の
会
会
長
の
飯

田
光
さ
ん
で
す
。

　
医
療
過
疎
の
稚
内
で
は
、

多
く
の
住
民
が
医
療
を
充
実

さ
せ
た
い
と
願
っ
て
き
ま
し

た
。
30
年
前
に
道
北
勤
医
協

比
布
町

遠
藤
　
春
子
さ
ん

★�

読
者
の
ひ
ろ
ば
で

は
、
絵
手
紙
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

ご
応
募
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

ジ
ユ

ン

サ

ウ
ヤ

し
て
誕
生
し
ま
し

た
。
東
ブ
ロ
ッ
ク
で

は
、
独
自
に
立
ち
上

げ
た
「
健
康
大
学
」

で
病
と
健
康
に
つ
い

て
学
ん
だ
り
、
新
年

会
や
旅
行
な
ど
親
睦

行
事
も
楽
し
く
続
け

て
き
ま
し
た
。
そ
の

間
「
道
北
の
医
療
」

の
仕
分
け
作
業
と
配

布
を
続
け
て
き
ま
し

た
が
、
最
近
は
転
居

や
高
齢
化
で
配
布
す

前
を
発
見
！
　
お
元
気
な
様

子
が
伝
わ
り
嬉
し
く
な
り
ま

し
た
。

かぼちゃのちぎり絵

　
暮
ら
し
の
保
健
室
と
友
の

会
で
毎
月
開
催
し
て
い
る

「
た
だ
い
ま
食
堂
」
は
、
友

の
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

の
協
力
も
い
た
だ
き
、
ボ
リ

ュ
ー
ム
満
点
の
お
弁
当
を
配

布
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
10
月
の
た
だ
い

ま
食
堂
で
準
備
し
た
カ
ッ
プ

ヌ
ー
ド
ル
で
つ
く
る「
簡
単
、

お
い
し
い
チ
ャ
ー
ハ
ン
」
を

紹
介
し
ま
す
。

　
チ
ャ
ー
ハ
ン
を
ご
家
庭
で

作
る
と
、
意
外
と
材
料
や
調

理
が
手
間
で
、
作
る
の
に
躊

躇
し
ま
せ
ん
か
？
　
手
軽
に

す
ぐ
作
れ
て
、
と
て
も
お
い

し
い
チ
ャ
ー
ハ
ン
で
す
。

「
た
だ
い
ま
食
堂
」の
レ
シ
ピ
を
紹
介

10
月
の
た
だ
い
ま
食
堂
の
お
弁
当

チ
ャ
ー
ハ
ン
、ハ
ン
バ
ー
グ
、ポ
テ

ト
サ
ラ
ダ
、み
か
ん
と
枝
豆
。

カ
ッ
プ
ヌ
ー
ド
ル
で
つ
く
る

簡
単
、
お
い
し
い
チ
ャ
ー
ハ
ン

こ
ど
も
食

堂

（材料　一人分）
・ご飯２００グラム
・卵１個
・�カップヌードル（しょうゆ
味）１個、お湯適量

（
つ
く
り
方
）

①�

カ
ッ
プ
ヌ
ー
ド
ル
を
ジ
ッ
プ
ロ
ッ
ク
（
フ
リ
ー
ザ

ー
パ
ッ
ク
可
）に
入
れ
ま
す
。口
を
閉
め
て
か
ら
、

麺
を
細
か
く
し
ま
す
。
※
瓶
や
缶
詰
を
使
う
と
簡

単
に
砕
け
ま
す
。
そ
の
後
、
麺
を
カ
ッ
プ
に
戻
し

ま
す
。

②�

卵
を
ボ
ー
ル
で
溶
き
ま
す
。
そ
し
て
溶
き
卵
に
、

ご
飯
を
投
入
し
て
、
よ
く
混
ぜ
ま
す
。
熱
し
た

フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
ひ
き
、
ご
飯
を
炒
め
ま
す
。

あ
る
程
度
炒
め
た
ら
カ
ッ
プ
ヌ
ー
ド
ル
に
お
湯

を
入
れ
ま
す
。
※
麺
が
隠
れ
る
程
度
が
適
量
。
そ

の
カ
ッ
プ
麺
を
フ
ラ
イ
パ
ン
に
投
入
し
て
、
ご
飯

と
混
ぜ
て
炒
め
た
ら
完
成
で
す
。
手
軽
で
お
い
し

い
チ
ャ
ー
ハ
ン
の
出
来
上
が
り
。
ぜ
ひ
一
度
お
試

し
下
さ
い
。




