
と
マ
ル
チ
ェ
ロ
・
マ
ス
ト
ロ

ヤ
ン
ニ
。
ヘ
ン
リ
ー
・
マ
ン

シ
ー
ニ
に
よ
る
哀
切
な
音
楽

も
印
象
的
。
第
二
次
世
界
大

戦
で
戦
火
に
引
き
裂
か
れ
た

男
女
の
悲
し
み
を
描
い
た
▼

こ
の
映
画
の
重
要
な
舞
台
と

な
っ
た
の
は
、
当
時
ソ
連
の

一
部
だ
っ
た
ウ
ク
ラ
イ
ナ
。

西
側
の
映
画
と
し
て
は
初
め

て
ソ
連
国
内
で
撮
影
が
行
わ

れ
た
作
品
で
も
あ
っ
た
▼
中

で
も
印
象
的
な
の
は
、
物
語

の
終
盤
に
登
場
す
る
画
面
い

っ
ぱ
い
に
広
が
る
ひ
ま
わ
り

畑
の
シ
ー
ン
。
こ
れ
は
ウ
ク

ラ
イ
ナ
中
部
に
位
置
す
る
ド

ニ
エ
ブ
ル
川
左
岸
の
ポ
ル
タ

ヴ
ァ
州
チ
ェ
ル
ネ
ー
チ
ー
・

ヤ
ー
ル
村
で
あ
る
▼
プ
ー
チ

ン
大
統
領
は
部
分
的
動
員
令

を
発
動
し
、
ロ
シ
ア
の
若
者

を
戦
場
へ
送
ろ
う
と
し
て
い

る
。
さ
ら
に
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の

東
部
や
南
部
の
一
方
的
な
併

合
を
狙
い
、
住
民
投
票
を
実

施
。
ロ
シ
ア
と
の
併
合
を
進

め
る
▼
報
道
で
は
、
こ
の
近

く
に
も
ロ
シ
ア
軍
に
よ
る
ロ

ケ
ッ
ト
が
数
発
着
弾
し
、
常

に
危
険
な
状
態
が
続
い
て
い

る
。
全
世
界
を
感
動
さ
せ
た

あ
の
美
し
い
光
景
が
失
わ
れ

て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
▼

ひ
ま
わ
り
の
花
は
ウ
ク
ラ
イ

ナ
の
国
花
。
い
ま
ロ
シ
ア
の

軍
事
侵
略
に
対
す
る
抵
抗
の

象
徴
に
も
な
っ
て
い
る（
た
）

　
１
９
７
０
年
に

上
映
さ
れ
た「
ひ

ま
わ
り
」。主
演
は

イ
タ
リ
ア
映
画
界

を
代
表
す
る
ソ
フ

ィ
ア
・
ロ
ー
レ
ン

A

75歳以上の医療費が２割負担へ！
コロナ禍、物価高、年金の引き下げの中

み
ん
な
の
願
い
は
安
心
し
て
必
要
な
医
療
が
受
け
ら
れ
る
こ
と

　

政
府
は
10
月
か
ら
75
歳
以
上
の
一
定
以
上
所
得
者
の
医
療
費
の

自
己
負
担
を
１
割
か
ら
２
割
に
引
き
上
げ
ま
し
た
。
２
割
負
担
に

な
る
対
象
者
は
、75
歳
以
上
の
単
身
者
で
年
収
２
０
０
万
円
以
上
、

複
数
世
帯
は
合
計
で
３
２
０
万
円
以
上
の
年
収
の
あ
る
方
で
す
。

現
役
並
み
所
得
者
は
今
ま
で
通
り
３
割
負
担
の
ま
ま
で
す
。

■�

民
医
連
の
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
で
は

　
全
日
本
民
医
連
が
行
っ
た

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、「
医

療
費
が
２
割
負
担
に
な
っ
た

ら
ど
う
し
ま
す
か
？
」
に
対

し
、「
受
診
回
数
を
減
ら
す
」、

「
薬
の
飲
み
方
を
調
整
す
る
」

な
ど
、
こ
れ
ま
で
通
り
の
医

療
が
受
け
ら
れ
な
い
と
約
３

割
の
方
が
回
答
し
て
い
ま

す
。
医
療
を
受
け
る
こ
と
は

憲
法
で
保
障
さ
れ
た
権
利

（
受
療
権
）
で
す
。
自
己
負

担
の
値
上
げ
に
よ
っ
て
医
療

が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と

は
絶
対
に
あ
っ
て
は
な
り
ま

せ
ん
。

　
高
齢
に
な
れ
ば
、
医
療
を

必
要
と
す
る
機
会
が
増
え
る

の
は
当
然
で
す
。
医
療
費
を

切
り
詰
め
て
受
診
を
我
慢
す

れ
ば
命
を
失
う
こ
と
に
な
り

兼
ね
ま
せ
ん
。

軽
減
が
ね
ら
い
と
説
明
し
て

い
ま
す
が
、
実
際
の
負
担
軽

減
は
月
額
30
円
程
度
で
す
。

高
齢
者
は
「
若
い
世
代
に
負

担
は
か
け
ら
れ
な
い
」
と
言

い
、
コ
ロ
ナ
禍
や
物
価
高
の

中
、
厳
し
い
生
活
を
送
っ
て

い
ま
す
。
世
代
間
の
対
立
を

あ
お
っ
て
、
生
命
に
か
か
わ

る
高
齢
者
の
一
部
負
担
金
を

２
倍
に
引
き
上
げ
る
こ
と
は

許
さ
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う

な
や
り
方
に
若
い
世
代
か
ら

も
「
２
割
化
反
対
」
の
声
が

上
が
っ
て
い
ま
す
。

■�

今
後
は
国
会
審
議
な
し

で
負
担
増
の
範
囲
が
広

が
る
？

　
こ
の
法
律
に
は
、
２
割
に

す
る
対
象
は
別
途
「
法
令
に

定
め
る
」
と
し
て
い
ま
す
。

現
在
は
単
身
の
年
収
２
０
０

万
円
以
上
と
さ
れ
て
い
ま
す

約

万人

対象者は

370

厚生労働省のフローチャート

■�

現
役
世
代
と
同
じ
負
担

と
言
い
ま
す
が

　
一
人
当
た
り
の
年
間
収
入

に
対
す
る
一
部
負
担
の
割
合

は
、
現
在
の
１
割
負
担
で
も

75
歳
以
上
の
方
が
現
役
世
代

よ
り
多
く
、
政
府
の
説
明
と

実
際
は
全
く
矛
盾
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
を
２
割
に
す
れ
ば

不
公
平
を
さ
ら
に
拡
大
す
る

だ
け
で
す
。

■�

実
際
の
負
担
軽
減
は
月

30
円
程
度

　
政
府
は
高
齢
者
の
医
療
費

を
支
え
る
若
い
世
代
の
負
担

が
、
今
後
は
国
会
の
審
議
な

し
に
内
閣
が
法
令
を
定
め
れ

ば
、
さ
ら
に
低
所
得
の
人
ま

で
２
割
負
担
が
広
が
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

■�

い
の
ち
を
大
切
に
す
る

政
治
へ
の
転
換
を

　
誰
も
が
年
を
重
ね
て
、
い

ず
れ
高
齢
者
に
な
り
ま
す
。

75
歳
未
満
の
人
に
と
っ
て
も

他
人
ご
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。『
未
来
の
私
た
ち
』
の

問
題
で
す
。
私
た
ち
の
望
む

社
会
は
、
差
別
さ
れ
る
こ
と

な
く
、
誰
も
が
「
必
要
な
時

に
必
要
な
医
療
を
受
け
ら
れ

る
」
こ
と
で
す
。

　
全
日
本
民
医
連
で
は
、

「
75
歳
以
上
医
療
費
窓
口
負

担
２
割
化
中
止
署
名
」
を
集

め
て
い
ま
す
。
い
の
ち
を
大

切
に
す
る
政
治
へ
の
転
換
を

求
め
ま
し
ょ
う
。
ぜ
ひ
ご
協

力
下
さ
い
。
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道 北 の 医 療 (2)2022年11月 第559号

A

2022年度後半期の道北勤医協全院所の診療体制

老人保健施設かたくりの郷　　　　63-1165　入所、短期入所、デイケア
おおまちデイサービスセンター　　59-1165　デイサービス
ながやま医院デイサービス　　　　46-2255　デイサービス
宗谷医院デイサービスセンター　　0162-24-1117　デイサービス

○入所・短期入所（ショートステイ）デイサービス、リハビリ
勤医協ケアプランセンター� 31-1356
勤医協ケアプランセンターかぐら� 73-3914
勤医協ケアプランセンターおおまち� 53-2111
宗谷医院指定居宅支援事業所� 0162-24-1117

○介護保険の相談、ケアプランの作成

東光ぬくもりポート� 34-2917
宗谷さわやかポート� 0162-24-2223○訪問看護

小児科・こども便秘外来　
インターネット予約

小児科・こども便秘外来はインターネット予約が可能です。
ＱＲコードか下記のサイトからアクセスして下さい。
http://5.mfmb.JP/90046301/

�一条通病院�　電話�34－2111
月 火 水 木 金 土

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前

整 形 外 科

山内 山内 山内 ＲＡ 山内
※1

山内 骨粗
※2

山内・佐藤
（交代）山内直 山内 佐藤 山内

猫塚

内 科（予約外来） 百瀬 百瀬 百瀬 百瀬 百瀬 （第1ペースメーカー）
鈴木

もの忘れ外来（予約） 百瀬 百瀬

緩 和 外 来（予約） 村上

小 児 科 久保田 久保田 久保田 久保田 久保田 久保田 久保田 久保田 久保田 久保田（第1･3･5）

こども便秘外来（予約） 宮本 宮本 宮本

健 診 髙橋 宮本 宮本 髙橋 髙橋 林（第1･3）
※１はリウマチ外来（予約制）、※２は骨粗鬆症外来（予約制）。第４水曜日午後は全科休診
※木曜日の整形外来　山内医師（第２～５）、猫塚医師（第１）

�一条クリニック�　電話�34－1136
月 火 水 木 金 土

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前

一 般 外 来

松崎 西宮 田村 田村 田中 田中 西宮 髙橋 松崎
内科医師が
交代で診療髙橋 小路 西宮 田村 松崎 松久 小路

西宮 熊田 髙橋

予 約 外 来
田村 田中 髙橋 西宮 千葉

千葉 松久 西宮 西宮
※水曜日午後は休診

�旭川医院�　�ながやま医院�　�宗谷医院�
月 火 水 木 金 土

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前
旭川医院

電話61-1117 佐久間 佐久間 訪診 佐久間 訪診 佐久間 佐久間 訪診 佐久間
（第1･3･5）

ながやま医院
電話46-2211 橋爪 訪診 松崎 訪診 橋爪 訪診 橋爪 訪診 松崎 休診

宗谷医院
電話0162-24-1117

鈴木 予約 鈴木
訪診

鈴木
訪診

鈴木 訪診 鈴木
訪診 訪問診療

大塚 訪診 大塚 大塚 大塚 もの忘れ外来 大塚
※午後の「訪診」は訪問診療。木曜日の宗谷医院夜間診療は鈴木医師・大塚医師

�介護保険の利用、デイサービス、訪問看護のご相談は�

学会や出張、休み等で診療体制が変更する場合があります。



健康保険証を廃止し、
マイナンバーへの代替

３
病
棟　
介
護
主
任

B

相
談
室
の
窓

わ
ら
ず
、
厚
生
労
働
省
担
当

者
は
「
生
活
保
護
費
の
基
準

を
決
め
る
た
め
に
は
消
費
行

動
の
分
析
も
必
要
で
、
物
価

上
昇
だ
け
で
は
基
準
の
引
き

上
げ
の
判
断
は
で
き
な
い
」

と
回
答
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
の
日
本
で
は
「
健
康

点
で
灯
油
代
が
勿
体
な
い
か

ら
と
日
中
は
ス
ト
ー
ブ
を
つ

け
な
い
方
、
日
中
は
ス
ー
パ

ー
等
へ
行
き
暖
を
と
っ
て
い

る
方
、
ア
パ
ー
ト
の
隣
や
上

の
部
屋
の
住
人
が
ス
ト
ー
ブ

を
つ
け
て
い
る
間
は
ス
ト
ー

ブ
を
止
め
て
い
る
方
が
い
ま

し
た
。
こ
の
方
た
ち
は
今
年

の
冬
に
ど
の
よ
う
な
生
活
を

強
い
ら
れ
る
の
か
と
思
う

と
、
非
常
に
強
い
危
機
感
を

抱
い
て
い
ま
す
。

　
生
活
保
護
世
帯
だ
け
で
な

く
、
多
く
の
国
民
の
生
活
が

厳
し
く
な
っ
て
い
く
に
も
関

　
私
だ
け
で
な
く
、
み
な
さ

ま
も
体
感
し
て
い
る
こ
と
と

存
じ
ま
す
が
、
こ
こ
数
年
で

様
々
な
物
価
が
高
騰
を
続

け
、
国
民
の
多
く
が
家
計
に

た
寒
冷
地
に
お
い
て
多
大
な

負
担
と
な
る
上
、
今
年
に
入

っ
て
か
ら
は
ロ
シ
ア
政
府
の

ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
を
機
に
、

小
麦
を
は
じ
め
と
し
た
食
料

品
や
木
材
な
ど
の
価
格
も
高

騰
し
て
い
ま
す
。

　
同
時
に
円
安
も
進
ん
で
い 昨

今
の
円
安
、
物
価
高
に
思
う
こ
と

悪
影
響
を
受
け
て
い
る

状
態
が
続
い
て
い
ま

す
。
燃
料
費
の
高
騰
は

北
海
道
を
は
じ
め
と
し

て
、
輸
入
に
頼
る
こ
と
が
多

い
日
本
で
は
さ
ら
に
悪
影
響

が
出
て
い
ま
す
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
社
会
福
祉
士
と
し
て
地
域

に
お
住
い
の
み
な
さ
ま
に
関

わ
ら
せ
て
頂
い
て
い
る
中

で
、高
齢
者
の
方
々
か
ら「
生

活
が
苦
し
い
」
と
い
う
声
が

多
く
聞
か
れ
ま
す
。
特
に
生

活
保
護
世
帯
の
方
々
か
ら
は

悲
痛
な
声
が
聞
か
れ
ま
す

が
、
保
護
を
受
け
て
い
る
立

場
か
ら
声
を
上
げ
ら
れ
な
い

と
い
う
方
も
多
く
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。
昨
年
の
冬
の
時

で
文
化
的
な
最
低
限
度

の
生
活
を
営
む
権
利
」

が
脅
か
さ
れ
て
い
る
こ

と
を
訴
え
て
世
論
を
動

か
し
て
い
く
、「
ソ
ー
シ
ャ

ル
ア
ク
シ
ョ
ン
」
を
起
こ
し

て
い
く
必
要
を
感
じ
て
い
る

昨
今
で
す
。

道
北
勤
医
協

　
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
　

�

千
葉
　
裕
之

脳
レッツ

トレ

問2 母音から推理
　ある言葉をアルファ
ベットにした際の母音
（アイウエオ）だけが
並んでいます。ヒント
を手がかりにもとの言
葉を推理してください。

　□には同じ漢字が
入ります。リスト
から1つ漢字を選ん
で、４つの二字熟語
を完成させてくださ
い。

二字熟語パズル問4

問3 ぐるぐる文章
　文章がつながるように、盤
面の左から中心に向かってリ
ストの中から文字を入れま
す。盤面の途中にある文字は
ヒントです。例題を参考に挑
戦してください。

　体を動かしたあとは頭の体操。解けなくても考えることで脳が活性
化します。少し難しいかもしれませんが、チャレンジしてみてください。

問1 ナンプレ
　空白のマスを数字で埋めるパズルです。
　縦の列（９列）、横の列（９列）、太線で囲
まれた３×３のブロック（９個）に、それぞ
れ１～９までの数字が入ります。
　同じ列や同じブロックに同じ数字がだぶっ
て入らないように、マスを埋めてください。

気 に 話 題な る

　
岸
田
政
権
が
閣
議
決
定
し

た
経
済
財
政
運
営
の
基
本
方

針
「
骨
太
の
方
針
」
は
、
健

康
保
険
証
の
原
則
廃
止
を
目

指
す
と
し
て
、
保
険
証
の
代

わ
り
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
利
用
で
き
る
シ
ス
テ
ム

の
導
入
を
原
則
義
務
化
に
す

る
と
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
の
取
得
は
法
令
で
国
民

の
任
意
に
委
ね
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
保
険
証
を
廃
止
す
れ

ば
受
診
す
る
た
め
に
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
を
強

制
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
総
務
省
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
の
取
得
率
が
50
％

を
超
え
た
と
し
て
い
ま
す
。

誇
大
な
宣
伝
、
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
の
導
入
で
取
得
率
は
上

が
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

被
保
険
者
証
と
し
て
の
利
用

申
請
は
進
ん
で
い
ま
せ
ん
。

　
医
療
を
受
け
る
た
め
に
、

保
険
証
提
示
に
よ
る
現
在
の

資
格
確
認
に
お
い
て
、
本
人

確
認
を
含
め
て
特
別
な
支
障

は
な
く
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
に
代
替
さ
せ
る
必
要
性

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
病
院
受
診
の
際
、
保
険
証

で
あ
れ
ば
一
般
的
に
月
に
１

回
の
窓
口
提
示
で
済
み
ま
す

が
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

は
受
診
の
度
に
読
み
取
り
機

に
か
ざ
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
は
他
人
が
扱
う
こ
と
は
で

き
ず
、
総
務
省
は
「
入
所
者

の
同
意
を
得
て
、
カ
ー
ド
裏

面
の
個
人
番
号
を
カ
バ
ー
な

ど
で
隠
せ
ば
、
カ
ー
ド
を
預

か
る
こ
と
も
可
能
」
と
説
明

し
て
い
ま
す
が
、
認
知
症
の

方
な
ど
顔
認
証
が
で
き
な
い

場
合
は
、
暗
証
番
号
を
職
員

が
入
力
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
な
ど
の
問
題
も
あ
り
ま

す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

健
康
保
険
証
と
し
て
使
う
場

合
、
診
療
報
酬
上
患
者
さ
ん

へ
新
た
な
負
担
が
発
生
し
て

い
た
た
め
、
厚
労
省
は
10
月

か
ら
引
き
下
げ
し
、
従
来
型

の
保
険
証
の
場
合
は
引
き
上

げ
す
る
と
し
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
厚
労
省
は
、
義
務
化
に

従
わ
な
い
医
療
機
関
は
保
険

診
療
が
で
き
な
く
な
る
措
置

も
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
政
府
に
よ
る
市
民
の
個
人

情
報
を
一
元
管
理
す
る
こ
と

を
目
的
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
普
及
を
強
制
的
に
進
め

る
た
め
、
ま
た
医
療
を
受
け

る
た
め
に
大
切
な
被
保
険
者

証
を
廃
止
す
る
こ
と
は
、
あ

っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
患
者
さ
ん
、
利
用
者
さ
ん

は
も
と
よ
り
、
医
療
・
介
護

現
場
に
大
混
乱
を
及
ぼ
し

か
ね
な
い
「
保
険
証
を
廃
止

し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

代
替
の
原
則
義
務
化
」
は
、

白
紙
撤
回
す
べ
き
で
す
。

本当に必要？

道 北 の 医 療(3) 2022年11月 第559号



(4)2022年11月 第559号 道 北 の 医 療

の
で
、
高
齢
者
に
は
優
し
い

心
遣
い
で
す
。

初
挑
戦
。マ
ス
目
も
少
な
く
、

た
や
す
く
解
け
る
と
思
っ
て

い
た
ら
「
？
」
の
連
続
。
レ

ッ
ツ
脳
ト
レ
も
毎
回
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

レ
ッ
ツ
脳
ト
レ
、
楽
し
み

旭
川
市

　
山
梨
　
一
子
さ
ん

　
レ
ッ
ツ
脳
ト
レ
、
と
て
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
わ

か
ら
な
い
時
に
答
え
が
あ
る

クロスワードパズル 403
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ヨ
コ
の
か
ぎ
？

①
お
し
べ
の
反
対
。

⑥
若
い
人
や
青
年
の
こ
と
。

⑧
先
例
に
○
○
○
す
る
。

⑨�

江
戸
幕
府
で
、
特
に
「
入

り
鉄
砲
と
出
女
」
を
取
り

締
ま
っ
た
。

⑫
囲
碁
。
○
○
の
争
い
。

⑭�

テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
「
水
戸
黄

門
」
で
最
後
に
出
す
の
は

○
○
○
の
紋
。

⑮
文
章
を
○
○
○
修
正
す
る
。

タ
テ
の
か
ぎ
？

②
押
し
付
け
ら
れ
た
無
理
や

矛
盾
。○
○
○
○
が
来
る
。

③
牛
、
ま
た
は
牛
の
子
。

④
「
独
活
」
の
読
み
方
。
春

の
山
菜
。

⑤
歳
月
。「
○
○
○
○
こ
こ

に
幾
十
年
」。

⑦
鳴
門
が
有
名
で
す
。

⑩
ヘ
ス
ト
パ
ス
カ
ル
で
表
現

し
ま
す
。

⑪
事
が
終
わ
っ
た
後
も
残
る

風
情
や
味
わ
い
。

⑬
液
体
や
気
体
を
多
孔
質
の

物
質
に
通
し
て
固
体
粒

を
取
り
除
く
こ
と
。

＝
応
募
方
法
＝

　
２
重
マ
ス
の
字
を
組
み
合

わ
せ
て
、
あ
る
言
葉
（
ヒ
ン

ト
参
照
）を
作
っ
て
下
さ
い
。

　
ご
応
募
は
ハ
ガ
キ
、
各
院

所
に
あ
る
「
応
募
用
紙
」、

Ｅ
メ
ー
ル
で
答
、
氏
名
、
郵

便
番
号
、
住
所
を
記
入
し
て

お
送
り
下
さ
い
。
抽
選
で
20

人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お

送
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り
は
11
月
末
日
。

＝
あ
て
先
＝

〒
０
７
８
―
８
３
４
１
　

旭
川
市
東
光
１
条
１
丁
目
４

番
20
号
　
道
北
勤
医
協
本
部

地
域
健
康
部

〈
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
〉

tom
onokai@

dohoku-
kinikyo.or.jp

　
９
月
号
の
答
は「
菊
の
節

句（
キ
ク
ノ
セ
ッ
ク
）
は
１

０
５
通
（
ハ
ガ
キ
62
通
・
メ

ー
ル
40
通
・
応
募
用
紙
３
通
）

＝
当
選
者
＝
20
人
（
敬
称
略
）

池
田
米
喜
、
石
川
み
ち
子
、

伊
藤
晴
夫
、
數
濱
澄
子
、
窪

田
裕
美
子
、
小
出
恵
嗣
、
佐

藤
義
範
、
高
橋
杏
、
竹
口
祥

子
、谷
口
幸
範
、林
紀
美
子
、

藤
嶋
和
枝
、
山
中
啓
司
（
以

上
、旭
川
市
）、松
澤
茂
（
東

川
町
）、
高
橋
恭
子
（
美
瑛

町
）、
伊
藤
美
代
、
葛
西
亜

紀
子
、菊
池
弥
生
、野
村
香
、

畠
山
文
子（
以
上
、稚
内
市
）

二十四節気のひとつ。
雪が降り始める頃。

ヒ
ン
ト

特
定
健
診
、受
け
ま
す
。

旭
川
市

　
神
田
　
礼
子
さ
ん

　
９
月
号
の
「
特
定
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
」
を
読
み
、

受
け
よ
う
と
思
い
ま
す
。

「
菊
の
節
句
」

旭
川
市

　
山
本
　
さ
や
か
さ
ん

　
初
め
て
「
菊
の
節
句
」
を
知

り
ま
し
た
。
季
節
や
旬
の
も
の

を
食
べ
て
無
病
息
災
を
願
い
、

栗
ご
飯
を
炊
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
子
ど
も
と
昔
の
文
化
に

触
れ
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し

た
。

負
担
増
に
困
惑

網
走
市

　
須
藤
　
俊
子
さ
ん

　
高
齢
者
の
医
療
費
の
負
担

増
に
大
変
困
惑
し
て
い
ま

す
。
生
き
に
く
い
世
の
中
に

な
り
ま
し
た
。

初
挑
戦
！

旭
川
市

　
逸
見
　
洋
子
さ
ん

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
に

健
康
づ
く
り
の
秋

�
�
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�
�
�
�
�
�
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⑮

⑨
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①
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② ③ ④
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⑧

⑩
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東
光
友
の
会
の
田
代
さ
ん

は
11
人
兄
弟
の
４
番
目
と
し

て
美
瑛
町
で
生
ま
れ
ま
し

た
。
家
は
裕
福
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
み
ん
な
元

気
に
育
ち
ま
し
た
。

吟
と
の
出
会
い
は
、
ア
パ
ー

ト
の
大
家
さ
ん
が
勧
め
て
く

れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
。
日

本
詩
吟
学
院
に
所
属
し
、
現

在
は
「
宗
帥
」
と
し
て
大
会

の
役
員
や
旭
川
岳
風
会
深
鈴

会
の
教
室
で
日
々
お
弟
子
さ

前
か
ら
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
子
ど
も
た
ち
と

の
つ
な
が
り
も
と
て
も
大

切
に
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も

１
１
０
番
の
家
に
登
録
し
、

子
ど
も
た
ち
の
見
守
り
活
動

を
続
け
て
い
ま
す
。
現
在
は

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
活
動
が
で

き
ま
せ
ん
が
、
自
宅
で
太
鼓

の
指
導
、
百
人
一
首
や
カ
ル

タ
も
教
え
て
い
ま
す
。
何
よ

り
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
見

る
の
が
一
番
の
楽
し
み
で
す
。

　
87
歳
で
す
が
、
と
て
も
元

気
で
毎
日
充
実
し
て
い
ま

す
。「
詩
吟
の
豊
か
な
感
情

を
も
っ
て
様
々
な
詩
歌
に
親

し
む
心
を
多
く
の
人
た
ち
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
笑

顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

詩吟の良さを
知ってもらいたい

東光友の会　田代　勇作さん

「道北の医療」

宅配しています
シ
リ
ー
ズ
◯166

漢詩（山行）をバックに

　
現
役
時
代
は
病
院
の
検
査

技
師
と
し
て
活
躍
。
多
く
の

患
者
さ
ん
の
検
査
を
行
い
、

看
護
師
さ
ん
た
ち
の
手
伝
い

も
こ
な
し
ま
し
た
。

　
田
代
さ
ん
は
、
詩
吟
を
64

年
間
も
続
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
詩
吟
は
漢
詩
や
和
歌
な

ど
の
詩
に
節
を
つ
け
て
自
分

の
声
で
表
現
す
る
も
の
。
詩

ん
の
指
導
に
あ
た
っ
て
い
ま

す
。

　
勤
医
協
に
は
以
前
か
ら
患

秋
三
葉

旭
川
市

髙
橋
　
喜
美
子
さ
ん

旭
川
市

加
藤
　
英
二
さ
ん

医療費でお困りの方はご相談下さい。
道北勤医協一条通病院・一条クリニックは

を実施しています。
　お問い合わせは一条通病院34-2111、
一条クリニック34-1136にお電話下さい。

無料・低額診療制度
問1

脳
レッツ

トレ
解答

問2

問3

問4

①紅葉（kouyou）
②気配り（kikubari）
③往復（oufuku）
④配達（haitatsu）
⑤ドライブ（doraibu）

場（広場、球場、場所、場外）

　
11
月
15
日（
火
）、午
後
２

時
か
ら
「
あ
か
つ
き
法
律
事

務
所
」
の
畑
地
雅
之
弁
護
士

が
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。

※�
予
約
制
で
す
。
前
日
ま
で

に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　
連
絡
先
33-

０
８
５
４（
友

の
会
連
合
会
）

友
の
会
無
料
法
律

相
談
の
お
知
ら
せ

★�

読
者
の
ひ
ろ
ば
で

は
、
新
年
号
に
掲

載
す
る
絵
手
紙
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
ご
応

募
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

ク ツ
キセ

ク
ノ

者
と
し
て
か

か
っ
て
お

り
、
勤
医
協

の
事
業
展
開

を
進
め
る
基

金
等
へ
の
協

力
も
行
っ

て
い
ま
す
。

道
北
の
医
療

は
、
３
年
程


