
い
よ
ね
」
と
▽
店
主
は
笑
っ

て
「
自
家
製
で
す
か
ら
」
と

自
慢
、
横
で
聞
い
て
い
た
私

は
時
間
が
止
ま
っ
た
▽
諸
説

あ
る
ら
し
い
が
江
戸
時
代
、

悪
人
が
入
る
牢
屋
を
「
厄
場

（
や
く
ば
）」
と
言
い
、
牢

屋
に
入
れ
ら
れ
る
悪
い
こ
と

を
「
や
く
ば
」
⇓
「
や
ば
」、

そ
し
て
形
容
詞
の
語
尾「
い
」

が
つ
け
ら
れ
、
隠
語
「
や
ば

い
」
が
生
ま
れ
た
ら
し
い
、

私
の
イ
メ
ー
ジ
に
合
う
▽
し

か
し
悪
人
仲
間
の
「
隠
語
」

が
若
者
に
広
が
り
、
高
度
経

済
成
長
を
経
て
一
九
八
〇
年

代
に
は
「
怪
し
い
、
尋
常
じ

ゃ
な
い
」
の
意
味
に
、
そ
し

て
九
〇
年
代
に
は「
す
ご
い
、

素
敵
、
出
来
が
良
す
ぎ
る
」

を
表
す
言
葉
に
変
化
し
た
▽

参
議
院
選
挙
が
終
わ
っ
て
思

う
こ
と
が
あ
る
▽
私
た
ち
は

い
ま
歴
史
の
分
岐
点
に
立
っ

て
い
る
、
今
こ
そ
国
民
が
自

分
の
言
葉
で
政
治
を
、
日
本

の
平
和
を
語
っ
て
い
か
な
く

て
は
と
▽
あ
い
ま
い
な
態
度

で
い
る
と
時
代
の
大
き
な
波

に
飲
み
込
ま
れ
て
し
ま
う
の

で
は
な
い
か
▽
平
和
の
対
義

語
は
戦
争
で
あ
り
、
戦
争
と

人
殺
し
は
同
義
語
だ
と
い
う

こ
と
を
再
確
認
し
た
い
▽
何

か
を
問
わ
れ
る
と
「
そ
の
問

題
は
や
ば
い
で
す
」
と
し
か

言
わ
な
い
、
言
え
な
い
人
間

に
は
な
り
た
く
な
い （
德
）

　
以
前
、
居
酒
屋

で
の
こ
と
▽
若
者

２
名
が
カ
ウ
ン
タ

ー
で
店
主
に
向
か

っ
て
、
こ
の
サ
バ

本
当
に
「
や
ば

A

　
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
芸
術
の
秋
、
食
欲
の
秋
で
す
。

　
道
北
勤
医
協
で
は
、「
健
康
づ
く
り
の
秋
」
と
し
て
、
医
療
機
関

で
の
定
期
的
な
検
査
や
自
治
体
が
行
う
「
特
定

健
診
」
の
受
診
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
一
条
通
病
院
　
副
院
長
の
千
葉
達
哉

医
師
に
特
定
健
診
の
重
要
性
に
つ
い
て
お
話
し

を
伺
い
ま
し
た
。

千葉達哉医師
道北勤医協一条通病院副院長
1993年北海道大学医学部卒

特
定
健
診
（
特
定
健

康
診
査
）
と
は

　
こ
れ
ま
で
の
健
康
診
断

は
、
病
気
の
早
期
発
見
が
目

的
で
し
た
が
、
こ
の
特
定
健

診
の
目
的
は
、「
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
と
そ

し
て
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習

慣
病
が
重
な
っ
て
い
る
状
態

の
こ
と
で
す
。
こ
れ
が
続
く

と
、
心
臓
血
管
系
の
病
気
を

引
き
起
こ
す
危
険
性
が
高
く

な
り
ま
す
。

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
の
予
防
を
目
的
と
し
た

こ
の
特
定
健
診
は
、
40
～
74

歳
の
保
険
加
入
者
を
対
象

に
、
平
成
20
年
４
月
よ
り
医

療
保
険
者
が
加
入
者
に
対
し

て
実
施
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
受
診
が
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
旭
川
市
を
は
じ

め
、
各
自
治
体
、
保
険
者
で

特
定
健
診
を
お
す
す

め
す
る
理
由

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
の
怖
い
と
こ
ろ
は
、
内

臓
脂
肪
の
蓄
積
に
よ
る
肥
満

か
ら
高
血
圧
、
脂
質
代
謝
異

常
、
糖
尿
病
、
動
脈
硬
化
と

い
っ
た
疾
患
が
連
鎖
的
に
引

き
起
こ
さ
れ
、
や
が
て
心
筋

梗
塞
や
脳
梗
塞
と
い
っ
た

脳
・
心
臓
血
管
系
の
深
刻
な

病
気
へ
至
る
こ
と
で
す
。
特

け
を
つ
く
り
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者
及

び
予
備
軍
を
減
ら
す
こ
と
に

あ
り
ま
す
。
従
来
の
健
診
は

病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治

療
が
目
的
で
あ
る
の
に
対

し
、
特
定
健
診
は
病
気
の
予

防
が
目
的
で
あ
る
と
い
う
違

い
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
も
そ
も
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、
内
臓

脂
肪
の
蓄
積
を
第
一
条
件
と

特
定
健
診
の
目
的

　
前
述
の
通
り
、
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓

脂
肪
症
候
群
）
の
リ
ス
ク
が

あ
る
か
ど
う
か
、
を
重
点
的

に
行
う
健
康
診
査
で
す
。
そ

の
目
的
は
、
検
査
の
結
果
を

も
と
に
保
健
指
導
を
行
う
こ

と
で
、
リ
ス
ク
が
あ
る
方
の

生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か

化
に
大
き
く
関
係
し
て
い
る

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な

ど
を
含
む
血
液
検
査
が
必
須

項
目
と
な
っ
て
い
る
こ
と
な

ど
で
す
。
総
じ
て
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
特
化

し
た
検
査
内
容
と
な
っ
て
い

ま
す
。

定
健
診
は
そ
の
進
行
を
予
防

し
軽
減
す
る
た
め
の
も
の

で
、
こ
れ
を
受
け
る
こ
と
で

中
高
年
に
差
し
掛
か
っ
た
自

分
の
身
体
と
健
康
が
い
ま
、

ど
の
よ
う
な
状
態
に
あ
る
か

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
特
定
健
診
を
継
続
的
に
受

け
る
こ
と
も
重
要
で
、
結
果

を
見
な
が
ら
健
康
管
理
を
行

え
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ

り
ま
す
。
病
気
の
予
防
に
役

も
受
診
を
推
奨
し
て
お
り
、

受
診
率
の
向
上
を
め
ざ
し
て

い
ま
す
。

　
一
般
健
診
と
異
な
る
の

は
、
視
力
、
聴
力
の
測
定
、

胸
部
Ｘ
線
検
査
な
ど
が
削
除

さ
れ
て
い
る
こ
と
、
腹
囲
の

測
定
を
行
う
こ
と
、
動
脈
硬

身体測定診察等－視診、問診、身長、体重、腹囲、血圧測定
尿 検 査－尿糖、尿蛋白、尿潜血
血液検査
脂 質－中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール
肝 機 能－GOT（AST）、GPT（ALT）、γ -GTP（γ－GT）
血 糖－�空腹時血糖、ヘモグロビンＡ１ｃ
腎 機 能－�クレアチニン、尿酸
そ の 他－貧血、心電図、眼底検査（※）

の
予
備
軍
を
確
定
す
る
こ
と

で
す
。
低
料
金
か
つ
「
メ
タ

ボ
予
防
」
に
着
目
し
た
健
診

と
し
て
、
健
診
を
受
け
て
い

な
い
方
、
定
期
的
に
通
院
さ

れ
て
い
る
方
に
も
特
定
健
診

を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

立
て
ら
れ
れ
ば
医
療
費
や
薬

代
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
「
リ
ス
ク
あ
り
」

と
い
う
結
果
が
出
て
も
保
健

指
導
を
受
け
る
こ
と
で
生
活

習
慣
を
見
直
し
、
改
善
で
き

る
チ
ャ
ン
ス
が
得
ら
れ
ま
す
。

（
2
頁
へ
つ
づ
く
）

検査項目内容（旭川市国保の場合）

コロナ流行の時だからこそ、
生活習慣病の予防を

地域の健康づくりを進めよう。健康な方も「特定健診」を受けましょう。

健康づくりの秋

※�医師の判断による実施項目（一定の基準を満たし、前年度の
健診結果などに基づき医師が判断します）

(1) 道 北 の 医 療 2022年9月 第557号

〒078-8341 旭川市東光１条１丁目
　　 ＴＥＬ　0166－33－1117
　　 ＦＡＸ　0166－32－6925
　　 発行者　橋本浩德

発　　行　　所一条通病院� 旭川市東光１条１丁目 34‐2111
旭 川 医 院� 旭川市神楽３条４丁目 61‐1117
宗 谷 医 院� 稚内市末広３丁目 （稚）24‐1117
ながやま医院� 旭川市永山５条11丁目 46‐2211
一条クリニック� 旭川市東光１条１丁目 34‐1136
かたくりの郷（老健）�旭川市神楽３条４丁目 63‐1165
東光ぬくもりポート�旭川市東光１条１丁目 34‐2917
宗谷さわやかポート�稚内市末広３丁目 （稚）24‐2223
旭川きた介護センター�旭川市大町２条14丁目 53‐2111

道北勤労者医療協会
社会医療法人



道 北 の 医 療 (2)2022年9月 第557号

３
病
棟　
介
護
主
任

A

健
診
で
異
常
が

あ
っ
た
場
合

　
特
定
健
診
で
異
常
が
あ
る

場
合
は
、
病
院
・
診
療
所
か

ら
連
絡
し
、
受
診
と
詳
し
い

検
査
を
お
勧
め
し
て
い
ま

す
。
健
診
結
果
で
肥
満
や
糖

尿
病
予
備
群
が
指
摘
さ
れ
て

も
、
結
果
を
気
に
せ
ず
受
診

さ
れ
な
い
方
も
い
ま
す
。
ま

た
、
異
常
が
あ
っ
て
も
医
療

費
の
心
配
や
仕
事
を
休
め
な

い
な
ど
で
受
診
で
き
な
い
方

も
い
ま
す
。
健
診
を
受
け
る

方
の
生
活
状
況
、
例
え
ば
残

業
が
多
く
、
自
覚
症
状
が
あ

道
北
勤
医
協
で
の

健
診
の
工
夫

　
道
北
勤
医
協
で
は
、
健
診

の
際
、
密
に
な
ら
な
い
よ
う

な
工
夫
、
換
気
や
検
査
機
器

の
消
毒
、
検
温
な
ど
感
染
対

策
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。
時

月 火 水 木 金 土
一条通病院 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前

　整形外科 ○ ○ ○ ※１ ○ ○ ※２ ○

　内科（予約外来） ○ ○ ○

　もの忘れ外来（予約） ○ ○

　小児科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　こども便秘外来（予約） ○ ○ ○

一条クリニック 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前

　一般外来 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　予約外来 ○ ○ ○ ○ ○
※１はリウマチ外来（予約制）、※２は骨粗鬆症外来（予約制）。第４水曜日午後は全科休診

月 火 水 木 金 土
診療所 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前

旭川医院 ○ ○ ● ○ ● ○ ○ ● ※３

ながやま医院 ○ ● ○ ● ○ ● ○ ● ○ 休診

宗谷医院 ○ ● ○ ● ○ ● ○
●

○ ●
休診

夜診
※３第２、４土曜日休診。午後●は訪問診療

道北勤医協　病院、診療所の診療案内

る
の
に
忙
し
く
て
通
院
が
で

き
な
い
方
が
い
る
こ
と
な
ど

が
わ
か
り
ま
す
。

　
地
域
の
皆
さ
ん
、
友
の
会

の
皆
さ
ん
、
そ
し
て
働
く
人

た
ち
が
健
康
で
元
気
に
生
活

で
き
る
よ
う
、
道
北
勤
医
協

で
は
特
定
健
診
の
受
診
促
進

を
は
じ
め
、
健
康
を
守
る
取

り
組
み
を
進
め
て
行
き
ま

す
。
勤
医
協
の
各
院
所
で
特

定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

健康づくり
の秋

■一条通病院
月～金：�午前８：45～12：30
　　　　（小児科12：00まで）
　　　　午後２：00～４：30
　　　　（小児科午後５：00まで）
土曜日：午前８：45～11：30

■一条クリニック
月～金：午前８：45～12：30
　　　　午後２：00～４：00
土曜日：午前８：45～11：30

■旭川医院
月～金：午前８：45～12：30
土曜日：午前８：45～11：30

■ながやま医院
月～金：午前８：45～12：30

■宗谷医院
月 ～ 金：午前８：30～11：30
夜診（木）：午後４：30～７：00

（
1
頁
か
ら
つ
づ
き
）

旭
川
市
の
状
況

　
旭
川
市
の
デ
ー
タ
に
よ
る

と
、
旭
川
市
国
保
加
入
者
の

受
診
率
は
、
こ
こ
数
年
20
％

台
と
横
ば
い
で
す
が
、
全

国
・
全
道
と
比
較
す
る
と
受

診
率
は
高
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
年
齢
別
の
受
診
で
は
、
若

い
人
ほ
ど
受
診
率
が
低
く
な

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
旭
川
市

内
で
も
地
域
に
よ
り
、
受
診

間
帯
別
の
予
約
も
行
っ
て
い

ま
す
。
診
療
場
面
で
も
特
定

健
診
を
お
勧
め
す
る
と
、「
コ

ロ
ナ
で
受
け
て
い
な
か
っ
た

け
ど
、
受
け
て
安
心
し
ま
し

た
」「
も
う
何
年
も
受
け
て

い
な
か
っ
た
」
と
の
声
も
聞

か
れ
ま
す
。

率
の
差
が
あ
り
ま
す
。
健
診

を
継
続
し
て
受
け
る
こ
と
が

重
要
で
す
が
、
継
続
受
診
者

が
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
特
定
健
診
の
有
所
見
者
の

状
況
は
、
男
女
と
も
に
肥
満

度
を
表
す
Ｂ
Ｍ
Ｉ
、
肝
機
能

（
Ａ
Ｌ
Ｐ
）、空
腹
時
血
糖
、

尿
酸
値
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
が
全
国
と
比
較
し

て
、
基
準
値
を
超
え
る
方
の

割
合
が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま

す
。

　
各
自
治
体
は
、
特
定
健
診

の
受
診
率
向
上
、
未
治
療
者

の
受
診
勧
奨
、
治
療
支
援
、

特
定
保
健
指
導
事
業
を
進
め

て
い
ま
す
。
合
わ
せ
て
慢
性

腎
臓
病
の
重
症
化
、
脳
血
管

疾
患
発
症
、
虚
血
性
心
疾
患

発
症
の
予
防
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
40
歳
を
過
ぎ
れ
ば
、
誰
で

も
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
に
つ
い
て
意
識
し
て
お

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
特
定

健
診
を
受
け
て
、
現
在
の
自

分
の
身
体
の
状
態
に
つ
い
て

知
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ

う
。

○予約の場合
　平日の月曜日から金曜日（午前９時～午前11時）
予約を行っています。
　予約ご希望の方は（０１６６）33―３３０６までお電話をお
願いします。
○予約なしの場合
　道北勤医協一条クリニックで実施をしています。

　診療受付時間内であれば、予約なしでも受けること
ができます。一条クリニック受付にてお申し出下さ
い。
○当日、ご持参いただくもの→受診券と健康保険証
○健診料金について→保険者によって料金が違いま
す。受診券でご確認下さい。

一条通病院のお申込方法



３
病
棟　
介
護
主
任

B

相
談
室
の
窓

施
設
で
実
施
し
て
い
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。

　

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
、

介
護
施
設
で
の
療
養
を
あ
き

ら
め
る
前
に
、
こ
う
し
た
制

度
を
上
手
に
活
用
し
て
は
い

住
費
と
食
費
の
負
担
軽
減
制

度
を
申
請
し
て
第
一
段
階
、

第
二
段
階
、
第
三
段
階
①
、

第
三
段
階
②
の
い
ず
れ
か
に

当
て
は
ま
っ
て
い
る
こ
と
が

絶
対
要
件
と
な
り
ま
す
。
さ

ら
に
生
計
困
難
な
状
況
が
認

め
ら
れ
る
こ
と
が
要
件
で

す
。免
除
の
可
否
や
期
間（
原

則
一
か
月
）
等
当
施
設
で
検

討
し
た
上
で
自
己
負
担
（
利

用
料
の
40
％
減
免
、
70
％
減

免
等
）を
軽
減
し
て
い
ま
す
。

当
事
業
は
全
て
の
老
人
保
健

　

介
護
老
人
保
健
施
設
の
居

住
費
と
食
費
の
負
担
を
軽
減

す
る
制
度
や
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
料
の
自
己
負
担
の

げ
ま
し
た
。

　

今
回
は
当
施
設
で
実
施
し

て
い
る
「
無
料
低
額
介
護
老

人
保
健
施
設
利
用
事
業
」
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
こ
の

事
業
は
社
会
福
祉
法
に
規
定

さ
れ
て
い
る
社
会
福
祉
事
業

無
料
低
額
介
護
老
人
保
健
施
設

利
用
事
業
に
つ
い
て

上
限
額（
一
割
～
三
割
）

が
上
限
額
を
超
え
た
場

合
に
超
え
た
分
が
支
給

（
還
付
）
さ
れ
る
高
額

サ
ー
ビ
ス
費
の
制
度
が

あ
り
ま
す
。
以
前
、
こ

の
二
つ
の
制
度
に
つ
い

て
は
こ
の
欄
で
取
り
上

で
す
。
生
計
困
難
な
方
が
経

済
的
な
理
由
に
よ
っ
て
必
要

な
介
護
が
制
限
さ
れ
る
こ
と

の
な
い
よ
う
、
自
己
負
担
を

軽
く
す
る
た
め
の
事
業
で

す
。
生
計
を
主
に
担
う
同
居

家
族
や
介
護
者
等
が
病
気
等

で
就
労
収
入
が
著
し
く
減
っ

た
、
要
介
護
者
が
同
一
世
帯

に
複
数
い
て
、
年
金
収
入
で

賄
え
な
い
等
生
計
困
難
な
背

景
は
様
々
あ
り
ま
す
。

　

利
用
要
件
は
、
市
民
税
非

課
税
世
帯
で
あ
る
こ
と
、
居

か
が
で
し
ょ
う
か
。
詳

し
い
利
用
方
法
は
当
施

設
の
支
援
相
談
員
が
相

談
に
乗
り
ま
す
。
そ
の

際
に
は
要
介
護
認
定

（
要
介
護
１
～
５
）、

課
税
状
況
（
課
税
世
帯

か
非
課
税
世
帯
か
）、

年
金
収
入
額
等
を
確
認
し
ま

す
。
気
軽
に
お
問
合
せ
下
さ

い
。

老
人
保
健
施
設

　
　
　
か
た
く
り
の
郷
　

支
援
相
談
員
　
野
村
　
昭
典

　

８
月
４
日
か
ら
６
日
に
か

け
て
、
２
０
２
２
年
原
水
爆

禁
止
世
界
大
会
が
ｗ
ｅ
ｂ
開

催
さ
れ
、
道
北
勤
医
協
よ
り

12
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
世

界
大
会
前
に
行
わ
れ
た
全
日

本
民
医
連
の
「
平
和
の
波
」

交
流
集
会
も
行
わ
れ
、
カ
ク

カ
ワ
広
島
共
同
代
表
の
田
中

美
穂
さ
ん
の
学
習
講
演
と
全

国
の
取
り
組
み
を
交
流
し
ま

し
た
。

　

ア
メ
リ
カ
が
広
島
と
長
崎

に
原
爆
を
投
下
し
て
77
年
が

経
ち
ま
す
。
被
爆
者
は
そ
の

後
も
後
遺
症
と
様
々
な
差
別

に
苦
し
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

核
兵
器
使
用
の
現
実
的
な
危

険
が
高
ま
る
い
ま
、
こ
の
惨

禍
を
決
し
て
繰
り
返
さ
せ
な

い
と
の
決
意
を
新
た
に
し
、

「
核
兵
器
の
な
い
世
界
」
へ

脳
レッツ

トレ

問1 バラバラ三字熟語

　例題にならって文字を並べ替え、
三字熟語を作りましょう。

二字熟語パズル

　□には同じ漢字が
入ります。リスト
から1つ漢字を選ん
で、４つの二字熟語
を完成させてくださ
い。

問3

問2 母音から推理
　ある言葉をアルファ
ベットにした際の母音
（アイウエオ）だけが
並んでいます。ヒント
を手がかりにもとの言
葉を推理してください。

問4

ぐるぐる文章
　文章がつながるように、盤
面の左から中心に向かってリ
ストの中から文字を入れま
す。盤面の途中にある文字は
ヒントです。例題を参考に挑
戦してください。

　体を動かしたあとは頭の体操。解けなくても考えることで脳が活性
化します。少し難しいかもしれませんが、チャレンジしてみてください。

２０２２年 原水禁世界大会
核兵器のない平和で

公正な世界を

前
進
す
る
こ
と
が
強
く
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
を
続

け
る
ロ
シ
ア
の
プ
ー
チ
ン

大
統
領
が
核
兵
器
の
威
嚇
を

行
い
、
北
大
西
洋
条
約
機

構
（
Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｏ
）
も
核
戦
力

に
よ
る
対
決
姿
勢
を
強
め
て

に
参
加
し
た
一
条
通
病
院
診

療
情
報
課
の
長
谷
川
綾
音
さ

ん
は
、「
被
爆
者
の
方
々
の

貴
重
な
お
話
し
を
聞
き
、
戦

争
は
決
し
て
起
こ
っ
て
は
い

け
な
い
も
の
だ
と
改
め
て
実

感
し
ま
し
た
」
と
平
和
へ
の

決
意
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

い
ま
す
。
グ
レ
ー
テ

ス
国
連
事
務
総
長
は

「
人
類
は
広
島
と
長

崎
の
惨
禍
の
教
訓
を

忘
れ
つ
つ
あ
る
」
と

危
機
感
を
強
め
て
い

ま
す
。
ア
メ
リ
カ
、

ロ
シ
ア
、イ
ギ
リ
ス
、

フ
ラ
ン
ス
、
中
国
の

核
五
大
国
に
は
、
こ

の
状
況
を
打
開
す
る

特
別
の
責
任
が
あ
り

ま
す
。

　

今
回
、
世
界
大
会

オンラインで開催された原水禁世界大会

道 北 の 医 療(3) 2022年9月 第557号
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そ
れ
を
口
実
に
核
武
装
、
核

共
有
、
敵
基
地
攻
撃
能
力
保

持
な
ど
が
自
公
政
権
、
維
新

な
ど
一
部
野
党
か
ら
も
出
て

お
り
、
言
語
道
断
で
す
。
今

こ
そ
憲
法
を
守
る
活
動
を
進

め
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

体
力
測
定
を
受
け
ま
し
た

札
幌
市　
柳
　
郁
子
さ
ん

　

先
日
、
介
護
予
防
に
必
要

な
体
力
測
定
を
受
け
ま
し

た
。
握
力
や
５
ｍ
最
大
歩
行

速
度
、
５
回
立
ち
座
り
、
開

眼
片
足
立
ち
な
ど
で
す
。
年

に
一
度
、
体
力
測
定
を
受
け

る
こ
と
の
大
切
さ
を
知
り
ま

し
た
。

く
れ
ぐ
れ
も
皆
様
ご
自
愛
下

さ
い
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ

ル
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

初
め
て
聞
き
ま
し
た

深
川
市　
岩
瀬
　
扶
さ
ん

　
「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」、
初
め

て
聞
い
た
言
葉
で
し
た
。
老

化
防
止
の
た
め
、
関
心
を
持

っ
て
受
け
止
め
て
い
た
つ
も

り
で
し
た
が
、
知
る
だ
け
で

な
く
、
取
り
組
む
こ
と
も
進

め
た
い
と
思
い
ま
す
。

侵
略
戦
争
は
言
語
道
断
！

旭
川
市　
山
田
　
智
善
さ
ん

　

ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵

略
戦
争
は
言
語
道
断
、
絶
対

に
許
さ
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、

クロスワードパズル 401
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

ヨ
コ
の
か
ぎ
？

①
こ
の
野
生
動
物
の
出
没
が

新
聞
や
テ
レ
ビ
で
よ
く

見
た
り
、
聞
い
た
り
し

ま
す
。

③
９
月
18
日
か
ら
22
日
頃
。

七
十
二
候
。
玄
鳥
去
。

○
○
○
さ
る
。

⑤
◯
◯
◯
◯
辞
職
。

⑦
北
方
四
島
の
一
つ
の
島
。

○
○
○
○
島
。

⑨
自
分
の
才
能
・
知
識
・
業

績
な
ど
に
自
信
と
誇
り

を
持
つ
こ
と
。

⑪
「
澪
」
の
読
み
方
。

⑫
◯
◯
に
は
ま
る
。

⑭
◯
◯
に
あ
が
る
。

⑯
牛
や
山
羊
な
ど
を
飼
育

し
、
乳
や
乳
製
品
を
生

産
す
る
農
業
の
形
態
。

タ
テ
の
か
ぎ
？

①
◯
◯
◯
◯
が
張
っ
て
い
る
。

②
◯
◯
じ
り
。
ち
ょ
っ
と
眠

る
さ
ま
。

③
毎
月
決
ま
っ
て
行
わ
れ
る

こ
と
。

④
窓
に
◯
◯
◯
す
る
。

⑥
早
く
し
な
け
れ
ば
、
と
あ

せ
る
こ
と
。

⑧
本
に
挟
ん
で
目
印
に
す
る

も
の
。

⑩
四
〇
歳
の
こ
と
。

⑬
単
位
。
10
億
分
の
１
。

⑮
約
束
違
反
や
言
い
逃
れ
が

で
き
な
い
よ
う
に
念
を

押
す
。
○
○
を
刺
す
。

＝
応
募
方
法
＝

　

２
重
マ
ス
の
字
を
組
み
合

わ
せ
て
、
あ
る
言
葉
（
ヒ
ン

ト
参
照
）を
作
っ
て
下
さ
い
。

　

ご
応
募
は
ハ
ガ
キ
、
各
院

所
に
あ
る
「
応
募
用
紙
」、

Ｅ
メ
ー
ル
で
答
、
氏
名
、
郵

便
番
号
、
住
所
を
記
入
し
て

お
送
り
下
さ
い
。
抽
選
で
20

人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お

送
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り
は
９
月
末
日
。

＝
あ
て
先
＝

〒
０
７
８
―
８
３
４
１　

旭
川
市
東
光
１
条
１
丁
目
４

番
20
号　

道
北
勤
医
協
本
部

地
域
健
康
部

〈
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
〉

tom
onokai@

dohoku-
kinikyo.or.jp

　

７
月
号
の
答
は「
コ
グ
ニ

サ
イ
ズ
」

　

応
募
総
数
は
73
通
（
ハ
ガ

キ
29
通
・
メ
ー
ル
42
通
・
応

募
用
紙
２
通
）

＝
当
選
者
＝
20
人
（
敬
称
略
）

安
藤
幸
子
、
岩
田
正
、
荻
子

由
美
子
、
川
口
貴
寛
、
佐
伯

三
郎
、佐
藤
里
保
、西
山
薫
、

花
本
陽
子
、
堀
本
ア
キ
子
、

門
馬
三
枝
子
、山
下
宗
紀 

、

山
住
文
三
、
山
本
さ
や
か
、

吉
村
憲
三（
以
上
、旭
川
市
）、

山
田
隆
司
（
妹
背
牛
町
）、

近
藤
道
子
、
田
尾
一
代
、
戸

松
光
雄
、
松
村
千
賀
子
、
山

本
留
美
子（
以
上
、稚
内
市
）

この時期の五節句の一
つ。

ヒ
ン
ト

４
０
０
号
で
す
ね
！

鷹
栖
町　
大
谷
　
淳
子
さ
ん

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

４
０
０
号
で
す
ね
。
少
な
い

マ
ス
な
の
に
工
夫
が
あ
り
、

感
動
で
す
。
渡
邊
医
師
の
ご

活
躍
を
祈
念
し
て
い
ま
す
。

栄
養
つ
け
て
が
ん
ば
り
ま
す

旭
川
市　
和
八
　
光
子
さ
ん

　

コ
ロ
ナ
、
い
つ
ま
で
続
く
の

か
先
が
見
え
ま
せ
ん
。マ
ス
ク
、

手
洗
い
は
続
け
て
守
り
、
健
康

に
気
を
つ
け
、
た
ま
に
は
お
い

し
い
お
肉
も
食
べ
て
、
栄
養
を

つ
け
て
が
ん
ば
り
ま
す
。

懐
か
し
く
思
い
出
し
ま
す

札
幌
市　
藤
田
　
寛
さ
ん

　

か
つ
て
稚
内
に
長
い
間
、

教
員
と
し
て
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。
道
北
の
医
療
に
旧

知
の
友
人
の
名
前
を
見
つ
け

楽
し
く
懐
か
し
く
、
か
つ
て

勤
医
協
の
設
立
運
動
に
参
加

し
た
こ
と
を
思
い
出
し
て
い

ま
す
。

皆
様
ご
自
愛
下
さ
い

稚
内
市　
畠
　
順
子
さ
ん

　

暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

シ
リ
ー
ズ

⑭ ⑮

⑥

② ③

⑫ ⑬

① ④

⑤

⑦ ⑧

⑨ ⑩ ⑪

⑯

クロスワードパズル７月号解答

ブ ヒ キ
アナ マ ヨ

アシナミ
ギム キ

クマ ツ
キン ラン

グ

コ

二

イ

サ

ズ

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������　

千
代
田
友
の
会
の
濱
橋
さ

ん
は
、
豊
富
町
生
ま
れ
。
20

歳
を
過
ぎ
て
か
ら
稚
内
へ
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
や
市
役
所
で

相
談
業
務
に
従
事
し
ま
し

た
。
稚
内
市
内
の
農
協
に
勤

務
す
る
ご
主
人
と
結
婚
。
大

病
も
あ
り
ま
し
た
が
、
職
場

や
色
々
な
人
た
ち
の
支
え
も

長
に
大
変
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
が
、
友
の
会
の
こ
と
は

知
ら
な
い
ま
ま
旭
川
へ
。
知

り
合
い
か
ら
友
の
会
の
こ
と

を
聞
き
、
活
動
に
参
加
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
千
代
田
友
の
会

で
道
北
の
医
療
の
仕
分
け
と

配
布
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

な
ど
を
栽
培
。
稚
内
と
違

い
、
た
く
さ
ん
育
つ
の
が
と

て
も
楽
し
み
で
、
ご
近
所
や

子
ど
も
た
ち
に
お
裾
分
け
し

て
い
ま
す
。
健
康
寿
命
を
意

識
し
て
東
光
ス
ポ
ー
ツ
公
園

武
道
館
で
筋
ト
レ
も
が
ん
ば

っ
て
い
ま
す
。

　

千
代
田
友
の
会
の
活
動

は
、楽
し
く
、勉
強
に
な
り
、

皆
さ
ん
に
も
っ
と
参
加
し
て

ほ
し
い
で
す
。「
コ
ロ
ナ
禍
」

で
集
ま
る
こ
と
が
難
し
い
け

れ
ど
、
若
い
人
た
ち
に
友
の

会
を
知
ら
せ
、
入
っ
て
も
ら

い
た
い
。
コ
ロ
ナ
を
乗
り
越

え
、
楽
し
い
友
の
会
活
動
を

も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い
会
員

さ
ん
を
増
や
し
た
い
、
と
明

る
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

若い人たちにも友の会活動を
知らせ、入ってもらいたい
千代田友の会　濱橋 美登里さん

「道北の医療」

宅配しています
シ
リ
ー
ズ
◯164

ご主人と二人でお話してくれました

医療・介護のこと、暮らしのこと
お気軽にご相談下さい。

問1
脳
レッツ

トレ
解答

問2

問3

問4

①雨モヨウ（雨模様）
②カゲム者（影武者）
③カミ芝イ（紙芝居）
④金ジトウ（金字塔）
⑤ゴ日ダン（後日談）

①ちりとり（chiritori）
②即答（sokutou）
③占い（uranai）
④枝豆（edamame）
⑤瞬き（mabataki）

あ
り
、
定
年
ま
で
勤
め
ま
し

た
。

　

ご
主
人
の
定
年
を
機
に
、

子
ど
も
た
ち
が
近
く
に
い
る

旭
川
市
へ
転
居
。
８
年
目
を

迎
え
ま
し
た
。
勤
医
協
と
の

出
会
い
は
、
宗
谷
医
院
を
受

診
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
。

　

ご
主
人
が
当
時
の
百
瀬
院

空（大空、星空、空手、空港）

そ
の
際
も

ご
主
人
が

い
つ
も
協

力
し
て
く

れ
ま
す
。

　

趣
味

は
、
二
人

で
行
う
家

庭
菜
園
。

ト
マ
ト
、

ナ
ス
、
き

ゅ
う
り
、

ピ
ー
マ
ン

　

９
月
20
日（
火
）、午
後
２

時
か
ら
「
あ
か
つ
き
法
律
事

務
所
」
の
畑
地
雅
之
弁
護
士

が
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。

※�
予
約
制
で
す
。
９
月
16
日

（
金
）ま
で
に
ご
予
約
く

だ
さ
い
。
連
絡
先
33-

０

８
５
４（
友
の
会
連
合
会
）

友
の
会
無
料
法
律

相
談
の
お
知
ら
せ

旭川市東光１条１丁目4-20 電話 73-6611

道北勤医協暮らしの保健室


