
い
の
か
▼
あ
る
報
道
番
組
で

「
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教
育
」が

特
集
さ
れ
た
。
こ
の
教
育
方

法
は
障
害
が
あ
る
子
も
な
い

子
も
共
に
学
ぶ
教
育
の
こ
と

▼
全
国
的
に
支
援
学
級
数
は

10
年
前
に
比
べ
て
倍
増
し
て

い
る
、
そ
の
背
景
に
は
専
門

的
な
指
導
の
ニ
ー
ズ
の
高
ま

り
が
あ
る
▼
番
組
で
は
旭
川

市
で
中
学
校
に
通
う
男
子
生

徒
（
Ｔ
君
）
や
大
阪
豊
中
市

の
小
学
校
で
人
口
呼
吸
器
を

装
着
し
普
通
学
級
に
通
う
生

徒
を
追
う
。
そ
こ
に
は
ク
ラ

ス
に
溶
け
込
む
２
人
の
姿
が

あ
る
▼
心
打
つ
の
は
教
師
た

ち
の
情
熱
。「
地
域
の
子
は
地

域
の
学
校
で
受
け
入
れ
る
」

「
や
っ
て
み
よ
う
」と
い
う

言
葉
は
子
ど
も
た
ち
を
動
か

し
、
本
人
と
家
族
を
励
ま
す

▼
両
親
は「
安
心
し
て
地
域

で
生
き
て
い
け
る
」と
話
す
。

同
級
生
が
語
る「
そ
の
人
が

い
る
の
が
当
た
り
前
に
な
る

社
会
に
な
っ
て
ほ
し
い
」最

後
に
Ｔ
君
の
お
父
さ
ん
は
こ

の
教
育
方
法
は
多
様
性
を
認

め
合
え
る
社
会
に
近
づ
く
一

番
有
効
な
手
段
と
語
る
▼
学

ぶ
べ
き
は
固
定
概
念
を
排
除

し
、
可
能
性
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
こ
と
。
そ
こ
か
ら
互
い

を
リ
ス
ペ
ク
ト
し
あ
え
る
関

係
が
生
ま
れ
る
▼
多
様
性
の

意
義
を
理
解
し
た
子
ど
も
は

差
別
の
愚
か
さ
を
学
ぶ
。（
廣
）

　
い
じ
め
が
原
因

の
子
ど
も
の
自

殺
。
悩
み
を
抱
え

た
子
ど
も
た
ち
を

社
会
全
体
で
受
け

止
め
る
方
法
は
無

A

いま 憲法が危ない！
――平和憲法を未来へ――

改
憲
反
対
署
名
続
々
と・・

　
読
者
の
み
な
さ
ん
に
お
願

い
し
た
「
憲
法
改
悪
を
許
さ

な
い
全
国
署
名
」
の
用
紙
と

ハ
ガ
キ
が
続
々
、
戻
っ
て
き

て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
返
信
し
て
い
た
だ

い
た
ハ
ガ
キ
の「
私
の
一
言
」

に
は
多
く
の
方
が
戦
争
の
恐

ろ
し
さ
、
残
酷
さ
、
核
兵
器

廃
絶
の
思
い
な
ど
を
綴
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
憲
法
改
悪
を
許
さ
な
い
闘

い
は
７
月
の
参
議
院
選
挙
を

分
岐
点
と
し
て
正
念
場
を
迎

え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
日

本
を
戦
争
が
で
き
る
国
に
し

な
い
た
め
に
も
み
な
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。改

憲
さ
せ
て
は

い
け
な
い
理
由

　
も
し
、
ア
メ
リ
カ
が
軍
事

行
動
を
始
め
た
ら
安
保
法
制

＝
集
団
的
自
衛
権
を
発
動
し

て
、
自
衛
隊
が
ア
メ
リ
カ
軍

と
一
緒
に
「
敵
基
地
攻
撃
」

で
攻
め
込
む
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
結

果
、
戦
火
が
日
本
に
及
ぶ
危

険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
し
か

し
、
現
憲
法
下
で
は
集
団
的

自
衛
権
の
発
動
に
制
約
が
生

じ
る
た
め
、（
自
衛
隊
の
位

置
づ
け
）
改
憲
勢
力
は
参
議

院
選
挙
後
の
「
改
憲
発
議
」

を
狙
っ
て
い
ま
す
。

　
い
ま
こ
そ
憲
法
を
守
り
、

戦
争
を
し
な
い
、
さ
せ
な
い

社
会
を
共
に
め
ざ
し
ま
し
ょ

う
。

　もし、日本が他国から侵略されたとき憲法
９条では日本を守れないという人たちがいま
す。だから軍事侵攻される前に敵基地を攻撃
するという発想に行き着くのだと思います。
歴史の教訓に学ぶべきです。現にロシアに軍
事侵攻されているウクライナはロシア領内に
反撃しているでしょうか。答えは「ノー」です。
ウクライナは侵攻によって奪われた自国の領
土を取り戻そうとしているだけです。「軍事
対軍事」では問題は何一つ解決しません。

　いま日本がやるべきことは憲法９条の理念
を生かして戦争に至らない外交交渉や国際社
会への働きかけを強めることです。
　「核兵器廃絶」運動も日本が世界でリーダー
シップを発揮すべき課題です。
　かつてない憲法の危機という認識のもと、
６月号ではみなさんから届いた「私の一言」を
特集します。
　平和憲法について一緒に考えてみましょう。

ウ
ク
ラ
イ
ナ
危
機
に

乗
じ
た
「
核
共
有
」

な
ど
絶
対
ゆ
る
さ
れ

ま
せ
ん
。
核
兵
器
の

廃
絶
こ
そ
人
類
が
生

き
残
る
唯
一
の
道
で

す
。

�

21
世
紀
に
人
類
が
進

む
べ
き
道
標
と
な
る

の
が
９
条
の
精
神
で

す
。
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵

略
を
見
て
益
々
、
そ

の
感
を
強
く
し
て
い

ま
す
。

国
を
守
る
の
に
「
戦
争

し
か
な
い
」
と
い
う

考
え
は
間
違
い
で

す
！
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の

状
況
を
見
れ
ば
良
く

解
る
は
ず
で
す
。
戦

い
で
は
な
く
、
外
交

努
力
で
！
そ
れ
が
政

治
家
の
役
割
だ
と
思

い
ま
す
。

戦
争
の
恐
ろ
し
さ
を

経
験
し
た
世
代
は
少

な
く
な
り
ま
し
た
。

平
和
な
日
本
し
か
知

ら
な
い
子
ど
も
た
ち

に
憲
法
９
条
の
大
切

さ
を
伝
え
た
い
で
す
。

憲
法
９
条
に
自
衛
隊

を
書
き
込
む
こ
と
な

ど
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。

改
憲
四
項
目
に
反
対

で
す
。

戦
争
の
「
苦
」
を
体
験

し
て
き
た
私
た
ち
に

は
、
そ
れ
に
つ
な
が

る
憲
法
改
悪
は
断
じ

て
許
さ
れ
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
大

き
く
声
を
上
げ
て
反

対
い
た
し
ま
す
。

憲
法
は
政
府
が
誤
っ

た
方
向
に
舵
を
切
ら

な
い
よ
う
に
何
よ
り

優
先
さ
れ
る
安
全
装

置
で
す
。
そ
れ
を
政

府
自
ら
変
更
し
よ
う

な
ど
と
ん
で
も
な
い
。

手
を
出
さ
せ
て
は
い

け
ま
せ
ん
。

ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ

ナ
侵
攻
を
見
る
に
つ

け
平
和
の
大
切
さ
を

感
じ
て
い
ま
す
。
我

が
国
の
平
和
憲
法
を

守
る
こ
と
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。
プ
ー

チ
ン
大
統
領
に
厳
し

い
天
罰
が
下
る
事
を

願
っ
て
い
ま
す
。

安
倍
（
元
）
首
相
。
威

勢
の
い
い
話
を
す
る

の
は
や
め
て
く
だ
さ

い
。
何
が「
核
共
有
」、

「
敵
基
地
攻
撃
」
で

す
か
、
あ
な
た
の
発

言
は
百
害
あ
っ
て
一

利
な
し
で
す
。

９
条
２
項
は
他
に
例

の
な
い
世
界
に
誇
れ

る
平
和
憲
法
で
す
。

９
条
が
あ
る
か
ら
こ

れ
ま
で
日
本
は
ど
こ

の
国
に
も
戦
争
を
し

か
け
ず
、
侵
略
さ
れ

ず
来
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。

大
切
な
憲
法
を
変
え

て
ど
う
す
る
気
で
す

か
？
政
治
家
の
み
な

さ
ん
。
国
民
い
じ
め

で
す
か
？
戦
い
は
ご

め
ん
で
す
。

ど
ん
な
理
由
が
あ
っ

て
も
戦
争
は
す
べ
き

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

各
国
が
競
い
合
っ
て

軍
備
拡
大
し
て
、
地

球
の
未
来
は
ど
う
な

る
の
で
す
か
。

たくさんの「私の一言」の一部を紹介します

全日本民医連は参議院選挙までに署名100万筆をめざしています。
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道 北 の 医 療 (2)2022年6月 第554号

３
病
棟　
介
護
主
任

運動の前進に会話もはずむ役員のみなさん。

A

全
職
員
、友
の
会
で「
事
業
計
画
」（
～
２
０
２
５
）を
具
体
化
し
、

道
北
勤
医
協
の
新
た
な
展
望
を
つ
く
る
１
年
に

　
６
月
18
日
（
土
）、
道
北

勤
医
協
は
第
66
回
定
時
社
員

総
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
今
回
の
総
会
は
、「
新
５

か
年
計
画
」
２
年
目
と
し

て
、
こ
の
１
年
間
の
実
践
を

総
括
す
る
と
と
も
に
、
今
後

１
年
間
の
新
た
な
方
針
と
と

も
に
、「
事
業
計
画
」（
～

２
０
２
５
）
の
策
定
を
行
い

ま
す
。

　
橋
本
浩
德
専
務
理
事
に
、

今
回
の
総
会
に
提
案
さ
れ
る

運
動
方
針
案
の
骨
子
を
説
明

い
た
だ
き
ま
し
た
。

第
66
回
定
時
社
員
総
会
が

「
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
」。

　
道
北
勤
医
協
は
２
０
２
０

年
１
月
以
降
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
と
い

う
過
去
に
経
験
の
な
い
試
練

に
直
面
し
て
い
ま
す
。

　
併
せ
て
、
医
師
体
制
の
困

難
と
経
営
問
題
、
２
つ
の
困

難
と
向
か
い
合
い
な
が
ら
、

新
た
な
実
践
を
開
始
し
て
い

ま
す
。

　
今
回
の
総
会
は
、
当
面

す
る
課
題
と
と
も
に
、
道

北
勤
医
協
の
事
業
を
次
代
に

つ
な
ぐ
「
事
業
計
画
」（
～

　
６
月
21
日
㈫
、
午
後
２
時

か
ら
「
あ
か
つ
き
法
律
事
務

所
」
の
畑
地
雅
之
弁
護
士
が

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

※�

予
約
制
で
す
。
前
日
ま
で

に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。
連

絡
先
33-

０
８
５
４
（
友

の
会
連
合
会
）

友
の
会
無
料
法
律

相
談
の
お
知
ら
せ

美
瑛
町
で
無
料
・
低
額
診
療
事
業
に
伴
う

「
薬
代
公
的
助
成
」が
実
現
！

　
４
月
21
日
に
美
瑛
友
の
会

の
役
員
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
役
員
会
で
の
主
な
議
題

は
美
瑛
町
の
無
料
・
低
額
診

療
事
業
に
伴
う
「
薬
代
窓
口

負
担
の
公
的
助
成
」
の
実
現

と
補
聴
器
補
助
等
に
つ
い

て
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
経

過
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

住
民
の
幸
せ
を
願
う
あ

き
ら
め
な
い
取
り
組
み

が
行
政
を
動
か
す

　
大
雪
広
域
連
合
に
加
盟
す

る
３
町
の
中
で
こ
れ
ま
で
薬

代
窓
口
負
担
の
公
的
助
成
を

実
施
し
て
い
る
自
治
体
は
東

川
町
と
東
神
楽
町
で
し
た
。

美
瑛
町
は
実
施
し
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
主
な
理
由
は
道

北
勤
医
協
の
無
料
・
低
額
事

業
を
利
用
さ
れ
て
い
る
患
者

さ
ん
が
同
町
に
は
少
な
く
、

こ
れ
ま
で
町
に
対
す
る
働
き

か
け
が
さ
れ
て
こ
な
か
っ
た

こ
と
が
理
由
で
す
。

　
美
瑛
友
の
会
で
は
３
年
前

か
ら
町
長
懇
談
会
で
町
立
病

院
で
の
無
料
・
低
額
診
療
事

業
の
実
施
を
要
請
し
て
き
ま

し
た
。
そ
の
動
き
を
受
け
て

一
昨
年
に
は
美
瑛
町
と
町
立

病
院
担
当
者
が
当
院
の
事
業

を
見
学
に
訪
れ
る
な
ど
活
発

な
動
き
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
昨
年
の
懇
談
会

の
席
で
町
長
か
ら
町
立
病
院

で
無
料
・
低
額
診
療
事
業
を

行
な
う
に
は
公
立
病
院
と
し

て
の
様
々
な
制
約
が
あ
る
こ

と
を
理
由
に
導
入
に
は
踏
み

切
れ
な
い
こ
と
が
表
明
さ
れ

ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
今
年
に
な
っ

て
町
側
か
ら
薬
代
窓
口
負
担

の
公
的
助
成
の
実
施
決
定
の

報
告
と
実
施
要
項
が
提
示
さ

れ
ま
し
た
。
美
瑛
友
の
会
と

た
こ
と
に
よ
り
大
雪
広
域
連

合
に
加
盟
す
る
全
自
治
体
で

の
実
施
が
実
現
す
る
こ
と
に

な
り
、
様
々
な
事
情
で
生
活

困
窮
さ
れ
て
い
る
住
民
の
心

強
い
支
援
体
制
が
構
築
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

共
に
力
を
合
わ
せ
て

　
美
瑛
町
の
こ
う
し
た
動
き

は
美
瑛
友
の
会
の
日
常
の
活

動
が
真
に
町
の
発
展
と
町
民

（
友
の
会
員
）
の
い
の
ち
と

健
康
、
生
活
を
守
る
運
動
と

し
て
認
識
さ
れ
て
い
る
こ
と

を
裏
付
け
る
も
の
で
す
。

　
道
北
勤
医
協
と
道
北
勤
医

協
友
の
会
連
合
会
で
は
今
後

も
美
瑛
友
の
会
と
連
携
し
、

美
瑛
町
で
の
無
料
・
低
額
診

療
事
業
の
実
現
を
め
ざ
し
共

に
力
を
合
わ
せ
て
運
動
を
続

け
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
友
の
会
員
の
み
な
さ
ん
の

ご
支
援
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

し
て
も
今
後
、
共
産

党
の
増
山
町
議
を
窓

口
に
町
福
祉
課
と
細

則
に
つ
い
て
の
詰
め

の
作
業
を
行
う
こ
と

が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
美
瑛
友
の
会

よ
り
町
と
の
調
整
の

際
に
当
院
か
ら
担
当

者
を
派
遣
し
て
ほ
し

い
と
の
要
請
も
あ
り

ま
し
た
。

　
今
回
、
美
瑛
町
で

の
薬
代
窓
口
負
担
の

公
的
助
成
が
実
現
し

第66回
定時社員総会告示
日時：�６月18日（土）

午後２時～
　　　�（受付開始は午

後１時30分～）
場所：�大雪クリスタル

ホール大会議室
（神楽３条７丁目）

議題：
１．�道北勤医協「事業
計画」（～2025年）
案の件

２．�第47期事業報告、
決算報告、第48
期事業方針、事業
予算の件

３．「定款」変更の件
４．社員入退会の件
５．役員選挙の件

２
０
２
５
）を
策
定
し
ま
す
。

無
差
別
・
平
等
の

医
療
と
介
護
の
実
践

　
医
療
や
介
護
、
福
祉
を
め

ぐ
っ
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
渦
中
に

於
い
て
も
、
政
府
厚
労
省
は

「
全
世
代
型
社
会
保
障
改
革
」

推
進
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
や
介
護
保
険
利
用
料
な
ど

の
負
担
増
の
検
討
・
具
体
化

な
ど
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
医

療
、
介
護
、
福
祉
の
抑
制
政

策
を
推
進
し
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。
自
己
責
任
を
基
本
と

し
て
社
会
保
障
制
度
解
体
と

受
益
者
負
担
主
義
の
徹
底
で

す
。

　
私
た
ち
は
、
無
差
別
・
平

等
の
医
療
と
介
護
、
困
難
を

抱
え
る
人
々
に
寄
り
添
う
実

践
を
重
ね
な
が
ら
、
地
域
、

友
の
会
の
み
な
さ
ん
と
と
も

に
情
勢
を
切
り
開
い
て
い

く
、
そ
の
決
意
を
確
認
す
る

総
会
に
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
道
北
勤
医
協
の
病
院
、
診

療
所
、
介
護
事
業
所
の
力
を

ひ
と
つ
に
、
連
携
・
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
機
能
の
向
上
を
め
ざ

し
て
い
き
ま
す
。

平
和
、
日
本
国
憲
法
そ
し
て
、

い
の
ち
が
大
切
に
さ
れ
る
社
会
を

　
昨
年
の
総
選
挙
後
に
岸

田
内
閣
は
、
臨
時
国
会
開

会
日
の
所
信
表
明
演
説
で
、

「
憲
法
改
正
」
を
政
策
の
ひ

と
つ
に
掲
げ
、「
敵
基
地
攻

撃
能
力
を
有
す
る
日
本
を
め

ざ
す
」
と
の
決
意
を
表
明
し

ま
し
た
。
維
新
の
会
幹
部
も

「
憲
法
９
条
で
日
本
は
守
れ

な
い
」、「
核
兵
器
を
ア
メ
リ

カ
と
共
有
す
べ
き
」
等
の
発

言
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。

日
本
国
憲
法
を
め
ぐ
っ
て
き

わ
め
て
危
険
な
局
面
を
迎
え

て
い
ま
す
。

　
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ

ナ
へ
の
軍
事
侵
攻
と
核
兵
器

に
よ
る
威
嚇
と
い
う
緊
迫
す

る
情
勢
の
下
で
、
７
月
に
行

わ
れ
る
参
議
院
選
挙
の
最
大

の
争
点
は
、「
日
本
国
憲
法

に
基
づ
く
国
づ
く
り
」
か
、

憲
法
を
改
正
し
、「
戦
争
の

で
き
る
国
づ
く
り
」
か
、
と

い
う
点
で
す
。
す
べ
て
の
社

員
、
職
員
が
今
回
の
選
挙
の

意
義
や
各
党
の
政
策
を
学

び
、
自
覚
的
に
参
政
権
を
行

使
す
る
と
と
も
に
、
要
求
実

現
に
む
け
て
と
り
く
み
ま
す
。

「
事
業
計
画
」（
～
２
０
２
５
）の
策

定
に
つ
い
て
討
議
を
行
い
ま
す

　
旭
川
市
、
稚
内
市
は
人
口

減
少
と
と
も
に
高
齢
者
比
率

の
向
上
、
経
済
的
な
困
難
と

と
も
に
独
居
世
帯
の
増
加
や

地
域
の
中
で
の「
孤
立
」等
、

社
会
問
題
が
深
刻
化
し
て
い

く
こ
と
は
明
ら
か
で
す
。

　
道
北
勤
医
協
は
今
後
、

「
24
時
間
、
３
６
５
日
」、

高
齢
者
の
療
養
や
生
活
に
寄

り
添
う
こ
と
を
事
業
展
開
の

中
心
に
位
置
づ
け
ま
す
。
実

践
的
に
は
、
旭
川
市
、
稚
内

市
の
高
齢
者
人
口
が
急
増
す

る
中
で
、
基
幹
病
院
が
営
む

急
性
期
医
療
を
受
け
継
ぎ
、

医
療
と
在
宅
療
養
、
介
護
サ

ー
ビ
ス
を
一
体
的
に
提
供
す

る
複
合
体
と
し
て
、
一
条
通

病
院
を
は
じ
め
、
診
療
所
、

老
健
施
設
、
介
護
事
業
所
が

ひ
と
つ
と
な
っ
て
、
療
養
と

生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
今
後
数
年
間

に
具
体
化
す
る
事
業
を
確

認
す
る
「
事
業
計
画
」（
～

２
０
２
５
）
の
策
定
に
つ
い

て
討
議
を
行
い
ま
す
。

『
友
の
会
の
声
大
切
に
』

　
今
回
の
事
業
計
画
は
、
道

北
勤
医
協
の
将
来
に
と
っ
て

重
要
な
「
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ

ン
ト
」
と
な
る
も
の
で
す
。

友
の
会
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
仰
ぎ
な
が
ら
職
員
一
同
、

奮
闘
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

事業計画について説明する
橋本浩德専務理事

医療と介護サービスの一体的提供めざす
道北勤医協「事業計画」（～２０２５）の策定を

４月１日よ
り



３
病
棟　
介
護
主
任

B

相
談
室
の
窓

れ
な
い
心
を
育
て
る
い
の
ち

の
授
業
』
は
、
日
本
最
北
端

の
街
で
も
学
校
・
地
域
な
ど

で
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
こ

の
授
業
は
エ
ン
ド
オ
ブ
ラ
イ

フ
・
ケ
ア
協
会
（
電
話
03—

６
４
３
５—

６
４
０
４
）
に

問
い
合
わ
せ
る
と
全
国
に
登

録
し
て
い
る
認
定
講
師
が
オ

ン
ラ
イ
ン
で
も
授
業
を
行
っ

て
く
れ
ま
す
。
こ
の
授
業
で

　「
私
の
苦
し
み
、
誰
に
も

わ
か
ら
な
い
」
と
絶
望
を
感

じ
て
い
た
人
が
、
た
っ
た
一

人
で
も
、
自
分
の
苦
し
み
を

わ
か
っ
て
く
れ
る
人
が
い
る

と
感
じ
た
時
に
、
自
分
を
認

め
穏
や
か
さ
を
取
り
戻
す
可

能
性
が
あ
る
。
そ
し
て
、
た

と
え
苦
し
み
を
解
決
で
き
な

く
て
も
、
苦
し
み
か
ら
自
分

の
大
事
な
支
え
に
気
づ
く

時
、
こ
れ
か
ら
を
生
き
て
い

く
力
に
な
る
と
い
う
こ
と
。

子
ど
も
も
、
大
人
も
、
誰
も

が
「
苦
し
み
」
を
抱
え
て
い

ま
す
。
い
の
ち
の
現
場
か
ら

の
学
び
を
発
信
す
る
エ
ン
ド

オ
ブ
ラ
イ
フ･

ケ
ア
協
会
代

表･

小
澤
竹
俊
医
師
の
『
折

　
頭
で
は
「
よ
く
な
い
」
と

わ
か
っ
て
い
る
の
に
人
は
な

ぜ
、
大
事
な
何
か
を
傷
つ
け

て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
？

　
ど
う
す
れ
ば
、
苦
し
く
て

も
、
傷
つ
け
ず
に
こ
れ
か
ら

を
生
き
て
行
く
こ
と
が
で
き

る
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
し

い
の
ち
の
授
業
』
は
た
だ
単

に
、
い
の
ち
の
大
切
さ
を
頭

で
理
解
す
る
た
め
の
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
Ａ
君
小
学
５
年
生
は
、
み

ん
な
と
同
じ
行
動
が
で
き

ず
、
い
じ
め
ら
れ
て
悩
ん
で

い
ま
し
た
。『
折
れ
な
い
心

を
育
て
る
い
の
ち
の
授
業
』

を
受
け
た
後
の
Ａ
君
は
、「
こ

の
授
業
を
受
け
て
、
自
分
は

『
苦
し
ん
で
い
る
人
は
、自
分
の
苦
し
み
を

わ
か
っ
て
く
れ
る
人
が
い
る
と
嬉
し
い
』

みんなの
医療講座

シリーズ
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動脈硬化の検査について

田中　裕之一条通病院
検査科　臨床検査技師

て
、
誰
か
が
目
の
前
で
苦
し

ん
で
い
る
と
き
、
あ
な
た
に

何
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
？

　
こ
の
よ
う
な
問
い
で
始
ま

る
『
折
れ
な
い
心
を
育
て
る

生
き
て
い
て
い
い
ん
だ
、
生

き
な
き
ゃ
い
け
な
い
ん
だ
と

思
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は

生
き
る
と
い
う
言
葉
を
自
分

の
支
え
と
し
て
人
生
を
楽
し

く
過
ご
し
ま
す
。」
と
感
想

を
書
い
て
い
ま
し
た
。
決
し

て
平
坦
で
は
な
い
こ
れ
か
ら

の
人
生
の
中
で
、
一
人
ひ
と

り
が
、
解
決
困
難
な
苦
し
み

を
抱
え
た
時
、
具
体
的
な
行

動
と
し
て
何
が
で
き
る
か
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
感
じ
て

考
え
る
。
こ
の
『
折
れ
な
い

心
を
育
て
る 

い
の
ち
の
授

業
』
は
、
ひ
と
つ
の
入
り
口

と
し
て
、皆
で
考
え
実
践
し
、

育
て
て
い
く
授
業
と
し
て
全

国
各
地
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

学
ん
だ
人
が
、
こ
れ
か
ら
出

会
う
困
難
や
苦
し
み
と
向
き

合
う
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を

願
っ
て
、
ま
た
、
周
囲
で
苦

し
む
人
に
気
づ
き
関
わ
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

苦
し
み
を
通
し
て
学
ん
だ
こ

と
を
、
周
囲
へ
自
発
的
に
伝

え
て
い
く
事
で
、
地
域
に
優

し
さ
が
連
鎖
し
て
い
く
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

道
北
勤
医
協
宗
谷
医
院

　
　
　
社
会
福
祉
士

�

石
山
　
武
浩

桜の花と子どもたち
の笑顔が満開！

　
例
年
に
な
く
桜
の
開
花
が

早
ま
っ
た
旭
川
。
道
北
勤
医

協
ま
ち
づ
く
り
交
流
館
の
桜

も
見
事
に
開
花
し
ま
し
た
。

交
流
館
の
桜
の
木
は
３
本
あ

り
、
そ
の
内
一
本
に
サ
ク
ラ

ン
ボ
が
実
を
つ
け
ま
す
。

昨
年
も
た
く
さ
ん
の
サ
ク
ラ

ン
ボ
が
実
を
つ
け
、「
た
だ

い
ま
食
堂
」
に
来
て
く
れ
た

子
ど
も
た
ち
に
も
「
プ
チ

サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
」
を
楽

し
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。

今
年
も
た
く
さ
ん
の
サ
ク

ラ
ン
ボ
と
子
ど
も
た
ち
の

笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
こ
と
を

心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

本
紙
が
届
く
６
月
は
花
び

ら
が
散
り
小
さ
な
サ
ク
ラ

ン
ボ
の
実
が
顔
を
覗
か
せ

は
じ
め
ま
す
。

お
近
く
に
来
ら
れ
た
際
に

は
是
非
、「
ま
ち
づ
く
り
交

流
館
」
に
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。

１
、
動
脈
硬
化
症

に
つ
い
て

•

動
脈
硬
化
と
は
？

　
動
脈
は
心
臓
が
押
し
出
し

た
血
液
が
流
れ
る
た
め
弾
力

性
と
柔
軟
性
を
持
ち
合
わ
せ

た
血
管
で
す
。
と
こ
ろ
が
こ

の
動
脈
の
壁
に
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
な
ど
の
脂
質
が
沈
着

し
、
血
管
の
壁
が
厚
く
な
っ

た
り
、
硬
く
な
っ
た
り
し
て

弾
力
性
や
柔
軟
性
を
失
っ
た

状
態
を
動
脈
硬
化
と
い
い
ま

す
。

　
動
脈
硬
化
は
自
覚
症
状
が

な
く
進
行
し
、
ま
た
心
臓
病

や
脳
血
管
障
害
な
ど
い
ろ
い

ろ
な
病
気
を
起
こ
す
要
因
と

な
る
の
で
、
注
意
し
な
け
れ

ば
い
け
な
い
疾
患
で
す
。

•

な
ぜ
動
脈
硬
化

に
な
る
の
か

　
動
脈
硬
化
は
加
齢
と
と
も

に
進
行
し
ま
す
が
、
同
じ
年

齢
で
も
血
管
の
状
態
に
は

個
人
差
が
あ
る
こ
と
か
ら
食

事
、
運
動
、
喫
煙
、
飲
酒
、

ス
ト
レ
ス
な
ど
の
生
活
習
慣

の
違
い
に
よ
っ
て
大
き
く
影

響
さ
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。さ
ら
に
、高
血
圧
、

高
脂
血
症
、
糖
尿
病
、
肥
満

な
ど
の
疾
病
が
あ
る
と
動
脈

硬
化
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す
。

•

予
防
法
は
？

　
ま
ず
は
、
生
活
習
慣
を
見

直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
塩

分
の
取
り
す
ぎ
や
脂
質
の
多

い
肉
類
の
取
り
す
ぎ
に
注
意

し
、
腹
八
分
目
に
す
る
こ

と
。
適
度
に
運
動
し
、
肥
満

に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
。
喫
煙
は
動
脈
硬
化
を
促

進
さ
せ
る
の
で
禁
煙
を
す
る

こ
と
。
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な

い
よ
う
十
分
睡
眠
を
と
る
こ

と
で
す
。
ま
た
、
高
血
圧
、

高
脂
血
症
、
糖
尿
病
な
ど
の

病
気
を
し
っ
か
り
治
療
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

２
、
動
脈
硬
化
の

検
査
に
つ
い
て

　
動
脈
硬
化
の
検
査
に
は
２

種
類
あ
り
ま
す
。
１
つ
目
は

頸
動
脈
エ
コ
ー
検
査
で
す
。

超
音
波
で
頸
動
脈
を
直
接
み

て
、
血
管
壁
が
厚
く
な
っ
て

い
な
い
か
、
血
管
が
狭
く
な

っ
て
い
な
い
か
を
調
べ
る
検

査
で
す
。
首
に
機
械
を
当
て

て
検
査
を
し
ま
す
。
検
査
時

間
は
15
分
程
度
で
す
。
２
つ

目
は
血
圧
脈
波
検
査
で
す
。

こ
の
検
査
で
は
血
管
の
硬
さ

と
血
管
の
詰
ま
り
が
な
い

か
を
調
べ
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。
検
査
方
法
は
両
腕
と
両

足
に
血
圧
を
測
る
カ
フ
を
つ

け
、
胸
の
上
に
心
臓
の
音
を

聞
く
マ
イ
ク
を
乗
せ
、
ベ
ッ

ド
に
安
静
に
し
て
い
る
だ
け

で
す
。
検
査
時
間
は
３
分
程

度
で
、
準
備
な
ど
を
含
め
て

も
10
分
程
度
で
す
。

　
検
査
に
興
味
の
あ
る
方

は
、
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

•

動
脈
硬
化
を

放
置
す
る
と

　
動
脈
硬
化
を
放
置
す
る

と
、
動
脈
の
内
腔
が
狭
く

な
っ
た
り
、
詰
ま
る
こ
と

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。
心
臓

に
起
れ
ば
狭
心
症
や
心
筋

梗
塞
に
。
脳
に
起
れ
ば
脳

出
血
や
脳
梗
塞
。
足
に
起

れ
ば
足
の
壊
死
に
つ
な
が

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

頸動脈エコーの様子

頸
動
脈
エ
コ
ー
で
血
管
の
壁
が
厚
く
な
っ
て

血
管
内
が
狭
く
な
っ
て
い
る
様
子
。

道 北 の 医 療(3) 2022年6月 第554号
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病
院
・
院
所
の
紹
介
を

旭
川
市

　
小
笠
原
　
司
さ
ん

　
市
内
に
い
ろ
い
ろ
と
病
院

診
療
所
が
あ
る
よ
う
で
す
が

ど
の
病
院
に
ど
の
よ
う
な

「
科
」
が
あ
る
の
か
知
ら
せ

て
く
だ
さ
い
。

（
編
集
部
注
）

　
読
者
の
ひ
ろ
ば
に
て
病
院
・

診
療
所
の
診
療
科
に
つ
い
て

の
ご
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

〇�

一
条
通
病
院
（
小
児
科
、

こ
ど
も
便
秘
外
来
、
整
形

外
科
、
内
科
、
も
の
忘

れ
外
来
、
緩
和
ケ
ア
科
、

在
宅
医
療
、
健
康
診
断

〇�

一
条
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
旭
川

医
院
・
な
が
や
ま
医
院
・

宗
谷
医
院
（
内
科
）

値
上
げ
ラ
ッ
シ
ュ

幌
延
町

　
鷲
見
美
代
子
さ
ん

　
値
上
げ
ラ
ッ
シ
ュ
の
春
で

す
ね
。
ホ
ッ
と
一
息
つ
け
る

クロスワードパズル 398
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

ヨ
コ
の
か
ぎ
？

③
〇
〇
の
舞
台
。

⑤
陰
暦
五
月
頃
に
降
り
続
く

長
雨
。

⑧
朝
〇
〇
。
〇
〇
酒
。

⑨
レ
モ
ン
〇
〇
。
ミ
ル
ク
〇

〇
。

⑪
五
月
人
形
に
も
登
場
し
ま

す
。足
柄
山
の
〇
〇
〇
郎
。

⑫
小
さ
な
子
は
よ
く
使
い
ま

す
。

⑬
サ
ッ
カ
ー
。
あ
み
だ
、
宝

な
ど
多
数
あ
り
ま
す
。

⑮
「
仙
人
掌
」
の
読
み
方
。

タ
テ
の
か
ぎ
？

①
日
の
出
の
こ
ろ
に
東
の
空

が
赤
く
染
ま
っ
て
見
え

る
事
。

②
努
力
が
〇
〇
に
終
わ
る
。

④
食
用
と
し
て
の
肝
臓
。

⑥
〇
〇
猫
。

⑦
「
レ
」
の
読
み
方
。

⑩
依
頼
す
る
こ
と
。

⑪
性
質
。
気
質
。

⑫
〇
〇
っ
た
い
。

⑭
自
分
の
才
能
・
知
識
・
業

績
な
ど
に
自
信
と
誇
り

を
持
つ
こ
と
。

＝
応
募
方
法
＝

　
２
重
マ
ス
の
字
を
組
み
合

わ
せ
て
、
あ
る
言
葉
（
ヒ
ン

ト
参
照
）を
作
っ
て
下
さ
い
。

◆
締
め
切
り
は
6
月
末
日
。

＝
あ
て
先
＝

〒
０
７
８
―
８
３
４
１
　

旭
川
市
東
光
１
条
１
丁
目
１

番
16
号
　
道
北
勤
医
協
本
部

地
域
健
康
部

〈
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
〉

tom
onokai@

dohoku-
kinikyo.or.jp

　
４
月
号
の
答
は
「
タ
イ
ジ

ョ
ウ
ホ
ウ
シ
ン
」
帯
状
疱
疹

　
応
募
総
数
は
１
２
１
通

（
ハ
ガ
キ
75
通
・
メ
ー
ル
43

通
・
応
募
用
紙
３
通
）

＝
当
選
者
＝
20
人
（
敬
称
略
）

井
上
貞
夫
、
伊
林
み
ち
子
、

入
江
澄
江
、
川
田
厚
子
、
髙

橋
杏
、
竹
内
志
津
子
、
武
田

正
子
、
名
久
井
隆
司
、
布
子

美
和
子
、
円
山
順
子
、
保
浦

利
枝
、
柳
瀬
龍
子
、
山
本
美

恵
子
、若
狭
千
亜
紀（
以
上
、

旭
川
市
）
渡
部
三
榮
子
（
以

上
、稚
内
市
）青
木
捷
子（
当

麻
町
）
大
本
千
栄
子
（
名
寄

市
）佐
々
木
優（
富
良
野
市
）

田
中
茂
（
東
神
楽
町
）
渡
辺

良
忠
（
札
幌
市
）

ヒ
ン
ト

フレイル予防を講演する渡邊由桂医師

今
度
は
一
条
ク
リ
ニ
ッ
ク
へ

旭
川
市

　
加
賀
谷
洋
子
さ
ん

　
北
医
院
が
閉
院
し
、
４
月

か
ら
は
東
光
の
一
条
ク
リ
ニ

ッ
ク
に
お
願
い
致
し
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。値

上
が
り
の
新
年
度

紋
別
市

　
千
葉
　
和
子
さ
ん

　
雪
解
け
も
遅
く
、
色
々
な

事
で
生
活
苦
で
す
。
コ
ロ
ナ

禍
の
中
で
思
い
通
り
に
身
動

き
が
出
来
ず
、
毎
日
が
苦
痛

で
す
。
早
く
元
の
生
活
が
戻

り
ま
す
様
に
。

クロスワードパズル４月号解答

フホン
クワキ ン
ト ワ

フライカサマ
カ ケ
ガツバカ

け
ん
び
き
ょ
う
を
読
ん
で

旭
川
市

　
澤
野
　
君
枝
さ
ん

　
け
ん
び
き
ょ
う
を
読
ん
で

感
じ
ま
し
た
。
ウ
ク
ラ
イ
ナ

の
平
和
を
望
み
ま
す
。

　
憲
法
９
条
を
守
ら
な
い
と

い
け
ま
せ
ん
ね
。
み
ん
な
で

考
え
な
い
と
困
る
問
題
で
す

ね
。身

体
に
気
を
付
け
て

旭
川
市

　
荒
木
　
直
子
さ
ん

　
勤
医
協
の
み
な
さ
ま
、
お

身
体
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ

い
ま
せ
。

パ
ズ
ル
楽
し
み

旭
川
市

　
渡
部
　
永
子
さ
ん

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
毎

回
、
楽
し
み
で
す
。
全
然
で

き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
け

ど
…
。

　
配
達
の
方
々
、
ご
苦
労
さ

ま
で
す
。
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シ
リ
ー
ズ

⑭

⑮

サッカーやラグビーで前後半合
間の10～ 15分の休憩時間のこと

で
し
た
。
お
母
さ
ん
は
７
人

の
子
ど
も
た
ち
を
育
て
る
た

め
に
昼
間
は
畑
仕
事
、
夜
は

寝
る
間
も
惜
し
ん
で
縫
物
を

し
て
家
計
を
支
え
て
く
れ
ま

し
た
。
当
時
、
高
校
に
行
く

事
す
ら
難
し
い
時
代
に
高
校

に
も
通
わ
せ
て
く
れ
ま
し

た
。
私
た
ち
の
た
め
に
必
死

に
頑
張
っ
て
く
れ
た
母
の
姿

は
忘
れ
ら
れ
な
い
と
語
り
ま

す
。
そ
の
後
、
父
親
の
退
職

に
伴
い
旭
川
で
暮
ら
し
始
め

ま
す
。
桂
子
さ
ん
は
市
内
の

会
社
（
旭
煉
）
に
就
職
し
ま

す
。
一
方
、
姉
が
書
道
教
室

で
ソ
ロ
バ
ン
講
師
を
し
て
お

り
そ
の
手
伝
い
も
し
て
い
ま

し
た
。
25
歳
の
時
、
高
校
教

師
を
さ
れ
て
い
た
ご
主
人
と

結
婚
し
３
人
の
子
ど
も
に
恵

ま
れ
ま
す
。
当
時
、
学
校
で

は
組
合
運
動
が
盛
ん
で
ご
主

人
は
寝
る
間
を
惜
し
ん
で
活

動
し
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て

勤
医
協
と
の
出
会
い
。
旭
川

医
院
や
北
医
院
に
子
ど
も
を

連
れ
て
よ
く
受
診
し
て
い
た

そ
う
で
す
。
そ
の
後
、
ご
主

人
の
病
気
療
養
に
伴
い
、
友

の
会
活
動
や
民
主
的
活
動
を

担
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
ま
さ
か
自
分
が
」
と
い
う

思
い
は
あ
り
ま
し
た
と
振
り

返
り
ま
す
。
桂
子
さ
ん
の
趣

味
は
洋
裁
や
書
道
で
す
。
い

ま
は
趣
味
を
楽
し
み
な
が
ら

末
広
友
の
会
の
お
手
伝
い
を

し
て
い
ま
す
。
最
近
気
に
な

る
の
は
署
名
を
お
願
い
し
て

も
「
出
来
な
い
」
と
断
る
人

が
増
え
て
き
て
い
る
こ
と
だ

そ
う
で
す
。
桂
子
さ
ん
は
思

想
信
条
や
言
論
の
自
由
が
制

限
さ
れ
始
め
て
い
る
兆
候
か

も
と
危
機
感
を
語
り
ま
す
。

日
本
が
暗
黒
の
時
代
に
戻
ら

な
い
た
め
に
も
み
ん
な
で
力

を
合
わ
せ
て
憲
法
改
悪
を
止

め
た
い
で
す
ね
と
結
ば
れ
ま

し
た
。

　
今
月
の
「
宅
配
し
て
い
ま

す
」
に
登
場
い
た
だ
く
の
は

末
広
友
の
会
の
木
村
桂
子
さ

ん
で
す
。
木
村
さ
ん
は
天
塩

郡
筬
島
村
で
７
人
兄
弟
の
４

番
目
と
し
て
生
ま
れ
ま
し

た
。
お
父
さ
ん
は
国
鉄
職
員

③

⑩

⑫ ⑬

①

子育てを懸命に頑張っ
てくれた両親に感謝

末広友の会　木村　桂子さん

「道北の医療」

宅配しています
シ
リ
ー
ズ
◯162

② ④

⑤ ⑥ ⑦

⑧ ⑨

⑪

イ

ウ

タ

ホ
ウ

ヨ

ジ ン
シ

の
は
い
つ
の
こ
と
で
し
ょ
う

か
。
暖
か
い
陽
ざ
し
に
は
感

謝
で
す
ね
！

　
満
開
の
桜
は
い
つ
か
な
？

話
し
合
い
と
思
い
や
り
を

旭
川
市

　
小
山
　
彩
乃
さ
ん

　
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ

ナ
侵
攻
を
見
て
毎
日
、
何
と

も
言
え
な
い
気
持
ち
で
い
ま

す
。
話
し
合
い
を
持
ち
お
互

い
に
思
い
や
り
の
気
持
ち
を

大
切
に
仲
良
く
し
て
ほ
し
い

で
す
。

怒
り
心
頭
！

旭
川
市

　
坂
井
　
　
勝
さ
ん

　
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵

略
に
怒
り
心
頭
！
で
す
。
プ

ー
チ
ン
は
許
せ
な
い
。
戦
争

犯
罪
人
で
す
。
そ
れ
に
乗
じ

て
、
核
共
有
を
唱
え
る
安
倍

（
元
）
首
相
や
維
新
の
会
に

も
憤
り
を
感
じ
ま
す
。

東
光
友
の
会
総
会
開
催

　
４
月
21
日
に
東
光
友
の
会

総
会
が
東
光
公
民
館
で
開
催

さ
れ
、
会
員
、
職
員
合
わ
せ

て
42
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
恒
例
の
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
の
内
容
充
実
に
取
り

組
み
、
参
加
者
か
ら
好
評
を

博
し
た
半
面
、
新
型
コ
ロ
ナ

の
影
響
で
楽
し
み
に
し
て
い

た
リ
ン
ゴ
狩
り
が
出
来
な
か

っ
た
こ
と
や
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

で
は
熊
が
出
る
た
め
中
止
と

な
っ
た
こ
と
な
ど
が
報
告
さ

れ
ま
し
た
。

　
会
員
さ
ん
の
健
康
を
守
る

活
動
で
は
大
腸
が
ん
検
診
に

積
極
的
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
検
診
キ
ッ
ト
の
回
収
率

は
配
布
総
数
の
１
割
と
な
っ

た
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　
仲
間
づ
く
り
の
活
動
で
は

コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
の
影
響
で

活
動
が
制
限
さ
れ
る
中
、
新

規
会
員
さ
ん
は
８
名
、「
い

つ
で
も
元
気
」
は
７
部
増
え

ま
し
た
。
総
会
は
22
年
度
行

事
予
定
と
会
計
予
算
、
役
員

選
出
を
全
会
一
致
で
承
認
し

終
了
し
ま
し
た
。

　
続
い
て
学
習
会
が
開
催
さ

れ
、
一
条
道
病
院
の
渡
邊
由

桂
医
師
か
ら
「
周
り
の
人
と

一
緒
に
取
り
組
む
フ
レ
イ
ル

予
防
」
と
題
し
て
講
演
と
コ

グ
ニ
サ
イ
ズ
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
フ
レ
イ
ル
と
は
「
虚
弱

な
状
態
」
を
指
し
、
大
別
し

て
「
身
体
的
フ
レ
イ
ル
」

「
精
神
・
心
理
的
フ
レ
イ

ル
」「
社
会
的
フ
レ
イ
ル
」

が
あ
り
「
予
防
の
た
め
の

行
動
」
な
ど
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
が
強

調
さ
れ
ま
し
た
。
最
後
に

複
雑
な
動
き
を
組
み
合
わ

せ
る
運
動
（
コ
グ
ニ
サ
イ

ズ
）
を
全
員
で
行
い
、
心

地
よ
い
汗
を
か
き
な
が
ら

総
会
は
無
事
終
了
し
ま
し

た
。

コグニサイズでリフレッシュ！


