
を
及
ぼ
し
て
い
る
▼
少
し
前

に「
日
本
沈
没
」と
い
う
ド
ラ

マ
が
最
終
回
と
な
っ
た
。
ド

ラ
マ
で
は
列
島
沈
没
の
精
密

な
描
写
と
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
立
ち
向
か
う
主
人
公
た
ち

の
真
摯
な
姿
が
描
か
れ
て
い

た
。
現
実
の
日
本
と
重
ね
た

人
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い

か
▼
印
象
に
残
っ
た
の
は
全

編
を
通
じ
て
描
か
れ
て
い
た

命
の
尊
さ
、
人
間
同
士
の
繋

が
り
の
大
切
さ
▼
千
葉
大
学

予
防
医
学
セ
ン
タ
ー
教
授
の

近
藤
克
則
教
授
は
「
人
と
の

交
流
や
社
会
参
加
の
機
会
を

失
っ
て
孤
立
す
る
と
、
う
つ

の
発
症
や
フ
レ
イ
ル
、
認
知

症
の
進
行
が
増
え
る
」
と
指

摘
す
る
▼
あ
る
研
究
で
は
毎

日
笑
う
人
を
１
と
す
る
と
笑

わ
な
い
人
の
脳
卒
中
リ
ス
ク

は
１
・
６
倍
に
な
る
と
の
報

告
が
あ
る
。
ま
た
役
割
を
持

っ
て
社
会
参
加
す
る
男
性
が

う
つ
傾
向
に
な
る
割
合
は
役

割
を
持
た
な
い
人
に
比
べ
７

分
の
１
に
抑
え
ら
れ
る
と
い

う
研
究
結
果
も
出
て
い
る
そ

う
だ
▼
多
く
の
デ
ー
タ
が

「
人
と
の
触
れ
合
い
」「
集
団

の
中
で
の
活
動
」
が
心
身
に

大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い

る
こ
と
を
証
明
し
て
い
る
▼

人
間
は
支
え
合
い
、
繫
が
り

合
う
か
ら
希
望
が
持
て
る
。

だ
か
ら
こ
そ
友
の
会
の
存
在

は
暖
か
い
。（
廣
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
感

染
に
よ
る
活
動
の

自
粛
は
友
の
会

員
同
士
の
繋
が

り
、
助
け
合
い
活

動
に
深
刻
な
影
響

A

特
定
健
診
で
日
々
の
健
康
管
理
を

　
友
の
会
員
さ
ん
の
い
の
ち
と
健
康
を
守
る

目
的
で
「
特
定
健
診
」
の
受
診
を
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。
今
年
度
は
３
月
末
ま
で
が
期
限

で
す
。
一
条
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
旭
川
北
医
院
、

旭
川
医
院
、
な
が
や
ま
医
院
、
宗
谷
医
院
な

ど
で
受
け
る
事
が
で
き
ま
す
。
来
院
の
際
は

受
診
券
、
保
険
証
を
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
受
診
券
が
見
当
た
ら
な
い
場
合
は
お

住
ま
い
の
自
治
体
に
連
絡
す
る
か
、
暮
ら
し

の
保
健
室
に
ご
相
談
下
さ
い
。

無
料
戸
別
送
迎
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
一
条
通
病
院
・
一
条
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
受
診

さ
れ
る
方
で
通
院
が
困
難
な
方
を
対
象
に
送

迎
車
が
ご
自
宅
ま
で
お
迎
え
に
行
き
、
受
診

後
も
ご
自
宅
ま
で
お
送
り
す
る
送
迎
サ
ー
ビ

ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
健
診
で
も
利
用
で
き

ま
す
。
会
員
さ
ん
は
無
料
で
す
。

（
注
）
送
迎
範
囲
は
市
内
全
域
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
事
前
に
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
運
行
時
間

【
午
前
】９
時
～
10
時
【
午
後
】
13
時
～
14
時

　
　
　
10
時
～
11
時
　
　
　
　
14
時
～
15
時

※
申
し
込
み
お
問
い
合
わ
せ

　
０
１
６
６—
34—

１
１
３
６
ま
で

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
予
約
と

接
種
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

・
対
象
と
な
る
方

つ
な
が
り
を
見
つ
け
ら
れ
る
居
場
所

困
っ
た
時
こ
そ
友
の
会
へ
相
談
を

　
２
回
目
接
種
か
ら
７
ヶ
月
を
経
過
し
て
、

保
健
所
か
ら
「
接
種
券
」
の
封
筒
が
届
い
た

方
で
一
条
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
接
種
を
希
望
さ
れ

る
方
。

※
予
約
方
法

（
接
種
券
が
送
付
さ
れ
た
方
か
ら
随
時
）
電

話
に
て
予
約
。

０
１
６
６
―
34
―
０
０
１
５

※
受
付
時
間
９
時
30
分
～
13
時（
平
日
の
み
）

無
料
法
律
相
談
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
友
の
会
員
さ
ん
を
対
象
に
月
１
回
、
無
料

で
法
律
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
日
常

生
活
で
困
っ
た
問
題
を
専
門
の
弁
護
士
さ
ん

か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

・
毎
月
第
３
火
曜
日
　

・
14
時
か
ら
一
組
に
つ
き
30
分
間

※�

予
約
制
で
す
。
前
日
ま
で
に
ご
予
約
く
だ

さ
い
。

※
予
約
先
０
１
６
６—
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０
８
５
４

�

（
友
の
会
連
合
会
）

困った時にはここへ連絡を ０１６６－７３－６６１１（暮らしの保健室）
０１６６－３３－０８５４（友の会連合会）

道北勤医協友の会連合会では
地域で困っている人を支え、安心して住み続けられる

まちづくりをすすめています。

でコロナに感染される方々
が増え続けるなか、毎日、
大変な思いをされているこ
とと思います。
　雪解けと共に、またみな
さんと様々な活動が出来る
事を楽しみにしながら感染
に気を付けて毎日を過ごし
ましょう。
　どんな事でも困りごとな
どがありましたら、友の会
連合会にご連絡ください。
会員同士のつながりを強
め、この難局を共に乗り越
えましょう。

　友の会の
みなさん。
お元気でお
過ごしです
か。
　全国各地

前田冷子会長代行
からのメッセージ

2017年　千代田友の会小旅行より 2018年　東光友の会エクササイズの様子

社員総会告示
社 会 医 療 法 人
道北勤労者医療協会
第65回定時社員総会
〇日時　３月19日㈯
　　　　午後14時開会
� （13時30分より受け付け開始）
〇会場
　旭川市大雪クリスタルホール
� （旭川市神楽３条７丁目）

(1) 道 北 の 医 療第551号 2022年３月1日

2022年３月１日

第551号

〒078-8341�旭川市東光１条１丁目
　　�ＴＥＬ　0166－33－1117
　　�ＦＡＸ　0166－32－6925
　　�発行者　橋本浩德

発　　行　　所

一条通病院	 旭川市東光１条１丁目� 34‐2111
旭 川 医 院	 旭川市神楽３条４丁目� 61‐1117
旭川北医院	 旭川市大町２条14丁目� 53‐2111
宗 谷 医 院	 稚内市末広３丁目�（稚）24‐1117
ながやま医院	 旭川市永山５条11丁目� 46‐2211
一条クリニック	 旭川市東光１条１丁目� 34‐1136
かたくりの郷（老健）	旭川市神楽３条４丁目� 63‐1165
東光ぬくもりポート	旭川市東光１条１丁目� 34‐2917
宗谷さわやかポート	稚内市末広３丁目�（稚）24‐2223

道北勤労者医療協会
社会医療法人



第551号道 北 の 医 療 (2)2022年3月１日
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病
棟　
介
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A

　
３
月
15
日
㈫
、
午
後
２
時

か
ら
「
あ
か
つ
き
法
律
事
務

所
」
の
畑
地
雅
之
弁
護
士
が

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

※�

予
約
制
で
す
。
前
日
ま
で

に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

（
担
当
者
が
事
前
に
相

談
内
容
を
お
聞
き
し
ま

す
が
、
秘
密
は
厳
守
い
た

し
ま
す
）。
連
絡
先
33-

０

８
５
４（
友
の
会
連
合
会
）

ん
に
は
本
当

に
感
謝
の
気

持
ち
し
か
あ

り
ま
せ
ん
」

と
話
し
ま

す
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん

た
ち
の
活
躍

で
利
用
者
さ

ん
も
元
気
を

も
ら
っ
て
い

ま
す
。ま
た
、

細
か
な
気
配

り
、
対
応
の

あ
た
た
か
さ

な
ど
職
員
も

学
ぶ
こ
と
が

年
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が

減
少
し
て
い
ま
す
。

　
野
田
課
長
は
そ
ん
な
中
で

も
使
命
感
を
持
っ
て
来
て
い

た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
た
ち
の
お
陰
で
道
北
勤
医

協
の
介
護
事
業
が
支
え
ら
れ

て
い
る
と
強
調
し
ま
す
。

　
最
後
に
野
田
課
長
は
経

験
、未
経
験
は
問
い
ま
せ
ん
。

ご
自
分
の
可
能
な
範
囲
で
か

ま
い
ま
せ
ん
。
毎
週
月
～
土

曜
日
の
10
時
～
16
時
の
間
で

（
う
ち
都
合
の
良
い
時
間
）

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
施
設
を
利

用
し
て
い
る
利
用
者
さ
ん
に

関
わ
る
お
手
伝
い
で
お
力
を

お
貸
し
い
た
だ
け
る
方
か
ら

の
ご
連
絡
を
心
か
ら
お
待
ち

し
て
い
ま
す
と
締
め
く
く
り

ま
し
た
。

〇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ

い
て
は
下
記
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

・
老
健
施
設
か
た
く
り
の
郷

　
神
楽
３
条
４
丁
目
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１
１
６
５（
担
当 

野
田
）

・
な
が
や
ま
医
院
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
永
山
５
条
11
丁
目

かたくりの郷デイケア

介護職の魅力と
やりがいをお伝えします

キラッと 介護★

～ボランティア活動
していただける方には～

①交通費を片道380円上限に実費支給
②ボランティア保険への加入

　生活機能の維持・向上をめざし、いつまでも元気に自分
らしい日常生活を送れるよう支援します。広々とした入浴
施設、毎日楽しみな美味しい食事等、魅力ある内容で皆様
をお迎えします。

　理学療法士による機能訓練や集団体操・楽しいレクリエ
ーション、美味しい手づくり昼食、ゆったり入浴、など充
実したメニューでお迎えします。安心してお過ごし下さい。

　広くゆったりした空間で理学療法士による機能訓練や集
団体操・楽しいレクリエーション、美味しい手づくり昼食、
ゆったり入浴など多彩なメニューでお迎えします。

　送迎・入浴・手作りの昼食・創作活動・多彩なレクリエ
ーションなど利用者皆様が楽しく元気な時間を過ごして頂
けるよう支援させていただきます。アットホームな雰囲気
でお迎えいたします。

0166-63-1165問い合わせ先

ボランティアのみなさん、
本当にありがとうございます

0166-59-1165問い合わせ先

0162-23-3766問い合わせ先 0166-46-2255問い合わせ先

友の会
無料法律相談の

お知らせ

　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
冒
頭
で

介
護
事
業
部
野
田
周
課
長
は

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ

旭川北医院デイサービスセンター

宗谷医院デイサービスセンター ながやま医院デイサービスセンター

特別編

　
46—

２
２
５
５（
担
当 

庄
野
）

・
旭
川
北
医
院
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
大
町
２
条
14
丁
目

　
59—

１
１
６
５（
担
当 

吉
田
）

・
宗
谷
病
院
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
稚
内
市
末
広
３
丁
目

　
０
１
６
２
―
23
―
３
７
６
６

 

（
担
当 

小
野
）

多
い
と
話
し
ま
す
。

　
し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
感

染
拡
大
の
影
響
も
あ
り
、
近

急募！！
病棟看護助手（パート）を

募集します
〇資格、経験は問いません
〇業務内容：�シーツ交換・洗い物など

の病棟業務
〇勤務場所：一条通病院
〇給　　与：時給900円より
〇待　　遇：�各社会保険完備、交通費

規定支給、有給、共済等
あり

〇面　　接：随時
※�詳しいお問い合わせ
については下記にご
連絡ください。

担当：道北勤医協　看護部（八重樫）
電話：0166-33-1117



３
病
棟　
介
護
主
任

B

相
談
室
の
窓

す
。
無
料
低
額
診
療
事
業
は

現
在
、
旭
川
市
内
で
は
当
院

の
み
が
行
っ
て
い
る
事
業
で

あ
り
、
当
院
以
外
で
発
生
し

た
医
療
費
、
薬
代
は
対
象
に

な
り
ま
せ
ん
。
体
調
に
不
安

を
感
じ
た
と
き
、
す
ぐ
に
医

療
機
関
に
相
談
が
で
き
て
、

必
要
な
治
療
を
継
続
し
て
受

収
と
預
金
の
合
計
額
が
当
院

で
定
め
る
無
料
低
額
診
療
事

業
の
基
準
額
に
該
当
す
る
場

合
、
医
療
費
の
窓
口
負
担
が

半
額
ま
た
は
全
額
免
除
さ
れ

る
事
業
で
す
。
Ｓ
さ
ん
は
生

活
保
護
の
対
象
に
は
な
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
無
料
低
額

診
療
事
業
の
対
象
に
な
っ
た

こ
と
で
、
当
院
へ
の
通
院
を

再
開
し
て
、
治
療
を
継
続
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
Ｓ
さ
ん
の
よ
う
に
収
入
が

減
っ
て
し
ま
っ
た
、
年
金
額

が
少
な
い
な
ど
の
理
由
か
ら

高
す
ぎ
る
医
療
費
の
窓
口
負

担
が
払
え
ず
受
診
を
控
え
て

し
ま
う
人
も
多
い
と
思
い
ま

　
60
代
の
Ｓ
さ
ん
か
ら
「
体

調
が
悪
い
け
ど
、
お
金
が
な

く
て
受
診
で
き
な
い
」
と
外

来
で
相
談
を
受
け
ま
し
た
。

Ｓ
さ
ん
は
独
り
暮
ら
し
で
も

と
も
と
糖
尿
病
、
リ
ウ
マ
チ

整
理
の
日
雇
い
労
働
を
し
て

生
計
を
立
て
て
い
ま
し
た
。

あ
る
日
、
体
調
不
良
で
仕
事

に
行
け
な
く
な
り
、
市
役
所

に
生
活
保
護
の
相
談
に
行
き

ま
し
た
が
、
年
金
額
が
ぎ
り

ぎ
り
生
活
保
護
の
対
象
に
な

ら
な
い
と
言
わ
れ
、
保
護
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん 無

料
低
額
診
療
事
業
を

�

ご
存
じ
で
す
か
。

　
１
月
下
旬
、
凍
て
つ
く
早

朝
の
旭
川
駅
で
今
年
も
ホ
ー

ム
レ
ス
実
態
調
査
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

き
る
人
が
近
く
に
い
る
こ
と

で
す
。

　
し
か
し
、
中
に
は
支
援
を

受
け
た
が
ら
な
い
人
も
多

く
、
支
援
の
申
し
出
を
拒
む

傾
向
が
強
い
の
も
事
実
で
す
。

　
さ
ら
に
新
型
コ
ロ
ナ
の
影

響
は
社
会
全
体
を
疲
弊
さ

せ
、
路
上
生
活
者
を
受
け
と

め
ら
れ
な
く
な
り
つ
つ
あ
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
旭
川
・
上
川
社
保
協
で
は

こ
れ
か
ら
も
あ
き
ら
め
ず
、

行
政
と
協
力
し
な
が
ら
忍
耐

強
く
調
査
に
向
き
合
っ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
旭
川
市
福
祉

保
険
部
生
活
支
援
課
の
取
り

組
み
に
旭
川
・
上
川
社
保
協

も
合
流
し
て
毎
年
、
こ
の
時

期
に
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
厚
生
労
働
省
の
21

年
度
調
査
で
は
全
国

の
路
上
で
生
活
す
る

人
の
数
は
３
８
２
４

人
。
年
々
、
減
少
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
一

方
で
、
ネ
ッ
ト
カ
フ

ェ
の
増
加
で
「
ネ
ッ

ト
カ
フ
ェ
難
民
」
な

ど
統
計
に
表
れ
な
い

な
ど
で
一
条
ク
リ

ニ
ッ
ク
、
一
条
通

病
院
に
通
院
し
て

い
た
患
者
さ
ん
で

す
。
年
金
を
受
給

し
な
が
ら
、
交
通

け
ら
れ
る
よ
う
に

患
者
さ
ん
の
医
療

費
負
担
を
減
ら
す

政
策
が
必
要
で

す
。
ま
た
無
料
低

額
診
療
と
い
う
事

業
自
体
が
も
っ
と
浸
透
し

て
、
旭
川
市
内
で
も
導
入
さ

れ
る
医
療
機
関
が
増
え
て
ほ

し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

一
条
通
病
院
医
療
福
祉
課

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

高
木
翔
太

で
し
た
。
体
調
不
良
は
続
い

て
お
り
、
病
院
に
受
診
す
る

こ
と
を
考
え
ま
し
た
が
、
近

く
に
頼
れ
る
親
族
も
お
ら

ず
、
収
入
が
減
っ
た
こ
と
に

よ
る
経
済
的
不
安
か
ら
病
院

受
診
を
控
え
て
し
ま
い
ま
し

た
。
Ｓ
さ
ん
の
相
談
を
受
け

て
ま
ず
は
医
療
費
の
不
安
を

な
く
せ
る
よ
う
に
当
院
で
行

っ
て
い
る
無
料
低
額
診
療
事

業
の
手
続
き
を
行
い
ま
し

た
。
無
料
低
額
診
療
事
業
と

は
、
前
年
度
の
収
入
を
証
明

で
き
る
も
の
（
確
定
申
告
、

預
金
通
帳
、
源
泉
徴
収
、
年

金
通
知
書
な
ど
）
を
提
出
し

て
い
た
だ
き
、
前
年
度
の
年

脳
レッツ

トレ

「
見
え
な
い
ホ
ー
ム
レ
ス
」

が
増
え
て
お
り
、
そ
の
数

を
合
わ
せ
る
と
膨
大
な
数
の

人
々
が
不
安
定
な
居
場
所
で

夜
を
過
ご
し
て
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
調
査
場
所
は
駅
構

内
、
バ
ス
セ
ン
タ
ー
、
旭
川

道
の
駅
な
ど
で
す
。
ど
の
場

所
も
人
出
が
少
な
く
路
上
生

活
者
の
方
と
遭
遇
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
　

　
ホ
ー
ム
レ
ス
状
態
に
な
る

経
緯
は
、人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。

大
切
な
の
は
問
題
を
抱
え
た

時
に
、
頼
っ
た
り
、
相
談
で

　３月号のみんなの医療講座は「レッツ脳トレ」となります。今回は「いつでも元気
２月号」から抜粋してお送りします。
　内容的に問２、問４が難しいかもしれません。ぜひ挑戦してみてください。レッツ、
チャレンジ！

問3

問1 バラバラ三字熟語

問2 ナンプレ

　例題にならって文字を並べ替え、
三字熟語を作りましょう。

　空白のマスを数字で埋めるパズルで
す。
　縦の列（９列）、横の列（９列）、太線で
囲まれた３×３のブロック（９個）に、
それぞれ１～９までの数字が入ります。
　同じ列や同じブロックに、同じ数字
がだぶって入らないように、マスを埋
めてください。

母音から推理
　ある言葉をアルファ
ベットにした際の母音
（アイウエオ）だけが
並んでいます。ヒント
を手がかりにもとの言
葉を推理してください。

問4 ぐるぐる文章
　文章がつながるように、盤
面の左から中心に向かってリ
ストの中から文字を入れま
す。盤面の途中にある文字は
ヒントです。例題を参考に挑
戦してください。

問5 二字熟語パズル

　□には同じ漢字が入りま
す。リストから１つ漢字を
選んで、４つの二字熟語を
完成させてください。

２
０
２
２
年
ホ
ー
ム
レ
ス
実
態
調
査
に
参
加
し
て

2020年度調査の様子

道 北 の 医 療第551号(3) 2022年3月１日
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が
値
上
が
り
し
て
、
家
計
を

圧
迫
し
そ
う
で
す
が
、
何
と

か
や
り
く
り
し
て
生
活
し
よ

う
と
思
い
ま
す
。

夫
よ
、
あ
り
が
と
う
！

愛
別
町

　
須
賀
真
知
子
さ
ん

　
今
回
は
難
し
か
っ
た
で

す
。
ヒ
ン
ト
か
ら
答
は
予
想

出
来
ま
し
た
が
、
マ
ス
を
埋

め
る
事
が
出
来
ず
、
夫
に
も

一
緒
に
考
え
て
も
ら
い
、
や

っ
と
で
し
た
。
知
ら
な
い
言

葉
は
夫
が
調
べ
て
完
成
で
き

ま
し
た
。
夫
よ
、
あ
り
が
と

う
！
あ
な
た
は
ス
ゴ
イ
！
！

貧
し
い
国富

良
野
市

　
佐
々
木
優
さ
ん

　
こ
こ
２
年
余
り
コ
ロ
ナ
は

容
赦
な
く
国
民
を
苦
し
め
不

安
を
募
ら
せ
た
。
国
民
を
守

る
は
ず
の
政
治
は
、
科
学
的

な
デ
ー
タ
を
活
用
出
来
ず
、

有
効
な
対
策
が
出
来
て
い
な

い
。「
豊
か
で
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
先
進
国
」
は
、
単
な

る
思
い
込
み
で
し
か
な
か
っ

た
。
　

クロスワードパズル 395
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

ヨ
コ
の
か
ぎ
？

①
〇
〇
百
万
石
。
〇
〇
藩
。

③
「
熨
斗
」
の
読
み
方
。

④
新
緑
や
花
な
ど
に
よ
っ
て

山
全
体
が
も
え
る
よ
う
に
明

る
い
さ
ま
に
な
る
こ
と
。

⑦
多
く
の
中
か
ら
目
的
や
基

準
に
か
な
う
も
の
を
取
り
出

す
こ
と
。

⑨
魚
を
す
く
い
捕
る
の
に
用

い
る
小
形
の
す
く
い
あ
み
。

⑩
今
年
は
３
月
５
日
。

⑫
感
冒
の
こ
と
。

⑬
王
様
の
耳
は
〇
〇
の
耳
。

タ
テ
の
か
ぎ
？

①
源
頼
朝
は
〇
〇
〇
〇
幕
府

の
初
代
将
軍
。

②
物
事
の
一
つ
の
面
、方
向
、

立
場
。

③
〇
〇
あ
る
鷹
は
爪
を
隠
す
。

⑤
英
語
で
は「
オ
ー
キ
ッ
ド
」

「
花
の
女
王
」
と
も
。

⑥
お
〇
〇
〇
。
小
〇
〇
〇
。

⑦
靄
や
霞
、
か
す
ん
だ
景
色

の
こ
と
。

⑧
〇
〇
屋
敷
。

⑨
そ
の
人
の
置
か
れ
て
い
る

地
位
や
状
況
。

⑪
亜
麻
〇
〇
。
黄
金
〇
〇
。

＝
応
募
方
法
＝

　
２
重
マ
ス
の
字
を
組
み
合

わ
せ
て
、
あ
る
言
葉
（
ヒ
ン

ト
参
照
）を
作
っ
て
下
さ
い
。

◆
締
め
切
り
は
３
月
末
日
。

＝
あ
て
先
＝

〒
０
７
８
―
８
３
４
１
　

旭
川
市
東
光
１
条
１
丁
目
１

番
16
号
　
道
北
勤
医
協
本
部

社
保
組
織
部

〈
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
〉

tom
onokai@

dohoku-
kinikyo.or.jp

　
１
月
号
の
答
は
「
ヤ
ト
ウ

キ
ョ
ウ
ト
ウ
」
野
党
共
闘

応
募
総
数
は
82
通
（
ハ
ガ
キ

41
通
・
メ
ー
ル
37
通
・
応
募

用
紙
４
通
）

＝
当
選
者
＝
20
人
（
敬
称
略
）

安
藤
佳
実
、
笹
森
ゆ
み
こ
、

志
水
由
紀
子
、
鈴
木
ル
ミ
、

田
中
麻
子
、
林
亜
希
、
馬
場

純
子
、
道
塚
翔
、
山
崎
喜
代

美
、
山
崎
紀
子
（
以
上
、
旭

川
市
）
葛
西
亜
紀
子
、
戸
松

美
子
、
庭
田
俊
寛
、
橋
村
優

貴
子
、
山
本
実
穂
（
以
上
、

稚
内
市
）
齊
藤
清
子
（
名
寄

市
）
武
田
和
子
（
美
瑛
町
）

中
鉢
寿
美
（
東
神
楽
町
）
船

木
俊
市
、前
田
万
景（
札
幌
市
）

ヒ
ン
ト

今
ま
で
あ
り
が
と
う

旭
川
市

　
井
出
智
恵
子
さ
ん

　
北
医
院
が
３
月
い
っ
ぱ
い

で
閉
院
と
の
事
、
大
変
残
念

で
す
。
若
い
頃
、
子
ど
も
た

ち
と
共
に
大
変
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。
時
代
の
流
れ
で

す
ね
。
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ

ま
、
今
ま
で
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

地
位
協
定
の
抜
本
改
定
を

旭
川
市

　
田
中
高
志
さ
ん

　
沖
縄
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
が
高
ま
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
は
日
米
地
位

協
定
で
、
日
本
の
検
疫
を
受

け
ず
自
由
に
入
国
で
き
米
軍

任
せ
に
な
っ
て
い
る
か
ら
で

す
。
一
刻
も
早
く
、
日
本
の

クロスワードパズル１月号解答

キヨウ ユ
ヒウ トイキ
メンクイ ヤ
ン ラ ノケ
カンゴリ

ヨヤク トウ

法
令
を
在
日
米
軍
に
も
全
面

適
用
す
る
よ
う
地
位
協
定
を

抜
本
改
定
す
る
必
要
が
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

病
院
、
買
い
物
は
ど
う
す
る

旭
川
市

　
堀
　
智
子
さ
ん

　
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
３
回
目

接
種
が
始
ま
り
ま
す
。
早
い

終
息
を
願
い
な
が
ら
も
オ
ミ

ク
ロ
ン
は
ま
だ
続
く
と
思
っ

て
気
を
付
け
て
い
ま
す
。
病

院
、
買
い
物
は
ど
う
し
た
ら

い
い
の
？

レ
ッ
ツ
脳
ト
レ
に
挑
戦
！

札
幌
市

　
宮
川
こ
ず
え
さ
ん

　
レ
ッ
ツ
脳
ト
レ
に
挑
戦
し

て
み
ま
し
た
。
簡
単
だ
ろ
う

と
勝
手
に
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
や
っ
て
み
る
と
ア
レ
？

分
か
ら
な
い
？
知
ら
な
い
熟

語
？
と
焦
り
ま
し
た
。
次
か

ら
は
毎
号
挑
戦
し
て
み
よ
う

と
思
い
ま
す
。

物
の
値
上
が
り
、
家
計
圧
迫

枝
幸
町

　
牧
野
智
野
さ
ん

　
２
０
２
２
年
は
色
々
な
物
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シ
リ
ー
ズ

福井県の冬の味覚の王様といわれ
ています。北海道では別な名称。
美味！今が旬！

⑥

転
勤
が
多
く
、
路
子
さ
ん
は

子
ど
も
の
頃
、
慣
れ
な
い
転

校
先
で
友
達
作
り
に
苦
労
し

て
き
ま
し
た
と
振
り
返
り
ま

す
。

　
高
校
時
代
を
富
良
野
で
過

ご
し
た
路
子
さ
ん
は
栄
養
士

を
目
指
す
た
め
札
幌
の
短
大

へ
進
学
し
ま
す
。

　
栄
養
士
を
目
指
す
き
っ
か

け
は
お
母
さ
ん
の
健
康
管
理

の
た
め
食
事
療
法
が
大
切
だ

と
考
え
た
か
ら
で
す
。

　
短
大
を
卒
業
し
、
遠
軽
厚

生
病
院
で
栄
養
士
と
し
て
働

き
始
め
ま
し
た
。
仕
事
を
通

じ
て
学
ん
だ
の
は
食
べ
る
事

は
入
院
患
者
さ
ん
に
と
っ
て

一
番
の
楽
し
み
で
あ
り
、
治

療
の
一
環
で
あ
る
と
い
う
こ

と
で
し
た
。
栄
養
士
と
い
う

職
業
の
奥
深
さ
を
強
く
感
じ

ま
し
た
と
話
さ
れ
ま
す
。

　
勤
医
協
と
の
出
会
い
は
お

母
さ
ん
の
訪
問
看
護
が
き
っ

か
け
で
す
。
旭
川
医
院
の
第

一
号
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

趣
味
は
読
書
、
卓
球
、
パ
ソ

コ
ン
で
す
。
家
庭
菜
園
も
楽

し
み
だ
そ
う
で
す
。

　
旅
行
も
大
好
き
で
感
染
拡

大
が
収
ま
っ
た
ら
再
び
行
き

た
い
と
笑
顔
で
話
さ
れ
ま
す
。

最
近
の
気
に
な
る
こ
と
を
お

聞
き
す
る
と
、
国
は
医
療
に

し
っ
か
り
予
算
を
付
け
て

病
床
を
減
ら
さ
な
い
で
ほ
し

い
。
さ
ら
に
本
当
に
困
っ
て

い
る
人
に
こ
そ
、
支
援
の
お

金
が
回
る
よ
う
に
し
て
ほ
し

い
と
話
さ
れ
ま
す
。

　
最
後
に
猪
川
さ
ん
は
会
員

の
み
な
さ
ん
が
ど
う
し
て
い

る
の
か
心
配
で
す
。
連
絡
を

取
り
合
い
な
が
ら
助
け
合
っ

て
行
き
た
い
で
す
ね
。
と
結

ば
れ
ま
し
た
。

「
宅
配
し
て
い
ま
す
」
３
月

号
に
登
場
し
て
い
た
だ
く
の

は
啓
明
友
の
会
で
副
会
長
を

さ
れ
て
い
る
猪
川
路
子
さ
ん

で
す
。
お
父
さ
ん
が
学
校
の

教
員
を
さ
れ
て
い
た
関
係
で

眼
か
ら
ウ
ロ
コ

旭
川
市

　
小
畑
勝
彦
さ
ん

「
レ
ッ
ツ
脳
ト
レ
」
の
四
字

熟
語
。「
暗
中
飛
躍
」
が
縮

ま
っ
て
「
暗
躍
」
に
な
っ
た

こ
と
を
辞
書
を
引
い
て
い
て

知
り
ま
し
た
。得
し
た
気
分
、

眼
か
ら
ウ
ロ
コ
で
し
た
。

福
祉
灯
油
あ
り
が
と
う

旭
川
市

　
森
田
英
樹
さ
ん

　
福
祉
灯
油
が
決
ま
り
、
ご

尽
力
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
早
々
に
申
請
さ
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
本
当
に
い
た

だ
け
る
の
か
不
安
で
す
が
、

期
待
し
て
待
っ
て
み
ま
す
。

パ
ズ
ル
の
答東川

町
　
森
　
牧
恵
さ
ん

　
ム
ク
ゲ
の
花
ま
た
は
朝
顔

の
花
を
槿
花
（
キ
ン
カ
）
と

い
う
と
初
め
て
知
り
ま
し

た
。
ま
た
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

の
こ
と
も
こ
れ
を
き
っ
か
け

に
少
し
深
め
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

⑦

⑫ ⑬

①

会員のみなさんがどうして
いるのか心配です。

啓明友の会　猪川　路子さん

「道北の医療」

宅配しています
シ
リ
ー
ズ
◯159

② ③

④ ⑤

⑧ ⑨

⑩ ⑪

脳トレ「射的」
〈ステップ１〉
（１）両手を鉄砲の形にして向かい合わせる。
（２）両手をОＫサインにする。
（３）（１）と（２）をリズムよく繰り返す。

◎10回×１セット
〈ステップ２〉
（１）右手を鉄砲の形にして、左手をОＫサインにする。
（２）左手を鉄砲の形にして、右手をОＫサインにする。
（３）（１）と（２）をリズムよく繰り返す。

◎10回×１セット

レッツ体操に挑戦！
問1

脳
レッツ

トレ
解答

問2

問3

問4

問5

（１）ブ士ドウ（武士道）　
（２）マナ弟シ（愛弟子）　（３）
身ジタク（身支度）　（４）昔
カタギ（昔気質）　（５）ムジ
ン蔵（無尽蔵）

水（温水、塩水、水曜、水色）

（１）あやとり（ayatori）　
（２）靴ひも（kutuhimo）　
（３）太陽（taiyou）　（４）
似顔絵（nigaoe）（５）雷
（kaminari）

　今回は「いつでも元気」に掲載されている「レッツ脳
トレ」の他に「レッツ体操」の一部をご紹介します。頭
だけではなく体を使った脳トレを取り入れることで脳の
活性化の効果が高まると言われています。ご自宅で簡単
に安全にできる「射的」に是非、挑戦してみてください。
レッツゴー！

お
わ
び
と
訂
正

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
２
月

号
に
お
い
て
ヨ
コ
の
カ
ギ
⑩

（
チ
ラ
シ
）
が
設
定
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
投
稿
い
た
だ

い
た
み
な
さ
ま
に
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
し
た
こ
と
お
詫
び
申

し
上
げ
ま
す
。


