
一
員
と
し
て
重
ん
ぜ
ら
れ
る

▼
「
道
北
の
医
療
」
10
月
号

で
宮
本
先
生
が
講
演
さ
れ
た

「
子
ど
も
の
人
権
を
守
る
た

め
に
」
を
特
集
し
た
。
記
事

で
は
「
子
ど
も
の
置
か
れ
て

い
る
現
状
」、「
子
ど
も
の
権

利
」、「
個
人
の
尊
重
と
差
別

の
禁
止
」
に
つ
い
て
触
れ
て

い
る
。
先
生
は
後
段
、「
子

ど
も
の
た
め
に
よ
か
れ
と
思

う
事
は
常
に
最
善
か
」
大
人

は
常
に
問
い
続
け
る
こ
と
が

大
切
と
結
ぶ
▼
小
学
生
の

時
、
裕
福
な
家
庭
の
同
級
生

に
え
こ
ひ
い
き
す
る
担
任
に

反
抗
し
た
。
往
復
ビ
ン
タ
が

飛
ん
で
き
た
。
子
ど
も
は
純

粋
だ
。
正
し
い
こ
と
や
、
間

違
っ
て
い
る
こ
と
を
敏
感
に

感
じ
取
る
▼
国
会
で
の
疑
惑

追
及
に
安
倍
元
首
相
や
官
僚

た
ち
は
虚
偽
答
弁
を
繰
り
返

す
。
こ
の
大
人
た
ち
の
姿
を

見
て
子
ど
も
た
ち
は
何
を
思

う
の
だ
ろ
う
▼
テ
レ
ビ
で
は

連
日
、
子
ど
も
へ
の
虐
待
事

件
が
報
道
さ
れ
る
。
日
本
は

社
会
・
生
活
不
安
の
は
け
口

が
弱
者
に
向
け
ら
れ
る
傾
向

が
強
い
▼
「
子
ど
も
食
堂
」

に
関
っ
て
思
う
。
子
ど
も
た

ち
の
未
来
を
希
望
の
あ
る
未

来
に
す
る
責
任
が
大
人
に
は

あ
る
。
殺
伐
と
し
た
世
の
中

だ
か
ら
こ
そ
希
望
を
捨
て
な

い
姿
を
示
そ
う
。
同
じ
社
会

の
一
員
と
し
て
。（
広
）

　
今
年
は
「
児
童

憲
章
」
が
制
定
さ

れ
て
70
年
目
と
な

る
。
児
童
は
憲
法

の
下
で
人
と
し
て

尊
ば
れ
、
社
会
の

A

憲法が危ない！
　
日
本
国
憲
法
が
公
布
さ
れ

て
か
ら
75
年
目
と
な
り
ま

す
。
侵
略
戦
争
を
深
く
反
省

し
て
作
ら
れ
た
憲
法
は
「
政

府
の
行
為
に
よ
っ
て
再
び
戦

争
の
惨
禍
が
起
こ
る
事
の
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
を
決

意
」
し
て
制
定
さ
れ
ま
し

た
。

　
現
在
、
中
国
や
北
朝
鮮
な

ど
の
軍
事
的
威
嚇
に
対
し
て

自
民
党
は
東
シ
ナ
海
有
事
を

念
頭
に
「
抑
止
力
」
の
必
要

性
を
声
高
に
叫
ん
で
い
ま
す
。

　
今
回
の
総
選
挙
結
果
で
は

改
憲
勢
力
が
衆
院
の
3
分
の

2
を
占
め
、
さ
ら
に
そ
の
補

完
勢
力
も
大
き
く
得
票
を
伸

ば
し
ま
し
た
。
岸
田
首
相
は

「
憲
法
改
正
に
向
け
て
、
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
く
」

と
表
明
し
て
い
ま
す
。
改
憲

の
本
丸
は
「
9
条
の
改
正
」

で
す
。
わ
た
し
た
ち
国
民
に

は
権
力
側
の
発
す
る
詭
弁
や

嘘
を
見
抜
き
平
和
や
人
権
を

守
り
生
か
す
こ
と
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

国
民
か
ら
国
へ
の
命
令
書

　
日
本
国
憲
法
で
は
第
99
条

で
、「
天
皇
又
は
摂
政
及
び

国
務
大
臣
、
国
会
議
員
、
裁

判
官
そ
の
他
の
公
務
員
は
、

こ
の
憲
法
を
尊
重
し
擁
護
す

る
義
務
を
負
う
」
と
定
め
て

い
ま
す
。

　
憲
法
は
国
民
の
自
由
と
権

利
と
を
定
め
た
も
の
で
、
そ

の
憲
法
を
守
る
義
務
が
あ
る

の
は
大
臣
や
国
会
議
員
や
公

務
員
な
の
で
す
。つ
ま
り「
国

民
か
ら
国
へ
の
命
令
書
」
な

の
で
す
。

憲
法
の
三
原
理

　
日
本
国
憲
法
に
つ
い
て
小

説
家
の
（
故
）
井
上
ひ
さ
し

さ
ん
は
三
原
理
を
そ
こ
な
う

改
正
は
や
っ
て
は
な
ら
な
い

と
話
し
ま
す
。井
上
さ
ん
は
、

核
兵
器
を
な
く
し
、
紛
争
の

解
決
手
段
と
し
て
は
武
力
を

使
わ
な
い
こ
と
を
目
指
す
非

核
地
帯
づ
く
り
な
ど
、
世
界

各
地
の
取
り
組
み
に
注
目

し
、
憲
法
の
原
則
が
世
界
共

通
の
も
の
と
な
っ
て
い
る
と

強
調
し
ま
す
。

三
原
理
＝
（
人
権
尊
重
、
主

権
在
民
、
国
際
平
和
）

改
憲
の
真
の
狙
い
と
は

　
日
本
の
自
衛
隊
の
存
在
は

世
界
か
ら
見
て
も
、
軍
隊
そ

の
も
の
で
す
。
２
０
１
５
年

の
安
保
法
制
に
よ
り
ア
メ
リ

カ
の
軍
事
行
動
に
参
加
す
る

事
実
上
の
戦
力
と
化
し
ま
し

た
。
そ
の
自
衛
隊
を
憲
法
に

書
き
込
め
ば
、9
条
2
項（
戦

力
不
保
持
）
は
矛
盾
し
、
死

文
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。
改

憲
勢
力
の
真
の
狙
い
は
こ
こ

に
あ
り
ま
す
。

徴
兵
制
が
現
実
の
も
の
に

　
自
衛
隊
が
海
外
で
戦
う
よ

う
に
な
れ
ば
自
衛
隊
へ
の
志

願
者
が
減
り
、
結
果
的
に
徴

兵
制
に
つ
な
が
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。さ
ら
に「
徴
兵
」

と
言
う
と
男
性
だ
け
と
思
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
女
性
も
そ

の
対
象
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
自
衛
隊
が
海
外
で
戦

う
こ
と
に
な
れ
ば
、
民
間
人

も
戦
地
に
送
ら
れ
ま
す
。
医

師
や
看
護
師
、
建
築
、
土
木

な
ど
の
職
に
つ
い
て
い
る
人

も
無
関
係
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。国

民
投
票
法
は
ど
ん
な
法
律

　
現
行
憲
法
で
は
、
国
会
議

員
に
憲
法
改
正
案
の
発
議
を

認
め
て
い
ま
せ
ん
。こ
れ
は
、

「
発
議
」
は
単
に
原
案
を
提

出
す
る
と
い
う
意
味
で
は
な

く
、
①
憲
法
改
正
案
が
提
出

さ
れ
、
②
各
議
員
に
よ
る
審

議
と
議
決
を
経
て
、
③
改
正

案
が
可
決
さ
れ
る
と
い
う
プ

ロ
セ
ス
を
含
む
か
ら
で
す
。

　
さ
ら
に
国
民
投
票
法
で
は

「
過
半
数
」
の
分
母
を
「
国

民
の
過
半
数
」で
は
な
く「
有

効
投
票
数
」
を
分
母
と
す
る

と
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
で
は

有
権
者
の
25
％
程
度
の
賛
成

が
あ
れ
ば
「
過
半
数
」
を
超

え
た
と
し
て
改
憲
が
成
立
さ

れ
て
し
ま
い
ま
す
。

平
和
に
生
き
る
権
利

　
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
と
そ
の

も
と
で
の
貧
富
の
格
差
の
深

刻
な
広
が
り
の
な
か
で
、
憲

法
前
文
に
あ
る
「
全
世
界
の

国
民
が
、
ひ
と
し
く
恐
怖
と

欠
乏
か
ら
免
れ
、
平
和
の
う

ち
に
生
存
す
る
権
利
を
有
す

る
」
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
や
世
界
各
地
で
多
発
し
て

い
る
気
候
異
常
な
ど
平
和
に

安
全
に
生
き
ら
れ
な
い
現
実

も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
膨
大

な
軍
事
費
が
く
ら
し
や
福

祉
、
教
育
の
予
算
を
圧
迫
し

て
い
ま
す
。「
平
和
的
生
存

権
」
を
力
に
声
を
あ
げ
、
こ

の
現
実
を

変
え
て
い

は
な
ぜ
、
医
療
機
関
が
憲
法

改
正
に
反
対
す
る
の
か
、
疑

問
に
思
う
方
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
わ
た
し
た
ち
が

加
盟
す
る
民
医
連
に
は
「
綱

領
」が
あ
り
、そ
の
中
で「
人

類
の
生
命
と
健
康
を
破
壊
す

る
一
切
の
戦
争
政
策
に
反
対

す
る
・
・
」
と
書
か
れ
て
い

ま
す
。
道
北
勤
医
協
は
地
域

住
民
の
生
命
と
健
康
を
守
る

医
療
機
関
と
し
て
、
政
府
が

企
て
よ
う
と
す
る
戦
争
政
策

に
断
固
、
反
対
し
て
い
き
ま

す
。

　
ど
ん
な
に
政
治
に
無
関
心

で
も
、
政
治
や
社
会
が
憲
法

か
ら
離
れ
て
い
っ
た
時
、
わ

た
し
た
ち
は
無
関
係
で
は
い

ら
れ
ま
せ
ん
。
市
民
が
お
か

し
さ
に
気
付
い
て
声
を
あ
げ

る
こ
と
で
し
か
社
会
は
良
い

方
向
に
進
み
ま
せ
ん
。
平
和

を
脅
か
す
動
き
に
た
え
ず
感

心
を
持
ち
、声
を
上
げ
、行
動

し
て
こ
そ
平
和
は
守
ら
れ
ま

す
。い
ま
こ
そ「
主
権
者
力
」

を
み
が
き
、危
険
な
戦
争
へ

の
策
動
を
阻
止
し
ま
し
ょ
う
。

憲
法
は
国
民
一
人
一
人
の

幸
せ
の
た
め
に
あ
る

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

一
切
の
戦
争
政
策
に
反
対

　
読
者
の
み
な
さ
ん
の
中
に

い
ま
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３
病
棟　
介
護
主
任

体操指導する山本技師長

　医療・福祉の話題はもちろん、お料理や旅、海
外の情報から有名人まで、内容は盛りだくさん！
　まずは手にとって、ページをめくってみましょ
う～♪見本誌は各院所待合に置いてあります。

　購読ご希望は、お知り合いの友の会役員さんや
各院所窓口などにお声がけください。１冊380
円です。

「いつでも元気」
読んでみませんか

をつなぐ月刊誌友の会 民医連と

たのしかっ
た！

「健康体操」始まりました！ 道
北
勤
医
協

ま
ち
づ
く
り
交
流
館
企
画

　
緊
急
事
態
宣
言
も
解
除
さ

れ
、
こ
れ
ま
で
外
出
自
粛
を

余
儀
な
く
さ
れ
て
い
た
友
の

会
員
さ
ん
や
地
域
の
み
な
さ

ん
も
徐
々
に
日
常
生
活
を
取

り
戻
し
は
じ
め
て
い
る
こ
と

と
思
い
ま
す
。

　「
ま
ち
づ
く
り
交
流
館
」

で
は
交
流
館
企
画
と
し
て
地

域
の
み
な
さ
ん
を
対
象
に
し

た
「
健
康
体
操
」
が
は
じ
ま

り
ま
し
た
。

　
１
回
目
は
11
月
17
日（
水
）

に
開
催
さ
れ
、
15
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
は
一
条
通
病
院
リ
ハ
ビ

リ
技
士
が
担
当
し
、
参
加
者

は
そ
れ
ぞ
れ
心
地
よ
い
汗
を

か
き
な
が
ら
健
康
体
操
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ん
は

頭
の
体
操
や
椅
子
を
使
っ
た

体
操
が
楽
し
か
っ
た
、
夜
も

よ
く
眠
れ
た
。
体
が
軽
く
な

っ
た
な
ど
感
想
が
出
さ
れ
ま

し
た
。

　
ま
ち
づ
く
り
交
流
館
で

は
、
み
な
さ
ん
の
声
を
聞

き
な
が
ら
今
後
も
定
期
的
に

「
健
康
体
操
」
を
開
催
し
て

い
き
ま
す
。
身
体
を
動
か
し

て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
と

思
っ
て
い
る
み
な
さ
ん
。
わ

た
し
た
ち
と
一
緒
に
健
康
づ

く
り
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
！

（
注
）予
約
制
に
な
り
ま
す
。

・
参
加
費
　
無
料

※
次
回
12
月
開
催
は

　
１
日
（
若
干
枠
あ
り
）

　（
午
前
10
時
～
11
時
）

※
１
回
の
参
加
者
は
15
人
ま

で
、
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

※
詳
し
い
お
問
い
合
わ
せ
は

暮
ら
し
の
保
健
室
　

　
神
長
ま
で
。

電

話
　
　
　
　
　
　
　
　

０
１
６
６・７
３・６
６
１
１

事務職員募集!!
（正職員・パート）

□業務内容：窓口・受付・保険請求業務
　　　　　：法人総務・経理・人事実務など
□勤務場所：本部・一条通病院・診療所など
□給 与：当協会規定に準ずる
□待 遇：各社会保険完備、交通費規定

支給、有休、共済等あり
　　　　　（ワードやエクセルなどのパ

ソコン操作が出来る方、病院
での勤務経験のある方大歓迎
です。）

□採用考査：12月16日（木）午前10時より
　　　（会場　一条クリニック3Ｆ会議室）

※詳しいお問い合せについては
　下記にご連絡ください。

担当：道北勤医協
　　　本部総務部（高野）
電話：0166－33－1117

体操を楽しむ参加のみなさん

楽しさいっぱい
笑顔いっぱい

　
全
国
的
に
コ
ロ
ナ
感
染
者

数
が
減
少
し
て
い
ま
す
が
、

北
海
道
、
特
に
旭
川
市
で
は

感
染
者
が
増
加
傾
向
に
あ
り

安
心
で
き
な
い
状
況
が
続
い

て
い
ま
す
。

　
一
方
、
コ
ロ
ナ
感
染
だ
け

に
注
意
が
い
き
、
気
づ
か
な

い
う
ち
に
病
気
に
罹
患
し
て

し
ま
わ
な
い
よ
う
、
普
段

か
ら
の
健
康
管
理
が
重
要
で

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
原

因
と
さ
れ
る
生
活
習
慣
病
を

予
防
、
管
理
し
、
健
康
で
充

実
し
た
毎
日
を
送
る
た
め
に

も
道
北
勤
医
協
で
は
「
特
定

健
診
」
の
積
極
的
な
利
用
を

呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

35
歳
か
ら
74
歳
が
対
象

　
特
定
健
診
は
35
歳
か
ら
74

歳
ま
で
の
旭
川
市
民
の
方
は

も
ち
ろ
ん
、
東
川
町
、
美
瑛

町
、
東
神
楽
町
、
愛
別
町
、

上
川
町
、
鷹
栖
町
、
比
布
町

に
お
住
ま
い
の
方
で
も
道
北

勤
医
協
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
各

診
療
科
で
健
診
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
を
重
視

　
特
定
健
康
診
査
は
、
糖
尿

病
や
高
脂
血
症
、
高
尿
酸
血

症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
発

症
や
重
症
化
を
予
防
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

早
め
の
健
診
が
お
勧
め
で
す

　
受
診
券
を
お
持
ち
の
方
で

ま
だ
特
定
健
診
を
受
け
ら
れ

て
い
な
い
方
は
早
め
早
め
の

健
診
が
お
す
す
め
で
す
。
受

診
券
の
期
限
は
来
年
の
３
月

ま
で
で
す
が
期
限
が
近
く
な

る
と
健
診
受
付
が
混
み
合
う

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
い

ま
な
ら
ま
だ
余
裕
を
も
っ
て

健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

予
約
は
い
り
ま
せ
ん

受
診
券
を
忘
れ
ず
に
！

　
事
前
の
電
話
予
約
は
い
り

ま
せ
ん
。

会
で
は
旭
川
市
国
保
加
入

者
、
東
川
町
、
美
瑛
町
、
東

神
楽
町
、
愛
別
町
、
鷹
栖

町
で
国
保
加
入
者
の
方
は

５
０
０
円
の
補
助
に
よ
り
健

診
料
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
比
布
町
、
上
川
町

で
は
健
診
料
が
１
０
０
０
円

の
た
め
、
補
助
で
５
０
０
円

と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
協
会
け
ん
ぽ
（
家

族
）
は
６
８
０
円
の
た
め
補

助
で
１
８
０
円
と
な
り
ま

す
。お

問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て

　
詳
し
い
お
問
い
合
わ
せ
は

お
近
く
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
各

診
療
所
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

・
一
条
ク
リ
ニ
ッ
ク

34
―
１
１
３
６

・
旭
川
医
院

61
―
１
１
１
７

・
旭
川
北
医
院

53
―
２
１
１
１

・
な
が
や
ま
医
院

46
―
２
２
１
１

手
軽
に
受
け
ら
れ
る
健
診

　
普
段
か
ら
健
康
で
か
か
り

つ
け
病
院
が
な
い
方
や
、
健

康
診
断
を
う
け
て
い
な
い
方

に
は
手
軽
に
ご
自
身
の
健
康

管
理
が
で
き
る
自
治
体
健
診

制
度
（
特
定
健
診
な
ど
）
が

最
適
で
す
。

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）

に
着
目
し
、
こ
の
該
当
者
及

び
予
備
軍
の
人
を
減
少
さ
せ

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。安

心
し
て
来
院
を
！

　
病
院
に
行
く
と
、
新
型
コ

ロ
ナ
に
感
染
し
な
い
か
心
配

な
方
や
、
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出

そ
の
も
の
が
億
劫
に
な
っ
た

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
道
北
勤
医
協
各
施
設
で
は

毎
日
の
消
毒
や
、
換
気
の
徹

底
、
職
員
の
健
康
管
理
、
来

院
患
者
さ
ん
の
体
温
測
定
な

ど
感
染
対
策
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。
ど
う
ぞ
安
心
し
て

来
院
し
て
く
だ
さ
い
。

　
健
診
希
望
の
方
は
直
接
、

受
診
券
を
お
持
ち
に
な
り
、

道
北
勤
医
協
各
診
療
所
の
受

付
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

会
員
さ
ん
５
０
０
円
の
補
助

　
道
北
勤
医
協
友
の
会
連
合

特
定
健
診
を
積
極
的
に
利
用
し
、

本
人
と
ご
家
族
の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

※
友
の
会
員
さ
ん
に
５
０
０
円
の
補
助
が
あ
り
ま
す
。



３
病
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病
院
の
放
射
線
室
を
舞
台

と
し
た
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
が
放

映
さ
れ
て
い
ま
す
。
ド
ラ
マ

の
よ
う
に
、
何
で
も
解
決
で

き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
私
た
ち
診
療
放
射
線
技

師
も
医
師
が
診
断
し
や
す
い

正
確
な
画
像
を
提
供
で
き
る

よ
う
日
々
研
鑽
を
重
ね
て
い

ま
す
。

　
一
方
検
査
を
受
け
に
来
た

患
者
さ
ん
は
、
放
射
線
・
レ

ン
ト
ゲ
ン
と
い
っ
た
言
葉

に
、
様
々
な
不
安
や
疑
問
を

感
じ
て
い
る
事
と
思
い
ま
す
。

　
撮
影
室
の
中
で
、
患
者
さ

ん
か
ら
質
問
を
受
け
る
こ
と

が
度
々
あ
る
の
で
す
が
、
皆

さ
ん
が
同
じ
よ
う
な
疑
問
を

持
っ
て
い
る
の
だ
な
と
感
じ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
、
そ
う
い
っ
た
患

者
さ
ん
の
疑
問
に
お
答
え
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
な
お
、
こ
れ
ら
の
受
け
答

え
が
全
て
の
患
者
さ
ん
に
当

て
は
ま
る
も
の
で
は
な
く
、

症
状
や
状
況
に
よ
っ
て
最
適

と
思
わ
れ
る
対
応
を
心
が
け

て
い
る
と
い
う
事
を
ご
承
知

お
き
く
だ
さ
い
。

みんなの
医療講座

シリーズ
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相
談
室
の
窓

　
緊
急
事
態
宣
言
が
明
け
、

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
進

ん
で
は
お
り
ま
す
が
、
超
高

齢
の
入
所
者
さ
ん
が
生
活
す

る
中
、
病
気
の
重
症
化
を
防

ぐ
た
め
「
介
護
老
人
保
健
施

設
か
た
く
り
の
郷
」
で
は
面

会
制
限
を
継
続
し
て
い
ま
す
。

　
施
設
の
取
り
組
み
と
し

て
、
昨
年
よ
り
タ
ブ
レ
ッ
ト

を
使
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン

（
ビ
デ
オ
通
話
）
で
の
面
会

を
開
始
し
ま
し
た
。
開
始
し

た
当
初
は
利
用
す
る
方
が
少

な
く
不
安
で
し
た
が
、
今
で

は
周
知
が
す
す
み
大
変
、
好

評
で
す
。

心
と
身
体
の
健
康
と
な
り
え

る
事
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　「
新
し
い
生
活
様
式
」
と

い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
様
に

な
り
、
目
に
見
え
な
い
ウ
イ

ル
ス
と
の
闘
い
は
誰
も
が
大

き
な
不
安
を
抱
え
て
い
ま

す
、
感
染
リ
ス
ク
を
少
し
で

も
ゼ
ロ
に
近
づ
け
る
感
染
対

策
を
継
続
し
、
以
前
の
様
に

直
接
面
会
が
出
来
る
日
を
心

待
ち
に
職
員
一
同
、
入
所
者

さ
ん
の
安
全
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

か
た
く
り
の
郷

　
支
援
相
談
員
　
松
本
幸
子

ほ
ど
家
族
と
楽
し
く
会
話
を

す
る
姿
に
安
堵
し
ま
す
。

　
面
会
に
来
ら
れ
た
ご
家
族

は
次
の
予
約
を
し
て
帰
る
方

も
多
く
、「
会
話
は
出
来
な

い
け
ど
会
え
て
よ
か
っ
た
」

「
元
気
な
声
が
聞
け
て
安
心

し
た
」
と
の
声
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
の
メ
リ

ッ
ト
は
画
面
上
で
会
話
を
楽

し
む
だ
け
で
は
な
く
、「
会

う
」
と
い
う
状
況
を
作
る
事

で
互
い
の
安
心
が
得
ら
れ
、

　
完
全
予
約
制
、
毎
週
火
曜

日
と
金
曜
日
二
組
限
定
で
ご

利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
玄
関
風
除
室
に
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
を
設
置
し
、
も
う
一

台
を
療
養
棟
へ
つ
な
ぎ
、
画

面
上
で
会
話
を
楽
し
み
、
会

え
た
喜
び
を
「
お
父
さ
ん
、

お
父
さ
ん
」
と
涙
を
流
し
な

が
ら
タ
ブ
レ
ッ
ト
に
映
っ
た

映
像
を
手
で
触
る
感
動
の
面

会
、「
こ
ん
な
に
楽
し
そ
う

に
話
し
て
い
る
Ｎ
さ
ん
を
初

め
て
み
た
」
と
職
員
が
驚
く

オ
ン
ラ
イ
ン
面
会

～
喜
怒
哀
楽
～

何
回
も
レ
ン
ト
ゲ
ン
写

真
撮
っ
て
も
大
丈
夫
？

〝
が
ん
〟に
な
ら
な
い
？

　
私
た
ち
は
普
段
の
生
活
に

お
い
て
、
否
応
な
し
に
受
け

て
し
ま
う
発
が
ん
の
要
因
が

多
々
あ
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
受
け
る
機
会
が

多
い
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
は
、

「
受
け
た
か
ら
、『
が
ん
』

に
な
っ
た
」
と
は
言
え
な
い

程
の
低
い
確
率
の
要
因
で

す
。
撮
影
の
不
利
益
よ
り
得

ら
れ
る
恩
恵
の
方
が
十
分
大

き
い
た
め
検
査
は
行
わ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
た
め
ら
わ
ず

に
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
こ
の
質
問
に
つ
い
て
は
昨

年
の
道
北
の
医
療
12
月
号
の

「
み
ん
な
の
医
療
講
座
」
で

わ
か
り
や
す
く
解
説
し
て
い

ま
す
。
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
の
で
興
味
の
あ
る
方
は

参
照
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

腕
時
計
は
外
さ
な
く
て

も
い
い
で
す
か
？
補
聴

器
は
外
す
の
？

　
次
に
、
こ
れ
も
よ
く
聞
く

質
問
で
す
ね
。

　
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
の
場
合
は
、

強
力
な
磁
場
の
中
で
の
検
査

に
な
る
た
め
金
属
類
は
外
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
事
故
に

つ
な
が
る
こ
と
も
あ
る
た

め
、事
前
の
検
査
説
明
の
時
、

検
査
直
前
と
複
数
回
確
認
し

て
い
ま
す
。

　
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
や
Ｃ
Ｔ

検
査
の
時
は
、
撮
影
す
る
場

所
に
重
な
ら
な
け
れ
ば
金
属

類
は
着
け
て
い
て
も
大
丈
夫

で
す
。

　
た
と
え
ば
、
胸
部
を
撮
影

す
る
時
は
、
時
計
も
補
聴
器

も
レ
ン
ト
ゲ
ン
の
当
た
る
場

所
に
な
い
の
で
大
丈
夫
で

す
。
ネ
ッ
ク
レ
ス
は
写
っ
て

し
ま
い
ま
す
の
で
外
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
で
は
、
金
属
以
外
で
は
ど

う
な
の
で
し
ょ
う
？

　
当
院
で
は
、
今
年
一
月
に

最
新
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
装

置
を
導
入
し
ま
し
た
。
こ
れ

に
よ
り
今
ま
で
以
上
に
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
や
、
素
材
に
よ
り

ま
す
が
、
衣
類
の
プ
リ
ン
ト

や
し
わ
が
は
っ
き
り
わ
か
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

た
め
、
更
衣
の
お
願
い
を
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
ご

協
力
お
願
い
し
ま
す
。

レ
ン
ト
ゲ
ン
と
っ
た
か
ら

こ
れ
で
全
部
わ
か
る
よ
ね

こ
こ
が
痛
い
ん
だ
け

ど
・
・
・

　
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
で
は
、

部
位
や
検
査
の
目
的
に
合
わ

せ
た
撮
影
を
行
い
ま
す
。
た

と
え
ば
、
肺
の
疾
患
な
ど
を

疑
っ
た
撮
影
で
は
、
写
り
こ

ん
だ
骨
の
情
報
は
少
な
い
も

の
と
な
っ
て
し
ま
い
、
骨
折

な
ど
わ
か
ら
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
。
こ
の
場
合
、
骨
に

合
わ
せ
た
追
加
の
撮
影
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

　
検
査
の
前
に
、
医
師
や
看

護
師
ま
た
は
、
私
た
ち
に
身

体
の
異
常
を
も
れ
な
く
お
伝

え
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

足
が
痛
い
ん
だ
け
ど

　
撮
ら
な
い
の
？

　
こ
の
疑
問
も
、
よ
く
聞
か

れ
ま
す
。

　
打
撲
し
て
痛
め
た
場
所
や

傷
・
あ
ざ
が
あ
る
場
合
は
、

そ
の
痛
め
た
部
位
を
撮
影
す

る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
何

も
し
て
い
な
い
の
に
痛
く
な

っ
て
き
た
、
し
び
れ
が
あ
る

等
の
場
合
は
、
直
接
痛
み
の

あ
る
場
所
と
は
違
う
部
位
を

撮
影
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
足
全
体
の
し

び
れ
や
疼
痛
の
時
は
、
腰
の

検
査
を
す
る
こ
と
が
多
く
、

腕
・
肩
の
し
び
れ
や
疼
痛
の

場
合
は
首
の
検
査
と
な
る
事

が
あ
り
ま
す
。
　
痛
み
・
し

び
れ
の
原
因
を
探
す
た
め
に

痛
み
と
違
う
場
所
の
検
査
を

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

痛
い
方
が
下
に
な
る
け
ど

　
大
丈
夫
？

　
こ
の
質
問
は
、
痛
い
と
こ

ろ
に
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
当
て
な

く
て
も
ち
ゃ
ん
と
写
る
の

か
？
と
い
っ
た
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。

　
多
く
の
場
合
、
レ
ン
ト
ゲ

ン
撮
影
は
、
２
方
向
か
ら
撮

　
先
日
、
旭
川
市
が
こ
れ
ま

で
行
っ
て
き
た
「
子
ど
も
食

堂
」
へ
の
補
助
金
を
12
月
で

打
ち
切
る
と
い
う
情
報
が
入

っ
て
き
ま
し
た
。

　
市
内
の
「
子
ど
も
食
堂
」

は
ほ
と
ん
ど
が
少
な
い
予
算

の
中
、
ギ
リ
ギ
リ
で
運
営

を
続
け
て
い
る
の
が
実
態
で

す
。

　
こ
の
補
助
金
打
ち
切
り
に

対
し
、「
た
だ
い
ま
食
堂
」

ち
を
巻
き
込
ん
だ
新
し
い
地

域
づ
く
り
の
役
割
を
担
っ
て

っ
て
い
ま
す
。
旭
川
市
は
補

助
金
の
打
ち
切
り
を
見
直
し

て
ほ
し
い
と
力
を
込
め
ま
す
。

　
最
近
、
元
民
医
連
の
医
師

で
、
今
は
地
方
の
診
療
所
所

長
を
し
て
い
る
Ｓ
医
師
か
ら

大
き
な
冷
凍
ホ
タ
テ
と
募
金

が
届
き
ま
し
た
。
他
に
も

「
社
協
」
を
は
じ
め
、
企
業

や
個
人
か
ら
、
お
米
や
食
品

の
提
供
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　
遠
く
に
い
て
も
心
を
寄
せ

て
く
だ
さ
る
み
な
さ
ん
の
善

意
は
子
ど
も
た
ち
へ
の
励
ま

し
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
旭
川
市
に
は
こ
れ
か
ら
も

「
子
ど
も
食
堂
」
へ
の
補
助

金
を
継
続
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

影
を
行
い
、
正
し
い
正
面
像

と
側
面
像
が
必
要
に
な
り
ま

す
。し
た
が
っ
て
、痛
い
場
所

が
下
に
な
る
事
も
あ
り
ま

す
。
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
は
身

体
を
通
り
抜
け
て
き
た
も
の

で
あ
り
適
し
た
体
位
で
撮
影

す
る
た
め
に
痛
い
部
位
が
下

に
な
っ
て
も
診
断
に
支
障
は

な
い
と
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

　
最
後
に
、
今
後
も
皆
さ
ん

が
撮
影
室
内
で
感
じ
た
疑
問

に
可
能
な
限
り
お
答
え
し
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
気
軽
に

声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

旭川市

補助金打ち切らないで！

「子ども食堂」

代
表
の
神
長
ま
ゆ

み
さ
ん
は
、「
子

ど
も
食
堂
」
が
地

域
で
果
た
す
役
割

は
子
ど
も
の
居
場

所
づ
く
り
に
と
ど

ま
ら
な
い
と
話
し

ま
す
。
子
育
て
中

の
親
や
高
齢
者
の

支
援
、
さ
ら
に
地

域
の
様
々
な
人
た

ま
ず
、
一
番
多

い
質
問
と
い
え

ば
・
・
・

道 北 の 医 療第548号(3) 2021年12月１日
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温
暖
化
の
影
響
深
刻
！

稚
内
市

　
畠
　
順
子
さ
ん

　
今
年
の
秋
は
、
地
球
温
暖

化
の
影
響
で
シ
ャ
ケ
の
浜
値

が
高
い
で
す
。
襟
裳
か
ら
釧

路
、
さ
ら
に
根
室
に
か
け
て

赤
潮
で
沿
岸
漁
業
が
大
き
く

損
害
を
受
け
ま
し
た
。
気
候

変
動
が
我
々
の
生
活
を
脅
か

し
て
い
ま
す
。

大
腸
が
ん
検
診
に
挑
戦
！

旭
川
市

　
林
　
吉
明
さ
ん

　
９
月
は
じ
め
に
大
腸
が
ん

検
診
キ
ッ
ト
を
送
っ
て
１
週

間
足
ら
ず
で「
陰
性
」と
の
知

ら
せ
が
届
き
安
心
し
ま
し

た
。
多
く
の
み
な
さ
ん
も
受

け
る
と
良
い
で
す
ね
。

乞
う
、
野
党
政
権
！

鷹
栖
町

　
西
田
　
義
雄
さ
ん

　
ド
タ
バ
タ
と
新
総
裁
誕

クロスワードパズル 392
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

ヨ
コ
の
か
ぎ
？

①�

経
験
を
積
ん
で
、
動
作
や

態
度
が
地
位・
職
業
な
ど

に
し
っ
く
り
合
う
こ
と
。

③�

刀
剣
な
ど
の
、
手
で
握
る

部
分
。

④�

一
般
に
広
く
知
ら
せ
る
こ

と
。

⑥
無
用
の
長
物
。

⑨�

以
前
は
日
本
中
を
走
っ
て

い
ま
し
た
。
○
○
○
○
特

急
。

⑪�

神
社
で
厄
除
け
の
お
守
り

と
し
て
売
り
出
す
正
月

の
縁
起
物
。

⑫
往
○
○
。
休
〇
〇
。

⑬
○
○
の
糸
。
○
○
隠
れ
。

タ
テ
の
か
ぎ
？

①
「
笩
」
の
読
み
方
。

②
四
字
熟
語
「
○
○
壮
大
」

④�

う
な
ず
い
て
、
首
を
縦
に

振
る
さ
ま
を
表
す
語
。

⑤�

ス
ポ
ー
ツ
で
、
相
手
を
惑

わ
す
見
せ
か
け
の
動
作
。

⑦�

口
の
中
で
食
べ
物
を
よ
く

か
み
砕
き
、
味
わ
う
こ

と
。

⑧�

暖
か
く
て
穏
や
か
な
天
候

の
こ
と
。
○
○
○
日
和
。

⑩
や
ま
。ほ
こ
。だ
ん
じ
り
。

＝
応
募
方
法
＝

　
２
重
マ
ス
の
字
を
組
み
合

わ
せ
て
、
あ
る
言
葉
（
ヒ
ン

ト
参
照
）を
作
っ
て
下
さ
い
。

　
ご
応
募
は
、
ハ
ガ
キ
、
各

院
所
に
あ
る「
応
募
用
紙
」、

Ｅ
メ
ー
ル
で
、答
え
、氏
名
、

① ②

③ ④ ⑤

⑥ ⑦

⑧ ⑨ ⑩

⑪ ⑫

⑬

郵
便
番
号
、
住
所
を
記
入
し

お
送
り
く
だ
さ
い
。

　
抽
選
で
20
人
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り
は
12
月
末
日
。

＝
あ
て
先
＝

〒
０
７
８
―
８
３
４
１
　

旭
川
市
東
光
１
条
１
丁
目
１

番
16
号
　
道
北
勤
医
協
本
部

社
保
組
織
部

〈
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
〉

tom
onokai@

dohoku-
kinikyo.or.jp

　
10
月
号
の
答
は
「
キ
コ
ウ

ヘ
ン
ド
ウ
」（
気
候
変
動
）

応
募
総
数
は
１
１
０
通
（
ハ

ガ
キ
63
通
・
メ
ー
ル
44
通
・

応
募
用
紙
３
通
）

＝
当
選
者
＝
20
人
（
敬
称
略
）

上
原
麻
里
、
小
笠
原
司
、
工

藤
昭
子
、
齋
藤
輝
生
、
澤
野

君
枝
、
上
西
菜
穂
子
、
清
水

麻
利
子
、
髙
橋
和
義
、
西
山

利
幸
、
濱
田
恵
美
子
、
平
山

裕
子
、森
田
創
、山
中
靖
子
、

柳
谷
美
佐
子
、（
以
上
、
旭

川
市
）
蒲
原
正
豪
、
松
本
豊

（
以
上
、稚
内
市
）尾
形
明
男
、

（
美
瑛
町
）松
澤
佐
美
子（
東

川
町
）
三
浦
豊
（
枝
幸
町
）

吉
田
玲
子
（
東
神
楽
町
）

ヒ
ン
ト

クロスワードパズル10月号解答

早
く
て
ビ
ッ
ク
リ
！

旭
川
市

　
太
田
　
智
香
子
さ
ん

　
今
年
も
残
り
わ
ず
か
に
な

り
ま
し
た
。
こ
の
前
お
正
月

だ
っ
た
気
が
す
る
の
に・・。

早
く
て
ビ
ッ
ク
リ
！

坂
牧
先
生
あ
り
が
と
う

稚
内
市

　
白
坂
　
満
喜
子
さ
ん

　
坂
牧
先
生
、
長
い
間
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
い

つ
も
「
大
丈
夫
」
と
背
中
を

押
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
仲
谷
先
生
、
よ
う

こ
そ
宗
谷
医
院
へ
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

オワリ ウバ
キコ タタリ
ウドンゲ

マドロス テ
キ ヌ ヘシ
ヤマヨソオ

１
日
も
早
く
普
通
の
日
を

旭
川
市

　
小
畑
　
勝
彦
さ
ん

　
今
夏
は
コ
ロ
ナ
、
ク
マ
出

没
、
熱
波
で
外
出
も
ま
ま
な

ら
ず
。
１
日
も
早
い
フ
ツ
ー

の
日
が
来
て
ほ
し
い
で
す
。

ま
さ
に
気
候
変
動
で
す

稚
内
市

　
久
保
田
　
知
子
さ
ん

　
秋
を
味
わ
う
間
も
な
く
、

夏
か
ら
冬
へ
季
節
が
変
化
し

た
よ
う
な
感
じ
で
す
。
稚

内
も
雪
が
降
り
気
温
差
が
大

き
く
体
が
つ
い
て
い
け
ま
せ

ん
。ま
さ
に
気
候
変
動
で
す
。

秋
を
満
喫
し
て
い
ま
す

旭
川
市

　
佐
藤
　
き
よ
さ
ん

　
今
年
は
キ
ノ
コ
（
ら
く
よ

う
）
が
沢
山
と
れ
、
山
歩
き

で
運
動
も
で
き
、
朝
ご
飯
が

美
味
し
く
、
秋
を
満
喫
し
て

い
ま
す
。

あ
り
が
と
う

旭
川
市
　
寺
島
洋
子
さ
ん
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若い人が友の会に関心を
もってくれると嬉しい

神楽岡友の会　上ヶ嶋雅人さん

「道北の医療」

宅配しています
シ
リ
ー
ズ
◯157

COP26では石炭火力発電廃止が
焦点。○○○○○社会への早急な
転換を。

　
小
学
４
年
生
の
時
、
美
深

の
野
球
少
年
団
に
入
り
シ
ョ

ー
ト
を
守
り
、
キ
ャ
プ
テ
ン

も
務
め
ま
し
た
。
友
達
も
沢

山
い
ま
し
た
が
転
勤
の
た
び

に
友
達
と
離
れ
離
れ
に
な
る

の
が
寂
し
か
っ
た
と
当
時
を

振
り
返
り
ま
す
。

　
雅
人
さ
ん
は
動
物
が
大
好

き
で
す
。
大
学
を
卒
業
し
て

動
物
と
関
わ
る
仕
事
に
つ
く

た
め
専
門
学
校
に
通
い
、
動

物
訓
練
士
の
資
格
も
取
り
ま

し
た
。
札
幌
で
は
ペ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
プ
で
働
い
て
い
ま
し

た
。
生
き
物
を
扱
う
仕
事
は

外
か
ら
見
る
の
と
は
違
い
、

と
て
も
厳
し
い
世
界
な
ん
で

す
と
語
り
ま
す
。

　
趣
味
は
釣
り
だ
そ
う
で
す
。

家
族
で
よ
く
ヤ
マ
ベ
釣
り
に

行
く
そ
う
で
す
。
ま
た
海
釣

り
で
は
カ
レ
イ
釣
り
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

動
し
て
い
る
印
象
が
あ
る
と

話
し
ま
す
。

　
一
方
、今
の
日
本
で
は「
新

自
由
主
義
」
経
済
の
元
で
弱

肉
強
食
社
会
が
格
差
と
分
断

を
生
ん
で
い
ま
す
。
だ
れ
も

が
幸
せ
に
な
れ
る
世
の
中
に

な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
コ
ロ
ナ
禍
で
病

床
を
減
ら
し
た
り
、
保
健
所

や
保
健
師
さ
ん
を
減
ら
す
の

も
間
違
っ
て
い
る
と
話
し
ま

す
。

　
最
後
に
、
私
の
記
事
で
若

い
世
代
の
人
が
少
し
で
も

「
友
の
会
」
活
動
に
感
心
を

持
つ
き
っ
か
け
に
な
っ
て
く

れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
と
結

ん
で
く
れ
ま
し
た
。

　
宅
配
し
て
い
ま
す
。
12
月

号
に
登
場
す
る
上
ヶ
嶋
雅
人

さ
ん
（
45
歳
）
は
厚
岸
生
ま

れ
で
す
。
教
員
の
父
を
持
つ

雅
人
さ
ん
は
父
親
の
転
勤
に

伴
い
、
道
内
各
地
で
少
年
時

代
を
過
ご
し
ま
す
。

　
12
月
21
日
㈫
、
午
後
２
時
か
ら

「
あ
か
つ
き
法
律
事
務
所
」
の
畑

地
雅
之
弁
護
士
が
ご
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。

※�

予
約
制
で
す
。
前
日
ま
で
に
ご

予
約
く
だ
さ
い
。（
担
当
者
が

事
前
に
相
談
内
容
を
お
聞
き

し
ま
す
が
、
秘
密
は
厳
守
い
た

し
ま
す
）。
連
絡
先
33-

０
８
５

４
（
友
の
会
連
合
会
）

友
の
会
無
料
法
律

相
談
の
お
知
ら
せ

　
一
年
前
か
ら
神
楽
岡

友
の
会
役
員
と
し
て
活

躍
し
て
い
ま
す
。
雅
人

さ
ん
は
友
の
会
や
勤
医

協
の
こ
と
は
ま
だ
よ
く

わ
か
り
ま
せ
ん
が
弱
い

立
場
の
人
の
た
め
に
活

生
。
こ
れ
ま
で
の
政
治
の
反

省
、
総
括
が
ほ
ぼ
ゼ
ロ
で
は

何
の
期
待
も
持
て
ま
せ
ん
。

乞
う
、
野
党
政
権
！

川
柳
パ
ズ
ル
解
け
ま
す
か
？

浜
頓
別
町

　
松
尾
　
博
さ
ん

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
大
変
で
す

ね
。
そ
こ
で
私
か
ら
川
柳
パ

ズ
ル
で
す
。
○
に
何
が
入
る

で
し
ょ
う
か・

「
○
○
○
○
党
、
表
紙
を
替

え
て
人
気
取
り
」

・・解
答
は
次
号
に
て・・

　
10
月
13
日
に
「
ま
ち
づ
く

り
交
流
館
」
に
於
い
て
、「
ア

ロ
マ
で
お
話
し
会
」
が
開
催

さ
れ
、
地
域
の
方
や
職
員
が

参
加
し
、
ア
ロ
マ
テ

ラ
ピ
ー
を
楽
し
み
な
が

ら
、
日
常
生
活
で
の
さ

ま
ざ
ま
な
思
い
を
自
由

に
語
り
合
い
ま
し
た
。

　
企
画
の
運
営
を
さ
れ

た
旭
川
医
科
大
学
６
年

の
渡
邊
由
桂
さ
ん
は
、

「
地
域
に
暮
ら
す
人
が

地
域
の
つ
な
が
り
を
見

つ
け
ら
れ
る
場
所
や
、

健
康
に
目
を
向
け
ら
れ

る
場
所
を
様
々
な
職
種

の
人
と
一
緒
に
作
っ
て

行
き
た
い
」
と
企
画
の

目
的
を
話
し
ま
す
。

　
会
場
に
は
沢
山
の
ア

ロ
マ
オ
イ
ル
が
用
意
さ

れ
、
参
加
者
は
思
い
思

い
に
自
分
の
好
き
な
香

り
を
選
び
、
ロ
ウ
ソ
ク

か
ら
は
①
地
域
の
人
と
お
し

ゃ
べ
り
で
き
る
っ
て
あ
た
た

か
い
と
思
っ
た
。
②
一
緒
に

話
し
て
い
た
人
の
前
向
き
な

考
え
方
が
素
晴
ら
し
い
と
思

っ
た
。
な
ど
感
想
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　「
ま
ち
づ
く
り
交
流
館
」

で
は
人
と
人
と
の
つ
な
が
り

が
生
ま
れ
る
居
場
所
づ
く
り

を
こ
れ
か
ら
も
作
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
誰

か
と
話
す
こ
と
で
明
る
く
な

れ
た
り
、
あ
た
た
か
な
気
持

ち
に
な
る
こ
と
も
あ
る
と
思

い
ま
す
。
ご
一
緒
に
お
話
し

し
ま
し
ょ
う
。

「アロマでお話し会」が開催されました。アロマに包まれて楽しく会話

の
優
し
い
炎
で
香
り

立
つ
ア
ロ
マ
に
包
ま

れ
な
が
ら
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
た
面
持
ち
で

「
お
話
し
会
」
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
参
加
さ
れ
た
方
々

進行する渡邊さん


