
北の大地で医師になる‼

夏
は
暑
か
っ
た
な
／
Ｃ
地
球

温
暖
化
の
影
響
な
の
か
な
／

Ｂ
ビ
ー
ル
が
う
ま
い
／
Ａ
と

こ
ろ
で
選
挙
行
く
の
／
Ｃ
俺

は
行
く
よ
、
こ
の
前
は
行
か

な
か
っ
た
か
ら
／
Ｂ
そ
う
な

ん
だ
、
え
ら
い
ね
／
Ａ
や
っ

ぱ
り
行
っ
た
方
が
い
い
か
な

／
Ｃ
こ
の
前
の
選
挙
ス
ル
ー

し
て
、
あ
と
か
ら
す
ご
く
後

悔
し
た
か
ら
今
度
は
行
く
／

Ｂ
俺
た
ち
の
一
票
で
何
か
変

わ
る
の
／
Ａ
こ
の
前
の
選
挙

っ
て
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
す

ぐ
あ
と
に
あ
っ
た
や
つ
か
／

Ｃ
あ
の
選
挙
、
あ
ん
な
に

政
府
に
文
句
言
っ
て
た
く
せ

に
、
み
ん
な
行
く
の
や
め
ち

ゃ
っ
て
／
Ｂ
投
票
率
が
低
か

っ
た
／
Ｃ
結
局
、
い
ま
の
政

府
が
Ｏ
Ｋ
み
た
い
に
な
っ

て
、
税
金
は
上
が
る
わ
、
コ

ロ
ナ
感
染
は
広
が
っ
て
人
が

多
く
死
ん
じ
ま
っ
た
／
Ａ
な

ぜ
か
急
に
憲
法
を
変
え
る
と

か
言
い
出
す
政
治
家
が
出
る

わ
、
政
府
の
態
度
が
乱
暴
に

な
っ
た
よ
ね
／
Ｂ
だ
っ
て
み

ん
な
が
Ｏ
Ｋ
っ
て
、
認
め
た

ん
だ
か
ら
仕
方
な
い
よ
／
Ａ

俺
は
Ｏ
Ｋ
な
ん
て
言
っ
て
な

い
、
た
だ
選
挙
に
行
か
な
か

っ
た
だ
け
な
の
に
／
Ｃ
だ
か

ら
俺
は
選
挙
に
行
く
、
き
ち

ん
と
考
え
て
投
票
す
る
／
Ａ

お
れ
も
行
く
／
Ｂ
俺
も
行
こ

う
、
家
族
み
ん
な
で
／（

德
）

　
駅
前
の
ビ
ル
地

下
に
あ
る
居
酒

屋
、
仕
事
帰
り
の

三
人
の
男
た
ち
が

ビ
ー
ル
を
飲
ん
で

い
る
／
Ａ
今
年
の

A

医
師
研
修
の
仕
組
み

　
戦
後
の
医
師
研
修
は
１
９

４
６
年
の
「
イ
ン
タ
ー
ン
制

度
」
が
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。

医
学
部
を
卒
業
し
た
の
ち
、

医
師
の
国
家
試
験
の
前
提
と

し
て
「
イ
ン
タ
ー
ン
」
と
し

て
医
療
機
関
で
働
き
、
医
師

と
し
て
の
研
修
を
積
み
重
ね

ま
し
た
。
し
か
し
、「
無
給
」

で
あ
り
医
師
免
許
の
な
い
不

安
定
な
身
分
で
、
医
師
と
同

様
な
仕
事
や
責
任
が
課
せ
ら

れ
る
と
い
う
問
題
点
が
あ
り

ま
し
た
。

　
１
９
６
８
年
に
「
イ
ン
タ

ー
ン
制
度
」は
廃
止
と
な
り
、

「
大
学
卒
業
そ
し
て
、
医
師

免
許
を
取
得
し
た
者
２
年

間
、
研
修
を
行
う
こ
と
」
が

努
力
規
定
と
な
り
ま
し
た

が
、
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
指

導
体
制
や
研
修
医
の
待
遇
も

充
分
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　
２
０
０
４
年
か
ら
は
、「
新

医
師
臨
床
研
修
制
度
」
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。
２
年
間
、

指
定
さ
れ
た
臨
床
研
修
病
院

等
で
の
研
修
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
道
北
勤
医
協

一
条
通
病
院
は
、
勤
医
協
中

央
病
院
の
関
連
施
設
と
し

て
、
研
修
医
の
受
け
入
れ
を

行
っ
て
い
ま
す
。

医
師
を
目
指
す
き
っ
か
け

　
子
ど
も
の
頃
、
母
が
難
病

を
患
い
、
現
代
の
医
療
で
も

治
療
が
確
立
し
て
い
な
い
病

気
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
難

病
で
苦
し
ん
で
い
る
人
を
救

い
た
い
と
医
師
を
目
指
し
ま

し
た
。

民
医
連
で
の
研
修
を

決
意
し
た
理
由

　
民
医
連
は
総
合
診
療
医
の

育
成
に
力
を
入
れ
て
お
り
、

地
域
医
療
を
肌
で
学
べ
る
の

で
民
医
連
に
決
め
ま
し
た
。

さ
ら
に
大
学
の
先
輩
（
黒
須

先
生
）
や
他
の
先
輩
か
ら
も

民
医
連
の
研
修
に
つ
い
て
詳

し
く
聞
い
て
い
ま
し
た
。

困
っ
た
人
に
寄
り
添
う
医
療
・

介
護
活
動
に
共
感

　
北
医
師
は
「
無
料
低
額
診

療
」や「
薬
代
の
公
的
助
成
」

な
ど
、
患
者
さ
ん
に
寄
り
添

う
理
念
に
共
感
し
た
と
話
し

ま
す
。
一
条
通
病
院
で
は
生

活
困
難
事
例
と
い
っ
た
民
医

連
で
な
い
と
受
け
入
れ
ら
れ

な
い
よ
う
な
患
者
さ
ん
も
入

院
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
、
地
域
で
は
生
活
が
困

難
と
な
り
、
健
康
を
害
し
て

も
医
療
に
た
ど
り
着
け
な
い

人
が
増
え
て
い
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。
医
療
や
介
護
は
そ

の
よ
う
な
人
た
ち
に
ど
う
向

き
合
う
べ
き
な
の
か
、
そ
こ

に
目
を
向
け
ら
れ
る
医
師
に

な
り
た
い
と
話
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
北
医
師
は
「
お
金

が
無
く
て
も
安
心
し
て
医
療

を
受
け
ら
れ
る
医
療
機
関
が

あ
る
こ
と
は
素
晴
ら
し
い
こ

と
で
す
」
と
語
り
ま
す
。

道
北
で
の
研
修
目
標

は
達
成
で
き
た
の
か

　
ま
ず
は
研
修
医
と
し
て

日
々
の
業
務
に
慣
れ
る
こ
と

が
目
標
で
し
た
が
、
指
導
を

担
当
し
て
い
た
だ
い
た
田
中

琢
先
生
が
基
礎
か
ら
丁
寧
に

教
え
て
く
だ
さ
り
、
不
安
を

解
消
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。

　
も
う
１
つ
の
目
標
は
在
宅

診
療
で
様
々
な
経
験
を
積
む

事
で
す
。
一
条
通
病
院
な
ら

で
は
の
特
徴
と
し
て
、
研
修

医
の
時
か
ら
積
極
的
に
訪
問

診
療
に
関
わ
る
こ
と
が
で
き

る
こ
と
が
魅
力
で
す
。

　
研
修
の
中
で
、
癌
末
期
の

患
者
さ
ん
が
病
院
か
ら
ご
自

宅
に
退
院
す
る
た
め
の
試
験

外
泊
へ
同
行
し
、
ご
自
宅
で

の
状
況
を
自
分
の
目
で
確
か

め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
ご
自
宅
へ
退
院

さ
れ
訪
問
診
療
に
伺
い
、
最

期
は
自
分
の
手
で
お
看
取
り

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
こ
の

よ
う
な
貴
重
な
経
験
を
通
じ

て
、
研
修
目
標
を
達
成
で
き

た
と
思
い
ま
す
。

民
医
連
の
人
づ
く
り
に
共
鳴

　
民
医
連
で
は
高
校
生
や
医

学
生
に
対
し
て
、
沢
山
の
交

流
会
や
学
習
会
を
行
っ
て
い

ま
す
。
私
も
実
際
に
参
加
し

て
多
く
の
刺
激
を
も
ら
い
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
な
取
り
組

み
の
お
か
げ
で
、
若
い
う
ち

か
ら
地
域
医
療
や
、
病
気
だ

け
で
な
く
、
患
者
さ
ん
の
生

活
背
景
な
ど
、
社
会
的
な
側

面
か
ら
診
る
事
の
大
切
さ
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

信
頼
さ
れ
る
医
師
を
目
指
す

　
将
来
は
腎
臓
内
科
医
の
専

門
を
持
ち
つ
つ
、
総
合
診
療

医
の
知
識
や
考
え
方
を
持
っ

た
医
師
と
し
て
成
長
し
た
い

と
語
り
ま
す
。

　
地
域
で
は「
慢
性
腎
臓
病
」

を
持
っ
て
い
て
も
診
断
さ
れ

て
い
な
い
方
が
多
く
い
ま
す
。

　
北
医
師
は
「
総
合
医
」
と

し
て
将
来
、
そ
の
一
端
を
担

う
事
が
で
き
る
医
師
と
し
て

成
長
し
て
い
き
た
い
と
結
ば

れ
ま
し
た
。

　「健康の社会的決定要因」（ＳＤ
Ｈ）の視点を持つ医師として成長
したいと語る北俊太郎医師。札幌
市出身、旭川医大を21年に卒業
し、勤医協中央病院にて初期研修
中です。現在、一条通病院での内
科研修に奮闘されています。

北 俊太郎 医師

さあ、訪問診療へ出発！

病院での研修風景

研 修 医 物 語

未
来
の
地
域
医
療
を
担
う
医
師
養
成
活
動
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

田中先生とガッチリ連携

北
先
生
の
内
科
研
修
で
指
導

を
担
当
さ
れ
た
田
中
　
琢
、

一
条
通
病
院
副
院
長
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
紹
介
し
ま
す
。

　
北
先
生
、
大
変
お
疲
れ
さ

ま
で
し
た
。

　
道
北
勤
医
協
で
の
研
修
は

い
か
が
で
し
た
か
。
こ
の
新

聞
が
発
行
さ
れ
る
頃
は
中
央

病
院
に
戻
ら
れ
て
い
る
と
思

い
ま
す
が
、
道
北
で
学
ん
だ

経
験
を
生
か
し
、
札
幌
で
も

お
身
体
に
気
を
つ
け
て
研
修

に
励
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
初
期
研
修
が
実

り
あ
る
も
の
に
な
る
よ
う
職

員
一
同
、応
援
し
て
い
ま
す
。

追
伸
「
お
や
じ
の
会
」
に
は

必
ず
戻
っ
て
き
て
く
だ
さ

い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

(1) 道 北 の 医 療第546号 2021年10月1日
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３
病
棟　
介
護
主
任

　
理
事
会
を
代
表
し
て
鈴
木

和
仁
理
事
長
は
挨
拶
の
中
で
、

医
療
崩
壊
と
い
う
緊
急
事
態

が
全
国
各
地
で
起
き
て
い
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
国
会
も

開
会
し
よ
う
と
し
な
い
、
菅

政
権
を
批
判
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
秋
に
行
わ
れ
る
旭

川
市
長
選
挙
で
は
市
民
の
暮

ら
し
を
守
る
た
め
に
も
革
新

市
政
の
継
続
が
重
要
と
話
し

ま
し
た
。

　
鈴
木
理
事
長
は
最
後
に
こ

れ
ま
で
の
自
公
に
よ
る
政
治

の
流
れ
を
変
え
な
い
と
未
来

に
展
望
は
持
て
な
い
、
秋
の

総
選
挙
で
国
民
が
主
人
公
の

政
治
の
流
れ
に
変
え
る
た
め

頑
張
り
ま
し
ょ
う
と
訴
え
ま

し
た
。

　
続
い
て
友
の
会
連
合
会
会

長
代
行
の
前
田
冷
子
さ
ん
は

挨
拶
で
「
い
つ
で
も
元
気
」

読
者
の
方
と
の
や
り
取
り
を

紹
介
。
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
住

み
慣
れ
た
地
域
で
も
安
心

し
て
暮
ら
す
事
す
ら
難
し

く
な
っ
て
き
て
い
る
実
態

を
訴
え
ま
し
た
。
最
後
に

前
田
さ
ん
は
「
月
間
」
で

思
い
を
一
つ
に
頑
張
り
ま

し
ょ
う
と
締
め
く
く
り
ま

し
た
。

　
続
い
て
月
間
推
進
本
部

事
務
局
の
神
長
ま
ゆ
み
さ

ん
よ
り
今
年
の
月
間
目
標

を
職
員
、
友
の
会
で
進
め

て
い
く
こ
と
が
提
起
さ

れ
、
全
体
で
意
思
統
一
し

ま
し
た
。

　
８
月
30
日
（
月
）
２
０
２

１
年
度
の
「
月
間
」
ス
タ
ー

ト
集
会
が
「
一
条
ク
リ
ニ
ッ

ク
」「
ま
ち
づ
く
り
交
流
館
」

「
宗
谷
医
院
」
の
３
か
所
と

パ
ソ
コ
ン
通
信
で
60
名
の
職

員
、
友
の
会
員
が
参
加
し
て

開
催
し
ま
し
た
。

れ
る
。
子
ど
も
は
そ
の
魂
に

お
い
て
、
我
々
が
持
っ
て
い

る
あ
ら
ゆ
る
思
考
や
感
覚
を

持
つ
才
能
有
る
人
間
な
の
で

あ
る
」

○
子
ど
も
の
権
利
４
つ
の
柱

生
き
る
権
利

お
話
し
①

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
蔓
延

は
生
存
権
の
危
機
の
み
な
ら

第２会場となったまちづくり交流館

☆命と暮らしを守る月間に！
☆�友の会未入会のご家族、お知り合いをご紹介
ください。

月間スタート集会開催‼
2021年度

「
子
ど
も
の
人
権
を

守
る
た
め
に
」

学
習
講
演
会

　「
コ
ロ
ナ
禍
」
に
立
ち
向
か
い
、
友
の
会
の
結
び
つ
き

を
深
め
、
職
員
と
と
も
に
、
健
や
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
の
活
動
を
強
め
ま
し
ょ
う
！

ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
の
危

機
を
も
、
あ
ぶ
り
出
し
て
い

ま
す
。
子
ど
も
で
あ
っ
て
も

例
外
で
は
な
く
、
命
の
危
険

に
さ
ら
さ
れ
、
友
達
と
の
交

流
・
遊
び
の
機
会
の
減
少
、

い
じ
め
・
虐
待
な
ど
生
き
る

権
利
・
育
つ
権
利
・
守
ら
れ

る
権
利
、
遊
ぶ
権
利
が
脅
か

さ
れ
て
い
ま
す
。

お
話
し
②

　
旭
川
市
内
で
起
き
た
、
い

じ
め
事
件
。
今
こ

そ
、
子
ど
も
の
人

権
に
つ
い
て
見
直

さ
れ
る
べ
き
時
。

子
ど
も
の
人
権
と

は
な
ん
で
あ
る
の

か
、
そ
の
歴
史

は
？
現
状
は
？
に

つ
い
て
考
え
て
行

き
た
い
と
思
い
ま

す
。

○
国
連
が
日
本
政

府
に
勧
告
　
５

回
！
（
子
ど
も
の

現
状
報
告
書
に
対

し
）

① 

競
争
社
会
か
ら

子
ど
も
を
い

か
に
守
る
か

② 

体
罰
・
虐
待
・

性
的
搾
取
・

自
殺
な
ど
の

問
題
解
決

③ 

子
ど
も
の
意
見

表
明
を
保
障

す
る
環
境
の

提
供

○
コ
ル
チ
ャ
ッ
ク

先
生
を
ご
存
知
で

す
か
？
（
著
書
か

ら
）

 

「
子
ど
も
の
く
せ
に
」「
子

ど
も
だ
か
ら
仕
方
が
無

い
」
と
言
う
言
葉
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
！

 

権
利
侵
害
が
あ
ま
り
に
一

般
化
し
て
い
る
と
、
そ
れ

を
侵
害
と
気
付
く
こ
と

が
難
し
い
。
子
ど
も
で
は

特
に
！

 

「
あ
な
た
の
こ
と
を
考
え

て
」
と
言
う
言
葉
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
！

 

大
人
の
都
合
は
子
ど
も
の

権
利
侵
害
な
の
で
は
？

　 

常
に
自
問
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

 

子
ど
も
の
権
利
を
守
る
社

会
へ
と
変
え
る
に
は
、

子
ど
も
の
声
を
聞
く
こ

と
！

 

子
ど
も
が
意
見
を
言
え
る

よ
う
に
す
る
こ
と
！

　
い
か
が
で
し
た
か
？
普

段
、
わ
た
し
た
ち
大
人
は
子

ど
も
の
た
め
に
よ
か
れ
と
思

い
な
が
ら
躾
と
称
し
た
習
慣

の
押
し
つ
け
を
強
要
し
て
い

ま
せ
ん
か
？
子
ど
も
を
個
人

と
し
て
尊
重
で
き
て
い
ま
す

か
？
？

　
講
演
を
聞
い
た
職
員
の
感

想
か
ら
は
「
子
ど
も
と
の
接

し
方
を
も
う
一
度
見
直
す
き

っ
か
け
に
な
っ
た
」
な
ど
多

く
の
反
響
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。

　
最
後
に
宮
本
先
生
は
「
子

ど
も
の
最
善
の
利
益
の
実

現
」
の
た
め
に
大
人
は
常
に

問
い
続
け
る
こ
と
が
大
切
。

子
ど
も
た
ち
と
共
に
人
類
の

平
和
と
文
化
に
貢
献
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
！
と
結
ば
れ
ま

し
た
。

育
つ
権
利

 

守
ら
れ
る
権

利

 

参
加
す
る
権

利
○
個
人
と
し
て

の
尊
重
と
差
別

の
禁
止

　
た
と
え
年
齢

が
若
く
と
も
一

人
の
立
派
な
個

人
で
あ
り
自
立

的
な
個
人
と
し

て
、
立
法
・
行

政
・
家
族
が
尊

重
し
な
く
て
は

な
ら
な
い
。

　「
子
ど
も
は

だ
ん
だ
ん
と
人

間
に
な
る
の
で

は
な
く
て
、
す

で
に
人
間
で
あ

る
。
そ
う
人
間

な
の
で
あ
っ
て

人
形
で
は
な

い
。
彼
ら
の
理

性
に
向
か
っ
て

話
し
か
け
れ

ば
、
我
々
の
理

性
に
答
え
る
こ

と
も
で
き
る

し
、
心
に
向
か

っ
て
話
し
か
け

れ
ば
我
々
を
感

じ
取
っ
て
も
く

宮
本
和
俊
先
生

　「
月
間
」
ス
タ
ー
ト
集
会

の
学
習
講
演
と
し
て
宮
本
副

理
事
長
に
「
子
ど
も
の
人
権

を
守
る
た
め
に
」
と
題
し
て

お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

要
旨
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

人間が人間であるという理由のみで保障されるべき権利

・安全で健康に生きる権利・・・
・内心で多様な価値を育む権利・・・
・何の理由もなく身柄を拘束されない権利・・・
・差別されず個人として尊重される権利・・・

　
人
種
や
皮
膚
の
色
、
性
別

な
ど
で
の
子
ど
も
の
差
別
の

禁
止
。

　
国
家
の
管
理
の
便
宜
や
社

会
習
慣
の
押
し
つ
け
が
あ
っ

て
は
な
ら
な
い
。

虐待：昨年は20万件を超えました

そもそも人権とは？

ま
と
め
に
変
え
て

命に関わるメッセージ
現在保育園5000人以上

子どもの権利を保障できるか
部活、指導死はなぜ起きる

子どもの貧困、母子家庭の貧困
/年は過去最高、今年は更新中

評価と無縁の安全地帯になっている？
ブラック校則・制服・髪型・・・

子どもの代理人となりえているのか？
子どもにとって最善の利益とは？
教えてくれない多彩な性のありかた

難民、国籍、健康、教育

親を見て学ぶ？
文化・価値感に対する尊重

アイヌ民族



３
病
棟　
介
護
主
任

B

みんなの
医療講座

シリーズ

相
談
室
の
窓

　
今
年
八
月
一
日
よ
り
介
護

保
険
施
設
に
お
け
る
食
費
・

居
住
費
を
助
成
す
る
制
度
の

要
件（
年
金
収
入
・
預
貯
金
）

が
厳
し
く
な
り
ま
し
た
。

　
介
護
老
人
保
健
施
設
か
た

く
り
の
郷
の
入
所
や
短
期
入

所
療
養
介
護
（
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
）
の
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

者
の
な
か
に
は
、
こ
の
厳
格

化
で
助
成
を
受
け
ら
れ
な

く
な
っ
た
利
用
者
が
お
り
ま

す
。

　
八
十
代
の
女
性
は
、
預
貯

金
の
要
件
が
該
当
せ
ず
、
助

成
を
全
く
受
け
ら
れ
な
く
な

り
ま
し
た
。
従
来
は
預
貯
金

の
要
件
が
単
身
者
で
一
〇
〇

や
理
由
を
事
前
に
国
民
に
広

く
周
知
徹
底
し
て
ほ
し
い
も

の
で
す
。

　
こ
の
助
成
制
度
は
老
人
保

健
施
設
の
ほ
か
、
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
に
入
所
し
て
い

る
利
用
者
も
対
象
で
す
。
助

成
を
受
け
ら
れ
る
要
件
（
年

金
収
入
・
預
貯
金
）
を
確
認

し
た
上
で
介
護
保
険
負
担
限

度
額
認
定
証
の
申
請
手
続
き

を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

単
身
世
帯
・
夫
婦
世
帯
が
要

件
の
た
め
、
同
一
世
帯
に
課

税
所
得
者
の
子
等
い
る
場
合

は
該
当
に
な
ら
な
い
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。

支
援
相
談
員

（
社
会
福
祉
士
）　野村

　
昭
典

六
五
〇
円
か
ら
一
三
六
〇
円

に
上
が
り
ま
し
た
。
年
金
収

入
が
年
額
一
二
〇
万
円
超
の

た
め
、
助
成
額
が
大
幅
に
減

ら
さ
れ
ま
し
た
。
ひ
と
月
で

約
二
万
円
の
自
己
負
担
が
増

え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
厚
生
労
働
省
は
負
担
の
公

平
性
と
制
度
の
持
続
可
能
性

を
高
め
る
観
点
か
ら
一
定
以

上
の
収
入
の
あ
る
方
に
対
し

て
、
負
担
能
力
に
応
じ
た
負

担
を
求
め
る
見
直
し
と
説
明

し
て
い
ま
す
が
、
改
定
内
容

介護職の魅力と
やりがいをお伝えします

利用者さんの笑顔や感謝
の言葉が励み

キラッと 介護★

宗
谷
医
院
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

加
地
　
夕
子

介
護
福
祉
士

に
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
が
笑

顔
で
元
気
に
な
っ
た
り
、「
あ

り
が
と
う
」
と
い
う
感
謝
の

言
葉
を
い
た
だ
い
た
時
、
こ

の
仕
事
を
し
て
い
て
良
か
っ

た
と
、
感
じ
る
瞬
間
で
す
。

　
宗
谷
医
院
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
は
こ
れ
か
ら
も
利
用
者
さ

ん
に
寄
り
添
っ
た
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
、宗
谷
医
院
、居
宅
、

訪
問
看
護
、
市
内
各
事
業
所

と
連
携
を
図
り
、
宗
谷
地
域

な
ら
で
は
の
繫
が
り
を
大
切

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
介
護
の
仕
事
を
目
指
す

方
、
一
緒
に
働
い
て
み
ま
せ

ん
か
。

っ
た
方
で
し
た
。

　
デ
イ
開
始
と
な
り
ま
し
た

が
様
々
な
理
由
で
息
子
さ
ん

か
ら
休
み
の
連
絡
が
続
き
、

ス
タ
ッ
フ
間
で
様
々
な
支
援

方
法
を
検
討
し
ま
し
た
。
休

み
の
連
絡
が
あ
っ
て
も
訪
問

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り
、
息

子
さ
ん
の
希
望
や
思
い
な
ど

を
傾
聴
し
、
関
係
づ
く
り
を

継
続
し
ま
し
た
。
結
果
、「
待

っ
て
た
よ
～
」
と
準
備
を
し

て
抵
抗
な
く
利
用
で
き
る
ま

で
約
半
年
が
経
過
し
て
い
ま

し
た
。
息
子
さ
ん
か
ら
も
感

謝
の
言
葉
を
い
た
だ
き
、
ご

本
人
も
利
用
者
交
流
を
楽
し

ま
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。「
こ
こ
に
来
て
良
か
っ

た
よ
。次
は
い
つ
来
れ
る
の
」

と
次
回
の
利
用
日
も
楽
し
み

〇
万
円
で
し
た
が
、
五
〇
〇

万
円
に
引
き
下
げ
ら
れ
た
か

ら
で
す
。

　
八
十
代
の
男
性
は
、
同
じ

く
預
貯
金
の
要
件
が
該
当
せ

ず
、
助
成
を
全
く
受
け
ら
れ

な
く
な
り
ま
し
た
。
従
来
は

預
貯
金
の
要
件
が
夫
婦
世
帯

で
二
〇
〇
〇
万
円
で
し
た

が
、
一
五
〇
〇
万
円
に
引
き

下
げ
ら
れ
た
か
ら
で
す
。

　
九
十
代
の
女
性
は
、
年
金

収
入
の
要
件
で
該
当
せ
ず
、

食
費
の
支
払
い
（
日
額
）
が

　
私
は
以
前
、
福
祉
施
設
で

勤
務
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の

頃
、
介
護
職
に
も
興
味
が
あ

り
、
高
齢
者
施
設
等
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
経
験
し
た
こ
と

を
き
っ
か
け
に
、
介
護
の
仕

事
に
魅
力
を
感
じ
、
介
護
福

祉
士
の
資
格
を
取
得
し
ま
し

た
。
縁
あ
っ
て
宗
谷
医
院
に

入
職
し
て
か
ら
早
い
も
の
で

13
年
が
経
過
し
、
こ
の
間
、

多
く
の
利
用
者
、
ご
家
族
と

の
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。

が
あ
る
た
め
、
製
薬
会
社
が

実
際
に
独
占
販
売
で
き
る
期

間
は
５
～
10
年
程
と
な
り
ま

す
。
そ
の
特
許
期
間
が
過
ぎ

て
よ
う
や
く
発
売
さ
れ
る
の

が
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
で

あ
り
、
又
の
名
を
「
後
発
医

薬
品
」
と
言
い
ま
す
。
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
一
か
ら

研
究
・
開
発
を
行
わ
な
い
分

開
発
費
が
抑
え
ら
れ
る
た
め

先
発
医
薬
品
よ
り
も
安
価
に

な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
安
い

か
ら
質
が
悪
い
の
で
は
？
と

考
え
ら
れ
が
ち
で
す
が
そ
れ

は
誤
解
で
す
。
開
発
費
は
抑

え
ら
れ
て
い
る
と
は
い
え
医

薬
品
を
こ
の
国
で
製
造
・
販

売
す
る
の
に
は
厳
し
い
審
査

基
準
を
合
格
し
な
い
と
製

造
・
販
売
で
き
ず
、
製
造
し

た
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
も

先
発
医
薬
品
と
同
等
の
効

果
・
作
用
が
確
認
で
き
な
け

れ
ば
販
売
で
き
な
い
の
で
ジ

ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
だ
か
ら

質
が
悪
い
と
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
更
に
、
先
発
医
薬
品
の
効

能
・
効
果
は
そ
の
ま
ま
に
、

大
き
い
も
の
は
小
さ
く
、
溶

け
に
く
い
も
の
は
溶
け
や
す

く
、
と
い
っ
た
製
剤
工
夫
を

行
え
る
の
が
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
の
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

　
逆
に
デ
メ
リ
ッ
ト
を
上
げ

る
と
す
る
な
ら
ば
商
品
名
が

長
く
、
覚
え
に
く
い
こ
と
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。
先
発
医
薬

品
は
製
造
会
社
が
様
々
な
意

味
を
込
め
て
名
付
け
て
お

り
、
そ
こ
ま
で
長
い
商
品
名

に
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、

後
発
医
薬
品
は
成
分
の
名
前

（
一
般
名
）
を
用
い
て
そ
の

後
に
続
く
「
」
書
き
に
メ
ー

自
体
は
先
発
医
薬
品
と
効

能
・
効
果
は
同
じ
な
の
で
安

心
し
て
使
用
し
て
頂
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
昨
今
は
自
然
災
害
や
工
場

の
事
故
、
一
斉
点
検
に
よ
り

医
薬
品
の
製
造
に
遅
れ
が
生

じ
て
供
給
不
足
と
な
り
、
医

薬
品
の
欠
品
が
相
次
い
で
い

ま
す
。
と
は
い
っ
て
も
患
者

さ
ん
の
治
療
を
止
め
る
わ
け

に
は
い
か
な
い
た
め
、
薬
局

や
病
院
は
な
ん
と
か
薬
を
確

保
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
に

伴
っ
て
患
者
さ
ん
に
お
渡
し

す
る
薬
の
名
前
が
コ
ロ
コ
ロ

変
わ
り
患
者
さ
ん
に
混
乱
を

生
じ
さ
せ
て
い
る
の
も
現
状

と
し
て
あ
る
た
め
申
し
訳
な

く
思
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
全
国
的
に
医
薬
品

の
供
給
不
足
が
続
き
安
定
供

給
の
目
途
は
未
だ
た
っ
て
い

ま
せ
ん
が
、
患
者
さ
ん
の
治

療
が
損
な
わ
れ
な
い
よ
う
薬

局
や
病
院
は
も
ち
ろ
ん
、
卸

売
会
社
や
製
造
会
社
も
迅
速

な
対
応
を
心
が
け
て
い
る
の

で
し
ば
し
ご
不
便
を
お
か
け

し
ま
す
が
ご
理
解
・
ご
了
承

頂
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

　
先
発
医
薬
品
の
開
発
に
は

一
般
的
に
９
～
17
年
と
い
う

長
い
年
月
と
、
２
０
０
～

３
０
０
億
円
も
の
開
発
費
が

か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
る
の

で
先
発
医
薬
品
の
値
段
が
高

く
つ
い
て
し
ま
う
の
も
こ
の

開
発
期
間
と
費
用
が
主
な
理

由
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
一
般
的
に
特
許
の
存
続
期

間
は
出
願
か
ら
20
年
で
す

が
、
医
薬
品
の
場
合
は
そ
の

間
に
安
全
性
等
を
確
保
す
る

た
め
の
試
験
や
国
の
審
査
等

　
日
本
初
の
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
」
が
１
９
６
０
年

代
半
ば
に
発
売
さ
れ
て
か
ら

実
に
約
半
世
紀
も
の
時
間
が

経
過
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
そ
ん
な
ジ
ェ
ネ
リ

ッ
ク
医
薬
品
に
つ
い
て
お
話

し
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　
改
め
て
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
と
は
ど
う
い
っ
た
も
の

な
の
か
。

　
厚
生
労
働
省
の
資
料
に
よ

る
と
〔
先
発
医
薬
品
と
同
一

の
有
効
成
分
を
同
一
量
含

み
、
同
一
経
路
か
ら
投
与
す

る
製
剤
で
、
効
能
・
効
果
、

用
法
・
用
量
が
原
則
的
に
同

一
で
あ
り
、
先
発
医
薬
品
と

同
等
の
臨
床
効
果
・
作
用
が

得
ら
れ
る
医
薬
品
〕の
こ
と
、

と
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、
先
発

医
薬
品
と
い
う
の
は
言
葉
の

通
り
〔
先
に
発
売
さ
れ
て
い

る
医
薬
品
〕の
こ
と
で
あ
り
、

い
わ
ゆ
る
そ
の
薬
の「
元
祖
」

と
言
え
ま
す
。
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川畠　柚季一条通病院薬剤科

中
で
も
印
象

に
あ
る
の

は
、
自
宅
で

の
転
倒
後
、

入
院
と
な

り
、
退
院
後

デ
イ
サ
ー
ビ

ス
開
始
と
な

カ
ー
名
を
入
れ
る
こ
と

が
多
い
た
め
薬
に
よ
っ

て
は
先
発
医
薬
品
よ
り

名
前
が
と
て
も
長
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

国
が
推
奨
し
て
い
る
の

も
あ
っ
て
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
は
昔
よ
り
も

普
及
し
、
今
後
も
ど
ん

ど
ん
増
え
て
い
く
だ
ろ

う
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
名
前
の
覚
え
に
く

さ
は
あ
り
ま
す
が
、
薬

（出典元　全国健康保険協会HPより転載）

食
費
・
居
住
費
の

負
担
増
は
許
し
ま
せ
ん

「
補
足
給
付
」改
悪

道 北 の 医 療第546号(3) 2021年10月１日
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ヨ
コ
の
か
ぎ
？

① 

旧
国
名
で
、
戦
国
武
将
・

織
田
信
長
の
出
身
地
。

③ 

江
戸
時
代
、
春
日
局
は
三

代
将
軍
・
徳
川
家
光
の

○
○
。

⑤ 

○
○
の
勢
い
。
や
り
か
け

た
物
事
を
、
行
き
が
か
り

上
途
中
で
や
め
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
る
こ
と

の
た
と
え
。

⑥ 

悪
口
を
言
う
と
、
後
の
○

○
○
が
恐
ろ
し
い
。

⑦ 

○
○
○
○
の
花
。
き
わ
め

て
珍
し
い
こ
と
の
た
と

え
。

⑨
水
夫
や
船
員
の
こ
と
。

⑪ 

三
本
の
矢
を
ま
と
め
て
○

○
折
る
。

⑫ 

紅
葉
で
美
し
く
飾
っ
た
よ

う
な
秋
の
山
を
形
容
す

る
言
葉
。
秋
の
季
語
。
○

○
○
○
○
う
。

タ
テ
の
か
ぎ
？

①
す
え
○
○
。

②
年
齢
の
若
い
人
。

③
さ
か
も
り
。

④ 

〇
〇
島
は
イ
ン
ド
ネ
シ
ア

南
部
に
あ
る
観
光
地
で

す
。

⑥ 

○
○
○
預
金
。
整
理
○
○

○
。

⑧ 

一
度
落
ち
込
む
と
抜
け
出

る
こ
と
が
困
難
な
悪
い

状
況
。

⑨ 

○
○
割
り
。
○
○
ス
ト
ー

ブ
。

⑩ 

○
○
○
に
掛
け
る
。
み
ず

か
ら
い
ろ
い
ろ
と
世
話

を
し
て
大
切
に
育
て
る

こ
と
。

⑪
〇
〇
く
り
。○
○
曲
が
り
。

＝
応
募
方
法
＝

　
２
重
マ
ス
の
字
を
組
み
合

① ② ③ ④

⑤ ⑥

⑦ ⑧

⑨ ⑩

⑪

⑫

わ
せ
て
、
あ
る
言
葉
（
ヒ
ン

ト
参
照
）を
作
っ
て
下
さ
い
。

　
ご
応
募
は
、
ハ
ガ
キ
、
各

院
所
に
あ
る「
応
募
用
紙
」、

Ｅ
メ
ー
ル
で
、答
え
、氏
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
を
記
入
し

お
送
り
く
だ
さ
い
。

　
抽
選
で
20
人
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り
は
10
月
末
日
。

＝
あ
て
先
＝

〒
０
７
８
―
８
３
４
１
　

旭
川
市
東
光
１
条
１
丁
目
１

番
16
号
　
道
北
勤
医
協
本
部

社
保
組
織
部

〈
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
〉

to
m
o
n
o
k
ai@
d
o
h
o
k
u
-

kinikyo.or.jp

　
８
月
号
の
答
は
「
セ
キ
ラ

ン
ウ
ン
」（
積
乱
雲
）

　
応
募
総
数
は
91
通
（
ハ
ガ

キ
55
通
・
メ
ー
ル
33
通
、
応

募
用
紙
３
通
）

＝
当
選
者
＝
20
人
（
敬
称
略
）

勝
浦
啓
子
、
菊
池
裕
行
、
小

山
尚
子
、
佐
藤
依
子
、
下
村

政
弘
、
竹
口
正
子
、
田
中
克

己
、
平
野
幸
恵
、
松
本
い
く

子
、
宮
内
裕
子
（
以
上
、
旭

川
市
）
安
藤
利
奈
、
柏
木
俊

次
、
沢
木
顕
、（
以
上
、
稚

内
市
）井
村
蓉
子（
東
川
町
）

菊
地
智
（
富
良
野
市
）
佐
藤

文
俊
（
鷹
栖
町
）
高
橋
恭
子

（
美
瑛
町
）
船
木
イ
ネ
（
猿

払
村
）松
浦
英
子（
札
幌
市
）

山
﨑
雄
太
（
紋
別
市
） ヒ

ン
ト

クロスワードパズル8月号解答

当
た
り
ま
す
よ
う
に

旭
川
市

　
橋
本
　
純
子
さ
ん

　
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
当
た

り
ま
す
よ
う
に
！
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

い
ず
れ
お
世
話
に

旭
川
市

　
細
野
　
進
さ
ん

　
毎
号
「
道
北
の
医
療
」
を

届
け
て
頂
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
い
ず
れ
そ

ち
ら
に
お
世
話
に
な
る
身
で

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

モグラ ハト
ロ ムカエビ
ハガネ ヌ
ソ ウキセ

オリヒメ ロ
サン キガン

今
年
の
畑
は
豊
作
で
す

札
幌
市

　
山
﨑
　
恒
子
さ
ん

　
今
年
の
畑
は
豊
作
で
す
。

キ
ュ
ウ
リ
、
サ
サ
ゲ
、
ト
マ

ト
、
小
松
菜
、
ピ
ー
マ
ン
等

な
ど
、
雨
が
降
ら
な
い
の
で

朝
夕
の
水
や
り
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。

当
選
し
ま
し
た
！

稚
内
市

　
畠
　
順
子
さ
ん

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
６
月
号
に

て
初
め
て
当
選
し
ま
し
た
！

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

参
考
に
な
り
ま
す

猿
払
村

　
佐
々
木
　
康
さ
ん

　「
相
談
室
の
窓
」
の
終
末

期
を
迎
え
た
方
の
尊
厳
を
守

る
と
い
う
、
デ
イ
グ
ニ
テ
イ

ー
セ
ラ
ピ
ー
の
記
事
に
強
い

感
心
を
持
ち
ま
し
た
。
年
老

い
た
父
母
の
事
を
思
い
、
調

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

政治を変えるために
お手伝いしたい。

朝日・中央友の会　近藤靖子さん

「道北の医療」

宅配しています
シ
リ
ー
ズ
◯155

上
富
良
野
町
　
谷
口
君
子
さ
ん

「
命
一
杯
　
実
一
杯
」

べ
て
み
る
き
っ
か
け
に
な
り

ま
し
た
。
貴
重
な
情
報
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

友
だ
ち
に
会
い
た
い

稚
内
市

　
佐
々
木
喜
美
代
さ
ん

　
コ
ロ
ナ
で
会
い
た
い
友
人

た
ち
に
会
え
ま
せ
ん
。
早
く

コ
ロ
ナ
が
収
ま
っ
て
友
人
た

ち
に
会
え
ま
す
よ
う
に・・。

朝
市
の
新
鮮
野
菜

東
神
楽
町

　
片
岡
貴
美
恵
さ
ん

　
異
常
な
暑
さ
に
農
家
さ
ん

　医療・福祉の話題はもちろん、お料理や旅、海
外の情報から有名人まで、内容は盛りだくさん！
　まずは手にとって、ページをめくってみましょ
う～♪見本誌は各院所待合に置いてあります。

　購読ご希望は、お知り合いの友の会役員さんや
各院所窓口などにお声がけください。１冊380
円です。

「いつでも元気」
読んでみませんか

をつなぐ月刊誌友の会 民医連と

数十年という期間における大気の
平均状態となる気候が移り変わる
ことを意味する言葉

し
、
戦
局
が
悪
化
し
、
ロ
シ

ア
軍
の
樺
太
侵
攻
が
激
し
く

な
る
中
、
家
族
は
引
き
上
げ

船
で
な
ん
と
か
日
本
に
戻
っ

て
来
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。

　
帰
国
後
、
父
親
の
実
家
が

あ
る
比
布
町
に
移
り
住
み
小

中
学
校
ま
で
過
ご
し
ま
し

た
。
父
親
は
美
深
で
造
材
業

を
営
み
ま
す
が
事
業
に
失
敗

し
て
、
家
族
全
員
で
母
親
の

実
家
が
あ
る
名
寄
に
転
居
し

ま
す
。

　
名
寄
で
の
生
活
を
振
り
返

り
、
と
に
か
く
貧
し
か
っ
た

で
す
。
し
か
し
子
ど
も
が
好

き
で
開
学
し
た
て
の
名
寄
女

子
短
大
へ
進
学
し
ま
し
た
。

　
卒
業
後
、
名
寄
で
小
学
校

教
師
と
な
り
ま
し
た
。
当
時

は
貧
し
い
子
ど
も
も
多
く
、

在
職
中
は
常
に
弱
い
立
場
の

子
ど
も
に
意
識
を
向
け
る
よ

っ
か
り
山
の
虜
に
な
り
、
健

康
が
見
る
見
る
回
復
し
ま
し

た
。

　
宅
配
は
新
婦
人
の
活
動
で

勤
医
協
友
の
会
役
員
さ
ん
と

知
り
合
い
、
そ
の
縁
で
お
手

伝
い
し
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
近
藤
さ
ん
は
「
平

和
を
守
り
た
い
」
と
話
し
ま

す
。
そ
の
原
点
は
母
親
が
語

る
戦
争
体
験
で
し
た
。「
再

び
戦
争
を
繰
り
返
し
て
は
な

ら
な
い
」。
ご
自
分
の
生
き

方
の
原
点
で
も
あ
る
そ
う
で

す
。

　「
台
所
と
政
治
は
結
び
つ

い
て
い
ま
す
」。
こ
れ
か
ら

も
政
治
を
変
え
る
た
め
の
お

手
伝
い
を
し
た
い
と
熱
く
決

意
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
宅
配
し
て
い
ま
す
10
月
号

に
登
場
し
て
い
た
だ
く
の

は
、
朝
日
・
中
央
友
の
会
の

近
藤
靖
子
さ
ん
で
す
。
近
藤

さ
ん
は
樺
太
で
祖
父
が
営
む

造
材
業
を
手
伝
う
ご
両
親
の

元
、
７
人
兄
弟
の
６
番
目
と

し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
し
か

　
10
月
19
日
㈫
、
午
後
２
時

か
ら
「
あ
か
つ
き
法
律
事
務

所
」
の
畑
地
雅
之
弁
護
士
が

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

※�

予
約
制
で
す
。
前
日
ま
で

に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

（
担
当
者
が
事
前
に
相

談
内
容
を
お
聞
き
し
ま

友
の
会
無
料
法
律

相
談
の
お
知
ら
せ

す
が
、
秘
密
は
厳
守
い
た

し
ま
す
）。
連
絡
先
33-

０

８
５
４（
友
の
会
連
合
会
）

　
連
日
、
記
録
的
な
猛
暑
が
続
い

た
今
年
の
夏
。「
ま
ち
づ
く
り
交

流
館
」
の
ミ
ニ
菜
園
に
は
ト
マ

ト
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
シ
シ
ト
ウ
、

き
ゅ
う
り
、
イ
チ
ゴ
、
枝
豆
、
そ

し
て
、
さ
く
ら
ん
ぼ
が
元
気
に
実

を
つ
け
、
収
穫
を
迎
え
ま
し
た
。

収
穫
し
た
野
菜
や
果
物
は
「
た
だ

い
ま
食
堂
」
に
参
加
し
た
子
ど
も

た
ち
に
も
食
べ
て
も
ら
い
、
喜
ば

れ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
今
年
最
後
の
収
穫
を
迎

え
よ
う
と
し
て
い
る
ブ
ド
ウ
は
鈴

な
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
か
ら

収
穫
が
楽
し
み
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍

で
外
出
に
も
気
を
使
う
昨
今
で
す

が
、「
ま
ち
づ
く
り
交
流
館
」
の

近
く
に
お
い
で
の
際
は
ミ
ニ
菜
園

に
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

野
菜
も
果
物
も

大
豊
作
？

　
お
詫
び
と
訂
正

　
道
北
の
医
療
９
月
号
４
面
の

「
宅
配
し
て
い
ま
す
」
の
文
中

に
謝
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
お

詫
び
し
、
訂
正
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

（
誤
）
和
寒
は
越
冬
南
瓜

（
正
）
和
寒
は
越
冬
キ
ャ
ベ
ツ

う
気
を
付
け
て
い
た

そ
う
で
す
。

　
趣
味
は
登
山
で

す
。
健
康
が
優
れ
ず

気
持
ち
が
落
ち
込
ん

で
い
た
時
、
あ
る
山

岳
会
に
入
会
し
た
の

が
き
っ
か
け
で
、
す

は
大
変
な
ご
苦
労
を
さ
れ
て

も
、
新
鮮
野
菜
を
提
供
し
て

く
だ
さ
り
感
謝
で
す
！

も
う
立
秋
で
す

旭
川
市

　
下
村
　
麻
衣
さ
ん

　
暑
い
、
暑
い
と
思
っ
て
い

た
ら
も
う
立
秋
で
す
。
風
が

心
な
し
か
涼
し
く
感
じ
ら
れ

ま
す
。

体
調
崩
し
そ
う
で
す

旭
川
市

　
坂
井
　
勝
さ
ん

　
今
年
の
旭
川
の
夏
は
酷
い

暑
さ
で
し
た
。
全

国
最
高
記
録
を
マ

ー
ク
し
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
10
日
を

過
ぎ
る
と
気
温
が

下
が
り
ス
ト
ー
ブ

を
た
き
た
い
気

温
。
年
寄
り
に
は

非
常
に
キ
ツ
イ
で

す
。


