
く
政
治
家
や
官
僚
の
姿
に
失

望
を
通
り
越
し
国
の
存
亡
へ

の
危
機
感
す
ら
感
じ
る
▼
東

京
工
業
大
学
教
授
の
中
島
岳

志
さ
ん
は
コ
ロ
ナ
危
機
の
も

と
、
自
民
党
が
国
民
の
命
を

守
ら
な
い
、
守
れ
な
い
と
い

う
こ
と
が
、
誰
の
目
に
も
明

ら
か
に
な
っ
た
と
話
す
。
さ

ら
に
菅
義
偉
首
相
の
言
う
事

を
国
民
は
ま
と
も
に
聞
か
な

く
な
っ
て
い
る
と
も
▼
中
島

み
ゆ
き
さ
ん
の
曲
に「
宙
船
」

（
そ
ら
ふ
ね
）
と
い
う
詩
が

あ
る
。
そ
の
一
説
に
「
お
前

が
消
え
て
喜
ぶ
者
に
お
前
の

オ
ー
ル
を
任
せ
る
な
」。
国

民
の
苦
し
み
を
理
解
し
よ
う

と
し
な
い
指
導
者
た
ち
に
こ

の
国
の
オ
ー
ル
を
任
せ
て
は

な
ら
な
い
▼
先
日
、「
暮
ら

し
の
保
健
室
」
に
70
代
の
女

性
か
ら
電
話
が
あ
っ
た
。「
コ

ロ
ナ
、
コ
ロ
ナ
で
友
達
と
も

会
え
ず
、
気
持
ち
が
落
ち
込

み
死
に
た
い
」と
い
う
相
談
。

し
っ
か
り
話
し
を
聞
き
、
未

来
の
夢
を
語
り
合
い
、
そ
の

女
性
は
少
し
元
気
を
取
り
戻

し
て
く
れ
た
▼
人
類
は
こ
れ

ま
で
多
く
の
感
染
症
と
戦
い

乗
り
越
え
て
き
た
。
そ
の
原

動
力
は
人
間
同
士
の
絆
だ
と

思
う
。
人
を
思
い
や
り
、
慈

し
む
。
人
は
ひ
と
と
繫
が
る

こ
と
で
困
難
を
乗
り
越
え
る

力
が
増
す
。
乗
り
越
え
ら
れ

な
い
困
難
は
な
い
。（
広
）

　
連
日
の
よ
う
に

政
治
家
の
不
祥
事

が
テ
レ
ビ
で
報
道

さ
れ
る
。
マ
ス
コ

ミ
や
野
党
の
追
及

に
平
気
で
嘘
を
つ

B

　どんな人にも平等に訪れる「死」という現実。し
かしその旅立ち方には人それぞれの形がありました。
　「道北の医療」３月号では訪問看護ステーション
東光ぬくもりポートで関わった事例を通して「在宅
看取り」について考えていきたいと思います。

シリーズ「もう一つの医療」ご本人やご家族の意思決定を受け止め支えた実践から

家族に囲まれ自宅や施設で看取られたい

訪
問
看
護
と
は
ど
ん

な
サ
ー
ビ
ス

　
在
宅
や
施
設
で
残
さ
れ
た

余
生
を
家
族
と
と
も
に
安
ら

か
に
過
ご
す
に
は
か
か
り
つ

け
医
や
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
の
支
援
が
必
要
で
す
。

　
看
護
師
が
お
宅
に
訪
問
し

て
、
そ
の
方
の
病
気
や
障
害

に
応
じ
た
看
護
を
行
い
ま
す
。

主
治
医
の
指
示
を
受
け
、
在

宅
で
可
能
な
医
療
処
置
も
行

い
ま
す
。
自
宅
や
施
設
で
最

期
を
迎
え
た
い
と
い
う
希
望

に
沿
っ
た
看
護
も
行
い
ま
す
。

施
設
で
「
看
取
り
介

護
」
を
選
択
さ
れ
た

ご
家
族
が
い
ま
す
。

　
80
代
男
性
の
Ｏ
氏
は
妻
と

二
人
暮
ら
し
、
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
認
知
症
と
誤
嚥
性
肺
炎

で
入
退
院
後
、
自
宅
で
の
点

滴
治
療
目
的
で
訪
問
診
療
開

始
と
な
り
ま
し
た
。

　
体
調
が
い
い
時
は
散
歩
や

カ
ラ
オ
ケ
を
歌
い
ま
す
が
、

次
第
に
徘
徊
行
動
が
頻
回
に

っ
て
来
ま
し
た
。
訪
問
看
護

師
が
施
設
入
所
を
提
案
す
る

も
妻
は「
助
け
は
い
ら
な
い
。

ま
だ
で
き
ま
す
」
と
拒
み
ま

す
。
し
か
し
、
徐
々
に
認
知

症
が
進
行
し
日
常
生
活
が
困

難
に
な
っ
て
来
ま
す
。
夜
中

に
妻
を
起
こ
し
、
夕
食
を
作

れ
と
激
怒
し
た
り
、
ガ
ス
や

ス
ト
ー
ブ
の
点
火
や
消
火
を

繰
り
返
す
な
ど
目
が
離
せ
な

い
行
動
が
続
き
ま
し
た
。
さ

ら
に
訪
問
看
護
師
が
体
に
触

る
こ
と
も
困
難
に
な
り
ま
し

た
。

　
妻
も
疲
弊
し
、
娘
さ
ん
か

ら
「
施
設
に
預
け
た
い
」
と

相
談
さ
れ
ま
す
が
決
め
き
れ

ま
せ
ん
。
そ
の
後
、
徘
徊
・

昼
夜
逆
転
、
せ
ん
妄
、
興
奮

の
出
現
で
妻
も
体
調
を
崩

し
、「
死
に
た
い
」「
私
が
私

で
な
く
な
っ
て
い
く
」
と
。

在
宅
生
活
が
限
界
を
迎
え
ま

し
た
。

　
主
治
医
の
判
断
で
急
遽
、

Ｏ
氏
は
施
設
入
所
と
な
り
ま

し
た
。
娘
さ
ん
は
「
母
は
立

派
な
人
。
母
の
人
生
を
こ
れ

で
終
わ
ら
せ
た
く
な
い
」。

Ｏ
氏
は
入
所
後
も
認
知
症
が

進
行
、
食
事
摂
取
不
可
能
と

な
り
ま
し
た
。

　
訪
問
看
護
も
再
開
、
施
設

で
看
取
り
の
決
断
を
し
ま

す
。
２
週
間
後
施
設
の
手
厚

い
介
護
、
ご
家
族
の
見
守

り
の
中
で
旅
立
た
れ
ま
し

た
。
自
宅
を
弔
問
し
た
際
に

は
「
施
設
の
人
に
良
く
し
て

も
ら
い
穏
や
か
に
暮
ら
せ
ま

し
た
。
こ
こ
で
最
期
を
迎
え

ら
れ
て
良
か
っ
た
。
訪
問
看

護
師
さ
ん
、
支
え
て
く
れ
た

み
な
さ
ん
に
感
謝
し
て
い
ま

す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

自
宅
や
施
設
で
の
看

取
り
を
希
望
さ
れ
る

方
々
へ

　
ご
自
分
の
意
思
を
早
い
段

階
か
ら
ご
家
族
や
信
頼
の
お

け
る
方
に
伝
え
て
お
く
事
が

大
切
で
す
。

　
さ
ら
に
ご
家
族
の
思
い
を

聞
い
て
お
く
こ
と
も
大
切
で

す
。
残
さ
れ
た
家
族
が
こ
れ

で
良
か
っ
た
と
少
し
で
も
前

に
進
む
た
め
に
も
必
要
で
す
。

命
に
は
限
り
が
あ
り

ま
す
。
あ
な
た
の
大

切
な
人
生
で
す

　
意
思
決
定
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
迷
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
す
ぐ
に
は
決
め
ら
れ

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
目

の
前
の
事
に
目
を
背
け
た
い

時
も
あ
り
ま
す
。
最
後
に
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
東
光

ぬ
く
も
り
ポ
ー
ト
片
岡
千
晶

所
長
は
あ
な
た
の
人
生
を
聴

か
せ
て
く
だ
さ
い
。
人
と
な

り
を
、
あ
り
の
ま
ま
の
あ
な

た
を
支
え
ま
す
。

　
訪
問
看
護
師
は
あ
な
た
や

ご
家
族
に
寄
り
添
う
看
護
を

目
指
し
住
み
慣
れ
た
場
所
で

の
療
養
、
お
看
取
り
の
支
援

が
出
来
ま
す
。
ぜ
ひ
、
訪
問

看
護
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

と
結
び
ま
し
た
。

訪問看護の内容
① 症状や健康状態の管理と看護

② 療養生活の相談・支援

③ 医療処置・治療上の看護

④ リハビリテーション

⑤ ご家族の相談と支援

⑥ 療養環境の調整と支援

⑦ 地域の社会資源の活用

⑧ 看取り・終末期の支援

⑨ 認知症・精神障害・小児の看護

⑩ 各サービス提供所との連絡

誰に相談したら利用できますか
お近くの訪問看護
ステーション

・地域包括支援センターに相談
・市区町村役場の介護保険（医療）窓口に相談
・保健所・保険センターの保健師に連絡・相談

主治医 ・病院の地域連携室・医療相談室等に相談
・地域の社会福祉協議会に相談

ケアマネージャー ・地域の民生委員に相談
・民間の訪問看護サービス会社に連絡

相談ご希望の方は下記までお問い合わせください。

訪問看護ステーション
東光ぬくもりポート

旭川市東光１条１丁目
0166-34-2917
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３
月
16
日
㈫
、
午
後
２
時

か
ら
「
あ
か
つ
き
法
律
事
務

所
」
の
畑
地
雅
之
弁
護
士
が

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

※�

予
約
制
で
す
。
前
日
ま
で

に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

（
担
当
者
が
事
前
に
相

談
内
容
を
お
聞
き
し
ま

す
が
、
秘
密
は
厳
守
い
た

し
ま
す
）。
連
絡
先
33-

０

８
５
４（
友
の
会
連
合
会
）

友
の
会
無
料
法
律

相
談
の
お
知
ら
せ

読んで
みませんか

をつなぐ月刊誌
友の会 民医連と

い
だ
け
で
生
活
実
態
は
厳
し

さ
を
増
し
て
い
る
よ
う
に
感

じ
る
と
話
し
ま
す
。

　
調
査
時
に
も
っ
と
時
間
を

か
け
て
お
話
し
す
る
と
よ
り

詳
し
い
実
態
が
明
ら
か
に
な

る
の
で
す
が
・
・
と
話
し
ま

す
。

福
祉
灯
油
制
度
や
貸
付
金
制

度
は
知
っ
て
い
て
も
利
用
し

た
事
は
な
い

　
ア
ン
ケ
ー
ト
協
力
者
の
９

割
の
方
が
制
度
の
存
在
を
知

っ
て
い
ま
し
た
。
福
祉
制
度

が
あ
る
自
治
体
に
在
住
の
方

で
も
制
度
を
利
用
さ
れ
て
い

る
方
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　「
福
祉
灯
油
制
度
は
必
要

で
す
か
」
の
質
問
に
約
５
割

の
方
が
必
要
と
回
答
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
貸
付
金
制
度

も
利
用
経
験
は
な
い
が
存
在

を
知
っ
て
い
る
方
が
同
割
合

お
ら
れ
ま
し
た
。

除
雪
に
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か

　
高
齢
者
に
と
っ
て
冬
期
間

の
除
雪
や
屋
根
の
雪
下
ろ
し

は
大
変
な
作
業
で
す
。
今
年

に
入
っ
て
も
雪
下
ろ
し
作
業

で
の
事
故
が
た
び
た
び
ニ
ュ

ー
ス
と
な
る
ほ
ど
で
す
。
し

初
期
研
修
中
の

山
本
博
紀
医
師

が
参
加
し
ま
し

た
。
外
が
ま
だ

薄
暗
い
中
、
Ｊ

Ｒ
旭
川
駅
構
内

を
見
て
回
り
ま

す
。
昨
年
ま
で

は
４
～
５
人
ほ

ど
窓
際
の
ベ
ン

チ
で
横
に
な
っ

て
い
る
方
が
い

ま
し
た
が
今
年

は
２
人
し
か
い

ま
せ
ん
。
そ
の

後
、緑
の
窓
口
、

ト
イ
レ
を
調
査

し
、
当
日
は
対

象
者
が
い
な
い

こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。
そ

の
後
、
都
市
間
バ
ス
待
合
を

確
認
し
、
旭
川
道
の
駅
へ
向

か
い
ま
し
た
。
昨
年
は
道
の

駅
に
７
～
８
台
の
車
中
泊
ら

し
き
車
が
停
車
し
て
お
り
、

う
ち
４
台
と
対
話
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
今
年
は
道

の
駅
駐
車
場
に
車
中
泊
と
思

わ
れ
る
車
両
が
一
台
し
か
な

く
、
昨
年
も
対
話
し
た
方
で

し
た
。
参
加
さ
れ
た
山
本
医

師
は
こ
ん
な
寒
い
旭
川
に
ホ

ー
ム
レ
ス
の
方
が
い
る
の
に

驚
き
ま
し
た
と
話
し
ま
す
。

最
後
に
旭
川
・
上
川
社
保
協

で
は
、
今
後
も
調
査
を
続
け

て
行
く
計
画
で
す
。

　
２
０
２
１
年
度
の
旭
川
市

生
活
支
援
課
と
旭
川
・
上
川

社
保
協
合
同
に
よ
る
ホ
ー
ム

レ
ス
実
態
調
査
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
厳
寒
の
旭
川
駅
に
早
朝
に

集
合
し
、駅
構
内
、高
速
バ
ス

待
合
所
、
旭
川
道
の
駅
の
３

か
所
に
お
い
て
ホ
ー
ム
レ
ス

実
態
調
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
旭
川
市
生
活
支

援
課
２
人
、
旭
川
・
上
川
社

保
協
か
ら
三
瓶
峰
智
事
務
局

長
、
勤
医
協
中
央
病
院
か
ら

か
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
（
中
間

集
計
）
で
は
約
５
割
の
方
が

「
特
に
困
っ
て
い
な
い
」
と

答
え
て
い
ま
す
。
公
営
住
宅

で
除
雪
の
必
要
が
な
い
所
も

あ
り
ま
す
が
戸
建
て
に
住
む

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
方

の
除
雪
問
題
は
深
刻
で
す
。

　
今
後
、
ア
ン
ケ
ー
ト
集
計

結
果
の
分
析
を
進
め
ま
す
。

コ
ロ
ナ
で
外
出
で
き
ず
気

持
ち
が
落
ち
込
み
死
に
た

い
・
・
電
話
相
談
入
る

　「
暮
ら
し
の
保
健
室
」
に

は
様
々
な
相
談
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。
最
近
で
は
コ
ロ

ナ
で
友
達
に
も
会
え
ず
ス
ト

レ
ス
で
鬱
状
態
に
・
・「
死

に
た
い
」
と
70
歳
代
の
女
性

か
ら
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
方
は
こ
れ
ま
で
友
達
と

カ
ラ
オ
ケ
や
旅
行
を
楽
し
ん

で
い
た
け
ど
コ
ロ
ナ
で
全
部

中
止
、
将
来
に
希
望
が
持
て

な
い
と
の
相
談
で
し
た
。
同

じ
悩
み
を
持
っ
て
い
る
方
が

沢
山
い
る
は
ず
で
す
。
辛
く

な
っ
た
ら
「
暮
ら
し
の
保
健

室
」
に
相
談
し
て
下
さ
い
。

少
し
で
も
お
元
気
に
な
れ
る

よ
う
お
手
伝
い
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

こ
と
は
高
齢
者
が
高
齢
者
を

介
護
す
る
老
老
介
護
が
多
い

こ
と
で
し
た
。
夫
や
妻
が
ほ

ぼ
寝
た
き
り
で
介
護
を
家
族

で
行
っ
て
い
る
家
庭
が
多

く
、
も
し
介
護
す
る
側
が
コ

ロ
ナ
感
染
し
た
場
合
、
だ
れ

が
介
護
す
る
の
か
不
安
と
恐

怖
を
感
じ
な
が
ら
毎
日
の
介

護
を
行
っ
て
い
る
と
話
す
方

が
多
く
い
ま
す
。

気
づ
か
な
い
生
活
の
変
化

　「
生
活
の
変
化
」
に
対
す

る
質
問
で
は
「
ほ
ぼ
変
わ
ら

な
い
」
と
答
え
た
方
が
約
８

割
で
し
た
。
し
か
し
、
調
査

員
の
感
想
で
は
暖
房
費
を
節

約
し
た
り
、
着
る
物
、
食
べ

る
物
を
節
約
し
て
い
る
と
回

節
約
生
活
と
冬
期
間
の
除
雪

問
題
が
浮
き
彫
り
に

　
年
金
・
生
活
保
護
、
医
療

や
介
護
な
ど
の
改
悪
や
非

正
規
雇
用
の
拡
大
が
進
む
中

で
、
貧
困
の
拡
大
が
低
所
得

者
や
高
齢
者
の
い
の
ち
と
く

ら
し
を
直
撃
し
て
い
ま
す
。

　
北
海
道
民
医
連
は
、
ひ
と

り
暮
ら
し
・
老
老
世
帯
の

冬
の
生
活
実
態
を
明
ら
か
に

し
、
命
を
守
る
た
め
各
種
制

度
の
改
善
を
も
と
め
、
毎
年

高
齢
者
の
生
活
実
態
調
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
の
影
響
は
甚
大

　
新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
る
影
響

は
、
解
雇
や
失
業
、
収
入
の

大
幅
な
減
少
を
も
た
ら
し
、

低
所
得
者
層
を
一
層
困
難
な

状
況
に
追
い
込
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
生
活
保
護
や

低
所
得
者
の
中
で
灯
油
を
買

え
な
い
、暖
房
を
我
慢
す
る
、

食
費
を
削
る
な
ど
の
事
態
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。

家
庭
内
感
染
を
心
配

　
今
回
の
調
査
で
特
徴
的
な

北
海
道
民
医
連「
冬
季
高
齢
者
生
活
実
態
調
査
」す
す
む（
中
間
報
告
）

道
北
勤
医
協
各
事
業
所
で
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力
下
さ
い

調査目的
① 生活保護を利用している高齢者の冬の生活実態を把握する。

② 生活保護を利用していないが低所得の高齢者の生活実態を把握する。

③ 自治体制度を調べ、アンケートで制度の認知度を把握する。福祉灯油
の必要性を明らかにする。

④ 患者・介護制度利用者の実態を把握する。アンケートで得た困難事例
を職員で学び国や自治体に対する今後の改善運動につなげる。

答
し
た
方
が
多

く
い
た
と
報

告
さ
れ
て
い
ま

す
。
あ
る
調
査

員
は
ご
本
人
が

気
づ
い
て
い
な

旭川道の駅での調査風景（写真中央が山本医師）

道の駅に張り出されている
「いのちの相談所」ポスター

2021年ホームレス実態調査が行われる
見えずらくなった路上生活者の行方は…

　「
た
だ
い
ま
食
堂
」
で
は

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
子
ど
も
、

高
齢
者
の
み
な
さ
ん
と
の
絆

を
絶
や
さ
な
い
た
め
に
月
１

回
の
活
動
を
継
続
し
て
い
ま

点
か
ら
お
弁
当
配
布
を
行
っ

て
い
ま
す
。
い
ま
で
は
24
世

帯
85
人
の
方
々
と
繫
が
る
こ

と
が
出
来
て
い
ま
す
。

　
今
後
の
目
標
は
コ
ロ
ナ
が

落
ち
着
い
た
時
点
で
以
前
の

よ
う
な
活
動
を
再
開
さ
せ
る

こ
と
で
す
。
今
は
そ
れ
に
向

け
た
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
財
政
的
に
は
運
営

に
関
わ
る
経
費
を
ほ
ぼ
寄
付

金
で
賄
う
た
め
に
常
に
財
政

が
逼
迫
し
て
い
ま
す
。
読
者

の
み
な
さ
ま
で
活
動
に
ご
賛

同
い
た
だ
け
る
方
が
お
ら
れ

ま
し
た
ら
募
金
に
協
力
く
だ

さ
い
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。
お
問
い
合

わ
せ
は
左
記
の
連
絡
先
に
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

電
話0166-73-6611

ま
で

８月スーパーボールすくい

10月ハロウィン輪投げ

子
ど
も
や
高
齢
者
を
支
え
る

「
た
だ
い
ま
食
堂
」の
運
営
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

す
。

　
現
在
は
感

染
予
防
の
観



相
談
室
の
窓

認
知
症
の
高
齢
者
の
生
活
を
支
え
る

　
糖
尿
病
で
定
期
通
院
し
て

い
る
Ａ
さ
ん
は
血
糖
の
数
値

が
悪
化
し
て
当
院
に
入
院
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
Ａ

さ
ん
は
配
偶
者
が
亡
く
な
り

忘
れ
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

入
院
し
て
治
療
を
受
け
る
こ

と
で
数
値
が
落
ち
着
き
、
退

院
で
き
る
ま
で
体
調
が
回
復

し
ま
し
が
、
糖
尿
病
が
あ
る

た
め
、
退
院
後
も
食
事
の
管

理
や
薬
を
忘
れ
ず
に
飲
む
こ

と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
薬
の
管
理
に
つ
い
て
は
、

独
り
暮
ら
し
に
な
っ
て

か
ら
、
認
知
機
能
の
低

下
が
あ
り
、
薬
の
飲
み

状
と
生
活
の
管
理
が
で
き
な

く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
患
者
本
人
は
自
覚

が
な
い
こ
と
が
多
く
、
家
族

だ
け
で
支
援
す
る
こ
と
が
難

し
い
場
合
は
、
介
護
保
険
な

ど
の
サ
ー
ビ
ス
も
利
用
し
な

が
ら
本
人
の
生
活
を
支
え
て

る
よ
う
に
、
医
療
と
介
護
が

連
携
し
て
、
本
人
と
家
族
を

支
援
し
て
い
く
こ
と
が
大
切

だ
と
感
じ
る
事
例
で
し
た
。

道
北
勤
医
協
一
条
通
病
院

医
療
福
祉
課

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

高
木
　
翔
太

い
き
ま
す
。

　
住
み
慣
れ
た
家
で
自
分

ら
し
い
生
活
が
続
け
ら
れ

理
で
支
援
が
必
要
な
の
か
理

解
で
き
て
い
な
い
様
子
で
し

た
が
、
定
期
通
院
し
て
い
る

当
院
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
が
訪
問
す
る
こ
と
、
家

族
と
の
関
係
も
良
好
だ
っ
た

こ
と
か
ら
訪
問
す
る
こ
と
に

つ
い
て
快
く
受
け
入
れ
て
く

近
所
に
家
族
が
住
ん
で
い
た

た
め
、
毎
日
訪
問
し
て
飲
み

忘
れ
が
な
い
よ
う
に
確
認
す

る
こ
と
と
な
り
、
食
事
に
つ

い
て
は
、
本
人
の
元
々
の
生

活
習
慣
を
大
き
く
変
え
る
こ

と
が
難
し
か
っ
た
た
め
、
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
訪
問
看

れ
ま
し
た
。

　
独
居
高
齢
者
が
増
え
て
い

る
現
状
の
中
で
、
家
族
も
気

づ
か
な
い
う
ち
に
認
知
症
が

進
行
し
て
、
一
人
で
生
活
を

続
け
る
こ
と
が
困
難
に
な
る

事
例
が
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病

な
ど
持
病
が
あ
る
方
の
場
合

は
認
知
機
能
の
低
下
か
ら
病

護
を
導
入
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

　
訪
問
看
護
で
は
本
人
の
体

調
管
理
、
家
族
と
本
人
へ
の

栄
養
指
導
、
通
院
し
て
い
る

医
療
機
関
と
の
連
携
な
ど
を

行
い
ま
す
。
本
人
自
身
は
認

知
症
で
あ
る
こ
と
の
自
覚
は

な
く
、
な
ぜ
食
事
や
薬
の
管

　
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
に
翻

弄
さ
れ
た
１
年
を
振
り
返
り

介
護
事
業
部
課
長
の
野
田
周

さ
ん
に
話
し
を
聞
き
ま
し
た
。

　
昨
年
４
月
に
緊
急
事
態
宣

言
が
発
令
さ
れ
、「
老
人
保

健
施
設
か
た
く
り
の
郷
」（
以

下
、
か
た
く
り
の
郷
）
で
は

通
所
介
護
事
業
を
続
け
て
い

く
べ
き
な
の
か
制
限
す
べ
き

ロ
ナ
禍
で
介
護
事
業
所
の
存

続
が
危
機
的
状
況
と
な
る

中
、
報
酬
の
引
き
上
げ
は
喫

緊
の
課
題
で
す
。
報
酬
改
善

に
向
け
た
運
動
を
強
め
て
い

き
ま
す
。

　
入
所
者
さ
ん
と
ご
家
族
の

オ
ン
ラ
イ
ン
通
信
の
運
用
準

備
を
進
め
て
い
ま
す
。
将
来

は
通
信
を
利
用
し
て
施
設
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
紹
介

や
自
宅
と
ネ
ッ
ト
回
線
で
つ

な
が
る
オ
ン
ラ
イ
ン
通
話
も

検
討
し
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
野
田
課
長
は
か
た

く
り
の
郷
で
は
時
代
を
見
据

え
た
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
を
さ
ら

に
追
及
し
て
行
き
た
い
と
抱

負
を
語
り
ま
し
た
。

介護職の魅力と
やりがいをお伝えします

地域のニーズに応えて行く
「かたくりの郷」でありたい

キラッと 介護★

３
病
棟　
介
護
主
任

道
北
勤
医
協
介
護
事
業
部
課
長

老
人
保
健
施
設
か
た
く
り
の
郷

野
田
　
　
周

か
の
選
択
を
迫
ら
れ
ま
し

た
。
検
討
を
重
ね
た
結
果
、

利
用
者
さ
ん
の
生
活
に
直
結

し
て
い
る
通
所
介
護
を
止
め

る
訳
に
は
行
か
な
い
と
判
断

し
、運
営
を
続
行
し
ま
し
た
。

し
か
し
感
染
を
恐
れ
た
利
用

者
さ
ん
の
約
２
割
が
減
少
し

ま
し
た
。

　
夏
に
は
感
染
者
数
の
減
少

に
伴
い
利
用
者
数
が
回
復
し

か
け
た
の
も
束
の
間
、
２
回

目
の
緊
急
事
態
宣
言
で
利
用

者
数
が
再
び
減
少
し
ま
し

た
。

　
経
営
に
は
大
き
な
打
撃
と

な
り
ま
し
た
。

　
一
方
、
介
護
職
員
の
高
齢

化
も
進
ん
で
お
り
、
若
手
を

採
用
し
な
い
と
事
業
が
継
続

で
き
な
い
と
い

う
問
題
に
も
直

面
し
て
い
ま

す
。
今
後
も
若

手
の
育
成
を
継

続
し
て
行
っ
て

行
く
方
針
で

す
。

　
介
護
報
酬
の

引
き
下
げ
は
今

年
も
検
討
さ
れ

て
い
ま
す
。
コ

みんなの
医療講座

シリーズ

※�

不
織
布
マ
ス
ク
の
正
し
い

使
い
方
を
確
し
か
め
ま

し
ょ
う
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

は
、
咳
や
く
し
ゃ
み
に
よ
る

飛
沫
感
染
と
手
な
ど
を
介
し

て
体
に
ウ
イ
ル
ス
を
取
り
込

ん
で
し
ま
う
接
触
感
染
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
う
ち
飛
沫
感

染
に
つ
い
て
、
専
門
機
関
で

の
研
究
で
「
マ
ス
ク
を
着
用

す
る
こ
と
で
吸
い
込
む
飛
沫

の
量
を
七
～
八
割
を
抑
え
ら

れ
る
」
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
そ
の
マ
ス
ク

も
正
し
く
着
用
し
な
け
れ
ば

効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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もう一度マスクの
正しい使い方について
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佐藤　一人道北勤医協
一条通り病院院長

（
※
図
２
参
照
）

も
し
か
し
て
と思

っ
た
ら

　
新
型
コ
ロ
ナ
は
症
状
が
出

る
２
日
前
か
ら
感
染
す
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
普
段
か
ら
手
洗
い
や
マ
ス

ク
の
着
用
が
、
ご
自
身
や
大

切
な
方
を
守
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。
不
自
由
も
あ
り

ま
す
が
助
け
合
い
な
が
ら
乗

り
切
り
た
い
で
す
ね
。

マ
ス
ク
の
表
と
裏

　
不
織
布
マ
ス
ク
は
ヒ
ダ
の

違
い
に
よ
り
二
種
類
に
分
け

ら
れ
ま
す
。
ひ
と
つ
め
は
マ

ス
ク
の
真
ん
中
の
ヒ
ダ
が
一

番
高
く
な
っ
て
い
る
「
山
折

り
」
と
、
ヒ
ダ
の
方
向
が
一

定
方
向
の
「
段
々
折
り
」。

　
注
意
が
必
要
な
の
は

「
段
々
折
り
」
で
、
ウ
イ
ル

ス
や
花
粉
が
ヒ
ダ
に
溜
ら
な

い
よ
う
、
ヒ
ダ
を
下
向
き
に

し
ま
し
ょ
う
。

　
こ
う
す
る
こ
と

で
ウ
イ
ル
ス
や
ゴ

ミ
が
マ
ス
ク
の
ヒ

ダ
の
間
に
た
ま
ら

な
い
よ
う
に
な
り

ま
す
。

 

（
※
図
１
参
照
）

マ
ス
ク
の

つ
け
方

　
重
要
な
ポ
イ
ン

ト
は
３
つ

①
前
後
に
手
洗
い

② 

触
る
の
は
紐
だ

け
③ 

マ
ス
ク
と
顔
は

触
ら
な
い

このようなマスクの付け方を
している方はいませんか？

（※図３参照）
※図３

※図１

※図２

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
予
防
に
効
果
的
と
言

わ
れ
て
い
る
マ
ス
ク
の
着

用
で
す
が
、
油
断
し
て
マ

ス
ク
を
付
け
忘
れ
た
り
、

顎
に
か
け
た
ま
ま
だ
っ
た

り
、
み
な
さ
ん
は
い
か
が

で
す
か
？
道
北
の
医
療
３

月
号
「
み
ん
な
の
医
療
講

座
」
で
は
新
た
め
て
マ
ス

ク
の
着
用
時
の
注
意
点
を

道
北
勤
医
協
感
染
対
策
委

員
長
の
佐
藤
一
人
院
長
に

振
り
返
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
せ
っ
か
く
の
マ
ス

ク
の
効
果
を
最
大
限
発
揮

さ
る
た
め
に
も
今
一
度
の

チ
ェ
ッ
ク
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

○マスクの折り目が下に向くように装着してください。

○鼻がかくれていない状態

○あごが覆われていない状態

○あごに引っかかっている状態

道 北 の 医 療第539号(3) 2021年3月１日



(4)第539号202１年3月1日 道 北 の 医 療

クロスワードパズル 383
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ヨ
コ
の
か
ぎ
？

① 

僧
侶
が
身
に
着
け
る
衣
装

の
一
つ
。

③
「
乃
」
の
読
み
方
。

④ 

寿
司
や
天
ぷ
ら
に
よ
く
用

い
ら
れ
る
高
級
食
材
で

す
。

⑥
ち
の
み
ご
。
赤
ん
坊
。

⑦ 

○
○
む
。
怠
け
る
や
油
断

す
る
こ
と
。

⑧
誘
惑
に
○
○
。己
に
○
○
。

⑩
日
本
海
流
の
こ
と
。

⑪ 

伝
統
あ
る
日
本
文
化
の
中

で
日
本
人
独
特
の
趣
あ

る
感
性
や
美
意
識
の
こ

と
。

タ
テ
の
か
ぎ
？

① 

土
中
で
冬
ご
も
り
を
し
て

い
た
虫
た
ち
が
、
春
の
訪

れ
を
感
じ
、
穴
か
ら
出
て

く
る
こ
ろ
。

② 

愛
知
県
に
あ
る
企
業
城
下

町
と
し
て
有
名
。
○
○
○

市
。

⑤ 

将
棋
の
タ
イ
ト
ル
戦
の
一

つ
。

⑧
四
字
熟
語
。「
○
○
○
休
題
」

⑨ 

弱
火
よ
り
も
さ
ら
に
弱
い

最
小
の
火
加
減
。

⑩ 

○
○
枯
れ
。
植
物
が
生
気

を
失
い
枯
れ
る
こ
と
。

＝
応
募
方
法
＝

　
２
重
マ
ス
の
字
を
組
み
合

わ
せ
て
、
あ
る
言
葉
（
ヒ
ン

ト
参
照
）を
作
っ
て
下
さ
い
。

　
ご
応
募
は
、
ハ
ガ
キ
、
各

院
所
に
あ
る「
応
募
用
紙
」、

Ｅ
メ
ー
ル
で
、答
え
、氏
名
、

① ②

③ ④ ⑤

⑥ ⑦

⑧ ⑨

⑩

⑪

郵
便
番
号
、
住
所
を
記
入
し

お
送
り
く
だ
さ
い
。

　
抽
選
で
20
人
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り
は
３
月
末
日
。

＝
あ
て
先
＝

〒
０
７
８
―
８
３
４
１
　

旭
川
市
東
光
１
条
１
丁
目
１

番
16
号
　
道
北
勤
医
協
本
部

社
保
組
織
部

〈
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
〉

tom
on
okai@

doh
oku-

kinikyo.or.jp

　
１
月
号
の
答
は
「
か
ん
の

い
り
」。
応
募
総
数
は
１
６

３
通
（
ハ
ガ
キ
１
２
１
通
・

メ
ー
ル
39
通
・
応
募
用
紙
　

３
通
）

＝
当
選
者
＝
20
人
（
敬
称
略
）

荒
川
恭
子
、
浦
島
美
鈴
、
坂

井
勝
、
武
田
勝
紀
、
中
村
千

尋
、竹
中
道
子
、林
紀
美
子
、

松
本
健
一
、
山
𥔎
幸
子
、
山

田
真
美
（
以
上
、
旭
川
市
）

伊
藤
幸
治
、
葛
西
亜
紀
子
、

戸
松
美
子
、
畠
山
綾
子
（
以

上
、
稚
内
市
）
上
野
真
知
子

（
浜
頓
別
町
）、後
藤
邦
子（
士

別
市
）、佐
藤
勝
行（
剣
淵
町
）

佐
藤
幸
雄
（
中
富
良
野
町
）

松
崎
茂
（
東
川
町
）
山
﨑
万

誉
（
札
幌
市
）

親元を離れ新しい人生
にチャレンジ！

ヒ
ン
ト

クロスワードパズル1月号解答

コ
ロ
ナ
で
生
活
困
難
者
に
食

料
や
灯
油
が
届
く
制
度
を

旭
川
市
　
山
﨑
　
幸
子
さ
ん

　
コ
ロ
ナ
で
生
活
困
難
者
に

コ
ロ
ナ
被
災
証
明
書
を
発
行

し
、
食
料
や
灯
油
を
定
期
的

に
お
届
け
で
き
る
制
度
を
作

っ
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

孫
と
５
代
で
お
世
話
に
な
り
ま
す
。

旭
川
市

　
田
中
　
紀
代
美
さ
ん

　
勤
医
協
に
は
鈴
木
先
生
に

お
世
話
に
な
っ
た
祖
母
か
ら

今
年
は
小
児
科
で
孫
と
５
代

で
お
世
話
に
な
り
ま
す
。
コ

ロ
ナ
が
早
く
収
ま
る
こ
と
を

願
う
ば
か
り
で
す
。

おかると
へさき ざま
が こまい

いりよう り
ん かじの
かもん きみ

毎
日
、30
分
の
散
歩
で
ス

ッ
キ
リ
し
ま
す
。

当
麻
町
　
丹
　
敬
子
さ
ん

　
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す

が
、
健
康
の
た
め
毎
日
30
分

～
40
分
散
歩
し
て
い
ま
す
。

体
が
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
よ
。

在
宅
看
取
り
の
こ
と
詳
し
く
知
り
た
い

旭
川
市

　
寺
島
　
洋
子
さ
ん

　
相
談
室
の
窓
「
コ
ロ
ナ
禍

で
在
宅
看
取
り
を
」
読
み
、

あ
～
よ
か
っ
た
と
思
う
と
同

時
に
も
っ
と
詳
し
く
知
り
た

い
と
思
い
ま
し
た
・
・
・
。

紙
面
で
取
り
上
げ
て
く
だ
さ

れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

マ
ス
ク
無
し
で
歩
け
る
社
会
に

旭
川
市

　
三
原
　
祐
子
さ
ん

　
仕
事
さ
れ
て
い
る
方
は
一

日
マ
ス
ク
着
け
過
ご
さ
れ

て
、
息
苦
し
い
で
す
ね
。
ウ

イ
ル
ス
が
消
滅
す
る
日
が
早

稚内市民からコロナ禍で
頑張る医療従事者に

激励のメッセージ届く
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社会保障で高齢者と現役世代の
対立を煽る表現やめてほしい。
東川友の会　小林　敏樹さん

「道北の医療」

宅配しています
シ
リ
ー
ズ
◯149

　
今
月
の
「
宅
配
し
て
い
ま

す
」
は
東
川
友
の
会
の
小
林

敏
樹
さ
ん
で
す
。

　
小
林
さ
ん
は
帯
広
市
出

身
、
お
父
さ
ん
を
早
く
に
亡

く
し
、
お
母
さ
ん
が
魚
の
行

商
を
し
な
が
ら
６
人
兄
弟
を

す
。
一
方
、
当
時
は
組
合
青

年
運
動
が
盛
ん
で
安
保
闘
争

な
ど
国
民
の
暮
ら
し
と
平
和

を
守
る
運
動
に
も
加
わ
り
ま

し
た
。

　
１
９
８
５
年
の
十
勝
勤
医

協
の
創
設
に
は
カ
ン
パ
等
で

支
援
し
ま
し
た
。
転
勤
先
に

勤
医
協
病
院
が
あ
る
と
必
ず

利
用
し
て
い
ま
す
。
働
く
人

の
病
院
だ
か
ら
応
援
し
よ
う

と
の
思
い
か
ら
だ
そ
う
で
す
。

　
開
発
局
を
４
２
年
間
勤
め

た
後
、
定
年
退
職
し
、
東
川

町
へ
移
住
し
ま
し
た
。
空
気

と
水
が
き
れ
い
で
お
い
し
い

と
笑
顔
で
話
さ
れ
ま
す
。

　
今
年
か
ら
東
川
友
の
会
の

会
長
を
引
き
受
け
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　
現
在
は
奥
さ
ん
と
二
人
暮

ら
し
、
趣
味
は
ス
ポ
ー
ツ
。

テ
ニ
ポ
ン
、
卓
球
が
好
き
で

テ
ニ
ポ
ン
協
会
の
会
長
も
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
政
府
に
対
し
て
軍

事
費
に
予
算
を
使
わ
ず
社
会

保
障
費
に
使
っ
て
ほ
し
い
。

高
齢
者
と
現
役
世
代
の
対
立

を
煽
る
表
現
に
は
怒
り
を
感

じ
る
と
話
し
ま
す
。

　
勤
医
協
へ
の
期
待
は
今
後

も
働
く
人
の
命
を
守
る
立
場

で
力
を
発
揮
し
て
ほ
し
い
。

「
無
料
低
額
診
療
事
業
の
運

動
も
一
緒
に
前
進
さ
せ
て
行

き
た
い
」
と
締
め
く
く
ら
れ

ま
し
た
。

育
て
上
げ
ま
し
た
。
小
さ
い

頃
は
自
分
の
通
う
学
校
に
リ

ヤ
カ
ー
で
魚
を
売
り
に
く
る

母
親
が
恥
ず
か
し
く
い
や
で

し
た
。
で
も
自
分
た
ち
の
た

め
に
懸
命
に
働
く
母
の
姿
に

子
ど
も
た
ち
は
み
ん
な
で
支

え
よ
う
と
決
め
、一
生
懸
命
、

家
計
を
さ
さ
え
ま
し
た
。

　
学
校
を
卒
業
し
た
敏
樹
さ

ん
は
帯
広
の
開
発
局
に
就
職

し
、
パ
イ
ロ
ッ
ト
フ
ァ
ー

ム
の
用
地
買
収
を
担
当
し
ま

く
訪
れ
ま
す
よ
う
に
。

高
校
生
も
ス
ト
レ
ス
た
ま
っ
て
い
ま
す
！

鷹
栖
町

　
佐
藤
　
文
俊
さ
ん

　
コ
ロ
ナ
禍
で
高
校
生
は
修

学
旅
行
を
は
じ
め
学
校
行
事

が
ほ
と
ん
ど
中
止
と
な
り
、

精
神
的
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ

て
い
ま
す
。

安
心
で
き
る
未
来
は
き
っ
と
来
る

札
幌
市

　
柳
　
郁
子
さ
ん

　
安
心
で
き
る
未
来
は
き
っ

と
来
る
、
２
月
号
み
ん
な
の

医
療
講
座
に
励
ま
さ
れ
ま
し

た
。
よ
く
寝
て
、
栄
養
を
、

り
頑
張
り
ま
す
。

パ
ズ
ル
難
し
い
け
ど
面
白
い

旭
川
市

　
辻
　
洋
子
さ
ん

　
コ
ロ
ナ
禍
で
大
変
で
す
が

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
パ
ズ

ル
難
し
い
け
ど
面
白
い
で

す
。楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

猛
烈
に
吠
え
る
愛
犬
花
子

旭
川
市

　
塚
崎
　
早
苗
子
さ
ん

　「
道
北
の
医
療
」な
ど
が
届

く
と
猛
烈
に
吠
え
る
愛
犬
花

子
。
急
い
で
取
り
に
い
き
ま

す
。

ラ
シ
に
「
コ
ロ
ナ
禍
で
奮
闘
す
る
医

療
従
事
者
に
激
励
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

送
ろ
う
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。
市

民
か
ら
は
た
く
さ
ん
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
友
の
会
の
み

な
さ
ん
か
ら
頂
い
た
メ
ッ
セ
ー
ジ

は
、
職
員
の
目
に
届
く
よ
う
食
堂
や

待
合
室
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
宗
谷
医
院
の
土
田
あ
ず
さ
看
護
師

は
「
毎
日
が
緊
張
の
連
続
で
す
が
、

こ
う
し
て
友
の
会
員
さ
ん
か
ら
の

あ
た
た
か
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
職
員
一

同
、
と
て
も
励
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
」。
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

お
詫
び
と
訂
正

　「
道
北
の
医
療
」２
月
号
３
面
に
掲
載
い
た
し
ま
し
た
、

み
ん
な
の
医
療
講
座
「
少
し
の
工
夫
で
栄
養
ア
ッ
プ
」
で

記
載
し
ま
し
た
資
料
は
す
べ
て
、
低
栄
養
予
防
の
お
助
け

ブ
ッ
ク
（
制
作
　
女
子
栄
養
大
学
出
版
部
、
協
力
　
株
式

会
社
明
治
）
の
転
用
で
し
た
。
掲
載
に
あ
た
り
、
説
明
が

不
十
分
で
あ
り
ま
し
た
こ
と
を
お
詫
び
申
し
上
げ
、
訂
正

い
た
し
ま
す
。

 

（
編
集
部
）

　
年
末
、

「
地
域
医

療
を
考
え

る
稚
内
市

民
会
議
」

「
医
療
と

健
康
の
ま

ち
づ
く
り

応
援
団
」

は
新
聞
チ

寒
風
に
コ
ロ
ナ
　
杉
山
勝
雄
さ
ん（
美
瑛
町
）

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
う
れ
し
い
と
土
田
看
護
師

稚
内
市
役
所
に
掲
げ
ら
れ
た
垂
れ
幕

よ
く
笑
い
、
笑

う
と
ウ
イ
ル
ス

に
強
く
な
る
。

聞
い
て
は
い
ま

し
た
が
な
る
ほ

ど
と
納
得
。
３

密
回
避
と
換

気
、
初
心
に
帰


