
ァ
イ
ト
」
は
一
九
八
三
年
に

誕
生
し
た
。「
フ
ァ
イ
ト
、

闘
う
君
の
唄
を
闘
わ
な
い
奴

ら
が
笑
う
だ
ろ
う
」、
こ
の

曲
は
昭
和・平
成・令
和
と
歌

い
継
が
れ
、
い
ま
も
多
く
の

人
の
応
援
歌
に
な
っ
て
い
る

▼
一
九
八
三
年
二
月
、
老
人

福
祉
法
の
精
神
に
基
づ
き
、

そ
れ
ま
で
一
〇
年
間
無
料
だ

っ
た
七
〇
歳
以
上
の
高
齢
者

医
療
費
が
有
料
と
さ
れ
た
。

「
年
寄
り
だ
っ
て
、
少
し
ぐ

ら
い
負
担
す
べ
き
だ
」
そ
ん

な
世
論
の
中
で
外
来
窓
口
に

は
四
〇
〇
円
を
握
り
し
め
て

並
ぶ
お
年
寄
り
の
姿
が
あ
っ

た
▼
そ
し
て
い
ま
、「
七
五

歳
以
上
の
豊
か
な
高
齢
者
は

医
療
費
二
割
負
担
で
き
る
は

ず
」
と
の
新
た
な
企
て
が
あ

る
▼
反
対
す
る
者
は
「
貧
し

き
人
」、沈
黙
す
る
者
は
「
お

金
持
ち
」
と
、
ス
ク
ラ
ム
を

組
も
う
と
す
る
高
齢
者
を
分

断
し
よ
う
と
す
る
あ
の
時
と

同
じ
手
口
だ
▼
私
た
ち
は
数

十
年
間
、「
暮
ら
し
が
貧
し

い
こ
と
も
仕
事
が
な
い
こ
と

も
、
す
べ
て
は
自
分
の
至
ら

な
さ
」
と
教
え
ら
れ
、
黙
り

込
む
こ
と
に
馴
ら
さ
れ
て
き

た
。
し
か
し
、「
コ
ロ
ナ
禍
」

の
下
、
い
ま
そ
の
呪
縛
を
解

き
放
つ
時
で
は
な
い
か
。
詩

の
一
節
「
冷
た
い
水
の
中
を

ふ
る
え
な
が
ら
の
ぼ
っ
て
い

け
。
フ
ァ
イ
ト
。」（
德
）

　
ユ
ニ
ク
ロ
の
コ

マ
ー
シ
ャ
ル
で
中

島
み
ゆ
き
作
詞
・

作
曲
「
フ
ァ
イ

ト
」
と
い
う
曲
が

流
れ
て
い
る
。「
フ

B

　全世界で新型コロナウイルス患者
が増加する中、昨年末、新聞、テレ
ビ報道で「高齢者の病院窓口負担が
２割負担に」という衝撃的なニュー
スが流れました。対象となるのは年
収200万円以上の高齢者です。国
民が新型コロナウイルス感染拡大で
心身ともに疲弊する中での負担増に
高齢者は怒りの声を上げています。

「
全
世
代
型
社
会
保
障
制
度

改
革
」
の
本
当
の
目
的
と
は

　
自
公
政
権
は
２
０
１
９
年

９
月
に
「
全
世
代
型
社
会
保

障
検
討
会
議
」
を
設
置
し
ま

し
た
。
こ
の
会
議
は
、
団
塊

の
世
代
が
75
歳
に
到
達
し
は

じ
め
る
２
０
２
２
年
に
向
け

て
、
全
世
代
に
わ
た
る
社
会

保
障
や
働
き
方
を
見
直
す
も

の
で
す
。意
欲
さ
え
あ
れ
ば
、

生
涯
現
役
、
生
涯
活
躍
で
き

る「
多
様
性
に
満
ち
溢
れ
た
、

女
性
活
躍
、
一
億
総
活
躍
の

社
会
を
創
る
」。
言
葉
だ
け

が
躍
る
タ
イ
ト
ル
の
本
質
は

社
会
保
障
財
源
の
支
え
て
を

労
働
者
・
国
民
各
世
代
へ
拡

大
す
る
こ
と
で
す
。

　
さ
ら
に
社
会
保
障
に
お
け

る
企
業
責
任
を
曖
昧
に
し
て

い
る
の
も
問
題
で
す
。
検
討

会
議
の
メ
ン
バ
ー
に
は
財
界

ト
ッ
プ
が
加
わ
り
財
界
主
導

の
社
会
保
障
改
革
が
進
め
ら

れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

生
涯
現
役
、
生
涯
活

躍
の
名
の
も
と
に

　「
75
歳
の
高
齢
者
の
負
担

を
継
続
す
る
」
財
界
が
考
え

る
医
療
保
険
改
革
は
人
口
減

少
に
伴
う
就
業
者
数
の
減
少

を
補
う
た
め
に
高
齢
者
に
働

い
て
も
ら
う
た
め
で
す
。

　
前
述
し
た
「
生
涯
現
役
」

の
名
の
も
と
高
齢
者
が
働
き

「
自
己
責
任
型
」
で
生
活
を

維
持
さ
せ
、
一
定
の
収
入
が

あ
る
こ
と
を
理
由
に
老
齢
年

金
給
付
を
削
減
す
る
こ
と
に

あ
り
ま
す
。

社
会
保
障
改
悪
の
対
抗
軸

と
し
て「
健
康
権
」が
カ
ギ

　「
健
康
権
」
は
国
家
権
力

の
横
暴
な
ど
か
ら
国
民
の
健

康
を
守
る
た
め
に
、
身
体
や

健
康
に
関
す
る
自
由
、
自
己

決
定
権
を
重
視
す
る
も
の
で

す
。
社
会
保
障
サ
ー
ビ
ス
等

を
受
給
す
る
権
利
が
保
障
さ

染
症
・
感
染
拡
大
は
こ
れ
ま

で
の
政
権
が
進
め
て
き
た
効

率
の
み
を
追
求
す
る
新
自
由

主
義
路
線
に
よ
っ
て
生
み
出

さ
れ
た
格
差
と
貧
困
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
矛
盾
を
根
本
的
に

問
い
直
す
き
っ
か
け
と
な
り

ま
し
た
。
い
ま
わ
た
し
た
ち

に
求
め
ら
れ
る
の
は
人
間
ら

し
く
暮
ら
せ
る
社
会
を
実
現

す
る
た
め
に
日
本
国
憲
法
を

生
か
し
、
誰
も
が
地
域
で
と

も
に
暮
ら
し
て
い
け
る
社
会

保
障
制
度
の
充
実
を
実
現

す
る
運
動
を
進
め
る
こ
と
で

す
。
幅
広
い
人
々
と
つ
な
が

り
、
運
動
の
意
義
を
広
げ
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

担
増
は
絶
対
許
し
ま
せ
ん
」

と
語
り
ま
し
た
。

憲
法
を
生
か
し
助
け
合

い
な
が
ら
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

ま
す
。最
悪
の
場
合
、手
遅
れ

と
な
る
こ
と
も
懸
念
さ
れ
ま

す
。
何
と
し
て
も
反
対
し
て

い
き
た
い
と
力
を
込
め
ま
す
。

薬
代
も
２
割
に
、
負
担

は
重
く
の
し
か
か
る

　
高
齢
者
の
医
療

費
２
割
負
担
は
調

剤
薬
局
で
の
く
す

り
代
に
も
影
響
し
ま
す
。

　
市
内
に
あ
る
調
剤
薬
局
の

事
務
長
さ
ん
は
今
回
の
自
己

負
担
見
直
し
に
対
し
て
「
病

気
に
も
よ
り
ま
す
が
、
病
院

で
の
医
療
費
よ
り
く
す
り
代

の
ほ
う
が
高
い
患
者
さ
ん
が

多
い
」
と
話
し
ま
す
。
病
院

で
２
割
負
担
、
薬
局
で
も
２

割
負
担
は
複
数
の
医
療
機
関

や
薬
局
を
か
け
も
ち
し
て
い

る
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
大
き

な
負
担
に
な
り
ま
す
。
さ
ら

に
薬
を
間
引
い
て
服
用
し
た

り
、
服
用
を
止
め
て
し
ま
う

と
命
に
関
わ
り
ま
す
。「
負

医
療
現
場
か
ら
の
声
は
切
実

　
一
条
通
病
院
医
事
課
の
八

代
慎
也
課
長
は
病
院
の
外
来

で
75
歳
以
上
の
患
者
さ
ん
の

比
率
は
約
４
割
、
入
院
に
な

る
と
約
８
割
に
上
る
と
話
し

ま
す
。
八
代
課
長
は
負
担
が

２
倍
に
な
り
検
査
や
診
療
控

え
を
す
る
患
者
さ
ん
が
増
え

る
こ
と
を
心
配
し
ま
す
。

　
い
ま
で
も
「
お
金
が
無
い

の
で
今
日
は
検
査
い
い
で
す
」

と
い
う
患
者
さ
ん
が
い
る
中

で
早
期
発
見
が
難
し
く
な

り
、
健
康
を
守
れ
な
く
な
り

高
齢
者
に
さ
ら
な
る
負
担
増

月
収
17
万
円
で
対
象
に

３
７
０
万
人
に
影
響

　
菅
政
権
は
２
０
２
２
年
か

ら
の
２
割
化
を
目
指
し
て
き

ま
し
た
。
12
月
９
日
、
菅
首

相
は
公
明
党
の
山
口
代
表
と

会
談
し
、
年
収
２
０
０
万
円

以
上
を
対
象
と
す
る
案
に
合

意
し
ま
し
た
。
約
３
７
０
万

人
に
影
響
が
及
ぶ
こ
と
に
な

り
ま
す
。 高

齢
者
が
悲
鳴
…

患者さんからの相談を受ける一条通病院受付

これから狙われる社会保障改革メニュー

〇医� 療 ・�紹介状なしの病院受診の定額負担の拡大
（現400床以上から200床の一般病院まで拡大）

〇介� 護
・�要介護１・２も総合事業へ移行（介護保険から
外す）
・�介護サービス利用料の自己負担原則2割負担へ

〇医療供
　給体制

・�地域の病院が無くなる�公立・公的病院の再
編・統合

75
歳
窓
口
負
担
が
２
倍
に
！

月収17万円の高齢者
370万人に影響が

れ
て
い
ま
す
。

　
国
家
・
行
政
が
国
民
の
健

康
を
悪
化
さ
せ
た
り
死
亡
リ

ス
ク
を
高
め
た
り
す
る
行
為

は
「
憲
法
」
で
禁
止
さ
れ
て

い
る
の
で
す
。

　
さ
ら
に
「
健
康
権
」
は
労

働
、
居
住
、
原
発
問
題
な
ど

他
の
多
く
の
市
民
運
動
と
も

連
帯
し
、
効
果
的
に
社
会
を

改
善
さ
せ
る
た
め
の
カ
ギ
と

し
て
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

75歳以上の医療費窓口負担予想
２割負担
①課税所得 28万円以上の方で
②年金収入 （＋他の所得）
単身・・・・ 200万円以上
夫婦２人・・・ 320万円以上

１割負担� ２割負担
年平均負担額 8.3万円 ⇒11.7万円
窓口負担額は年3.4万円増

医療保険制度における高齢者自己負担の推移
老人医療費制度創設 老人保健制度 後期医療制度

1973年 1983年 1997年 2001年 2008年

外来 なし 400円 / 日 500/ 日月４回
定率１割
（上限付）

70～74歳　２割

薬剤一部負担 （現役並３割）

入院 なし 300円 / 日 1000円 / 日 75歳以上　１割

(1) 道 北 の 医 療第538号 2021年2月1日
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　　  Ｅメール tomonokai@dohoku-kinikyo.or.jp
　　 発行者　橋本浩德

発　　行　　所
道北勤労者医療協会

一条通病院	 旭川市東光１条１丁目� 34‐2111
旭 川 医 院	 旭川市神楽３条４丁目� 61‐1117
旭川北医院	 旭川市大町２条14丁目� 53‐2111
宗 谷 医 院	 稚内市末広３丁目�（稚）24‐1117
ながやま医院	 旭川市永山５条11丁目� 46‐2211
一条クリニック	 旭川市東光１条１丁目� 34‐1136
かたくりの郷（老健）	旭川市神楽３条４丁目� 63‐1165
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一条ケアセンター	 旭川市東光１条１丁目� 31－1152
宗谷さわやかポート	稚内市末広３丁目�（稚）24‐2223
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２
月
16
日
㈫
、
午
後
２
時

か
ら
「
あ
か
つ
き
法
律
事
務

所
」
の
畑
地
雅
之
弁
護
士
が

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

※�

予
約
制
で
す
。
前
日
ま
で

に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

（
担
当
者
が
事
前
に
相

談
内
容
を
お
聞
き
し
ま

す
が
、
秘
密
は
厳
守
い
た

し
ま
す
）。
連
絡
先
33-

０

８
５
４（
友
の
会
連
合
会
）

友
の
会
無
料
法
律

相
談
の
お
知
ら
せ

　
12
月
９
日
、
美
瑛
町
役
場

に
於
い
て
美
瑛
友
の
会
と
町

長
と
の
懇
談
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
懇
談
に
先
立
ち
山

田
会
長
よ
り
、
よ
り
良
い
街

づ
く
り
に
向
け
て
友
の
会
会

員
さ
ん
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー

ト
を
行
っ
た
こ
と
が
報
告
さ

れ
ま
し
た
。
内
容
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
・
経

済
・
無
料
低
額
診
療
事
業
・

観
光
事
業
な
ど
８
項
目
に
つ

い
て
で
す
。
山
田
会
長
は
さ

ま
ざ
ま
な
課
題
に
町
と
共
に

協
力
し
て
行
き
た
い
と
挨
拶

を
行
い
ま
し
た
。

■
コ
ロ
ナ
感
染
対
策

　
折
し
も
札
幌
や
旭
川
で
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
に
伴
う
ク
ラ

ス
タ
ー
が
発
生
す
る
と
い
う

状
況
の
中
で
美
瑛
町
の
病
院

で
も
疑
わ
し
い
患
者
さ
ん
に

は
医
師
の
判
断
で
抗
原
検
査

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
、
町
内
の
飲
食
店
や
宿
泊

施
設
で
も
国
や
道
の
指
針
に

沿
っ
て
感
染
対
策
を
お
こ
な

っ
て
安
心
で
き
る
お
店
に
は

青
い
旗
を
掲
げ
て
も
ら
う
な

ど
の
協
力
も
お
願
い
し
な
が

ら
緊
張
感
を
も
っ
て
対
策
を

行
っ
て
い
る
こ
と
が
報
告
が

さ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
の
意
見
と
し

て
①
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
高
齢
者

を
対
象
に
優
先
的
に
で
き

な
い
か
検
討
を
進
め
て
ほ
し

い
、
②
病
院
の
入
口
付
近
で

体
温
測
定
を
行
っ
て
ほ
し

い
、
な
ど
の
意
見
が
出
さ
れ

ま
し
た
。

■
町
立
病
院
で
の
無
料
低
額

診
療
事
業
の
導
入
検
討
に
つ

い
て

　
昨
年
か
ら
勤
医
協
に
も
見

学
に
行
き
導
入
を
検
討
し
た

が
、
患
者
さ
ん
の
所
得
の
把

握
が
町
と
し
て
出
来
る
の
か

町
立
病
院
が
患
者
さ
ん
の
所

得
の
把
握
を
聞
き
取
り
だ
け

で
行
う
こ
と
が
難
し
く
、
行

政
機
関
の
立
場
と
し
て
「
無

料
低
額
診
療
制
度
の
実
施
が

現
時
点
で
困
難
」
と
い
う
検

討
結
果
と
な
っ
た
こ
と
が
報

告
さ
れ
ま
し
た
。

■
観
光
客
と
地
元
住
民
の
ト

ラ
ブ
ル
に
つ
い
て

　
一
昨
年
ま
で
発
生
し
て
い

た
観
光
客
と
住
民
と
の
ト
ラ

ブ
ル
は
昨
年
は
ほ
ぼ
発
生
し

て
い
ま
せ
ん
。
新
型
コ
ロ
ナ

の
影
響
で
観
光
客
が
減
り
、

久
々
に
静
か
な
美
瑛
が
戻
っ

た
よ
う
で
す
。
し
か
し
今
後

は
元
に
戻
る
可
能
性
も
あ
る

こ
と
か
ら
町
と
し
て
観
光
基

本
条
例
の
議
論
を
再
開
し
て

い
く
予
定
と
の
こ
と
で
す
。

■
行
政
と
友
の
会
が
連
携
し
て

　
取
材
を
終
え
て
感
じ
た
こ

と
は
美
瑛
友
の
会
と
行
政
の

距
離
が
近
く
町
民
が
町
長
を

し
っ
か
り
応
援
し
て
い
る
こ

と
を
強
く
感
じ
る
懇
談
会
で

し
た
。
ま
た
事
前
ア
ン
ケ
ー

ト
に
対
し
、
町
長
自
身
が
丁

寧
に
答
え
て
行
く
姿
勢
に
も

町
と
住
民
の
距
離
の
近
さ
、

信
頼
関
係
を
感
じ
ま
し
た
。

「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
街
づ

く
り
」
行
政
と
友
の
会
が
し

っ
か
り
連
携
し
た
懇
談
会
で

し
た
。

町長との懇談会がスタート

町民からの積極的な質問

読んで
みませんか

をつなぐ月刊誌
友の会 民医連と

町長（右から４人目）と参加されたみなさん

美
瑛
友
の
会
が
町
長
と
の
懇
談
会
を
開
催

　昨年11月号でお知らせした新春企画
「写真」コンクールにたくさんの応募を
いただきありがとうございました。厳正
な審査の結果、５つの作品が入賞しまし
た。寄せられたどの写真もステキな笑顔

ばかりで選考に大変苦労しましたと選考
委員の橋本専務理事は話します。
　当選されたみなさまおめでとうござい
ます。� （編集部）

横
山
　
恵
子
さ
ん（
豊
富
町
）

お
か
あ
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
だ
よ

一
等

前
田
　
冷
子
さ
ん（
旭
川
市
）

仲
間
は
い
い
ね

二
等

大
城
　
珠
美
さ
ん（
旭
川
市
）

妹
に
早
く
会
い
た
い
な

三
等

小
林
　
玲
馬
さ
ん（
東
川
町
）

今
年
も
豊
作
だ
っ
た
ね
～

三
等

庄
野
　
佑
紀
さ
ん（
旭
川
市
）

兄
弟
、
仲
良
し

三
等

道
北
勤
医
協

新
春「
写
真
」コ
ン
ク
ー
ル

入
賞
作
品
発
表

テ
ー
マ「
笑
顔
」

　
２
０
２
１
年
２
月
よ
り

一
条
通
病
院
に
松
久　
優

雅
医
師
が
着
任
し
ま
す
。

略
歴
と
地
域
の
み
な
さ
ん

へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
紹
介

し
ま
す
。

○
出
身
は
函
館
市
　

○�

札
幌
医
科
大
学
を
２
０

０
０
年
に
卒
業
。

○
専
門
は
腎
臓
内
科

○�

前
職
は
旭
川
赤
十
字
病

院
○�

趣
味
は
テ
ニ
ス
・
キ
ャ

ン
プ
で
す
。

地
域
の
み
な
さ
ん
へ

　
内
科
医
師
と
し
て
患
者

さ
ん
と
し
っ
か
り
向
き
合

い
、
声
を
聞
き
、
一
緒
に

治
療
を
行
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
み
な
さ
ん
、
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

松
久 

優
雅 

医
師
が
着
任



相
談
室
の
窓

「
悪
質
商
法
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
」

　
令
和
２
年
11
月
、
札
幌
市

の
布
団
リ
フ
ォ
ー
ム
・
販
売

業
者
が
法
令
を
違
反
し
た
と

し
て
、
業
務
停
止
な
ど
の
処

分
が
科
せ
ら
れ
ま
し
た
。
こ

し
た
い
」
と
言
い
強
引
に
家

へ
上
が
り
こ
ん
で
寝
具
の
点

検
し
、高
額
の
寝
具
の
購
入
、

高
額
で
の
打
ち
直
し
な
ど
の

勧
誘
を
行
い
、
契
約
す
る
ま

で
居
座
る
行
為
を
繰
り
返
し

て
き
た
よ
う
で
す
。
こ
の
業

者
は
、
訪
問
販
売
を
拒
否
す

の
業
者
は
上
川
管
内
の

高
齢
者
宅
に
「
以
前
販

売
し
た
布
団
の
点
検
を

ッ
カ
ー
の
活
用
を
お
す
す
め

し
ま
す
。
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
な
ど
で
配
布
し
て
い
る

他
、
市
販
の
も
の
や
手
書
き

の
も
の
で
も
勧
誘
を
拒
絶
す

る
意
思
表
示
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
契
約
し
た
と
し
て
も

条
例
違
反
と
し
て
被
害
か
ら

ン
タ
ー
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

道
北
勤
医
協

　
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

千
葉
　
裕
之

の
回
復
も
可
能
で
す
。
消

費
者
被
害
で
お
困
り
の
際

は
、
管
轄
の
消
費
生
活
セ

確
認
し
て
勧
誘
員
が
署
名
・

捺
印
し
契
約
書
を
偽
装
す

る
、「
あ
と
１
件
契
約
が
取

れ
れ
ば
地
元
に
帰
れ
る
か
ら

助
け
て
欲
し
い
」
な
ど
と
情

に
訴
え
る
な
ど
の
手
口
が
多

く
見
ら
れ
ま
す
。
過
去
に
１

回
で
も
契
約
し
た
こ
と
が
あ

る
意
思
を
表
示
し
た
ス
テ
ッ

カ
ー
を
玄
関
に
貼
っ
て
い
る

家
で
も
構
わ
ず
に
訪
問
し
て

い
ま
し
た
が
、
こ
の
ス
テ
ッ

カ
ー
は
「
訪
問
販
売
な
ど
に

よ
る
勧
誘
を
拒
絶
す
る
意
思

表
示
」
で
あ
る
こ
と
が
北
海

道
消
費
生
活
条
例
で
定
め
ら

れ
ば
再
び
契
約
を
迫
っ
て
く

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
乗
じ
た
特
殊

詐
欺
や
消
費
者
被
害
が
絶
え

な
い
状
況
で
す
が
、
悪
質
な

訪
問
販
売
を
予
防
す
る
方
法

と
し
て
、
訪
問
販
売
を
拒
否

す
る
意
思
を
表
示
し
た
ス
テ

れ
て
お
り
、
業
者
は
条
例
を

違
反
し
た
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
悪
質
な
新
聞
購
読

の
勧
誘
も
絶
え
ず
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。
強
引
に
景
品
を

渡
し
て
契
約
を
迫
る
、
表
札

な
ど
か
ら
高
齢
者
の
氏
名
を

　
キ
ラ
ッ
と
介
護
２
月
号
は

老
人
保
健
施
設
か
た
く
り
の

郷
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ

ー
主
任
の
髙
田
尋
重
さ
ん
で

す
。
旭
川
出
身
の
高
田
さ
ん

は
最
初
か
ら
介
護
の
世
界
を

目
指
し
て
い
た
わ
け
で
は
な

く
介
護
と
は
全
く
無
縁
の
建

築
関
係
の
世
界
で
活
躍
し
て

い
ま
し
た
。

　
し
か
し
あ
る
事
が
き
っ
か

け
で
介
護
の
世
界
に
入
り
ま

害
な
ど
を
持
つ
方
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

失
語
症
が
あ
る
方
が
言
葉
を

話
せ
る
よ
う
に
変
わ
っ
て
き

て
い
ま
す
。
今
後
も
多
角
的

に
利
用
者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
行
き
た
い
と
話
し
ま
す
。

　
髙
田
さ
ん
は
奥
さ
ん
と
子

ど
も
さ
ん
の
３
人
暮
ら
し
、

趣
味
は
フ
ラ
イ
フ
ィ
ッ
シ
ン

グ
だ
そ
う
で
す
。

　
最
後
に
介
護
の
仕
事
は
人

と
の
関
わ
り
で
自
分
の
価
値

を
見
い
出
し
自
分
を
磨
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら

介
護
の
道
を
目
指
す
若
者
へ

は
新
し
い
自
分
を
見
れ
る
機

会
に
な
る
は
ず
で
す
。
ぜ
ひ

挑
戦
し
て
ほ
し
い
と
結
び
ま

し
た
。

介護職の魅力と
やりがいをお伝えします

気づきなくして
この仕事は成り立たない。

キラッと 介護★

３
病
棟　
介
護
主
任

みんなの
医療講座

シリーズ

老
人
保
健
施
設
か
た
く
り
の
郷

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー髙田

　
尋
重

主
任
介
護
福
祉
士

す
。
小
さ
い
頃
か
ら
祖
母
に

大
切
に
育
て
ら
れ
お
年
寄
り

に
対
し
て
親
近
感
を
持
っ
て

お
り
、
介
護
の
世
界
に
違

和
感
は
無
か
っ
た
と
話
し
ま

す
。

　
ま
ず
は
ヘ
ル
パ
ー
２
級
の

資
格
を
取
り
こ
の
世
界
に
飛

び
込
み
ま
し
た
。
髙
田
さ
ん

は
そ
の
判
断
は
間
違
っ
て
い

な
か
っ
た
と
振
り
返
り
ま

す
。「
日
々
が
感
謝
と
勉
強

料理作りが大変な人や少食の人も、ほんの小さな心がけで食事の栄養価を高め
ることができます。無理なくできる工夫を少しずつ取り入れていきましょう。

で
す
」。
仕
事
を
し
て
い
て

負
担
に
な
る
こ
と
は
な
い
と

話
し
ま
す
。
自
分
の
役
割
り

は
業
務
が
滞
り
な
い
よ
う
ス

ム
ー
ズ
に
行
え
、
利
用
者
さ

ん
、
職
場
の
仲
間
が
日
々
、

安
心
し
て
利
用
し
て
も
ら

え
る
段
取
り
を
行
う
こ
と
、

日
々
の
利
用
者
さ
ん
の
体
調

管
理
、
自
宅
で
ト
ラ
ブ
ル
は

な
い
か
な
ど
細
か
な
変
化
を

見
逃
さ
ず
把
握
に
努
め
る
こ

と
と
話
し
ま
す
。

　
今
後
の
目
標
は
み
な
さ

ん
が
喜
ん
で
き
て
く
れ
る

職
場
づ
く
り
が
出
来
た

ら
い
い
な
と
考
え
て
い
ま

す
。
利
用
者
さ
ん
に
は
満

足
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
い
き
た
い
と
熱
く

語
り
ま
す
。

　
か
た
く
り
の
郷
で
は
昨

年
か
ら
言
語
聴
覚
士
が
加

わ
り
、
失
語
症
や
嚥
下
障

■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��

一条通病院
管理栄養士 高島　理恵

少食さん必見！
品数増やさず栄養価アップの工夫
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少しの工夫で栄養アップ！

おやつも大事
和食派の人は乳製品が不足しやす
いので、おやつタイムに組み入れ
るとよいでしょう。

青菜入り卵かゆ

おかゆ
牛乳かぼちゃがゆ

レトルト
カレーライス

温泉卵とチーズ入り
カレーライス

まんじゅう お茶

カステラ カフェオレ

ごはんとみそ汁だけ

おかかとしらす入りごはん、
豆腐入りみそ汁、バナナ

バタートースト

ハムチーズトースト

バナナ
バナナヨーグルトの
はちみつかけ

「低栄養予防のお助けブック」（制作：女子栄養大学出版部、協力：株式会社 明治）よりご紹介します。

道 北 の 医 療第538号(3) 2021年2月１日



(4)第538号202１年2月1日 道 北 の 医 療

クロスワードパズル 382
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

ヨ
コ
の
か
ぎ
？

①
○
○
○
の
悪
い
弁
解
。

④�

神
子
、
舞
姫
、
御
神
子
と

呼
称
さ
れ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

⑤�

金
の
○
○
○
が
縁
の
○
○

○
（
同
じ
言
葉
が
入
り
ま

す
）

⑦�

ゴ
ル
フ
で
ボ
ー
ル
を
打
ち

損
ね
て
、
手
前
の
地
面
を

た
た
く
こ
と
。
○
○
る
。

⑨�

十
二
支
の
一
つ
で
、
そ
の

10
番
目
。

⑩�

春
に
な
っ
て
暖
か
く
な
り

か
け
た
こ
ろ
、
急
に
ま
た

寒
さ
が
き
び
し
く
な
る

こ
と
。

⑪�

平
安
時
代
の
旅
日
記
で
、

紀
貫
之
作
の
○
○
日
記
。

⑬�

○
○
○
予
算
。
○
○
○
注

文
。

タ
テ
の
か
ぎ
？

①�

こ
の
都
市
の
代
表
的
な
名

物
エ
リ
ア
。
○
○
○
○
朝

市
。

②
リ
ケ
ジ
ョ
。鉄
女
。○
○
女
。

③�

ぬ
る
ぬ
る
し
た
魚
の
○
○

○
を
取
る
。

⑥
○
○
○
○
食
品
。

⑧�

理
解
し
よ
う
と
し
て
も
理

解
で
き
な
い
こ
と
。

⑩�

組
織
な
ど
が
し
っ
か
り
と

ま
と
ま
っ
て
い
る
こ
と

の
た
と
え
。
一
枚
○
○
。

⑫
地
獄
の
○
○
も
金
次
第
。

＝
応
募
方
法
＝

　
２
重
マ
ス
の
字
を
組
み
合

わ
せ
て
、
あ
る
言
葉
（
ヒ
ン

ト
参
照
）を
作
っ
て
下
さ
い
。

① ② ③

④ ⑤ ⑥

⑦ ⑧ ⑨

⑩

⑪ ⑫

⑬

　
ご
応
募
は
、
ハ
ガ
キ
、
各

院
所
に
あ
る「
応
募
用
紙
」、

Ｅ
メ
ー
ル
で
、答
え
、氏
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
を
記
入
し

お
送
り
く
だ
さ
い
。

　
抽
選
で
20
人
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り
は
２
月
末
日
。

＝
あ
て
先
＝

〒
０
７
８
―
８
３
４
１
　

旭
川
市
東
光
１
条
１
丁
目
１

番
16
号
　
道
北
勤
医
協
本
部

社
保
組
織
部

〈
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
〉

tom
on
okai@

doh
oku-

kinikyo.or.jp

　
12
月
号
の
答
え
は
「
ゆ
き

む
し
」。
応
募
総
数
は
１
５

５
通
（
ハ
ガ
キ
１
０
４
通
・

メ
ー
ル
48
通
・
応
募
用
紙
３

枚
）＝

当
選
者
＝
20
人
（
敬
称
略
）

浅
沼
涼
子
、
阿
部
美
子
、
笠

松
健
治
、林
清
、藤
田
修
一
、

堀
本
ア
キ
子
、
鳴
海
千
代
、

中
山
凉
、
山
田
淳
、
横
江
美

莉
亜
（
以
上
、
旭
川
市
）
橋

村
清
明
、
畠
山
文
子
、
山
本

実
穂
、
由
利
真
代
、
渡
辺
フ

ミ
（
以
上
、
稚
内
市
）
秋
保

正
司
（
札
幌
市
）、
岩
西
英

子（
天
塩
町
）、及
川
雅
子（
士

別
市
）
川
端
真
知
子
（
和
寒

町
）
玉
置
清
代
（
遠
別
町
）

冬に湖の氷に穴を開け
て楽しみます。

ヒ
ン
ト

クロスワードパズル12月号解答

雪
虫
は
ど
こ
に

稚
内
市
　
佐
々
木
康
さ
ん

　
昨
秋
は
、
な
ぜ
か
あ
ま
り

雪
虫
を
見
か
け
ま
せ
ん
で
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
ど
う
な
る

か
心
配
で
す
が
大
雪
や
寒
い

冬
に
な
ら
な
い
よ
う
に
願
っ

て
い
ま
す
。

体
操
で
筋
力
ア
ッ
プ
を

旭
川
市
　
佐
藤
き
よ
さ
ん

　
冬
道
す
べ
っ
て
危
険
な
の

で
ラ
ジ
オ
体
操
で
筋
力
ア
ッ

プ
、
体
重
、
食
事
と
気
を
付

け
て
生
活
し
て
い
ま
す
。

に しもつき
おかると う
うく くむ
ほくろ い

かゆ すぎな
おうみ しり

色
々
な
情
報
を
教
え
て

旭
川
市
　
大
森
由
隆
さ
ん

　
道
北
の
医
療
読
み
ま
し

た
。
特
定
健
診
、
友
の
会
健

診
の
記
事
が
た
め
に
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
色
々
な

情
報
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

孫
と
の
会
話
楽
し
ん
で
ま
す

旭
川
市
　
佐
々
木
い
ず
み
さ
ん

　
コ
ロ
ナ
禍
で
リ
モ
ー
ト
に

２種類の署名にご協力を！

①�

核
兵
器
禁
止
条
約
の

署
名
・
批
准
を
求

め
る
署
名

　
世
界
で
唯
一
の
被
爆

国
で
あ
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
日
本
政
府
は
核
兵

器
廃
絶
を
願
う
国
民
の

声
を
無
視
し
て
、
こ
の

条
約
の
成
立
や
署
名
に

背
を
向
け
続
け
て
い
ま

す
。
い
ま
日
本
が
行
う

べ
き
こ
と
は
こ
の
条
約

に
署
名
・
批
准
す
る
こ

と
で
す
。
世
界
は
「
核

兵
器
の
な
い
未
来
」
へ

歩
み
始
め
て
い
ま
す
。

赤鬼さん　比布町　遠藤春子さん

②�
原
発
ゼ
ロ
基
本
法
の

策
定
を
求
め
る
請
願

署
名

　
東
電
福
島
第
一
原
発

事
故
か
ら
10
年
、
い
ま

だ
事
故
原
因
は
究
明
さ

れ
ず
、
事
故
は
収
束
し

て
い
ま
せ
ん
。
政
府
は

事
故
被
害
者
の
賠
償
打

ち
切
り
や
汚
染
水
の
海

洋
放
出
、
汚
染
土
の
福

島
県
民
へ
の
押
し
付
け

な
ど
福
島
切
り
捨
て
の

政
治
を
進
め
て
い
ま

す
。「
原
発
ゼ
ロ
基
本
法
」

の
制
定
を
求
め
る
署
名

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

○署名の方法について
　今回、お願いする２
種類の署名は「道北の
医療」２月号に折り込
まれていません。これ
ら署名は地域での署名
行動や医療懇談会、友
の会役員会等でみなさ
んにご協力いただきた
いと考えています。
　署名協力のお願いが
きましたら是非、積極
的にご協力いただきま
すようお願い申しあげ
ます。
道北勤医協社保組織部

に
、
み
な
さ
ん
か
ら
ご
意

見
、
ご
要
望
な
ど
を
出
来
る

だ
け
取
り
入
れ
た
紙
面
作
り

を
目
指
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
み
な
さ
ん
か
ら
の
忌

憚
の
な
い
ご
意
見
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
来
月
号
か
ら
「
宅

配
し
て
い
ま
す
」
を
再
開
い

た
し
ま
す
。
３
月
号
は
東

川
の
会
員
さ
ん
が
登
場
し
ま

す
。
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

（
広
）

保
障
制
度
の
改
悪
を
お
知
ら

せ
す
る
こ
と
②
道
北
勤
医
協

の
医
療
・
介
護
活
動
の
紹
介

③
友
の
会
活
動
の
紹
介
を
主

な
目
的
に
編
集
作
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
最
近
で
は
「
内

容
が
難
し
す
ぎ
る
」「
文
字

が
多
い
」
と
い
う
ご
指
摘
も

沢
山
い
た
だ
き
自
身
の
未
熟

さ
を
痛
感
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

　
そ
こ
で
今
後
さ
ら
に
読
み

や
す
い
紙
面
づ
く
り
の
た
め

月
号
で
５
３
８
号
を
迎
え
ま

す
。
１
９
７
５
年
の
創
刊
か

ら
46
年
、
沢
山
の
読
者
の
み

な
さ
ん
に
支
え
ら
れ
、
時
に

は
厳
し
く
、
時
に
は
激
励
を

い
た
だ
き
な
が
ら
こ
こ
ま
で

歩
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　「
道
北
の
医
療
」
は
友
の

会
員
・
地
域
の
み
な
さ
ん
と

道
北
勤
医
協
を
結
ぶ
月
間
誌

で
す
。
編
集
の
基
本
ポ
リ
シ

ー
は
①
医
療
・
介
護
・
社
会

　
シ
リ
ー
ズ
１
４
８
回
目
を

数
え
る
道
北
の
医
療
「
宅

配
し
て
い
ま
す
」。
を
今
回

は
都
合
に
よ
り
お
休
み
し
ま

す
。

　
こ
れ
ま
で
に
延
べ
１
４
８

人
の
方
に
こ
の
コ
ー
ナ
ー
に

登
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご

協
力
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ま

に
心
よ
り
お
礼
申
し
あ
げ
ま

す
。

　
さ
て
、
道
北
の
医
療
も
２

編

集

後

記

よ
る
孫
と
の
会
話
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
若
い
子
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
た
く
さ
ん
い
た
だ

い
て
気
持
ち
が
若
返
り
ま

す
。入

院
い
っ
た
い
ど
う
な
る
の

旭
川
市
　
佐
伯
三
郎
さ
ん

　
時
と
な
っ
た
ら
検
査
入
院

す
る
は
ず
だ
っ
た
病
院
か
ら

日
延
べ
の
連
絡
が
来
て
し
ま

い
ま
し
た
。
一
体
ど
う
な
る

の
で
し
ょ
う
か

孫
と
会
え
な
く
悲
し
い

美
瑛
町
　
穂
積
節
子
さ
ん

　
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
に
頑
張

っ
て
く
だ
さ
い
。
爺
婆
は
孫

た
ち
と
逢
え
な
く
遊
べ
な
い

こ
と
が
悲
し
い
で
す
。
早
く

納
ま
り
ま
す
よ
う
に
。

来
年
こ
そ
は
明
る
い
気
持
ち
で

深
川
市
　
鈴
木
恵
美
子
さ
ん

　
コ
ロ
ナ
禍
で
心
が
暗
い
気

持
ち
に
な
っ
て
き
ま
す
。
来

年
こ
そ
は
明
る
い
気
持
ち
で

生
活
し
て
行
き
た
い
で
す
。

お
互
い
コ
ロ
ナ
感
染
に
注
意

し
ま
し
ょ
う旭川

市
　
塚
田
　
宏
さ
ん

　
つ
い
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
が
旭
川
で
、
し
か

も
近
く
の
病
院
と
は
驚
き
ま

し
た
。
早
い
収
束
を
祈
り
ま

す
。
お
互
い
予
防
に
は
十
分

注
意
し
ま
し
ょ
う
。


