
次号６月号
配達遅延のお知らせ

は
い
つ
終
わ
る
の
」
と
聞
い

て
く
る
そ
の
顔
は
少
し
元
気

が
な
い
。
子
ど
も
た
ち
も
ス

ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
て
い
る
の

だ
ろ
う
▼
人
類
と
感
染
症
の

闘
い
の
歴
史
は
古
い
。
マ
ラ

リ
ア
、
結
核
、
コ
レ
ラ
、
ペ

ス
ト
、
ス
ペ
イ
ン
風
邪
、
近

年
で
は
エ
ボ
ラ
出
血
熱
、
サ

ー
ズ
、
マ
ー
ズ
が
記
憶
に
新

し
い
▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
者
数
は
世
界
で
２

４
０
万
人
を
超
え
た
。
欧
米

で
は
感
染
拡
大
が
続
い
て
い

る
。
今
、
問
題
視
さ
れ
る
の

は
発
展
途
上
国
で
の
感
染
爆

発
。
日
本
も
同
様
だ
。
国
や

自
治
体
は
爆
発
的
感
染
拡
大

に
対
応
し
た
緊
急
入
院
医
療

体
制
の
構
築
が
急
が
れ
る
▼

先
日
タ
ク
シ
ー
利
用
し
た

際
、
運
転
手
の
方
か
ら
悲
痛

な
話
を
聞
い
た
。「
新
型
コ

ロ
ナ
で
利
用
者
が
激
減
し
、

月
の
手
取
り
が
２
～
３
万
円

し
か
な
く
こ
れ
で
は
生
活
し

て
い
け
な
い
」
と
の
悲
鳴
。

い
ま
求
め
ら
れ
る
の
は
個
人

事
業
主
や
非
正
規
労
働
者
な

ど
、
よ
り
深
刻
な
影
響
を
受

け
る
方
た
ち
を
ど
う
救
済
す

る
か
だ
。
生
活
に
困
っ
て
い

る
人
へ
の
経
済
支
援
が
人
の

命
を
つ
な
ぐ
▼
人
類
と
新
型

コ
ロ
ナ
と
の
闘
い
は
長
期
化

す
る
事
を
念
頭
に
置
い
た
準

備
、
対
策
が
今
後
ま
す
ま
す

重
要
と
な
る
。（
広
）

　

４
月
に
入
り
休

校
も
解
除
さ
れ
子

ど
も
た
ち
が
戻
っ

て
き
た
。
近
所
の

子
ど
も
が
「
お
じ

ち
ゃ
ん
、
コ
ロ
ナ

２
０
２
０
年
度

新
入
職
員
紹
介

看
護
師　
　
　

野
長
瀬
日
香

看
護
師　
　
　

弓
場　

樹

看
護
師　
　
　

石
山
妃
葉
里

看
護
師　
　
　

渡
邉　

真
弥

看
護
師　
　
　

真
山　

葉
月

看
護
師　
　
　

染
谷　

祐
代

歯
科
衛
生
士　

田
元　

千
湖

理
学
療
法
士　

伊
藤　

茉
柚

理
学
療
法
士　

柄
田　

美
祈

作
業
療
法
士　

本
多
あ
す
か

管
理
栄
養
士　

青
木　

梨
亜

管
理
栄
養
士　

武
田　

基
希

臨
床
検
査
技
師�

田
中　

裕
之

介
護
福
祉
士　

森
山　

貴
子

介
護
福
祉
士　

髙
田　

健
人

ジ
と
道
北
勤
医
協
に
つ
い
て

紹
介
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
入

職
し
た
職
員
た
ち
は
緊
張
の

面
持
ち
で
真
剣
に
話
を
聞

き
、
地
域
か
ら
期
待
さ
れ
る

民
医
連
職
員
と
し
て
の
自
覚

を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　

新
入
職
員
は
今
後
、
研
修

を
経
て
そ
れ
ぞ
れ
の
配
属
先

で
業
務
を
習
得
し
て
い
き
ま

す
。
知
識
や
技
術
の
習
得
は

も
ち
ろ
ん
医
療
従
事
者
と
し

て
の
ル
ー
ル
、
社
会
人
と
し

て
の
責
任
を
学
ん
で
い
き
ま

す
。
地
域
・
友
の
会
か
ら
信

頼
さ
れ
る
医
療
人
を
め
ざ
し

て
奮
闘
す
る
15
人
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

〇
患
者
さ
ん
か
ら
頼
ら
れ
る

リ
ハ
ビ
リ
技
士
に

　

新
入
職
員
の
伊
藤
茉
柚
さ

ん
は
「
緊
張
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
早
く
患
者
さ
ん
の

こ
と
を
覚
え
て
仕
事
に
生
か

せ
る
よ
う
頑
張
っ
て
行
き
た

い
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
！
」
と
元
気
に
抱
負

を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
先

輩
技
士
の
黒
田
あ
つ
む
さ
ん

は
「
ま
ず
は
仕
事
に
慣
れ
て

患
者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
大
事
に
で
き
る

技
士
に
成
長
し
て
ほ
し
い
」

と
期
待
を
語
り
ま
し
た
。

〇
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
に
寄

り
添
え
る
看
護
師
に

　

今
年
、
入
職
し
た
６
人
の

看
護
師
の
う
ち
５
人
が
研
修

を
行
い
ま
し
た
。
４
月
６
日

に
は
看
護
師
の
注
射
技
術
実

習
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
新
人

看
護
師
た
ち
は
指
導
に
つ
く

先
輩
看
護
師
か
ら
的
確
で
安

全
な
注
射
技
術
の
指
導
を
受

け
ま
し
た
。
そ
の
後
２
人
一

組
と
な
り
そ
れ
ぞ
れ
の
採
血

を
実
際
に
行
い
ま
し
た
。
最

初
う
ま
く
い
か
な
い
採
血
実

習
も
後
半
は
ス
ム
ー
ズ
に
出

来
る
よ
う
に
な
り
一
安
心
。

研
修
に
参
加
し
た
新
入
看
護

師
た
ち
は
配
属
先
こ
そ
違
い

ま
す
が
知
識
、
技
術
、
社
会

性
を
身
に
着
け
患
者
さ
ん
の

困
難
に
寄
り
添
い
、
患
者
さ

ん
か
ら
信
頼
さ
れ
る
民
医
連

看
護
師
と
し
て
成
長
し
て
い

き
た
い
と
明
る
く
抱
負
を
語

り
ま
し
た
。

　日頃より「道北の医療」
のご愛読ありがとうござい
ます。
　次号６月号では５月23
日に開催される道北勤医協
第61回通常社員総会につ
いて特集します。
　総会開催日との関係で次
号の配達が遅れますのでご
了承願います。

　

道
北
勤
医
協
は
こ
の
春
、

15
人
の
新
入
職
員
が
入
職
し

ま
し
た
。

　

２
０
２
０
年
４
月
１
日
、

道
民
医
連
道
北
ブ
ロ
ッ
ク
新

入
職
員
入
職
式
が
行
わ
れ
、

鈴
木
和
仁
理
事
長
か
ら
歓
迎

の
挨
拶
と
辞
令
交
付
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
次
に
、
新
入
職

員
か
ら
の
自
己
紹
介
、
続
い

て
菅
原
保
明
一
条
通
病
院
事

務
長
よ
り
歓
迎
の
メ
ッ
セ
ー

よ
う
こ
そ
‼
道
北
勤
医
協
へ

道
北
の
医
療
介
護
を
担
う
新
鮮
力

2020年新入職員入職式

指導を受けながら施術する新人リハビリ技士

模
擬
血
管
で
採
血
の
練
習
を
す
る
新
人
看
護
師

(1) 道 北 の 医 療第529号 2020年５月1日
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西川将人旭川市長へ要望書を渡す鈴木理事長

　

要
望
に
先
立
っ
て
鈴
木
理

事
長
よ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
被
害
が
発
生

し
て
以
降
、
医
療
機
関
や
介

護
・
福
祉
事
業
所
は
懸
命
に

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
の
闘
い

を
続
け
て
い
る
こ
と
を
報
告

し
ま
し
た
。

　

ま
た
市
内
の
病
院
や
介
護

施
設
で
は
感
染
リ
ス
ク
を
恐

れ
て
患
者
や
利
用
者
が
減
っ

て
お
り
、
医
療
介
護
収
入
の

減
少
が
経
営
を
圧
迫
し
て
い

る
こ
と
、
マ
ス
ク
・
ガ
ウ

ン
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
手
袋
・

フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
な
ど
の

医
療
材
料
が
不
足
し
て
お
り

事
業
継
続
が
困
難
に
直
面
し

て
い
る
危
機
的
現
状
を
訴
え

ま
し
た
。

難
で
あ
り
、
感
染
爆
発
に
備

え
た
医
療
体
制
構
築
に
つ
い

て
、
旭
川
市
と
し
て
早
急
に

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
基
づ

く
準
備
を
行
う
こ
と
を
要
望

し
ま
し
た
。

【
主
な
要
望
内
容
】

①　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
の

影
響
で
生
じ
た
、
市
内
医

療
機
関
の
患
者
減
・
介
護

事
業
所
の
利
用
者
減
の
実

態
を
把
握
し
、
損
失
の
補

填
や
公
的
資
金
を
活
用
し

た
長
期
・
無
利
息
の
融
資

制
度
を
国
に
要
請
す
る
こ

と
。

②　

マ
ス
ク
や
ガ
ウ
ン
な
ど

の
衛
生
材
料
や
消
毒
用
ア

ル
コ
ー
ル
を
政
府
と
自
治

体
の
責
任
で
確
保
し
、
医

療
機
関
、
介
護
・
福
祉
事

業
所
に
必
要
な
量
を
供
給

す
る
こ
と
、
合
わ
せ
て
今

後
の
供
給
の
見
通
し
を
明

ら
か
に
す
る
こ
と
。

③　

爆
発
的
感
染
拡
大
に
対

応
し
た
緊
急
的
入
院
医
療

体
制
の
構
築
に
関
し
て
、

民
間
病
院
も
含
め
た
検
討

の
場
を
旭
川
市
の
責
任
で

早
急
に
開
催
す
る
こ
と
、

そ
の
際
に
必
要
と
な
る
人

的
・
経
済
的
な
対
応
方
針

に
つ
い
て
明
ら
か
に
す
る

こ
と
。

④　

２
０
２
０
年
２
月
末
を

持
っ
て
閉
鎖
し
た
市
立
旭

川
病
院
の
地
域
包
括
ケ
ア

病
棟
の
緊
急
時
の
活
用
方

法
に
つ
い
て
明
ら
か
に
す

る
こ
と
。

　

さ
ら
に
鈴
木
理
事
長
か
ら

は
無
利
息
長
期
の
公
的
融
資

が
実
現
さ
れ
れ
ば
当
面
の
資

金
不
足
を
回
避
し
て
ワ
ク
チ

ン
供
給
が
開
始
さ
れ
る
と
想

定
さ
れ
て
い
る
来
春
ま
で
、

医
療
・
介
護
の
供
給
体
制
を

維
持
で
き
る
見
通
し
で
あ
る

た
め
、
政
策
金
融
公
庫
か
ら

の
医
療
機
関
に
対
す
る
融
資

を
、
市
と
し
て
も
強
く
国
に

働
き
か
け
て
ほ
し
い
と
強
調

し
ま
し
た
。

　

西
川
将
人
旭
川
市
長
か
ら

は
国
等
に
要
望
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
事
、
旭
川
市
と
し

て
ど
う
い
う
こ
と
が
出
来
る

か
検
討
す
る
と
表
明
。

　

医
療
機
関
に
お
け
る
経
営

等
の
切
実
な
実
態
に
つ
い
て

は
し
っ
か
り
受
け
止
め
さ

せ
て
い
た
だ
く
と
応
え
ま
し

た
。

　

今
後
の
病
床
確
保
に
つ
い

て
市
立
病
院
の
休
止
病
棟
の

活
用
を
検
討
し
て
い
る
と
明

ら
か
に
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
鈴
木
理
事
長
か
ら

は
、
こ
の
ま
ま
で
は
倒
産
す

る
小
規
模
介
護
事
業
所
が

出
て
く
る
可
能
性
が
高
く
、

２
０
２
５
年
に
向
け
た
医
療

介
護
体
制
構
築
の
た
め
に

も
、
こ
の
危
機
を
行
政
と
も

力
を
合
わ
せ
て
乗
り
切
り
た

い
と
表
明
さ
れ
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　
４
月
２
日
、
道
北
勤
医
協
の
鈴
木
和
仁
理
事
長
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応
に
つ
い
て
４
つ
の
要
望
項
目

を
ま
と
め
て
、
西
川
将
人
旭
川
市
長
へ
要
望
書
を
提
出

し
ま
し
た
。
日
本
共
産
党
か
ら
真
下
紀
子
道
議
、
旭
川

市
議
団
４
名
が
同
席
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
厚

労
省
か
ら
民

間
病
院
で
も

軽
症
者
の
受

け
入
れ
を
要

請
す
る
文
章

が
発
出
さ
れ

た
こ
と
に
触

れ
、
防
護
服

な
ど
の
医
療

材
料
不
足
、

マ
ン
パ
ワ
ー

不
足
に
喘
ぐ

民
間
医
療
機

関
に
と
っ
て

完
全
隔
離
を

必
要
と
す
る

病
床
確
保
は

き
わ
め
て
困

元
気
な
子
ど
も
た
ち
の
声
響
く
！

ま
す
。

　

現
在
、
世
界
的
に
猛
威
を

振
る
う
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
よ
り
誰
も
が
感

染
の
不
安
に
苛
ま
れ
て
い
ま

す
。「
た
ん
ぽ
ぽ
保
育
園
」

の
子
ど
も
た
ち
も
子
ど
も
な

り
に
考
え
感
じ
て
い
る
よ
う

で
す
。
自
分
で
き
れ
い
に
手

を
洗
っ
て
、
一
生
懸
命
頑
張

　

道
北
勤
医
協
の
院
内
保
育

園
と
し
て
長
い
歴
史
を
歩
ん

で
き
た「
た
ん
ぽ
ぽ
保
育
園
」

は
い
ま
か
ら
40
年
前
に
開
設

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
沢

山
の
子
ど
も
た
ち
が
「
た
ん

ぽ
ぽ
」
を
卒
業
し
、
社
会
の

第
一
線
で
活
躍
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

今
回
、道
北
の
医
療
で「
た

ん
ぽ
ぽ
保
育
園
」
を
紹
介
い

た
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の

元
気
と
頑
張
り
を
紙
面
を
通

じ
て
読
者
の
み
な
さ
ん
に
感

じ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
の

が
そ
の
理
由
で
す
。

　
「
保
育
」
と
「
医
療
」、
ま

っ
た
く
別
の
専
門
分
野
の
よ

う
に
見
え
ま
す
が
ど
ち
ら
も

形
は
違
っ
て
も
人
間
相
手
の

仕
事
で
あ
り
、
大
切
な
命
と

健
康
を
預
か
り
、
守
る
こ
と

で
は
共
通
し
た
役
割
が
あ
り

っ
て
い
ま
す
。
小
さ
な
胸
の

中
は
き
っ
と
不
安
で
い
っ
ぱ

い
だ
と
思
い
ま
す
。

　

保
育
園
で
は
ウ
イ
ル
ス
を

持
ち
込
ま
せ
な
い
た
め
に
手

洗
い
、
園
内
消
毒
の
徹
底
、

さ
ら
に
子
ど
も
の
玄
関
受
け

入
れ
を
徹
底
す
る
な
ど
し
て

い
ま
す
。
給
食
も
手
作
り
を

基
本
と
し
て
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
も
し
っ
か
り
食
べ
て

拡
大
に
対
す
る
補
助
金
が
出

て
衛
生
用
品
を
購
入
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
子
ど
も
た
ち
は
日
々
、

生
き
て
行
く
力
を
身
に
つ
け

て
い
ま
す
。
保
育
園
で
は
保

護
者
の
方
と
一
緒
に
そ
の
力

を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
協

力
し
て
い
き
た
い
」
と
主
任

保
育
士
の
奥
亜
由
美
さ
ん
は

話
し
ま
す
。
最
後
に
新
型
コ

ロ
ナ
感
染
に
つ
い
て
「
一
日

も
早
く
子
ど
も
た
ち
の
為
に

も
コ
ロ
ナ
感
染
が
終
息
す
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
」。

と
締
め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。

た
ん
ぽ
ぽ
保
育
園

新型コロナにまけるな！

い
ま
す
。

　

今
回
、
旭
川

市
か
ら
も
コ
ロ

ナ
対
策
の
感
染

旭
川
市
に
緊
急
要
望
書
提
出

緊
急
時
に
対
応
で
き
る
医
療
供
給
体
制
構
築
と
財
政
支
援
を

対
応
に
つ
い
て

みんなでゴロゴロ楽しいね！

　お父さん、お母さんガンバッテね！

 　　ぼくたちもガンバッテます
よ～

　日頃より『いつでも
元気』をご購読いただ
き、ありがとうござい
ます。
　４月７日に東京を中
心とした首都圏の緊急
事態宣言発令に伴い
『いつでも元気』編集部
より６月号「休刊」との
連絡が入りましたので
お知らせいたします。

『いつでも元気』
６月号休刊の
お知らせ



みんなの
医療講座

シリーズ

相
談
室
の
窓

身
よ
り
の
な
い
方
に
も
安
心
し
て

療
養
し
て
い
た
だ
け
る
支
援
を

　

入
院
し
て
き
た
Ａ
さ
ん

（
90
歳
代
・
男
性
）
に
は
頼

れ
る
親
族
が
誰
も
い
ま
せ

ん
。
そ
の
Ａ
さ
ん
か
ら
「
高

齢
だ
し
一
人
暮
ら
し
は
不
安

り
ま
し
た
。
確
か
に
心
疾
患

を
抱
え
、
体
力
低
下
も
顕
著

で
一
人
暮
ら
し
は
限
界
で
し

た
が
、
施
設
に
入
所
す
る
に

も
代
わ
り
に
動
い
て
く
れ
る

親
族
が
い
な
い
た
め
、
現
住

居
の
引
き
払
い
や
物
の
処

な
の
で
施
設
に
入
り

た
い
」「
お
金
の
管

理
も
大
変
に
な
っ
て

き
て
い
る
の
で
す
べ

て
人
に
お
任
せ
し
た

い
」
と
、
相
談
が
あ

が
ら
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
こ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

※
１
．
成
年
後
見
制
度
～
判

断
能
力
が
十
分
で
は
な
い
方

が
、
本
人
に
不
利
益
が
生
じ

な
い
よ
う
に「
契
約
」や「
財

産
管
理
」
な
ど
の
支
援
す
る

て
、
代
理
権
を
与
え
る
人
を

選
ん
で
具
体
的
な
管
理
内
容

を
決
め
て
委
任
す
る
も
の
。

一
条
通
病
院

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

田
代　
恵

人
を
設
け
る
制
度
。

※
２
．
財
産
管
理
契

約
～
自
分
の
財
産
管

理
や
そ
の
他
の
生
活

上
の
事
務
の
全
部
ま

た
は
一
部
に
つ
い

ー
ジ
ャ
ー
、
行
政
書
士
、
こ

れ
か
ら
入
所
す
る
予
定
の
施

設
職
員
が
そ
れ
ぞ
れ
役
割
分

担
を
し
て
Ａ
さ
ん
の
今
後
の

生
活
に
向
け
た
支
援
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

近
年
、
家
族
機
能
の
低
下

が
進
み
、
い
わ
ゆ
る
「
身
よ

分
、
引
っ
越
し
、
施
設
と
の

契
約
な
ど
、
解
決
す
べ
き
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。
将
来
的
に
は
成
年
後
見

制
度
（
※
１
）
の
利
用
は
必
要

だ
と
思
い
ま
し
た
が
、
現
段

階
で
は
判
断
能
力
は
保
た
れ

て
お
り
、
親
族
調
査
な
ど

り
が
い
な
い
」
患
者
さ
ん
は

増
加
し
て
い
ま
す
。
人
そ
れ

ぞ
れ
様
々
な
課
題
は
あ
り
ま

す
が
、
ご
本
人
の
意
思
を
尊

重
し
、
権
利
を
守
り
、
安
心

し
て
療
養
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
関
係
機
関
と
協
力
し
な

に
一
定
の
期
間
も
か
か
る
た

め
、
ま
ず
は
司
法
書
士
と
財

産
管
理
契
約
（
※
２
）
を
結
び
、

日
常
の
金
銭
管
理
や
施
設
入

所
の
際
の
契
約
等
を
支
援

し
て
も
ら
う
こ
と
に
し
ま
し

た
。
病
院
職
員
、
ケ
ア
マ
ネ

　

糖
尿
病
の
血
糖
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
の
指
標
と
し
て
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
過
去
１
～
２
カ

月
の
血
糖
の
平
均
値
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
毎
日

の
血
糖
が
ど
の
よ
う
に
変
化

し
て
い
る
の
か
は
わ
か
り
ま

せ
ん
。
同
じ
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

を
下
げ
る
だ
け
で
は
な
く
、

高
血
糖
や
低
血
糖
を
避
け
て

血
糖
変
動
の
幅
を
で
き
る
だ

け
小
さ
く
す
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
ま
す
。

　

血
糖
自
己
測
定
は
測
定
し

た
時
点
の
血
糖
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
が
、
血
糖
の
連

続
的
な
変
化
は
わ
か
り
ま
せ

ん
。
食
後
の
高
血
糖
や
夜
間

の
高
血
糖
、
低
血
糖
な
ど
が

わ
か
ら
ず
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

Ａ
１
ｃ
と
血
糖
自
己
測
定
と

Ａ
１
ｃ
で
も
一
日
の
血
糖
が

安
定
し
て
い
る
人
よ
り
も
高

血
糖
と
低
血
糖
の
激
し
い
人

の
方
が
重
大
な
合
併
症
の
頻

度
が
多
く
な
る
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
合
併
症
の
発

症
や
進
行
を
予
防
す
る
た
め

に
は
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ

改
善
し
て
い
る
患
者
さ
ん
も

多
く
い
ま
す
。
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
の
難
し
い
１
型
糖
尿
病
の

患
者
さ
ん
で
も
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
Ａ
１
ｃ
が
９
％
台
か
ら
６

％
台
ま
で
改
善
し
た
患
者
さ

ん
も
い
ま
す
。

　

今
年
の
４
月
か
ら
健
康
保

険
の
適
応
が
変
更
に
な
り
、

２
型
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
で

イ
ン
ス
リ
ン
２
回
う
ち
以
上

し
て
い
る
人
も
保
険
で
付
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

注
意
す
べ
き
点
と
し
て

は
、
セ
ン
サ
ー
が
測
定
す
る

の
は
実
際
の
血
糖
で
は
な
く

て
血
液
か
ら
皮
下
組
織
に
出

て
く
る
間
質
液
の
糖
濃
度
を

測
定
し
て
い
る
の
で
、
血
糖

が
変
化
し
て
か
ら
間
質
液
の

糖
濃
度
が
変
化
す
る
ま
で
５

～
15
分
の
時
間
差
が
生
じ
ま

す
。
血
糖
濃
度
の
変
化
が
大

き
い
と
き
は
そ
の
誤
差
が
大

き
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
と
き
に
は
実
際

に
血
糖
自
己
測
定
で
確
認
し

て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

興
味
の
あ
る
方
は
一
条
ク

リ
ニ
ッ
ク
外
来
看
護
師
に
声

を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

勤
医
協
で
は
フ
リ
ー
ス
タ
イ

ル
リ
ブ
レ
と
い
う
機
器
を
一

昨
年
か
ら
使
用
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
５
０
０
円
玉

ほ
ど
の
大
き
さ
の
セ
ン
サ
ー

を
皮
膚
に
張
り
付
け
、
皮
下

の
間
質
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
濃

度
を
測
定
し
ま
す
。
そ
の
セ

ン
サ
ー
に
リ
ー
ダ
ー
と
い
う

読
み
取
り
器
を
か
ざ
し
て
血

糖
の
変
動
を
記
録
し
ま
す
。

皮
膚
に
張
り
付
け
た
セ
ン
サ

ー
は
耐
水
性
で
入
浴
や
水
泳

も
可
能
で
２
週
間
機
能
し
ま

す
。

　

１
型
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん

で
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
が

１
・
３
％
改
善
し
た
と
い
う

報
告
や
、
２
型
糖
尿
病
で

０
・
82
～
０
・
９
％
改
善
し

た
と
い
う
研
究
、
低
血
糖
の

頻
度
が
減
少
し
た
と
い
う
報

告
も
さ
れ
て
い
ま
す
。
実
際

に
、一
条
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も
、

リ
ブ
レ
を
付
け
る
こ
と
に
よ

り
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

い
や
で
う
わ
べ
の
対
応
を
し

て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
周

り
の
手
助
け
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
学
び
、

最
後
は
患
者
さ
ん
に
笑
顔
が

戻
っ
て
き
ま
し
た
。「
選
ん

だ
道
な
ら
覚
悟
を
決
め
て
本

気
で
関
わ
る
こ
と
が
患
者
さ

ん
の
心
を
開
く
近
道
だ
と
わ

か
り
ま
し
た
」
と
話
し
ま

す
。
入
職
の
き
っ
か
け
は
祖

父
母
が
勤
医
協
に
か
か
っ
て

感
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
病

院
介
護
の
魅
力
で
す
」
と
語

り
ま
す
。
最
後
に
「
介
護
は

奥
が
深
く
誇
り
を
持
て
る
仕

事
で
す
。
将
来
、
介
護
を
目

指
す
人
た
ち
に
こ
の
魅
力
を

伝
え
て
い
き
た
い
」
と
元
気

に
話
し
ま
し
た
。

２
病
棟
介
護
福
祉
士中

村
陽
輔

　

入
職
５
年
目
、
現
在
一
条

通
病
院
２
病
棟
で
介
護
福
祉

士
を
し
て
い
る
中
村
陽
輔
さ

ん
は
旭
川
出
身
で
す
。
中
村

さ
ん
は
小
さ
い
頃
か
ら
祖
父

母
に
大
切
に
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
そ
の
経
験
か
ら
将
来
、

人
の
役
に
立
て
る
仕
事
が
し

た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
、

介
護
の
道
を
選
び
ま
し
た
。

介護職の魅力と
やりがいをお伝えします

患者さんが元気になって
帰られる病院介護の魅力

キラッと 介護★
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仲谷　了一条クリニック院長

　

ご
両
親
も
夢
が
あ
る
な
ら

と
背
中
を
押
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　

２
年
間
通
っ
た
専
門
学
校

で
は
患
者
さ
ん
を
全
人
的
視

点
で
受
け
止
め
る
こ
と
を
学

び
ま
し
た
。
し
か
し
実
習
で

は
患
者
さ
ん
と
の
意
思
疎
通

が
上
手
く
い
か
ず
怒
ら
せ
た

　
５
月
19
日
㈫
、
午
後
２
時
か
ら
「
あ

か
つ
き
法
律
事
務
所
」
の
畑
地
雅
之
弁

護
士
が
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

※�

予
約
制
で
す
（
担
当
者
が
事
前
に
相

談
内
容
を
お
聞
き
し
ま
す
が
、
秘
密

は
厳
守
い
た
し
ま
す
）。
連
絡
先
33-

０
８
５
４
（
友
の
会
連
合
会
）

友
の
会
無
料
法
律

相
談
の
お
知
ら
せ

か
た
く
り
の
郷
デ
イ
ケ
ア

り
、
不
穏
に
さ
せ
、
く
じ
け

そ
う
に
な
り
ま
し
た
。
い
ま

振
り
返
る
と
怒
ら
れ
る
の
が

い
た
こ
と
、
以
前
か

ら
病
院
介
護
に
興
味

を
持
っ
て
い
た
こ
と

で
す
。
最
初
は
失
敗

続
き
で
落
ち
込
み
ま

し
た
。
中
村
さ
ん
は

「
患
者
さ
ん
が
元
気

に
な
っ
て
帰
ら
れ
る

の
は
楽
し
い
し
達
成

の
ず
れ
が
で
き
て
し

ま
う
こ
と
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
持
続
的

に
血
糖
を
測
定
で
き

る
器
械
が
開
発
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
道
北

〈出典〉月刊 糖尿病ライフ さかえ　2020年４月号
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ヨ
コ
の
か
ぎ
？

①�

芥
川
龍
之
介
の
短
編
小

説
。「
○
○
の
糸
」

③
水
田
の
こ
と
。

⑤
「
武
士
」
の
読
み
方
。

⑦
お
○
○
参
り
。○
○
エ
ビ
。

⑧�

尺
貫
法
の
長
さ
の
単
位
の

一
つ
。

⑨�

初
め
て
戦
い
に
出
る
こ

と
。
○
○
陣
を
飾
る
。

⑩
○
○
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。

⑪�

「
夏
も
近
づ
く
八
十
八
夜
」

こ
の
時
期
に
○
○
○
○

が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

⑬�

将
棋
で
は
「
詰
将
棋
」、

囲
碁
で
は
。

⑭�

小
さ
い
の
意
。
○
○
ト
マ

ト
。
○
○
ネ
ッ
ク
レ
ス
。

タ
テ
の
か
ぎ
？

①�

○
○
を
掴
む
。
○
○
の
上

の
人
。

②�

相
撲
で
行
司
の
裁
き
に
審

判
委
員
が
異
議
を
申
し

入
れ
る
こ
と
。

③
丈
夫
な
さ
ま
。

④�

立
て
ば
芍
薬
、
座
れ
ば
○

○
○
。

⑥�

人
を
招
待
し
た
時
に
出
す

ご
馳
走
。

⑧�

カ
ー
リ
ン
グ
の
ポ
ジ
シ
ョ

ン
で
チ
ー
ム
の
司
令
塔
。

⑨�

名
月
が
雨
で
見
ら
れ
な
い

こ
と
。陰
暦
５
月
の
異
称
。

⑩
「
蚊
帳
」
の
読
み
方
。

⑪
乳
児
、
幼
児
の
こ
と
。

⑫�

困
難
な
状
況
、
苦
難
に
満

ち
た
人
生
な
ど
の
た
と

え
。
い
ば
ら
の
○
○
。

＝
応
募
方
法
＝

　

２
重
マ
ス
の
字
を
組
み
合

わ
せ
て
、
あ
る
言
葉
（
ヒ
ン

ト
参
照
）を
作
っ
て
下
さ
い
。

① ② ③ ④

⑤ ⑥

⑦ ⑧

⑨ ⑩

⑪ ⑫

⑬ ⑭

　

ご
応
募
は
、
ハ
ガ
キ
、
各

院
所
に
あ
る「
応
募
用
紙
」、

Ｅ
メ
ー
ル
で
、答
え
、氏
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
を
記
入
し

お
送
り
く
だ
さ
い
。

　

抽
選
で
20
人
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り
は
５
月
末
日
。

＝
あ
て
先
＝

〒
０
７
８
―
８
３
４
１　

旭
川
市
東
光
１
条
１
丁
目
１

番
16
号　

道
北
勤
医
協
本
部

社
保
組
織
部

〈
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
〉

tom
on
okai@

d
oh
oku
-

kinikyo.or.jp

　

３
月
号
の
答
え
は
「
ホ
ワ

イ
ト
デ
ー
」。
応
募
総
数
は

１
７
７
通
（
ハ
ガ
キ
１
１
５

通
・
メ
ー
ル
45
通
・
応
募
用

紙
17
通
）。

＝
当
選
者
＝
20
人
（
敬
称
略
）

阿
部
達
也
、
井
出
智
恵
子
、

岩
井
浩
二
、
太
田
勉
、
齋
藤

将
嗣
、
下
村
政
弘
、
菅
井
邦

敏
、
谷
島
美
紀
、
十
河
清
明

（
以
上
旭
川
市
）、
鬼
塚
睦

子
（
東
川
町
）、菊
地
智
（
富

良
野
市
）、
小
川
豊
子
、
寺

本
京
子
、
根
本
寿
子
、
福
沢

典
博
、
山
田
美
恵
子
、
山
田

和
子
（
以
上
稚
内
市
）、
三

浦
直
子
（
枝
幸
町
）、
清
水

達
子
（
岩
見
沢
市
）、
柴
田

義
行
（
札
幌
市
）

鯉の吹流しを立て、武
者人形を飾ります。

ヒ
ン
ト

クロスワードパズル３月号解答

高
齢
者
へ
の
支
援
を

旭
川
市　
山
﨑
　
幸
子
さ
ん

　

冬
季
高
齢
者
生
活
実
態
調

査
を
読
ん
で
、
厳
冬
期
室
温

13
℃
は
厳
し
い
生
活
だ
と
思

い
ま
す
。
高
齢
者
の
冬
の
生

活
水
準
を
上
げ
る
よ
う
支
援

が
冬
季
に
あ
っ
て
ほ
し
い
で

す
。配

布
仲
間
を
増
や
し
ま
し
た

旭
川
市　
藁
谷
　
裕
さ
ん

　

道
北
の
医
療
を
56
部
配
布

し
て
い
ま
す
。
先
日
、
配
布

し
て
く
れ
る
仲
間
を
二
人
増

や
し
ま
し
た
。

ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
方
々

と
の
出
会
い
が
あ
り
、
と
て

も
楽
し
い
日
々
で
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

トホ フワ
アウ ヒデリ
テグスネ バ
ハン モヤシ
ズ ダスト
レート イン
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　一生、この病院と
付き合うことを決意
千代田友の会　新田　孝さん

「道北の医療」

宅配しています
シ
リ
ー
ズ
◯140

　

東
神
楽
町
出
身
の
新
田
孝

さ
ん
は
現
在
、
東
光
地
域
で

奥
様
と
２
人
暮
ら
し
、
最
近

何
事
に
も
感
謝
を

遠
別
町　
小
林
　
重
子
さ
ん

　

昨
年
、
膝
の
手
術
を
し
て

大
変
な
思
い
を
し
ま
し
た
。

当
た
り
前
の
こ
と
が
で
き
な

い
と
い
う
こ
と
を
な
っ
て
み

な
い
と
分
か
ら
な
い
、
と
つ

く
づ
く
思
い
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
は
何
事
に
も
感
謝
し
た

い
で
す
。

難
し
い
ん
だ
ね

旭
川
市　
光
富
　
節
子
さ
ん

　

東
京
の
息
子
に
電
話
し
、

聞
き
ま
し
た
。「
何
な
の
そ

れ
？
」
に
「
道
北
の
医
療
の

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
問
題
な
の

よ
」
と
。
息
子
は
「
け
っ
こ

う
難
し
い
ん
だ
ね
」
と
。

仲
良
く
、
元
気
良
く

旭
川
市　
森
山
　
幸
代
さ
ん

　
「
み
ん
な
仲
良
く
、
元
気

良
く
」。
そ
ん
な
社
会
に
な

っ
て
ほ
し
い
。
困
り
事
が
あ

れ
ば
誰
か
に
話
そ
う
。
そ
れ

旭
川
市　

辻　

千
代
さ
ん

る
医
療
機
関
が
多
く
な
く
、

本
当
に
助
か
り
ま
し
た
。
ま

た
ご
自
身
も
夜
中
に
呼
吸
が

苦
し
く
な
っ
て
勤
医
協
に
電

話
し
た
ら
「
す
ぐ
お
い
で
」

と
言
わ
れ
診
察
し
て
も
ら
い

落
ち
着
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
お
か
げ
で
タ
バ
コ
も
や

め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

宅
配
は
高
島
会
長
か
ら
依
頼

さ
れ
現
在
に
至
っ
て
い
ま

す
。趣
味
は
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
、

ド
ラ
イ
ブ
、キ
ャ
ン
プ
で
す
。

　

今
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
が
心
配

で
す
。
生
活
困
窮
者
の
方
が

増
加
す
る
な
ど
社
会
的
に
一

番
弱
い
所
に
し
わ
寄
せ
が
い

か
な
い
よ
う
注
意
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
友
の
会
で

お
手
伝
い
で
き
る
こ
と
が
あ

れ
ば
協
力
し
た
い
と
笑
顔
で

話
さ
れ
ま
し
た
。

が
解
決
の
糸
口
に
な
る
か
も

し
れ
な
い
か
ら
。

「
は
ひ
ふ
へ
ほ
」の
精
神
で

旭
川
市　
和
八
　
光
子
さ
ん

　

今
年
１
年
健
康
に
気
を
つ

け
て
「
は
ひ
ふ
へ
ほ
」「
何

事
も
は
ん
ぶ
ん
に
」「
ひ
と

な
み
に
」「
ふ
つ
う
に
」「
へ

い
ぼ
ん
に
」「
ほ
ど
ほ
ど
に
」

の
精
神
で
が
ん
ば
り
ま
す
。

出
会
い
に
感
謝

稚
内
市　
根
本
　
寿
子
さ
ん

　

宗
谷
医
院
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
10
年
間
週
１
回
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
で
大
手
乳
業
メ
ー
カ
ー
に

勤
務
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
勤

医
協
と
の
関
わ
り
は
息
子
さ

ん
が
小
学
校
１
年
生
の
と
き

急
性
腎
炎
に
な
り
小
児
科
の

高
橋
幸
枝
先
生
に
診
て
も
ら

い
２
ケ
月
入
院
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
当
時
、
小
児

の
入
院
を
受
け
入
れ
て
く
れ

そ
の
時
、
新
田
さ
ん
は

勤
医
協
に
対
し
一
生
、

こ
の
病
院
と
付
き
合
っ

て
い
こ
う
と
決
意
し
た

そ
う
で
す
。
し
ば
ら
く

し
て
千
代
田
友
の
会
が

動
き
出
し
、
お
手
伝
い

友の会
スポットライト

障
害
を
持
つ
方
が
い
る
と
い
う
こ
と

を
普
段
か
ら
気
に
し
て
ほ
し
い

　

今
回
の
「
友
の
会
ス
ポ
ッ

ト
ラ
イ
ト
」
は
龍
耳
（
た
つ

み
）友
の
会
を
紹
介
し
ま
す
。

な
ぜ
龍
耳
な
の
か
、
そ
の
由

来
は
「
聾
」
と
い
う
字
を
分

解
し
て
命
名
さ
れ
ま
し
た
。

聴
覚
に
障
害
を
持
つ
方
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
集
ま
っ

て
２
０
０
７
年
に
結
成
さ
れ

現
在
、会
員
数
は
30
人
で
す
。

　

結
成
時
の
理
念
は
民
医
連

が
提
唱
す
る
「
だ
れ
も
が
安

心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
街

づ
く
り
」
に
共
鳴
し
決
定
し

た
そ
う
で
す
。

　

普
段
の
活
動
は
不
定
期
で

す
が
一
般
の
人
も
参
加
で
き

る
講
演
会
や
憲
法
の
学
習
会
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
報
告
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

災
害
が
起
き
た
場
合
、
聴

覚
障
害
者
は
避
難
生
活
で
苦

労
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

最
近
は
ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ

ア
の
発
達
で
ス
マ
ホ
を
使
っ

て
Ｔ
Ｖ
電
話
や
ラ
イ
ン
な
ど

文
字
や
画
像
を
活
用
し
た
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル

が
発
達
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
聴
覚
障
害
者
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
支
援
す
る
ア

プ
リ
「
こ
と
え
ら
」
も
活
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
Ｔ
Ｖ
番
組
で
も
字

幕
放
送
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

一
方
、
手
話
は
万
能
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
語
を
そ

の
ま
ま
手
話
に
置
き
換
え
て

も
相
手
に
上
手
く
伝
わ
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
音
の

強
弱
や
表
情
な
ど
を
ど
う
相

手
に
伝
え
ら
れ
る
か
が
重
要

で
す
と
話
さ
れ
ま
す
。

　

最
近
、
手
話
通
訳
者
が
減

っ
て
き
て
い
ま
す
。
特
に
医

療
現
場
で
は
通
訳
者
が
本
当

に
必
要
で
す
。
患
者
と
医
療

者
の
意
思
疎
通
が
図
ら
れ
な

け
れ
ば
命
や
健
康
を
脅
か
す

こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。
手
話

通
訳
者
を
増
や
す
こ
と
が
重

要
で
す
と
力
を
込
め
ま
す
。

　

会
員
さ
ん
の
高
齢
化
が
進

ん
で
不
安
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。「
友
の
会
で
も
独
居
の

高
齢
会
員
さ
ん
を
対
象
に
緊

急
時
に
必
要
な
情
報
を
収
集

す
る
手
立
て
を
進
め
て
ほ
し

い
」
友
の
会
活
動
の
新
た
な

目
標
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

広
瀬
さ
ん
は
読
者
の
み
な

さ
ん
に
「
様
々
な
障
害
を
持

つ
方
が
普
段
か
ら
身
近
に
い

る
と
い
う
こ
と
を
気
に
し
て

ほ
し
い
。
そ
れ
が
障
害
を
持

つ
方
た
ち
と
の
距
離
を
さ

ら
に
縮
め
る
こ
と
に
繋
が

る
と
思
い
ま
す
」
と
優
し

く
結
ば
れ
ま
し
た
。

龍
耳
友
の
会　
事
務
局
長

広
瀬　
祐
則

旭川市　加賀谷洋子さん


