
村
、
家
に
戻
る
こ
と
が
で

き
な
い
県
民
は
約
９
・
５
万

人
、
震
災
関
連
死
は
直
接
死

１
６
０
５
人
を
上
回
る
２
２

０
０
人
以
上
。
孤
独
死
や
自

殺
も
含
ま
れ
る
。
被
災
地
の

生
業
の
回
復
に
は
ほ
ど
遠
い

状
況
。
こ
う
し
た
現
実
に
国

と
東
電
の
被
害
者
切
り
捨
て

が
追
い
打
ち
を
か
け
る
▼
国

と
東
電
の
責
任
を
巡
る
集
団

訴
訟
は
13
件
で
判
決
が
出
さ

れ
、
全
て
東
電
の
責
任
を
認

め
る
内
容
▼
原
発
事
故
収
束

作
業
は
メ
ル
ト
ダ
ウ
ン
し
た

核
燃
料
の
取
り
出
し
の
目
途

は
な
く
、
汚
染
水
を
貯
め
る

タ
ン
ク
が
満
杯
と
な
る
時
期

が
近
づ
く
。
廃
炉
作
業
に
従

事
す
る
人
た
ち
の
安
全
確
保

や
健
康
管
理
は
不
十
分
な
ま

ま
▼
こ
う
し
た
状
況
に
対

し
、
野
党
は
共
同
提
案
と
し

て
昨
年
「
原
発
ゼ
ロ
基
本
法

案
」を
提
出
し
た
。こ
れ
は
原

発
を
ゼ
ロ
に
す
る
道
筋
が
示

さ
れ
、
地
球
温
暖
化
対
策
と

し
て
石
炭
、石
油
、天
然
ガ
ス

等
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
か
ら
太
陽

光
、
風
力
、
水
力
、
地
熱
や

バ
イ
オ
マ
ス
な
ど
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
置
き
換
え

て
い
く
も
の
▼
安
倍
首
相
は

「
世
界
一
安
全
な
原
発
」と
成

長
戦
略
の
柱
に
位
置
付
け
て

い
る
が
、
被
災
者
に
真
に
寄

り
添
う
復
興
支
援
へ
の
転
換

が
求
め
ら
れ
て
い
る
。（
た
）

　
福
島
第
一
原
発

事
故
か
ら
９
年
を

迎
え
る
が
、
事
故

被
害
は
収
束
し
て

い
な
い
。
帰
還
困

難
区
域
は
７
市
町

冬季高齢者生活実態調査を実施
厳寒期の室温13度、高齢者の厳しい生活実態が明らかに

●
ギ
リ
ギ
リ
の
生
活
、
も
う

限
界
！

　
　

Ａ
さ
ん
（
80
代
女
性
）

　
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
無
い
ア

パ
ー
ト
の
４
階
一
室
に
一
人

で
生
活
さ
れ
て
い
る
Ａ
さ
ん
、

訪
問
時
の
室
温
は
約
20
度
。

　
収
入
は
年
金
の
み
、
他
の

収
入
は
あ
り
ま
せ
ん
。
不
足

分
は
貯
金
を
切
り
崩
し
て
し

の
い
で
い
ま
す
。
ガ
ス
は
供

給
停
止
。
暖
房
は
ポ
ー
タ
ブ

ル
ス
ト
ー
ブ
の
み
。
ス
ト
ー

ブ
で
煮
炊
き
を
し
て
い
ま

す
。
暖
房
時
間
は
一
日
６
時

間
。
電
化
製
品
の
コ
ン
セ
ン

ト
は
ほ
ぼ
抜
か
れ
て
お
り
、

野
菜
・
果
物
は
窓
際
で
保
管

し
て
い
ま
し
た
。

　
冬
期
間
の
外
出
は
必
要
最

小
限
に
し
て
普
段
は
布
団
に

入
っ
て
過
ご
し
て
い
る
そ
う

で
す
。
玄
関
に
は
灯
油
ポ
リ

タ
ン
ク
が
８
個
ほ
ど
あ
り
、

こ
れ
で
３
ケ
月
間
も
た
せ
る

と
の
こ
と
で
す
。
訪
問
し
た

職
員
か
ら
自
治
体
で
行
う
福

祉
灯
油
制
度
の
お
話
を
す
る

と
旭
川
市
で
も
ぜ
ひ
実
現
し

て
ほ
し
い
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
入
浴
は
娘
さ
ん
の
支
援
で

維
持
で
き
て
い
ま
す
。「
こ

の
冬
は
何
と
か
一
人
で
暮
ら

そ
う
と
思
っ
て
い
る
け
ど
、

も
う
施
設
入
所
を
考
え
な
い

と
」「
ど
こ
に
相
談
し
て
い

い
か
わ
か
ら
な
い
」
と
話
さ

れ
た
の
で
病
院
の
相
談
員
に

つ
な
い
で
行
こ
う
と
考
え
て

い
ま
す
。

●
工
夫
を
重
ね
寒
さ
し
の
ぐ

　
　
　

Ｂ
さ
ん（
80
代
女
性
）

　
Ｂ
さ
ん
は
家
賃
３
万
１
千

円
の
ア
パ
ー
ト
で
独
居
、
年

金
と
夫
の
遺
族
年
金
合
わ
せ

て
月
14
万
円
で
生
活
し
て
い

ま
す
。
訪
問
時
消
さ
れ
て
い

た
ス
ト
ー
ブ
に
表
示
さ
れ
た

室
温
は
13
度
で
し
た
。「
暖

か
い
日
の
日
中
は
６
時
間
ほ

ど
ス
ト
ー
ブ
を
消
し
て
い
ら

れ
る
」と
Ｂ
さ
ん
。し
か
し
、

１
階
の
角
部
屋
で
夕
方
か
ら

一
気
に
室
温
が
下
が
る
た

め
、
ス
ト
ー
ブ
は
夜
通
し
微

小
で
つ
け
て
い
る
そ
う
で

す
。「
そ
う
し
な
い
と
朝
、

火
が
着
か
な
い
。
一
台
し
か

な
い
こ
の
ス
ト
ー
ブ
が
壊
れ

た
ら
大
変
」と
話
さ
れ
ま
す
。

部
屋
の
至
る
所
に
、
寒
さ
を

し
の
ぐ
工
夫
が
見
え
ま
す
。

靴
下
は
３
枚
重
ね
、
そ
の
上

に
手
編
み
の
毛
糸
の
カ
バ
ー

を
履
き
、
下
半
身
は
ズ
ボ
ン

と
２
重
の
ナ
イ
ロ
ン
パ
ン

ツ
、
上
半
身
も
３
～
４
枚
重

ね
着
し
て
い
ま
す
。

●
心
臓
の
病
気
が
あ
り
ス
ト

ー
ブ
が
消
せ
な
い　

調
理
は

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
で

�

　

Ｃ
さ
ん
（
70
代
女
性
）

　
Ｃ
さ
ん
は
一
条
通
病
院
の

す
ぐ
そ
ば
に
あ
る
ア
パ
ー
ト

に
住
ん
で
い
ま
す
。
心
臓
の

持
病
が
あ
り
勤
医
協
か
ら
専

門
科
の
あ
る
医
療
機
関
を
紹

介
し
て
も
ら
い
通
院
し
て
い

ま
す
。
ち
ょ
う
ど
お
邪
魔
し

た
と
き
は
朝
食
と
昼
食
を
兼

ね
た
食
事
中
で
し
た
。
室
温

は
20
度
で
し
た
が
暖
房
は
居

間
の
み
で
仏
間
と
寝
室
に
は

暖
房
が
あ
り
ま
せ
ん
。
窓
と

窓
の
間
に
ビ
ニ
ー
ル
を
貼
る

な
ど
工
夫
し
て
い
ま
す
。
ド

ア
を
開
け
る
と
冷
気
が
流
れ

て
出
て
居
間
の
室
温
を
一
気

に
下
げ
る
ほ
ど
で
す
。
灯
油

代
に
つ
い
て
お
聞
き
す
る
と

灯
油
代
が
高
く
て
も
体
の
た

め
に
ス
ト
ー
ブ
を
切
る
訳
に

は
い
か
ず
24
時
間
付
け
っ
ぱ

ん
は
「
お
そ
ら
く
普
段
か
ら

色
々
と
節
約
を
し
て
生
活
さ

れ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。
福
祉
灯
油
制
度
は
是
非

実
現
さ
せ
た
い
で
す
ね
」
と

感
想
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

●
声
な
き
声
を
集
め
、
制
度

改
善
に
繋
げ
る
運
動
を

　
今
回
の
調
査
を
通
し
て
、

　
厳
し
い
冬
の
寒
さ
と
住
宅

事
情
の
中
で
生
活
を
続
け
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
高
齢
者
の

み
な
さ
ん
の
実
態
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
神
長
社

保
組
織
部
長
は
「
暖
か
い
の

は
居
間
だ
け
。
私
た
ち
が
子

ど
も
だ
っ
た
頃
と
同
じ
生
活

の
方
が
多
い
」と
話
し
ま
す
。

さ
ら
に
寒
さ
は
我
慢
で
き
な

い
か
ら
と
食
費
を
削
り
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
や
め
て
し
ま

う
高
齢
者
が
多
く
、
外
出
が

減
り
、
Ａ
Ｄ
Ｌ
（
日
常
生
活

動
作
）
が
低
下
し
て
し
ま
い

が
ち
に
な
り
ま
す
。
国
は
む

や
み
に
社
会
保
障
費
を
削
る

の
で
は
な
く
、
国
民
が
い
ま

ど
の
よ
う
な
状
態
で
生
活
し

て
い
る
の
か
実
態
を
把
握
す

べ
き
で
す
。
財
界
や
富
裕
層

ば
か
り
を
優
遇
す
る
今
の
政

治
姿
勢
で
は
国
民
は
納
得
し

ま
せ
ん
。

　
自
治
体
職
員
か
ら
も
い
ま

の
歪
ん
だ
国
の
社
会
保
障
政

策
や
国
民
に
負
担
を
強
い
る

施
策
に
疑
問
を
呈
す
る
発
言

が
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に

弱
者
を
守
る
べ
き
国
の
セ
ー

フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
が
機
能
し

な
く
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と

に
危
機
感
を
持
っ
て
い
ま

す
。
住
民
の
生
活
と
命
を
守

る
視
点
で
様
々
な
分
野
と
協

力
し
な
が
ら
社
会
保
障
制
度

改
善
に
繋
げ
る
運
動
を
進
め

る
こ
と
が
ま
す
ま
す
重
要
で

す
。

　
国
は
、
高
齢
者
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
生
活
、
健
康
を
破
壊
す
る
施
策
を
次
々
に
繰
り
出
し
、
住

み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
を
続
け
る
こ
と
を
困
難
に
し
て
い
ま
す
。
北
海
道
民
医
連
で
は
、
一
人

暮
ら
し
の
高
齢
者
の
方
の
生
活
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
毎
年
１
月
に
「
冬
季
高
齢
者
生
活

実
態
調
査
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
道
北
勤
医
協
で
は
地
域
の
独
居
世
帯
や
在
宅
管
理
の
利
用
者
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
み

な
さ
ん
か
ら
生
活
実
態
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

「灯油代のため食費や介護サービスを削っていますがもう限界です」
「ご近所どうし支えあいながら頑張っています。」

窓からの冷気を防ぐ断熱ボード
（写真提供＝全日本民医連）

３
枚
の
靴
下
と
３
枚
の
ズ
ボ
ン
（
写
真
提
供
＝
全
日
本
民
医
連
）

な
し
と
の
こ
と
で
し

た
。
道
内
に
は
福
祉
灯

油
制
度
が
あ
る
自
治
体

が
あ
る
が
旭
川
市
で
は

実
施
し
て
い
な
い
と
お

伝
え
す
る
と
「
旭
川
に

も
あ
っ
た
ら
助
か
り
ま

す
ね
」
と
話
さ
れ
ま
し

た
。

　
訪
問
に
参
加
し
た
友

の
会
事
務
局
の
斉
藤
さ

３月の「ただいま食堂」は
もちつきするよ～！！

ペッタン！ペッタン！おいしいね！
日にち：３月29日（日） 
じかん：10時から13時まで
場　所：一条クリニック２F
申し込みは　☎34－2195まで

(1) 道 北 の 医 療第527号 2020年３月1日
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「
２
年
間
も
家
に

帰
っ
て
い
な
い
ん
だ
」

　
降
雪
が
少
な
い
と
は
い
え

外
気
温
が
一
気
に
下
が
る
午

前
６
時
、
今
年
も
旭
川
市
生

活
支
援
課
と
旭
川
・
上
川
社

保
協
、
東
光
地
域
包
括
、
社

会
福
祉
士
事
務
所
か
ら
計
６

名
が
参
加
し
て
ホ
ー
ム
レ
ス

全
国
実
態
調
査
を
行
い
ま
し

た
。
調
査
場
所
は
旭
川
駅
構

内
と
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
、
道

の
駅
あ
さ
ひ
か
わ
の
３
ケ

所
。
旭
川
駅
で
は
玄
関
が
開

く
午
前
５
時
、
外
に
い
た
ホ

ー
ム
レ
ス
が
一
斉
に
駆
け
込

み
、
窓
際
の
長
い
ベ
ン
チ
に

横
に
な
り
暖
を
取
り
な
が
ら

寝
て
い
ま
す
。
駅
で
休
ま
れ

て
い
た
70
代
の
男
性
は
「
も

う
２
年
も
家
に
帰
っ
て
い
な

い
」
と
話
さ
れ
、
調
査
員
が

理
由
を
尋
ね
る
と
「
い
ろ
い

ろ
あ
っ
て
ね
。」「
お
金
？
今

は
困
っ
て
い
な
い
よ
」
健
康

状
態
を
聞
く
と
「
大
丈
夫
で

す
」と
返
っ
て
き
ま
す
。「
本

当
に
大
丈
夫
だ
ろ
う
か
」
現

場
で
の
短
時
間
の
聞
き
取
り

に
限
界
を
感
じ
る
瞬
間
で
す
。

　
道
の
駅
あ
さ
ひ
か
わ
で
は

車
上
生
活
者
と
見
ら
れ
る
車

が
５
台
あ
り
、
そ
の
全
て
に

声
を
か
け
、
全
員
と
会
話
が

で
き
ま
し
た
。
軽
自
動
車
内

に
奥
さ
ん
と
２
人
で
暮
ら
し

て
い
る
男
性
は
わ
ざ
わ
ざ
車

か
ら
出
て
調
査
に
協
力
し
て

く
れ
ま
し
た
。
旭
川
ナ
ン
バ

ー
の
方
で
自
宅
も
市
内
に
あ

る
そ
う
で
す
。
調
査
で
は

「
お
金
に
も
困
っ
て
い
な
い
」

「
体
調
も
悪
く
な
い
」
と
答

え
ら
れ
ま
す
。
狭
い
車
内
、

し
か
も
真
冬
で
は
精
神
的
に

も
肉
体
的
に
も
限
界
な
は
ず

で
す
。
な
ぜ
車
上
生
活
を
選

択
し
た
の
か
、
短
時
間
の
会

話
で
そ
の
理
由
を
聞
く
こ
と

が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
過

去
の
調
査
で
は
車
上
生
活
を

さ
れ
る
理
由
と
し
て
「
金
銭

問
題
」「
人
間
関
係
」「
家
庭

内
暴
力
」
な
ど
が
主
な
要
因

で
し
た
。

　
わ
た
し
た
ち
は
こ
れ
か
ら

も
車
上
生
活
者
の
方
々
に
あ

き
ら
め
ず
に
声
か
け
を
行
っ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

４
分
の
３
は
２
０
０
床
未
満

の
中
小
病
院
で
、
７
割
が
区

域
の
人
口
50
万
未
満
の
地
方

の
病
院
で
す
。
過
疎
化
の
進

む
地
域
の
小
さ
な
病
院
は
ほ

と
ん
ど
が
再
編
対
象
に
さ
れ

て
い
ま
す
。

□
地
方
創
生
と
真
逆
の
〝
政

策
誘
導
〟

　
民
間
で
は
採
算
の
取
れ
な

い
人
口
減
少
が
進
む
地
域
だ

か
ら
こ
そ
、
公
的
責
任
で
医

療
を
保
障
す
る
こ
と
が
必
要

で
す
。
医
療
が
な
け
れ
ば
人

の
住
め
な
い
地
域
に
な
り
ま

す
。
地
方
切
り
捨
て
に
つ
な

が
る
地
方
の
中
小
病
院
つ
ぶ

し
は
許
さ
れ
ま
せ
ん
。

□
社
保
協
で
旭
川
市
長
へ
の

申
し
入
れ

　
昨
年
の
12
月
18
日
に
道
北

勤
医
協
が
加
盟
す
る
旭
川
・

上
川
社
保
協
は
西
川
将
人
市

長
に
対
し
「
厚
生
労
働
省
に

よ
る
地
域
医
療
構
想
推
進
の

た
め
の
公
立
・
公
的
病
院
の

再
編
・
統
合
に
抗
議
し
、
地

域
医
療
の
拡
充
を
求
め
る
」

要
請
を
行
い
ま
し
た
。
要
請

書
を
受
け
取
っ
た
西
川
市
長

は
、
今
回
の
定
例
会
議
で
も

質
問
が
出
さ
れ
た
こ
と
、
道

や
全
国
の
市
長
会
で
も
問
題

に
な
っ
て
い
る
こ
と
。
要
請

の
趣
旨
を
十
分
に
理
解
し
て

い
る
。
財
政
的
な
問
題
は
あ

る
が
、
市
立
旭
川
病
院
を
存

続
で
き
る
よ
う
進
め
て
行
き

た
い
と
の
返
答
が
あ
り
ま
し

た
。

　
昨
年
９
月
26
日
に
報
道
さ

れ
た
公
立
・
公
的
４
２
４
病

院
へ
の
「
再
検
証
」
要
請
は

全
国
で
大
き
な
波
紋
を
呼
び

道
内
で
も
名
指
し
さ
れ
た
病

院
や
当
該
自
治
体
か
ら
納
得

で
き
な
い
と
怒
り
の
声
が
相

次
い
で
い
ま
す
。
な
ぜ
「
再

検
証
」
を
行
う
の
か
？
そ
こ

に
は
厚
労
省
が
考
え
る
病
床

の
機
能
分
化
・
効
率
的
縮
小

再
編
な
ど
医
療
費
抑
制
の
仕

掛
け
が
あ
り
ま
し
た
。

□
実
状
を
考
慮
せ
ず
に
機
械

的
に
決
定

　
今
回
名
指
し
さ
れ
た
４
２

４
病
院
は
、
が
ん
や
救
急
医

療
な
ど
、
限
ら
れ
た
９
つ
の

分
野
の
診
療
実
績
デ
ー
タ
を

成
）
の
運
用
を
２
０
０
９
年

よ
り
開
始
し
ま
し
た
。「
く

す
り
代
が
払
え
ず
治
療
を
中

断
す
る
患
者
さ
ん
を
な
く
し

た
い
」
わ
た
し
た
ち
は
あ
ら

ゆ
る
場
面
で
募
金
の
意
義
を

訴
え
、
多
く
の
友
の
会
員
・

職
員
、
地
域
の
方
々
の
協
力

を
募
り
ま
し
た
。や
が
て「
く

す
り
代
の
助
成
を
公
費
で
」

の
運
動
は
行
政
を
動
か
し
旭

川
市
、
東
川
町
、
東
神
楽
町

な
ど
で
助
成
期
間
が
１
年
間

に
延
長
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
運
動
を
通
し
て
思
う

こ
と
は
医
療
費
を
心
配
せ

ず
、
安
心
し
て
受
診
し
早
期

発
見
、
早
期
治
療
に
つ
な
げ

た
い
、
そ
の
た
め
に
無
料
低

額
診
療
を
知
っ
て
ほ
し
い
こ

と
で
す
。
最
近
で
は
近
郊
町

の
自
治
体
病
院
か
ら
も
こ
の

　
１
月
に
道
北
勤
医
協
で
は

冬
季
高
齢
者
生
活
実
態
調
査

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
調
査

を
す
す
め
る
に
つ
れ
て
厳
し

い
家
計
で
預
金
を
切
り
崩
し

て
生
活
を
続
け
る
高
齢
者
の

厳
し
い
実
態
が
明
ら
か
に
な

っ
て
き
ま
し
た
。
体
調
が
悪

く
て
も
我
慢
し
て
医
療
機
関

を
受
診
し
な
い
方
も
数
多
く

い
ま
す
。
そ
の
背
景
に
は
高

い
窓
口
負
担
や
薬
局
で
の
く

す
り
代
負
担
、
他
に
灯
油
の

高
騰
、
消
費
税
増
税
な
ど
で

生
活
が
圧
迫
さ
れ
て
い
る
実

態
が
あ
り
ま
す
。

　
一
条
通
病
院
、
一
条
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
は
旭
川
市
内
で
唯

一
、
無
料
低
額
診
療
を
行
っ

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
道
北
勤

医
協
友
の
会
で
は
「
た
す
け

あ
い
募
金
」（
く
す
り
代
助

ホームレス実態調査報告

一条通病院外来風景

「
無
料
低
額
診
療
制
度
」を
さ
ら
に
広
げ
よ
う
！

無料低額診療制度の利用について
☞�以下に該当の方は一条通病院・一条クリニックまでご相談くだ
さい。

①�就学援助を受けている。（生計をともにしている世帯全員が対
象となります）

②�病気や障害、リストラや失業などで収入が減った、もしくは収
入がなくなった。

③医療費の支払いで生活が大変だ。（国民年金のみで生活している）

④�保険証がない、もしくは国民健康保険の短期保険証、資格証明
書が発行された。

こ
れ
か
ら
の
北
海
道
の
地
域
医
療
は
ど
う
な
る
の
か

駅構内に４名、道の駅に車上生活者の車を５台確認

元
に
、
地
域
や
病
院
の
個
別

事
情
は
い
っ
さ
い
考
慮
せ

ず
、
機
械
的
に
リ
ス
ト
ア
ッ

プ
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
基

準
は
「
診
療
実
績
が
特
に
少

い
」「
似
た
よ
う
な
機
能
の

病
院
が
車
で
20
分
以
内
の
所

に
あ
る
」
の
２
つ
で
す
。
人

口
10
万
人
未
満
の
地
域
で
は

「
特
に
少
な
い
」
病
院
が
項

目
に
よ
っ
て
は
９
割
「
車
で

20
分
」
も
地
域
に
よ
っ
て
は

季
節
で
異
な
り
ま
す
。
そ
の

基
準
そ
の
も
の
も
適
切
と
は

言
え
ま
せ
ん
。

□
再
編
対
象
は
ほ
と
ん
ど
が

地
方
の
中
小
病
院

　
対
象
に
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
さ

れ
た
４
２
４
病
院
の
う
ち
、

西川将人旭川市長へ申し入れと懇談を行いました

困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
と
声
を
か
け
る
調
査
員

制
度
実
施
の
可
能
性
に
つ
い

て
調
査
に
来
る
な
ど
徐
々
に

広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　
今
後
の
課
題
は
調
剤
薬
局

で
の
無
料
低
額
事
業
の
実
現

で
す
。
憲
法
25
条
で
謳
わ
れ

て
い
る
生
存
権
は
「
す
べ
て

の
国
民
は
健
康
で
文
化
的
な

最
低
限
度
の
生
活
を
営
む
権

利
を
有
す
る
」
と
あ
り
ま

す
。

　
わ
た
し
た
ち
は
く
す
り
代

に
も
無
料
低
額
診
療
の
実
現

を
め
ざ
し
て
運
動
を
進
め
て

い
ま
す
。
お
金
の
有
る
無
し

に
関
わ
ら
ず
安
心
し
て
医
療

を
受
け
る
こ
と
が
出
来
る
社

会
を
め
ざ
し
、
こ
の
制
度
を

さ
ら
に
多
く
の
み
な
さ
ん
に

周
知
す
る
努
力
を
続
け
て
行

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。



みんなの
医療講座

シリーズ

相
談
室
の
窓「

高
額
療
養
費
制
度
」を
活
用
し

経
済
負
担
を
軽
減

　
Ｓ
さ
ん
（
79
歳
）
は
急
性

心
筋
梗
塞
で
Ａ
病
院
に
入
院

し
て
い
ま
し
た
。
治
療
を
終

え
、
入
院
費
用
の
請
求
を
見

り
今
後
の
生
活
が
心
配
で

す
。」
と
相
談
を
受
け
ま
し

た
。
入
院
費
は
預
貯
金
か
ら

な
ん
と
か
支
払
う
こ
と
は
で

き
ま
し
た
が
、
今
後
、
定
期

的
に
外
来
通
院
を
行
わ
な
け

れ
ば
い
け
な
い
こ
と
か
ら
、

た
Ｓ
さ
ん
か
ら
、「
入

院
費
用
が
高
か
っ
た

た
め
今
後
の
生
活
費

を
切
り
詰
め
な
け
れ

ば
い
け
な
い
。
ど
う

し
た
ら
良
い
だ
ろ
う

か
。
消
費
税
も
上
が

　
高
額
療
養
費
制
度
に
よ
る

医
療
費
の
払
い
戻
し
は
申
請

作
業
が
必
要
な
た
め
、
意
外

と
知
ら
れ
て
い
な
い
制
度
で

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
Ｓ
さ

ん
と
同
様
に
自
分
が
制
度
の

対
象
で
あ
る
こ
と
も
知
ら
ず

気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

道
北
勤
医
協

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

　
社
会
福
祉
士　
高
橋
佑
衣

に
、
そ
の
ま
ま
放
置

さ
れ
て
い
る
例
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
医
療
費
等
に
つ
い

て
お
困
り
ご
と
が
あ

る
際
は
、
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
ま
で
お

に
よ
り
自
己
負
担
の
限
度
額

は
異
な
り
ま
す
。

　
Ｓ
さ
ん
の
場
合
は
、
外
来

医
療
費
の
自
己
負
担
限
度
額

は
８
０
０
０
円
、
入
院
医
療

費
（
食
事
代
等
を
除
く
）
の

自
己
負
担
限
度
額
は
２
４
６

医
療
費
の
支
払
い
や
今
後
の

生
活
に
不
安
を
抱
え
て
い
た

の
で
す
。

　
そ
こ
で
、「
高
額
療
養
費

制
度
」
が
あ
る
こ
と
を
説
明

し
、
す
ぐ
に
医
療
費
の
払
い

戻
し
の
手
続
き
を
行
い
ま
し

０
０
円
と
な
る
「
区
分
２
」

に
該
当
し
ま
し
た
。
約
２
週

間
の
入
院
で
９
万
円
程
入
院

費
用
が
か
か
っ
た
た
め
、
入

院
費
の
自
己
負
担
限
度
額
の

差
額
分
が
後
日
払
い
戻
さ
れ

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

た
。

　
こ
の
制
度
は
、
同
月
内
に

か
か
っ
た
医
療
費
の
自
己
負

担
額
が
高
額
に
な
っ
た
場

合
、
一
定
の
金
額
を
越
え
た

分
が
後
日
払
い
戻
さ
れ
る
制

度
で
、
年
齢
や
世
帯
所
得
等

　
３
月
17
日
㈫
、
午
後
２
時

か
ら
「
あ
か
つ
き
法
律
事
務

所
」
の
畑
地
雅
之
弁
護
士
が

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

※�

予
約
制
で
す
（
担
当
者
が

事
前
に
相
談
内
容
を
お

聞
き
し
ま
す
が
、
秘
密
は

厳
守
い
た
し
ま
す
）。
連

絡
先
33-

０
８
５
４
（
友

の
会
連
合
会
）

友
の
会
無
料
法
律

相
談
の
お
知
ら
せ

　
肝
臓
は
「
沈
黙
の
臓
器
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
肝
臓

病
に
は
色
々
な
種
類
が
あ
り

ま
す
が
殆
ど
の
場
合
症
状
が

出
る
こ
と
な
く
進
行
し
、
な

ん
ら
か
の
症
状
が
現
れ
た
と

き
に
は
既
に
病
気
が
相
当
進

行
し
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と

が
多
い
も
の
で
す
。
本
日
は

脂
肪
肝
に
つ
い
て
お
話
し
ま

す
が
、
健
診
で
脂
肪
肝
と
言

わ
れ
た
方
は
か
な
り
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

　
最
近
の
論
文
で
は
成
人
検

診
者
の
約
30
％
に
脂
肪
肝
が

見
つ
か
る
と
の
記
載
も
あ

り
、
実
に
日
本
国
成
人
の
三

人
に
一
人
が
脂
肪
肝
に
な
っ

て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

硬
変
・
肝
臓
癌
に
進
展
し
て

い
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
一
方
で
殆
ど
お
酒
を
飲
ま

な
い
方
の
非
ア
ル
コ
ー
ル
性

の
脂
肪
肝
は
こ
れ
ま
で
あ
ま

ア
ル
コ
ー
ル
性
と

非
ア
ル
コ
ー
ル
性

　
脂
肪
肝
に
は
大
き
く
分
け

て
ア
ル
コ
ー
ル
性
と
非
ア
ル

コ
ー
ル
性
が
あ
り
ま
す
。
皆

さ
ん
も
よ
く
御
存
じ
の
通

り
、
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝

は
言
う
ま
で
も
な
く
一
定
量

以
上
の
お
酒
を
召
し
上
が
る

方
に
見
ら
れ
、
お
酒
を
減
ら

さ
な
い
と
肝
線
維
症
か
ら
肝

類
か
の
治
療
薬
も
出
て
き
て

い
ま
す
が
、
食
事
と
運
動
の

生
活
療
法
が
伴
わ
な
い
と
治

療
成
果
は
な
か
な
か
上
が
ら

な
い
よ
う
で
す
。
多
く
の
方

は
肥
満
を
抱
え
て
お
ら
れ
、

体
重
が
減
っ
て
く
る
に
つ
れ

て
検
査
成
績
も
良
く
な
っ
て

く
る
の
で
減
量
が
一
つ
の
治

療
の
目
標
に
な
り
ま
す
。

　
何
と
な
く
〝
お
酒
な
ん
か

飲
ま
な
い
で
お
菓
子
し
か
食

べ
て
な
い
の
に
肝
硬
変
や
肝

臓
癌
に
な
る
な
ん
て
…
〟
と

思
い
が
ち
で
す
が
、
放
っ
て

お
く
と
命
に
関
わ
る
事
態
に

も
な
り
得
る
病
気
で
す
の

で
、「
脂
肪
肝
」
と
言
わ
れ

た
方
は
他
人
事
と
思
わ
ず
に

医
療
機
関
を
受
診
す
る
よ
う

に
致
し
ま
し
ょ
う
。

た
。非

ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
の
原
因
は

カ
ロ
リ
ー
、
脂
肪
分
の
摂
り
過
ぎ

　
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
の
脂
肪

肝
は
正
確
に
は
「
非
ア
ル
コ

ー
ル
性
脂
肪
疾
患

（NAFLD

）」
と
呼
ば
れ
、

主
に
カ
ロ
リ
ー
や
脂
肪
分

（
菓
子
類
・
果
物
・
御
飯
・

パ
ン
・
麺
類
・
揚
げ
物
・
炒

め
物
…
　
等
）
の
摂
り
過
ぎ

が
原
因
で
肝
臓
に
脂
肪
が
蓄

積
し
た
状
態
で
す
。
こ
れ
ら

は
更
に
肝
臓
の
細
胞
に
脂
肪

が
貯
ま
っ
た
「
非
ア
ル
コ
ー

ル
性
脂
肪
肝
（NAFL

）」

と
肝
細
胞
の
炎
症
や
線
維
化

（
肝
臓
が
硬
く
な
る
こ
と
）

を
伴
う
「
非
ア
ル
コ
ー
ル
性

脂
肪
肝
炎
（NASH
）」
に

分
け
ら
れ
ま
す
。

　
最
初
に
申
し
上
げ
た
通
り

肝
臓
は
「
沈
黙
の
臓
器
」
で

脂
肪
肝
自
体
に
は
何
の
症
状

も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
放
置
す

る
とNAFLD

か
ら
は
20

年
で
８
％
、NASH

か
ら
は

10
年
で
20
％
が
肝
硬
変
と
な

り
更
に
そ
こ
か
ら
は
年
間
２

％
の
率
で
肝
臓
癌
に
な
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
決
し
て
珍

し
い
病
態
で
は
な
く
、
一
条

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も
そ
れ
な
り

の
人
数
の
方
がNASH

の

治
療
を
受
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

摂
取
カ
ロ
リ
ー
に
気
を
つ

け
運
動
を
欠
か
さ
ず
に

　
治
療
の
基
本
は
何
と
い
っ

て
も
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
減
ら

す
こ
と
と
運
動
で
す
。
何
種

は
、
全
産
業
に
比
べ
て
も
高

く
、
募
集
し
て
も
応
募
が
な

い
な
ど
深
刻
な
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
道
北
勤
医
協
で
は
潜
在
介

護
福
祉
士
や
ブ
ラ
ン
ク
の
あ

る
方
の
再
就
職
を
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
２
０
１
９
年
度
か
ら

道
北
勤
医
協
介
護
事
業
部野田　

　

周

課
長

は
高
校
の
新
卒
者
の
採
用
も

始
め
ま
し
た
。
無
資
格
の
方

で
も
ま
ず
は
仕
事
を
覚
え
て

も
ら
い
介
護
職
員
初
任
者
研

修
の
取
得
を
協
会
で
費
用
負

担
を
行
い
ま
す
。
さ
ら
に
介

護
福
祉
士
の
養
成
学
校
を
目

指
す
方
に
は
奨
学
金
制
度
も

あ
り
ま
す
。
教
育
・
研
修
制

度
も
充
実
し
て
お
り
、
困
っ

た
時
一
人
で
悩
ま
ず
職
場

の
サ
ポ
ー
ト
も
受
け
ら
れ
ま

す
。
将
来
、
介
護
職
を
目
指

そ
う
と
考
え
て
い
る
方
は
ぜ

ひ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

〈
連
絡
先
〉☎
31
―
１
１
７
９

道
北
勤
医
協
介
護
事
業
部
ま

で

　
団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢

者
の
75
歳
に
な
る
２
０
２
５

年
ま
で
に
２
５
３
万
人
の
介

護
人
員
が
必
要
に
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
北
海
道
は
２
０
２
５
年
度

の
介
護
職
員
の
必
要
数
を

11
万
７
千
人
と
見
込
ん
で
い

介護職の魅力と
やりがいをお伝えします

ぜひ一度チャレンジを

キラッと 介護★
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田中　琢道北勤医協一条通病院
　副院長

ま
す
が
18
年
度
の
実
態
調

査
に
よ
る
と
介
護
職
員
数

は
９
万
４
千
人
で
そ
の
差
、

２
万
３
千
人
の
解
消
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　
旭
川
市
内
で
も
養
成
学
校

自
体
が
な
く
な
り
若
手
の
担

い
手
が
不
足
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
介
護
職
の
離
職
率

ケアワーカー役職者のみなさん
写真上段中央が野田さん

り
重
要
視
さ

れ
て
き
ま
せ

ん
で
し
た

が
、
肝
硬
変

や
肝
臓
癌
に

移
行
し
て
し

ま
う
例
が
あ

り
最
近
注
目

さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し

道 北 の 医 療第527号(3) 2020年３月１日
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ヨ
コ
の
か
ぎ
？

①�

賃
貸
物
件
。
駅
か
ら
○
○

５
分
。

②
仲
た
が
い
。
仲
が
悪
い
。

④�

意
見
が
○
○
。
計
算
が
○

○
。

⑤�

雨
が
降
ら
ず
、
地
域
に
起

こ
る
長
期
間
の
水
不
足

の
状
態
。

⑥�

十
分
に
用
意
し
て
敵
を
待

ち
受
け
る
こ
と
。
○
○
○

○
引
く
。

⑦�

明
治
に
な
り
全
国
の
○
○

が
府
県
に
な
り
ま
し
た
。

⑧�

主
要
な
原
料
に
大
豆
、
緑

豆
、
ブ
ラ
ッ
ク
マ
ッ
ペ
が

あ
り
ま
す
。

⑩�

晴
れ
た
朝
な
ど
気
温
が
氷

点
下
10
℃
以
下
の
時
に

発
生
す
る
。
ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
○
○
○
。

⑪�

為
替
○
○
○
。
○
○
○
換

算
。

⑫�

代
表
的
な
も
の
は
ラ
ッ

プ
。
○
○
を
踏
む
。

タ
テ
の
か
ぎ
？

①
西
軍
の
反
対
。

②�

こ
と
わ
ざ
。「
弘
法
に
も

○
○
の
誤
り
」。

③�

江
戸
時
代
の
割
り
か
け
箸

や
引
き
裂
き
箸
と
呼
ば

れ
る
竹
製
の
物
が
起
源
。

④
期
待
が
外
れ
る
こ
と
。

⑤�

「
終
日
」
の
読
み
方
。
○

○
○
○
。

⑨�

企
業
が
有
期
雇
用
の
労
働

者
に
契
約
更
新
を
行
わ

ず
、
契
約
を
終
了
さ
せ
る

こ
と
。
○
○
○
止
め
。

⑩�

語
尾
に
つ
け
て
強
調
す
る

言
葉
。「
勝
っ
た
ん
○
○
」。

＝
応
募
方
法
＝

　
２
重
マ
ス
の
字
を
組
み
合

わ
せ
て
、
あ
る
言
葉
（
ヒ
ン

ト
参
照
）を
作
っ
て
下
さ
い
。

① ② ③

④ ⑤

⑥

⑦ ⑧ ⑨

⑩

⑪ ⑫

　
ご
応
募
は
、
ハ
ガ
キ
、
各

院
所
に
あ
る「
応
募
用
紙
」、

Ｅ
メ
ー
ル
で
、答
え
、氏
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
を
記
入
し

お
送
り
く
だ
さ
い
。

　
抽
選
で
20
人
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り
は
３
月
末
日
。

＝
あ
て
先
＝

〒
０
７
８
―
８
３
４
１
　

旭
川
市
東
光
１
条
１
丁
目
１

番
16
号
　
道
北
勤
医
協
本
部

社
保
組
織
部

〈
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
〉

tom
on
okai@

d
oh
oku
-

kinikyo.or.jp

　
１
月
号
の
答
え
は
「
閏
年

（
ウ
ル
ウ
ド
シ
）」。
応
募
総

数
は
１
６
３
通
（
ハ
ガ
キ
74

通
・
メ
ー
ル
48
通
・
応
募
用

紙
41
通
）。

＝
当
選
者
＝
20
人
（
敬
称
略
）

安
齋
保
、
石
金
博
美
、
川
端

里
奈
、
菊
池
裕
行
、
佐
藤
弘

子
、
髙
桑
美
恵
子
、
林
紀
美

子
（
以
上
旭
川
市
）、
佐
藤

エ
イ
子
（
美
瑛
町
）、
中
鉢

寿
美
（
東
神
楽
町
）、
及
川

雅
子
（
士
別
市
）、
佐
久
間

輝
（
名
寄
市
）、浅
利
キ
ヱ
、

近
藤
寛
、
澤
村
俊
樹
、
野
村

香
、松
本
豊（
以
上
稚
内
市
）、

宮
川
富
子
（
猿
払
村
）、
堀

井
彩（
石
狩
市
）、柴
田
優
子
、

前
田
万
景
（
以
上
札
幌
市
）

当初はビスケットやマシュマロ、キ
ャンディなどお返ししていました。

ヒ
ン
ト

クロスワードパズル１月号解答

に
ぎ
や
か
な
お
正
月

旭
川
市

　
澤
野
　
君
枝
さ
ん

　
一
月
一
日
に
子
ど
も
、
孫

が
集
ま
り
、
に
ぎ
や
か
な
お

正
月
を
過
ご
し
ま
し
た
。
健

康
で
い
る
お
か
げ
と
感
謝
で

す
ね
。
今
年
一
年
、
災
害
の

な
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に

祈
り
ま
す
。

地
域
医
療
の
熱
意
へ
感
謝

稚
内
市

　
早
川
　
京
子
さ
ん

　
筆
は
じ
め
で
す
。
地
域
医

療
に
つ
い
て
、
諸
先
生
方
の

た
か
拾
っ
て
い
た
だ
き
、
心

か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

な
く
し
た
時
は
シ
ョ
ッ
ク
で

し
た
。
ど
こ
を
探
し
て
も
見

つ
か
ら
ず
、
私
も
い
よ
い
よ

認
知
症
の
入
り
口
か
と
思
い

ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ハツウリ
コシ ン ス
ド ユキカキ
モサ ユ ル
ステウリ

ナガラ アゴ
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「これからも友の会にかかわりたい」
末広友の会　松浦 克敏さん

恵子さん

「道北の医療」

宅配しています
シ
リ
ー
ズ
◯138

　
当
時
日
本
は
高
度
成
長
期

に
入
る
直
前
で
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
国
民
の

生
活
様
相
も
大
き
く
変
化
す

る
時
代
で
し
た
。

　
こ
の
時
期
、
三
池
争
議
が

社
会
問
題
と
な
り
ま
す
。
指

名
解
雇
や
ロ
ッ
ク
ア
ウ
ト
、

第
二
組
合
の
暗
躍
な
ど
全
国

の
労
働
者
た
ち
が
次
々
に
分

熱
意
を
身
近
に
感
じ
、
う
れ

し
く
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

国
民
の
声
を
聞
い
て

旭
川
市

　
中
村
　
玲
子
さ
ん

　「
失
言
」「
お
詫
び
」「
訂
正
」

の
繰
り
返
し
、
こ
ん
な
こ
と

で
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。
政

治
家
は
恥
ず
か
し
く
な
い
の

で
し
ょ
う
か
。

女
性
の
活
躍
を
！

和
寒
町

　
田
中
　
久
男
さ
ん

　
友
の
会
だ
よ
り
も
女
性
の

活
躍
、
絵
手
紙
も
女
性
の
活

躍
。
い
つ
も
元
気
で
す
ね
。

で
も
、
ま
だ
ま
だ
世
間
は
男

性
社
会
。
負
け
る
な
、
女
性

の
皆
さ
ん
！

お
礼
申
し
上
げ
ま
す

旭
川
市

　
匿
名
希
望
さ
ん

　
こ
の
欄
を
お
借
り
し
て
、

落
と
し
た
寿
カ
ー
ド
を
ど
な

「
ふ
つ
う
が
い
い
」

旭
川
市　

寺
島
洋
子
さ
ん

　
幌
加
内
町
出
身
の
克
敏
さ

ん
は
１
９
６
２
年
、
日
本
製

紙
旭
川
工
場
に
勤
め
ま
す
。

職
場
で
は
組
合
運
動
が
盛
ん

で
青
年
部
に
は
約
３
０
０
人

が
加
入
し
て
い
ま
し
た
。
奥

さ
ん
と
は
組
合
活
動
を
通
じ

て
知
り
合
い
ま
す
。

断
さ
れ
て
行
き
ま
し
た
。
当

時
、
総
評
の
中
で
も
紙
パ
労

連
は
働
く
者
の
権
利
と
要
求

を
掲
げ
、
資
本
家
へ
向
け
た

闘
い
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　
ご
夫
婦
も
そ
の
闘
い
に
参

加
し
て
い
き
ま
す
。
お
二
人

は
闘
い
の
中
で
常
に
自
身
の

根
底
に
民
主
的
労
働
運
動
の

経
験
が
生
か
さ
れ
て
い
た
と

振
り
返
り
ま
す
。

　
道
内
各
地
を
転
勤
さ
れ
た

後
、
１
９
８
４
年
に
旭
川
に

戻
ら
れ
ま
す
。
勤
医
協
と
の

か
か
わ
り
は
末
広
東
友
の
会

の
稲
田
孝
治
さ
ん
（
故
人
）

と
の
出
会
い
で
し
た
。
友
の

会
の
手
伝
い
を
頼
ま
れ
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
。
現
在
、

友の会
　だより
新年会で楽しく交流

末
広
友
の
会
に
一
本
化
さ
れ

ま
し
た
が
新
聞
を
お
届
け
し

な
が
ら
こ
れ
か
ら
も
友
の
会

に
か
か
わ
り
た
い
と
話
さ
れ

ま
す
。
克
敏
さ
ん
の
趣
味
は

ゴ
ル
フ
、
奥
さ
ん
は
読
書
、

書
道
で
す
。
克
敏
さ
ん
は

「
安
倍
さ
ん
に
は
す
ぐ
退
陣

し
て
も
ら
い
た
い
。
国
の
重

要
案
件
を
進
め
る
に
値
し
な

い
人
。
野
党
が
本
当
に
結
束

す
れ
ば
政
権
を
ひ
っ
く
り
返

す
こ
と
も
可
能
。
本
気
で
連

合
政
権
を
国
民
に
示
す
こ
と

が
重
要
だ
」
と
力
を
込
め
ま

す
。最
後
に
お
二
人
か
ら「
勤

医
協
に
も
医
療
の
分
野
で
役

割
を
発
揮
し
て
ほ
し
い
」
と

期
待
を
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

楽しいゲームと美味しい料理に61人が参加

87人の参加で会場は大盛況

　１月26日北医院と旭川医院で新年会
が開催され両院所ともたくさんの参加
者で楽しい一時を過ごしました。

北医院新年会

　
２
月
５
日
、
美

瑛
友
の
会
と
老
人

会
で
健
康
チ
ェ
ッ

ク
と
体
操
と
ふ
ま

ね
っ
と
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
今
回
も

リ
ハ
ビ
リ
技
士
に

よ
る
頭
と
体
の
体

操
と
手
足
を
動
か

す
ス
ト
レ
ッ
チ
を

実
施
。
ふ
ま
ね

っ
と
も
楽
し
く
行

い
、
爽
や
か
な
汗

を
流
し
ま
し
た
。

　
美
瑛
友
の
会
の

恒
例
の
行
事
で
、

２
～
３
月
の
間
３

か
所
で
開
催
し
て

い
ま
す
。

老人会で体操と健康チェック
美瑛友の会

旭川医院新年会


