
万
の
犠
牲
に
な
ら
れ
た
方
々

に
黙
祷
。
１
９
４
５
年
７
月

14
日
、
北
海
道
全
域
で
戦
闘

機
が
無
差
別
に
住
民
を
襲

う
。
旭
川
市
を
は
じ
め
全
道

各
地
の
家
の
中
、グ
ラ
ン
ド
、

列
車
の
中
で
一
瞬
に
し
て
子

ど
も
２
２
８
人
を
含
め
２
９

１
６
人
の
命
が
消
え
た
▼
国

と
国
と
が
対
立
す
る
歴
史
の

教
訓
を
世
界
の
人
々
が
学

び
力
を
合
わ
せ
る
こ
の
時
に

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」問

題
に
直
面
す
る
。
１
９
９
０

年
代
か
ら
世
界
に
は
び
こ
る

「
新
自
由
主
義
政
策
」
こ
の

思
想
の
本
質
は
「
一
部
の
層

へ
の
富
の
集
中
、
そ
の
批
判

を
か
わ
す
た
め
に
対
立
と
分

断
、敵
対
と
憎
悪
」を
持
ち
込

む
▼
こ
の
考
え
方
が
「
コ
ロ

ナ
禍
」の
深
刻
さ
を
増
す
。利

潤
最
優
先
、
市
場
拡
大
の
た

め
の
開
発
、
生
態
系
と
地
球

環
境
の
破
壊
、
未
開
の
地
が

市
場
に
組
み
込
ま
れ
グ
ロ
ー

バ
ル
化
に
よ
り
未
知
の
感
染

症
が
瞬
時
に
世
界
中
に
拡
大

▼
世
界
を
襲
う
こ
の
事
態
に

は
地
球
規
模
の
対
応
と
対
策

が
必
要
。
す
べ
て
の
国
が
協

力
し
て
「
公
共
の
撤
退
と
民

営
化
」「
自
己
責
任
に
よ
る
福

祉・医
療・介
護
の
削
減
」「
医

療
費
の
抑
制
」等
を
見
直
し
、

国
民
の
協
力
の
も
と
一
丸
と

な
っ
て
こ
の
危
機
を
乗
り
切

る
努
力
が
求
め
ら
れ
る
。（
Ｋ
）

　
75
年
目
の
夏
、

広
島
14
万
、
長
崎

７
万
の
原
爆
犠
牲

者
を
は
じ
め
日
本

人
３
１
０
万
、
ア

ジ
ア
で
２
０
０
０

訪
問
看
護
と
訪
問
リ
ハ

ビ
リ
で
安
楽
に
過
ご
す

手
伝
い

　
道
北
勤
医
協
の
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
「
東

光
ぬ
く
も
り
ポ
ー
ト
」、

「
宗
谷
さ
わ
や
か
ポ
ー
ト
」

が
あ
り
ま
す
。
両
事
業
所

と
も
人
生
の
終
末
期
を
自

宅
で
家
族
と
と
も
に
過
ご

し
た
い
と
願
う
ご
本
人
や

ご
家
族
の
想
い
に
寄
り
添

い
な
が
ら
「
３
６
５
日
、

24
時
間
」、
療
養
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
は

訪
問
看
護
と
連
携
し
、
そ
の

人
を
多
角
的
に
評
価
し
、
質

の
高
い
療
養
生
活
が
送
れ
る

支
援
を
行
う
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
一
般
的
な
リ

ハ
ビ
リ
で
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る

運
動
が
中
心
の
関
わ
り
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
利
用
者

さ
ん
が
安
楽
に
過
ご
せ
る
よ

う
福
祉
の
視
点
も
入
れ
な
が

ら
様
々
な
支
援
を
行
う
こ
と

野
の
専
門
職
が
協
力
し
あ
い

ま
し
た
。
ご
家
族
か
ら
も
感

謝
の
言
葉
が
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
東
光
ぬ
く
も
り
ポ
ー
ト
の

片
岡
千
晶
所
長
は
今
後
も
利

用
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
想
い

に
寄
り
添
う
看
護
・
ケ
ア
を

行
っ
て
行
き
た
い
と
話
し
ま

す
。

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
に
求
め
ら

れ
る
も
う
一
つ
の
役
割

　
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
技
士
の
佐

藤
淳
平
主
任
は
リ
ハ
ビ
リ
の

介
入
に
あ
た
り
ま
ず
ご
本

人
や
ご
家
族
の
話
を
お
聞
き

し
、
ご
本
人
の
希
望
と
ご
家

族
の
希
望
が
ど
こ
に
あ
る

の
か
を
一
致
さ
せ
て
い
く
こ

と
に
主
眼
を
置
く
と
話
し
ま

す
。
そ
の
上
で
介
助
の
指
導

と
運
動
指
導
の
他
、
環
境
評

価
等
の
生
活
指
導
を
行
い
ま

す
。

　
ま
た
、
療
養
の
方
向
性
を

決
め
る
た
め
に
主
治
医
や
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
多
職
種

合
同
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で

多
角
的
視
点
か
ら
評
価
を
行

い
、
身
体
機
能
維
持
、
心
の

健
康
維
持
の
両
面
か
ら
ア
プ

ロ
ー
チ
を
開
始
し
ま
す
。

ニ
ー
ズ
の
多
様
化
に
対
応

す
る
ぬ
く
も
り
ポ
ー
ト
の

役
割

　
高
齢
者
を
取
り
巻
く
状
況

は
独
居
、
認
知
症
、
老
老
介

護
、
貧
困
問
題
な
ど
厳
し
い

現
実
が
あ
り
ま
す
。
片
岡
所

もう一つの医療
訪問看護・訪問リハビリの現場から

　深夜、ぬくもりポートの待機看護
師の携帯が鳴り響く。待機に当たる
夜から早朝は緊張がピークに達する
時間だ。
　「はい、東光ぬくもりポート看護
師、片岡です。」「どうされました
か！」電話の向こうで家族から患者
さんの急変を知らせる声が飛び込ん
でくる。「状態を詳しく教えてくだ
さい」、看護師は電話から患者さん
の状態を確認する。待機の医師に状
態を報告し指示を仰ぎ、者宅に急行
する。もう一つの医療、訪問看護が
はじまる…。

が
訪
問
リ
ハ
ビ

リ
の
役
割
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の

中
で
人
の
想

い
に
寄
り
添

う
大
切
さ

　
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
拡
大
が
続

く
な
か
、
施
設

入
所
中
の
利
用

者
さ
ん
の
終
末

期
、
看
取
り
を

す
る
際
、
ご
家

族
と
会
え
な
い

厳
し
い
現
実
が

介
護
現
場
で
起

し
て
利
用
で
き
る
無
差
別
平

等
の
地
域
包
括
ケ
ア
」
を
進

め
質
の
高
い
看
護
・
介
護
を

地
域
に
提
供
し
て
い
き
た
い

と
話
し
ま
す
。
そ
の
た
め
に

も
リ
ハ
ビ
リ
の
生
活
指
導
の

観
点
は
地
域
の
高
齢
者
を

支
え
る
手
段
と
し
て
活
用
し

て
も
ら
い
た
い
と
強
調
し
ま

す
。

ぬ
く
も
り
ポ
ー
ト
の
サ
テ

ラ
イ
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が

旭
川
医
院
内
に
開
設
し
ま

す
。

　
道
北
勤
医
協
で
は
今
年
度

中
に
東
光
ぬ
く
も
り
ポ
ー
ト

の
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
を
旭
川
医
院
内
に
開
設
予

定
で
す
。
こ
れ
に
伴
い
利
用

者
さ
ん
を
幅
広
く
受
け
入
れ

る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
看
護
・
介
護
に
関

す
る
ご
相
談
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

下
さ
い
。
新
し
い
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
ご
期
待
下

さ
い
。

長
と
佐
藤
主
任

は
家
族
構
成
や

ニ
ー
ズ
の
多
様

化
に
伴
い
、
訪

問
分
野
で
も

様
々
な
対
応
が

求
め
ら
れ
る
時

代
だ
と
話
し
ま

す
。
２
人
は
さ

ら
に
高
齢
化
が

進
む
２
０
４
０

年
を
見
据
え
て

民
医
連
な
ら
で

は
の
「
お
金
の

心
配
な
く
安
心

き
て
い
ま
し
た
。

　「
最
期
を
家

族
に
囲
ま
れ
て

看
取
り
た
い
」

ご
家
族
、施
設
、

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー
の
切
実
な

想
い
を
主
治
医

が
受
け
止
め
、

訪
問
看
護
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
に
つ

な
が
り
在
宅
で

の
看
取
り
が
実

現
し
ま
し
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
分

旭川北医院
診療拡大のお知らせ

８月３日（月）から旭川北医院の診
療が月曜～金曜までの平日、５日診
療となります。

※詳しいお問い合わせは、旭川北医院までお願いします。
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町
長
か
ら
は
、
医
師
確
保

に
最
大
限
力
を
尽
く
し
て
き

た
が
厳
し
い
状
況
。
そ
れ

は
ど
こ
の
町
も
同
じ
で
あ

る
。
今
回
の
説
明
会
だ
け
で

な
く
、
地
域
や
団
体
な
ど
の

集
ま
る
機
会
に
出
向
き
説
明

す
る
と
の
回
答
が
あ
り
ま
し

た
。

　
今
回
の
町
か
ら
の
説
明
で

は
、
病
床
が
な
く
な
っ
た
場

合
、
安
心
し
て
入
院
で
き
る

病
院
が
町
か
ら
な
く
な
る
こ

と
。
さ
ら
に
休
日
や
時
間
外

は
、
町
外
の
医
療
機
関
ま
で

行
か
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
交

通
手
段
の
な
い
方
に
は
大
き

な
負
担
に
な
る
な
ど
、
問
題

点
も
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
友
の
会
や
地
域
の

人
た
ち
、
議
員
さ
ん
た
ち
と

力
を
合
わ
せ
て
、
解
決
方
向

を
さ
ぐ
り
、
運
動
を
続
け
て

い
き
ま
す
。

和
寒
友
の
会
事
務
局
長

　
虻
川
理
致
子

い
う
厳
し
い
医
師
体
制
。
医

療
ス
タ
ッ
フ
の
体
制
と
確
保

が
厳
し
い
こ
と
、
②
入
院
患

者
数
は
10
年
前
と
比
較
し

て
７
割
減
少
し
て
い
る
こ

と
、
③
そ
し
て
経
営
的
に
厳

し
く
、
町
か
ら
の
繰
入
金
が

年
々
増
加
し
て
い
る
こ
と
が

ベ
ッ
ド
廃
止
の
主
な
理
由
で

す
。

　
町
立
病
院
が
無
床
の
診
療

所
に
な
っ
た
場
合
、
時
間
外

や
休
日
の
診
療
対
応
が
で
き

な
く
な
る
た
め
、
町
外
の
医

療
機
関
に
受
診
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
　

　
説
明
を
受
け
た
町
民
か

ら
は
、「
非
常
に
残
念
で
あ

る
。
町
だ
け
で
解
決
は
で
き

な
い
。
国
に
も
っ
と
働
き
か

け
を
し
て
ほ
し
い
」「
町
立

病
院
の
状
況
を
理
解
し
て
い

る
。
し
か
し
結
論
あ
り
き
な

の
で
は
な
い
か
。」「
国
の
方

　
６
月
23
日
、
和
寒
町
が
主

催
す
る
「
医
療
体
制
に
関
す

る
町
民
説
明
会
」が
行
わ
れ
、

町
民
、
そ
し
て
和
寒
の
友
の

会
員
さ
ん
が
参
加
し
、
和
寒

町
立
病
院
の
今
後
の
方
向
性

に
つ
い
て
、
町
か
ら
の
説
明

を
受
け
ま
し
た
。

　
昨
年
９
月
に
厚
労
省
が
発

表
し
た
公
立
・
公
的
病
院
の

再
編
・
統
合
、
ベ
ッ
ド
削
減

の
問
題
で
は
、
全
国
４
２
４

病
院（
う
ち
北
海
道
54
病
院
）

が
名
指
し
で
指
定
さ
れ
、
和

寒
町
立
病
院
も
そ
の
対
象
と

さ
れ
ま
し
た
。
和
寒
町
立
病

院
は
村
立
の
病
院
と
し
て
昭

和
26
年
に
開
設
。
一
時
は
76

床
（
一
般
、結
核
、伝
染
病
）

を
有
し
ま
し
た
が
、
現
在
は

一
般
病
床
30
床
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
和
寒
町
と
町
立
病
院
の
説

明
は
、
①
常
勤
医
師
２
名
と

町
民
の
命
を
つ
な
ぐ

病
院
ベ
ッ
ト
を
守
る

友の会
スポットライト


血
税
の
私
物
化
、
無
駄

遣
い
に
終
止
符
を
！


新
型
コ
ロ
ナ
を
一
日
も

早
く
阻
止
し
、
安
倍
内
閣

打
倒
！


ア
メ
リ
カ
言
い
な
り
の

こ
の
国
の
体
制
を
変
え
て

く
だ
さ
い
。


憲
法
９
条
は
世
界
に
誇

れ
る
憲
法
だ
と
思
い
ま

す
。
何
故
改
憲
し
よ
う
と

す
る
の
で
し
ょ
う
。


安
倍
首
相
、
自
己
中
が

垣
間
見
え
る
方
で
日
本
の

こ
れ
か
ら
は
大
丈
夫
か
し

ら
と
年
取
っ
た
お
ば
ば
は

心
配
に
な
り
ま
す
。
若
い

人
頑
張
っ
て
。


国
民
一
人
一
人
が
平
等

に
！
ル
ー
ル
の
中
で
も
自

由
に
意
見
を
言
い
合
え
る

世
の
中
で
あ
っ
て
ほ
し
い
。


安
倍
首
相
、
何
の
た
め

に
９
条
を
改
憲
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
？
河
井
夫
婦

の
責
任
取
っ
て
く
だ
さ
い
。


憲
法
は
国
民
の
た
め
に

あ
る
も
の
で
自
分
た
ち
の

都
合
で
変
え
る
の
も
っ
て

の
ほ
か
。
憲
法
に
の
っ
と

っ
た
政
治
を


国
会
の
私
物
化
、
国
民

の
声
を
無
視
す
る
行
為
は

許
せ
ま
せ
ん
。
改
憲
論
議

を
や
っ
て
い
る
場
合
で
は

な
い
で
し
ょ
う
。
コ
ロ
ナ

対
策
不
十
分
、
森
友
、
加

計
う
や
む
や
に
す
る
な
。


安
倍
首
相
の
元
で
改
憲

は
反
対
で
す
。
小
さ
い
１

票
も
ま
と
ま
れ
ば
大
き
い

力
で
あ
る
こ
と
を
…
国
民

を
な
め
る
な
退
陣
し
て
く

だ
さ
い
。


改
憲
は
絶
対
反
対
で

す
。
子
ど
も
、
孫
た
ち
が

平
和
な
国
で
あ
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。
安
倍
政

権
早
く
何
と
か
な
ら
な
い

で
し
ょ
う
か
。


格
差
是
正
を
望
み
ま

す
。
発
展
、
発
展
は
も
う

止
め
よ
う
。
金
さ
え
あ
れ

ば
自
由
で
し
ょ
う
は
止
め

ま
し
ょ
う
。
地
球
は
み
ん

な
の
も
の
で
す
。


息
子
、
孫
を
戦
争
に
行

か
せ
な
い
！


安
倍
首
相
辞
め
ろ
の
一

言
。


９
条
は
日
本
の
宝
で

す
。
そ
れ
を
改
悪
し
よ
う

と
は
許
せ
ま
せ
ん
。


ミ
サ
イ
ル
防
衛
が
行
き

詰
ま
れ
ば
今
度
は
先
制
攻

撃
と
は
…
あ
き
れ
ま
し

た
。


軍
事
費
削
っ
て
コ
ロ
ナ

対
策
に
。


人
生
の
終
わ
り
の
見
え

て
き
た
現
在
、
最
後
の
願

望
、
平
和
憲
法
の
不
滅
で

あ
ら
ん
こ
と
を
！
改
憲
な

ど
断
固
反
対
で
す
。


安
倍
首
相
は
ウ
ソ
で
ま

る
め
て
国
民
を
だ
ま
し
て

い
る
。
早
く
辞
め
て
ほ
し

い
。
改
憲
、
絶
対
反
対
で

す
。
何
も
か
も
ウ
ソ
だ
ら

け
！


安
倍
首
相
の
言
動
は
昔

に
回
帰
し
よ
う
と
す
る
臭

い
が
プ
ン
プ
ン
し
ま
す
。

憲
法
改
悪
は
断
固
阻
止
し

な
け
れ
ば
と
強
く
感
じ
て

い
ま
す
。


９
条
は
未
来
永
劫
、
守

っ
て
ほ
し
い
。
戦
争
を
体

験
し
て
い
る
者
の
切
な
る

願
い
で
す
。


若
者
世
代
に
平
和
憲
法

を
引
き
継
ぎ
、
２
度
と
辛

い
世
の
中
に
戻
さ
せ
な

い
。
９
条
を
守
る
に
尽
き

ま
す
。


温
暖
化
、
新
型
コ
ロ

ナ
、
こ
ん
な
時
代
だ
か
ら

全
世
界
が
助
け
合
わ
な
け

れ
ば
、
戦
争
な
ん
て
や
っ

て
い
る
場
合
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。


９
条
改
憲
に
恐
れ
を
感

じ
て
い
ま
す
。
悲
惨
な
戦

争
を
繰
り
返
さ
な
い
た
め

に
も
９
条
を
守
り
た
い
で

す
。


安
倍
首
相
は
何
を
考
え

て
い
る
の
か
不
安
に
な
り

ま
す
。
首
相
の
座
か
ら
下

す
手
段
は
無
い
の
か
。
あ

の
人
は
普
通
で
は
あ
り
ま

せ
ん
ね
。


平
和
憲
法
を
政
治
屋
の

思
惑
で
変
え
る
な
。
私
た

ち
家
族
に
と
っ
て
命
が
か

か
る
不
安
材
料
。
番
号
札

一
枚
で
決
め
ら
れ
て
は
か

な
わ
な
い
。


も
う
安
倍
首
相
は
懲
り

懲
り
で
す
。
自
民
党
も
同

じ
で
す
。
日
本
の
針
路
を

政
治
家
任
せ
に
せ
ず
国
民

一
人
一
人
が
真
剣
に
考
え

る
時
期
で
す
。

続々と返信されてくる署名ハガキ

　
道
北
勤
医
協
で
は
、
道
北

の
医
療
７
月
号
に
改
憲
発
議

に
反
対
す
る
署
名
ハ
ガ
キ
を

同
封
し
、
友
の
会
の
み
な
さ

ん
に
協
力
を
呼
び
か
け
ま
し

た
。こ
れ
ま
で
に
３
４
２
枚
、

９
０
５
筆
の
署
名
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
ま
た
「
私
の
一
言
」
に
は

た
く
さ
ん
の
方
が
そ
れ
ぞ
れ

の
想
い
を
記
入
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
寄
せ
ら
れ
た

ど
の
声
に
も
憲
法
を
擁
護
す

べ
き
安
倍
首
相
の
勝
手
な
改

憲
発
議
を
許
さ
な
い
怒
り
の

声
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。

　
さ
ら
に
森
友
、加
計
問
題
、

桜
を
見
る
会
問
題
、
検
察
人

事
問
題
、
大
規
模
買
収
事
件

な
ど
、
も
は
や
安
倍
首
相
に

対
す
る
国
民
の
怒
り
は
頂
点

に
達
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て

事
務
局
の
わ
た
し
た
ち
へ
も

𠮟
咤
激
励
の
声
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
事
務
局
で
は
緊
急
署
名
を

集
め
き
り
、
安
倍
首
相
を
は

じ
め
改
憲
団
体
に
国
会
で
改

憲
発
議
を
さ
せ
な
い
よ
う
み

な
さ
ん
と
と
も
に
全
力
で
頑

張
る
決
意
で
す
。
引
き
続
き

の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。改憲発議に

反対する全国緊急署名

針
に
た
だ
従
う
の
で
は
な

く
、
ど
ん
な
に
厳
し
く
て

も
町
民
の
た
め
の
ベ
ッ
ド

を
守
っ
て
ほ
し
い
。」「
も

っ
と
て
い
ね
い
に
町
民
に

説
明
を
し
、
納
得
す
る
ま

で
町
民
の
声
を
聞
い
て
ほ

し
い
。
ど
う
し
て
も
、
今

年
度
中
に
決
め
る
と
い
う

考
え
で
な
く
、
一
年
く
ら

い
伸
ば
し
て
も
い
い
の
で

は
な
い
か
。」
な
ど
多
く

の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し

た
。

和
寒
友
の
会
か
ら
の
報
告

町からの説明を聞く町民

ハガキ署名 続々と！

　
８
月
18
日
㈫
、
午
後
２
時

か
ら
「
あ
か
つ
き
法
律
事
務

所
」
の
畑
地
雅
之
弁
護
士
が

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

※�

予
約
制
で
す
（
担
当
者
が

事
前
に
相
談
内
容
を
お

聞
き
し
ま
す
が
、
秘
密
は

厳
守
い
た
し
ま
す
）。
連

絡
先
33-

０
８
５
４
（
友

の
会
連
合
会
）

私
の
一
言



相
談
室
の
窓

こ
れ
で
安
心
！

　
薬
剤
師
の
在
宅
訪
問
サ
ー
ビ
ス
は
凄
く
助
か
り
ま
す

　
Ａ
さ
ん
80
代
女
性
、
高
血

圧
症
で
毎
月
病
院
を
受
診
し

て
い
ま
し
た
が
、
定
期
受
診

の
日
に
来
な
か
っ
た
り
受
診

た
。
そ
の
た
め
、
薬
剤
師
と

共
に
訪
問
し
た
と
こ
ろ
、
薬

が
山
の
よ
う
に
余
っ
て
お

り
、
原
因
は
認
知
力
の
低
下

で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
ま
た
Ｂ
さ
ん
70
代
男
性

は
、
糖
尿
病
で
定
期
的
に
受

す
る
間
隔
が
短
く

な
り
、
何
回
も
薬

を
も
ら
い
に
来
る

な
ど
理
解
力
に
不

安
が
あ
り
ま
し

が
あ
れ
ば
訪
問
し
ま
す
よ
」

と
稚
内
市
薬
剤
師
会
会
長

は
心
強
く
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　
お
問
い
合
わ
せ
は
、
介
護

保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
る

方
は
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

つ
け
の
医
療
機
関
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

道
北
勤
医
協
宗
谷
医
院
　

社
会
福
祉
士

　
石
山
　
武
浩

ー
に
、
認
定
を
受

け
て
い
な
い
方
は

お
近
く
の
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
、
か
か
り

っ
て
い
る
65
歳
以
上
の
患
者

さ
ん
・
利
用
者
さ
ん
で
薬
の

管
理
や
生
活
に
不
安
の
あ
る

方
に
対
し
て
、
薬
剤
師
が
薬

を
配
達
し
、
薬
の
説
明
・
管

理
や
服
薬
指
導
、
薬
の
一
包

化
・
薬
カ
レ
ン
ダ
ー
へ
配

診
が
必
要
に
も
か
か
わ
ら
ず

中
断
。
生
活
状
況
が
気
に
な

り
、
薬
剤
師
と
共
に
訪
問
し

た
と
こ
ろ
、
薬
が
少
な
く

な
る
中
で
節
約
し
て
生
活
し

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。

置
、
服
薬
状
況
把
握
・
保
管

状
況
及
び
残
薬
の
有
無
の
確

認
を
行
う
も
の
で
す
。

　
稚
内
市
の
場
合
は
、
市
内

の
調
剤
薬
局
15
ヶ
所
中
12
ヶ

所
が
訪
問
し
て
く
れ
る
と
の

事
で
す
。「
い
つ
で
も
依
頼

　
Ａ
さ
ん
も
Ｂ
さ
ん
も
薬
剤

師
が
毎
週
定
期
的
に
訪
問
す

る
こ
と
で
安
全
な
在
宅
療
養

生
活
が
で
き
病
態
が
安
定
し

て
き
ま
し
た
。

　
薬
剤
師
の
在
宅
訪
問
サ
ー

ビ
ス
は
、
自
宅
で
療
養
を
行

の
素
人
で
苦
労
の
連
続
だ
っ

た
そ
う
で
す
。
し
か
し
振
り

返
る
と
人
間
関
係
に
恵
ま
れ

他
の
職
業
で
は
経
験
で
き

な
い
学
び
を
得
る
こ
と
が
で

き
、「
こ
の
仕
事
を
選
択
し

て
後
悔
は
無
い
」
と
話
し
ま

す
。
特
に
人
生
の
最
期
に
直

面
す
る
ご
本
人
の
姿
や
そ
れ

を
受
け
入
れ
て
い
く
ご
家
族

の
想
い
に
間
近
で
接
す
る
こ

と
が
で
き
る
こ
と
は
大
変
貴

重
な
学
び
だ
と
話
し
ま
す
。

　
か
た
く
り
の
郷
で
は
こ
れ

ま
で
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

し
め
る
事
を
見
つ
け
て
い
き

た
い
と
話
し
ま
す
。

　
最
後
に
現
在
の
職
場
に
つ

い
て
「
認
知
専
門
棟
」
と
認

知
症
が
少
し
重
い
利
用
者
さ

ん
が
生
活
し
て
い
ま
す
が
対

応
の
仕
方
な
ど
多
職
種
が
深

く
話
し
合
い
、
よ
り
よ
い
生

活
に
な
る
よ
う
支
援
し
て
い

ま
す
。
働
き
甲
斐
も
あ
り

私
は
職
員
と
利
用
者
さ
ん
に

日
々
、
支
え
ら
れ
て
い
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。
今
後
、
さ

ら
に
認
知
症
に
つ
い
て
学
び

「
ど
の
よ
う
な
最
期
の
ス
テ

ー
ジ
を
迎
え
る
の
が
い
い
の

か
を
ご
家
族
と
共
に
深
め
、

職
員
で
支
え
て
い
き
た
い
」

と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

介護職の魅力と
やりがいをお伝えします

家族とゆっくり
会える日を夢見て

キラッと 介護★

　
今
回
、
登
場
す
る
か
た
く

り
の
郷
介
護
福
祉
士
の
蛯
名

久
宮
子
さ
ん
は
以
前
、
道
北

勤
医
協
の
院
内
保
育
園
「
た

ん
ぽ
ぽ
保
育
園
」
で
保
育
士

と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
15
年
前
に
、
介

護
職
に
転
職
す
る
き
っ
か
け

が
あ
り
転
職
を
決
意
し
ま
し

た
。
介
護
分
野
は
ま
っ
た
く

３
病
棟　
介
護
主
任

みんなの
医療講座

シリーズ

老
人
保
健
施
設
か
た
く
り
の
郷

蛯
名
久
宮
子

主
任
介
護
福
祉
士

防
の
観
点
か
ら
手
洗
い
・
う

が
い
・
手
指
消
毒
を
徹
底
し

て
き
ま
し
た
。
し
か
し
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
、

家
族
と
会
え
な
い
辛
い
毎
日

が
続
き
入
所
者
さ
ん
や
ご
家

族
の
気
持
ち
を
想
う
と
と
て

も
辛
い
と
話
し
ま
す
。

　
療
養
棟
で
は
入
所
者
さ
ん

一
人
ひ
と
り
の
写
真
を
撮
っ

て
ご
家
族
に
郵
送
し
ま
し

た
。
ご
家
族
か
ら
は
感
謝
の

言
葉
も
多
く
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
蛯
名
主
任
は
ま
た
元
の
よ

う
に
み
ん
な
で
歌
を

歌
っ
た
り
、
日
光
浴

を
し
た
り
カ
ル
タ
で

盛
り
上
が
る
毎
日
に

戻
っ
て
ほ
し
い
と
強

く
思
い
ま
す
。
そ
れ

ま
で
は
感
染
予
防
し

な
が
ら
も
新
し
く
楽

ウォーキングについて
☆６月号で特集した「フレイル予防」に引き続き８月号ではウォーキングについて特集します。
新型コロナウイルスで外出自粛が続きましたが、高齢者の身体活動量は3割減少しているとも言
われています。健康維持のための散歩は可能との政府見解が出される中、運動不足解消やリフレ
ッシュのためにもオススメのウォーキングと新型コロナ禍に気を付けるべきポイントを解説しま
す。� 一条通病院　リハビリテーション部

①高血圧の改善
②心肺機能の強化
③骨の強化
④肝機能の改善
⑤血糖値を下げる
⑥腰痛の改善　等々

※�マスクをしていつも通りの運動・スポーツをすると運動強度が上がること
がありますので、速度を落とすなど調整をしてください。これらの環境が
整わない場合、守れない場合は運動・スポーツを控えましょう。
※�熱中症に注意し、汗をかいた時は水分補給を心掛けて下さい。喉が渇いて
いる時は体内の水分が足りていないため、喉が渇く前のこまめな水分補給
が大切になります。

一部の研究ではジョギングは10ｍ、ウォーキングは5ｍを開けることが推奨されています

ジョギング・ランニング

なるべく距離
をあける

ウォーキング

①背すじを伸ばす
②足元ばかり見ない
③�踵から着いてつま先
でけり出す

なるべく距離
をあける

意識するポイント

マスクを着用すると、心拍数や呼吸数、血中二酸
化炭素濃度、体感温度の上昇など、身体に負担が
かかることがあります。したがって、高温や多湿
といった環境下でのマスク着用は、熱中症のリス
クが高まるので、屋外で人と十分な距離（２ｍ以
上）が確保できる場合には、マスクをはずすよう
にしましょう。

マスクについて

初心者：5～ 10分程度��・週 /2 ～ 3回
中級者：10～ 20分程度�・週 /3～ 4回
上級者：30分以上　　�・週 /4～ 7回
1日8000歩以上

目標の目安

ウォーキングの効果

道 北 の 医 療第532号(3) 2020年８月１日
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ヨ
コ
の
か
ぎ
？

① 

陰
暦
の
八
月
朔
日
（
つ
い

た
ち
）
の
こ
と
。

⑤ 

四
分
音
符
を
リ
ズ
ム
唱
で

表
現
す
る
と
？

⑥ 

仕
事
中
は
○
○
を
慎
み
ま

し
ょ
う
。

⑧ 

文
章
を
抑
揚
を
つ
け
ず
に

一
本
調
子
に
読
み
く
だ

す
こ
と
。

⑨
○
○
○
堂
々
。

⑪
「
紙
撚
り
」
の
読
み
方
。

⑬
今
年
は
８
月
10
日
で
す
。

タ
テ
の
か
ぎ
？

② 

ペ
ギ
ー
葉
山
さ
ん
の
「
学

生
時
代
」。
○
○
の
絡
ま

る
チ
ャ
ペ
ル
で
祈
り
を

捧
げ
た
日
。

③ 

武
将
の
竹
中
半
兵
衛
と
黒

田
官
兵
衛
は
豊
臣
秀
吉

の
軍
事
○
○
○
○
で
す
。

④
春
の
山
菜
の
一
つ
。

⑥ 

二
十
四
節
気
の
一
つ
。
こ

の
日
を
境
に
夏
の
暑
さ

が
次
第
に
和
ら
ぐ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

⑦ 

口
ほ
ど
に
も
○
○
。
始
末

に
負
え
○
○
。

⑩ 

和
室
の
仕
切
り
に
使
う
建

具
。

⑪
古
い
石
碑
の
こ
と
。

⑫ 

話
し
な
ど
の
筋
道
が
整
っ

て
い
る
さ
ま
。
○
○
整

然
。

＝
応
募
方
法
＝

　
２
重
マ
ス
の
字
を
組
み
合

わ
せ
て
、
あ
る
言
葉
（
ヒ
ン

ト
参
照
）を
作
っ
て
下
さ
い
。

　
ご
応
募
は
、
ハ
ガ
キ
、
各

院
所
に
あ
る「
応
募
用
紙
」、

① ② ③ ④

⑤ ⑥

⑦ ⑧

⑨ ⑩

⑪ ⑫

⑬

Ｅ
メ
ー
ル
で
、答
え
、氏
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
を
記
入
し

お
送
り
く
だ
さ
い
。

　
抽
選
で
20
人
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り
は
８
月
末
日
。

＝
あ
て
先
＝

〒
０
７
８
―
８
３
４
１
　

旭
川
市
東
光
１
条
１
丁
目
１

番
16
号
　
道
北
勤
医
協
本
部

社
保
組
織
部

〈
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
〉

tom
on
okai@

doh
oku-

kinikyo.or.jp

　
６
月
号
の
答
え
は
「
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
」。
応
募
総
数
は

２
０
５
通
（
ハ
ガ
キ
１
３
８

通
・
メ
ー
ル
63
通
・
応
募
用

紙
４
通
）。

＝
当
選
者
＝
20
人
（
敬
称
略
）

小
林
元
枝
、
国
岡
叔
美
、
岡

本
來
央
、
初
馬
恵
美
子
、
三

島
道
子
、
宮
島
睦
子
、
山
口

悦
宏
、
中
村
ヨ
シ
子
、
辻
岡

久
美
子
（
以
上
旭
川
市
）、

東
利
美
子
、
加
藤
良
平
、
菊

崎
廣
子
、
館
農
海
里
、
早
川

京
子
、
福
田
真
史
、
和
田
宏

行
（
以
上
稚
内
市
）、
山
谷

京
子
、（
士
別
市
）
川
村
幸

栄
（
名
寄
市
）、
大
﨑
絢
子

（
滝
川
市
）、吉
田
武
子
（
浜

頓
別
町
）、

今年は短くなってしま
いました。

ヒ
ン
ト

クロスワードパズル6月号解答

汗
の
流
せ
る
日
を

旭
川
市

　
西
口
　
絵
里
子
さ
ん

　
高
校
野
球
だ
け
で
な
く
ス

ポ
ー
ツ
が
制
限
さ
れ
て
い
る

昨
今
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
に
負

け
ず
、
ま
た
汗
を
流
せ
る
日

が
来
る
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま

す
。大

切
な
水
遊
び

札
幌
市

　
宮
川
　
こ
ず
え
さ
ん

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
今
夏
は
保
育
園
の
プ

ー
ル
遊
び
が
で
き
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
子
ど
も
に
は

欠
か
せ
な
い
水
遊
び
を
ど
う

け
て
下
さ
り
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
タ
ン
ポ
ポ
の
あ

ぜ
道
を
配
達
の
方
が
歩
い
て

届
け
て
く
れ
ま
し
た
。「
コ

ロ
ナ
に
負
け
る
な
」
の
毎
日

で
す
。

何
が
で
き
る
の
か
考
え
よ
う

東
川
町

　
井
村
　
雅
彦
さ
ん

　
医
療
機
関
の
皆
さ
ん
、
毎

日
本
当
に
ご
苦
労
様
で
す
。

自
分
た
ち
に
何
が
で
き
る
の

か
考
え
る
毎
日
で
す
。

感
謝
・
感
謝

旭
川
市

　
西
田
　
由
紀
子
さ
ん

　
い
つ
も
宅
配
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
で
医
療
従
事
者
は
、
本

当
に
大
変
だ
と
思
い
ま
す
。

自
分
を
守
り
、
家
族
を
守

り
、
患
者
さ
ん
に
安
全
安
心

を
提
供
し
続
け
て
下
さ
い
。

感
謝
・
感
謝
で
す
。

パ レア
シンミ サバ
ン イカリ
キクラゲ ガ
ス キメツ

マリモ スキ

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

友の会への恩返し
豊岡東友の会　石野　紀子さん

「道北の医療」

宅配しています
シ
リ
ー
ズ
◯143

　
美
幌
町
出
身
の
石
野
紀
子

さ
ん
は
教
員
の
お
父
さ
ん
の

転
勤
で
高
校
ま
で
紋
別
で
暮

ら
し
て
い
ま
し
た
。

　
石
野
さ
ん
が
看
護
師
を
目

指
す
き
っ
か
け
は
助
産
婦
と

し
て
日
々
命
に
向
き
合
う
お

保
障
し
て
い
く
の
か
、
み
ん

な
で
頭
を
寄
せ
合
っ
て
考
え

て
い
ま
す
。

安
心
し
て
元
の
生
活
に

旭
川
市

　
小
野
寺
　
保
子
さ
ん

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
で
命
を
か
け
て
頑

張
っ
て
い
る
医
療
従
事
者
の

く「
ほ
く
で
ん
さ
ん
み
た
い
」

と
言
わ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
そ
の
後
、
開
設
間
も
な
い

旭
川
医
大
付
属
病
院
へ
、
石

野
さ
ん
は
地
域
と
医
療
機
関

を
結
ぶ
パ
イ
プ
の
必
要
性
を

模
索
し
て
い
ま
し
た
。

　
６
年
間
勤
務
し
た
後
、「
旭

川
に
働
く
者
の
病
院
が
出
来

る
」
と
聞
き
ま
し
た
。
当
時

の
萩
原
理
事
長
や
波
治
専
務

が
訪
ね
て
来
て
熱
く
語
ら
れ

集
団
を
ま
と
め
ま
す
。「
医

療
技
術
の
進
歩
に
看
護
師
達

は
よ
く
頑
張
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
さ
ら
に
友
の
会
役
員
さ

ん
に
精
神
的
に
支
え
ら
れ
ま

し
た
。
自
分
が
今
、
友
の
会

を
お
手
伝
い
し
て
い
る
の
は

そ
の
恩
返
し
か
も
し
れ
ま
せ

ん
」
と
語
り
ま
す
。

　
最
後
に
石
野
さ
ん
は
勤
医

協
時
代
に
関
わ
っ
た
看
護
師

が
現
在
も
ベ
テ
ラ
ン
或
い
は

幹
部
と
し
て
頑
張
っ
て
い
る

姿
は
本
当
に
嬉
し
い
も
の
で

す
。
今
後
も
こ
れ
ま
で
の
歴

史
の
上
に
新
た
な
歴
史
を
創

る
主
体
者
と
し
て
頑
張
っ
て

ほ
し
い
と
結
ば
れ
ま
し
た
。

方
々
に
心
か
ら
感
謝
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
ウ
イ
ル

ス
検
査
を
大
幅
に
増
や
し
、

安
心
し
て
元
の
生
活
に
戻
れ

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

配
達
あ
り
が
と
う

旭
川
市

　
高
橋
　
恵
美
子
さ
ん

　
い
つ
も
道
北
の
医
療
を
届

母
さ
ん
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
北
大
医
学
部
付
属
高
等
看

護
学
校
を
卒
業
後
、
道
立
衛

生
学
院
へ
進
み
、
保
健
師
と

な
っ
て
最
初
に
勤
務
し
た
の

は
美
瑛
町
の
母
子
保
健
セ
ン

タ
ー
で
し
た
。

　
険
し
い
山
道
の
奥
の
開
拓

部
落
ま
で
30
キ
ロ
の
行
程
を

作
業
服
に
ス
カ
ー
フ
を
巻
き

颯
爽
と
バ
イ
ク
で
訪
問
し
て

い
ま
し
た
。
住
民
か
ら
は
よ

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
の
影
響
で
３
月

か
ら
活
動
を
停
止
し
て

い
た「
た
だ
い
ま
食
堂
」

が
６
月
か
ら
活
動
を
再

開
し
ま
し
た
。
全
国
的

に
も「
こ
ど
も
食
堂
」の

休
止
が
マ
ス
コ
ミ
で
も

大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ

る
な
ど
地
域
で
「
こ
ど

も
の
居
場
所
」
が
な
く

な
る
と
い
う
深
刻
な
事

態
が
続
い
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
間
「
た
だ
い
ま

食
堂
」
で
は
長
期
間
外

出
自
粛
を
余
儀
な
く
さ

れ
て
い
た
こ
ど
も
た
ち

や
親
御
さ
ん
に
少
し
で

も
応
援
出
来
な
い
か
を

検
討
し
て
き
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
打
合
せ

で
は
さ
ま
ざ
ま
な
意
見

が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
６
月
に
は
感
染
を
防

ぐ
工
夫
を
し
な
が
ら
希

望
者
の
方
へ
お
弁
当
と

ホ
ク
レ
ン
さ
ん
か
ら
寄

付
さ
れ
た
牛
乳
、
地
域

の
方
か
ら
寄
付
さ
れ
た

お
菓
子
を
50
人
の
方
に

お
渡
し
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
事
前
に
北
海
道
新
聞

地
域
欄
で
開
催
告
知
を

し
た
お
か
げ
で
初
め
て

お
会
い
す
る
親
子
も
沢

山
来
ら
れ
ま
し
た
。
み

な
さ
ん
大
変
喜
ば
れ
て

い
た
の
が
印
象
的
で
し

た
。

　
代
表
の
神
長
ま
ゆ
み

さ
ん
は
早
く
コ
ロ
ナ
が

収
束
し
て
元
の
「
た
だ

い
ま
食
堂
」
を
再
開
さ

せ
た
い
。
そ
の
た
め
に

今
は
し
っ
か
り
感
染
対

策
や
企
画
の
内
容
を
練

り
上
げ
て
行
き
た
い
と

抱
負
を
語
り
ま
す
。

　
今
後
の
「
た
だ
い
ま

食
堂
」
に
ご
期
待
く
だ

さ
い
。

「ただいま食堂」再開地域を応援！

☆８月の「ただいま食堂」お弁当の配布（予約制）
　日時：８月23日（日）11時～ 12時まで
☆お問い合わせは　暮らしの保健室

0166・73・6611までお願いします。

参
加
を
決
意
し
ま
し
た
。

　
当
時
の
道
北
勤
医
協

は
周
囲
が
驚
く
勢
い

で
成
長
し
て
い
き
ま

す
。
一
条
通
病
院
の
２

期
建
設
、
石
野
さ
ん
は

総
師
長
と
し
て
看
護
師

旭
川
市
　
池
田
　
正
子
さ
ん

老いを嘆かず

旭
川
市
　
髙
橋
　
喜
美
子
さ
ん

仲間がいっぱい集まって

ぶ
こ
つ
で
も

味
は
同
じ

比
布
町
　
遠
藤
　
春
子
さ
ん

※私たちの活動にご賛同いただける方のご寄附・ご支援を募集しています。


