
い
ま
す
。
春
の
運
動
会
や
遠

足
は
中
止
、
秋
は
修
学
旅
行

や
学
芸
会
は
行
わ
れ
る
予
定

で
す
が
、
子
ど
も
達
も
「
コ

ロ
ナ
」
と
隣
り
合
わ
せ
の
二

学
期
で
す
▼
感
染
対
策
が
効

果
を
見
せ
た
の
は
５
月
下

旬
。
し
か
し
７
月
に
は
東
京

歌
舞
伎
町
、
大
阪
ミ
ナ
ミ
な

ど
各
地
の
繁
華
街
で
感
染
急

拡
大
。
家
庭
内
で
も
感
染
が

広
ま
り
ま
し
た
▼
各
地
の
病

院
や
保
健
所
が
コ
ロ
ナ
と
向

き
合
う
中
、安
倍
内
閣
は「
Ｇ

Ｏ
―
Ｔ
Ｏ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

を
打
ち
出
し
ま
し
た
。
７
月

15
日
か
ら
の
１
週
間
で
感
染

者
３
８
２
５
人
、
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
実
施
の
22
日
か
ら
の
１

週
間
で
５
６
９
８
人
、
29
日

か
ら
の
１
週
間
で
９
１
３
５

人
と
急
増
。
こ
の
中
で
の
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
は
中
止
す
べ
き

で
す
。
▼
他
方
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検

査
は
30
都
道
府
県
で
検
査
能

力
不
足
。
49
日
間
「
記
者
会

見
」
を
避
け
て
い
た
安
倍
総

理
は
広
島
で
「
感
染
者
は
増

え
て
い
る
が
、
医
療
提
供
体

制
は
逼
迫
し
て
い
な
い
」
と

会
見
▼
し
か
し
日
本
の
Ｐ
Ｃ

Ｒ
検
査
数
は
世
界
１
５
０
番

目
。
全
国
の
医
療
従
事
者
は

疲
弊
し
、
病
院
経
営
も
赤
字

状
態
。
こ
の
現
状
を
見
て
見

ぬ
ふ
り
の
安
倍
政
治
に
ノ
ー

を
つ
き
つ
け
る
大
事
な
秋
に

し
ま
し
ょ
う
。（
し
）

　
今
年
の
夏
休
み

は
半
分
に
な
っ
た

小
学
生
。
短
い
休

み
を
終
え
、
図
画

や
工
作
を
抱
え
て

元
気
に
登
校
し
て

道北勤医協宗谷病院

(1) 道 北 の 医 療第533号 2020年９月1日

医
師
を
目
指
そ
う
と

し
た
き
っ
か
け

◀ ◀

　
中
央
大
学
文
学
部
で
心
理

学
を
専
攻
し
、
卒
後
４
年
間

ほ
ど
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
経
験
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
後
フ
リ
ー

タ
ー
を
経
験
し
て
資
格
を
取

る
こ
と
を
決
意
。
一
念
発
起

し
て
福
井
大
学
医
学
部
に
入

学
し
ま
し
た
。
お
父
さ
ん
が

消
化
器
外
科
医
で
そ
の
影
響

も
あ
り
ま
し
た
。

2020年９月１日
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な
ぜ
民
医
連
を
研
修

先
に
選
択
し
た
の
か

◀ ◀

　
新
宿
に
住
ん
で
い
て
子
ど

も
の
こ
ろ
か
ら
見
て
い
た
ホ

ー
ム
レ
ス
の
人
々
。「
な
ぜ

こ
ん
な
に
多
く
の
人
た
ち
が

ホ
ー
ム
レ
ス
に
」。大
学
時
代
、

湯
浅
誠
さ
ん
ら
の
ホ
ー
ム
レ

ス
支
援
の
活
動
を
知
り
強
い

影
響
を
受
け
、
支
援
活
動
に

参
加
し
ま
し
た
。
後
に
そ
の

活
動
経
験
が
生
か
せ
る
研
修

先
を
さ
が
し
て
い
た
ら
民
医

連
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。

　
東
京
民
医
連
、
東
葛
病
院

で
研
修
を
始
め
て
か
ら
も

「
墨
田
川
医
療
相
談
会
」
に

参
加
し
ホ
ー
ム
レ
ス
支
援
を

続
け
て
い
ま
す
。

社
会
的
活
動
は
自
分

の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク

◀ ◀

　
貧
困
問
題
で
は
日
本
の
政

策
に
失
望
し
て
い
ま
す
。
子

供
た
ち
が
生
活
困
窮
で
餓
死

し
て
い
く
の
は
見
過
ご
す
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
目
を
そ

ら
す
こ
と
の
で
き
な
い
現

実
。
そ
こ
に
何
が
あ
る
の
か

自
分
の
目
で
確
か
め
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
日
本
は
一
度
失
敗
し
た
人

が
や
り
直
す
準
備
が
無
い
社

会
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
常

に
レ
ー
ル
に
乗
っ
て
い
る
の

が
当
た
り
前
、
そ
こ
か
ら
外

れ
る
人
の
救
済
は
あ
り
ま
せ

ん
。「
政
治
を
変
え
な
い
と

変
わ
ら
な
い
」
と
い
う
人
も

い
ま
す
が
、
自
分
は
目
の
前

で
救
い
を
も
と
め
て
い
る
人

に
直
接
関
わ
り
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
と
に
か
く
ど
ん

な
形
で
あ
っ
て
も
現
場
で
頑

張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
ど
も
食
堂
か
ら

見
え
る
日
本
の
貧
困

◀ ◀

　
千
葉
県
流
山
市
で
こ
ど
も

食
堂
「
お
ひ
さ
ま
食
堂
」
を

始
め
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の

こ
ど
も
た
ち
が
や
っ
て
き
ま

す
。
　

　
立
ち
上
げ
の
き
っ
か
け
は

研
修
に
追
わ
れ
る
日
々
の
中

で
自
分
自
身
が
地
域
と
関
わ

っ
て
い
な
い
と
感
じ
た
こ
と

で
し
た
。
自
分
に
何
か
で
き

る
こ
と
は
な
い
か
模
索
し
て

い
た
と
き
「
こ
ど
も
の
貧
困

に
対
し
、
い
ま
す
ぐ
で
き
る

こ
と
を
し
よ
う
」。
全
国
的

に
も
こ
ど
も
食
堂
が
注
目
さ

れ
始
め
ま
し
た
。
早
速
、
病

院
長
に
相
談
し
、
病
院
の
保

育
室
を
借
り
て
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
し
か
し
始
め
て
み

る
と
本
当
に
貧
困
家
庭
の
こ

ど
も
た
ち
は
な
か
な
か
食
堂

に
は
来
ら
れ
な
い
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。「
な
ん

と
か
し
た
い
」
だ
れ
で
も
気

軽
に
立
ち
寄
れ
る
居
場
所
づ

く
り
が
今
後
、
ま
す
ま
す
必

要
に
な
る
と
力
を
込
め
ま
す
。

稚
内
に
研
修
に
く
る

き
っ
か
け
は

◀ ◀

　
研
修
先
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

中
に
僻
地
研
修
が
あ
り
、
周

り
の
勧
め
も
あ
り
宗
谷
医
院

を
選
択
し
ま
し
た
。

　
こ
の
研
修
は
総
合
診
療
科

の
第
一
世
代
で
家
庭
医
と
し

て
や
っ
て
い
く
基
礎
固
め
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

「社会保障、とくに生活困窮となってい
る方の支援活動をライフワークとしてい
きたいです」と語る上村和清医師。東京
都出身でこどもの頃から身近で、ホーム
レスの人々の姿を目にしてきました。現
在、後期研修で最北の地稚内市にある道
北勤医協宗谷医院で研修中です。

２
面
へ
つ
づ
く

研修医が最北の地で
見たものはー上村 和清 医師

市
内
介
護
事
業
所
の
職
員
が
集
ま
る
合
同
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

Ｂ
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お
詫
び
と
訂
正

　
道
北
の
医
療
７
月
号
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
に
お
い
て
あ
て

は
め
れ
な
い
文
字
が
「
一
字
」

あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
、
訂

正
い
た
し
ま
す
。

　
正
し
い
答
え
は
「
ス
ポ
ー
ツ

の
日
」で
す
が「
一
文
字
」
を
入

れ
た
答
え
も
正
解
と
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。

　
安
倍
９
条
改
憲
阻
止
の
緊

急
署
名
ハ
ガ
キ
に
ご
協
力
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。現
在
、数
多
く
の
方
々

か
ら
署
名
ハ
ガ
キ
が
返
送
さ

れ
て
き
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
署
名
ハ
ガ
キ
の
返

送
を
予
定
さ
れ
て
い
る
方
は

以
下
の
点
に
つ
い
て
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

〇
氏
名
の
「
〃
」
に
つ
い
て

　
署
名
欄
を
拝
見
す
る
と
氏

名
の
「
〃
」
が
多
数
あ
り
、

こ
れ
は
全
て
無
効
と
な
り
ま

す
。
ま
た
鉛
筆
書
き
も
無
効

で
す
。
必
ず
ボ
ー
ル
ペ
ン
を

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
住
所
の
「
〃
」
に
つ
い
て

　
住
所
の
「
〃
」
は
大
丈
夫

で
す
。
た
だ
し
「
〃
」
の
後

に
（
同
上
）
と
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

　
み
な
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い

た
だ
い
た
署
名
が
無
効
に
な

る
こ
と
は
大
変
残
念
な
こ
と

で
す
。
み
な
さ
ま
の
想
い
が

無
効
に
な
ら
な
い
よ
う
に
右

記
の
注
意
事
項
を
今
一
度
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
略
字
や
特

殊
文
字
は
無
効
と
な
る
場
合

が
あ
り
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

緊
急
署
名
ハ
ガ
キ
記
入

に
つ
い
て
の
お
願
い

た
。稚

内
の医

療
に
つ
い
て

◀ ◀

　
市
立
稚
内
病
院
は
自
分
が

現
在
所
属
し
て
い
る
東
葛
病

院
と
ほ
ぼ
同
程
度
、
科
も
同

じ
く
ら
い
で
す
が
３
次
救
急

に
頼
る
場
合
の
移
送
距
離
が

東
葛
の
ほ
う
が
圧
倒
的
に
近

い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

こ
ち
ら
は
３
次
に
行
き
着
く

ま
で
に
２
時
間
以
上
か
か
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
ド
ク
タ
ー

ヘ
リ
を
利
用
す
る
に
も
救
急

車
で
隣
町
の
豊
富
町
ま
で
走

ら
な
い
と
使
え
ま
せ
ん
。
市

立
稚
内
病
院
に
は
ヘ
リ
ポ
ー

ト
が
な
い
の
で
す
。
そ
こ
か

ら
も
医
療
環
境
の
厳
し
さ
が

伺
い
知
れ
ま
す
。

宗
谷
友
の
会

飯
田
事
務
長

◀ ◀

　
よ
く
ぞ
日
本
一
、
医
者
の

少
な
い
地
域
に
来
て
く
れ
た

こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

稚
内
に
ま
だ
ま
だ
い
て
ほ
し

い
の
で
す
が
研
修
が
終
了
し

て
東
葛
病
院
に
戻
ら
れ
て
も

住
民
の
た
め
に
頑
張
っ
て
く

れ
る
先
生
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
ど
も
食
堂
や
ホ
ー
ム
レ
ス

支
援
を
実
践
さ
れ
て
い
る
先

生
と
聞
き
ま
し
た
。
稚
内
で

も
「
こ
ど
も
の
貧
困
問
題
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
活
動
を
進

め
て
い
ま
す
。
先
生
と
実
践

内
容
を
交
流
す
る
こ
と
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

医
療
連
携
が
進
ん
で

◀ ◀

　
毎
週
火
曜
日
の
夕
方
か
ら

市
立
稚
内
病
院
の
院
長
室
で

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
参
加
者
は
12
～

13
人
、院
長
を
中
心
に
医
師
、

薬
剤
師
な
ど
が
参
加
し
入
院

患
者
さ
ん
の
症
例
検
討
や
治

療
方
針
、
退
院
検
討
な
ど
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
宗
谷

医
院
で
も
熊
田
院
長
、
坂
牧

副
院
長
、
上
村
医
師
が
参
加

し
積
極
的
に
交
流
す
る
姿
に

「
オ
ー
ル
稚
内
」
が
実
践
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
上
村
医
師
は
最
後
に
「
医

師
と
し
て
の
仕
事
は
も
ち
ろ

ん
、
生
活
困
窮
者
の
方
の
支

援
活
動
も
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と

し
て
続
け
て
行
く
つ
も
り
で

す
。
い
ま
、
高
齢
者
や
こ
ど

も
た
ち
が
居
場
所
を
失
っ
て

い
ま
す
。
食
事
も
満
足
に
摂

れ
ず
に
餓
死
し
て
い
く
こ
ど

も
た
ち
が
い
ま
す
。
医
師
と

し
て
、
人
間
と
し
て
な
に
が

で
き
る
の
か
憲
法
25
条
の
理

念
を
後
退
さ
せ
な
い
運
動
を

Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
様
々
な
活
動
を
通

し
て
発
信
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
」。
と
結
び

ま
し
た
。

稚
内
の
印
象
は
…

◀ ◀

　
当
初
、
想
像
し
て
い
た
僻

地
感
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
れ
ほ
ど
不
便
な
地
域

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ

住
み
や
す
い
地
域
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。

　
診
療
を
通
し
て
見
え
て
き

た
稚
内
の
印
象
は
、
朝
が
す

ご
く
早
い
人
が
多
い
こ
と
で

す
。
仕
事
の
関
係
だ
と
思
い

ま
す
。
深
夜
、
早
朝
か
ら
の

仕
事
が
健
康
に
与
え
る
影
響

が
大
き
い
街
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
そ
し
て
医
師
に
対
し
て
の

信
頼
が
厚
い
地
域
だ
と
感
じ

ま
す
。
逆
に
医
師
が
間
違
っ

た
ら
そ
の
信
頼
が
あ
だ
に
な

る
危
険
性
も
併
せ
持
っ
て

い
ま
す
。
医
師
と
し
て
の

責
任
の
重
さ
を
強
く
感
じ
ま

す
。

　
札
幌
な
ど
の
都
心
部
か
ら

の
距
離
の
遠
さ
に
驚
き
ま
し

た
。
こ
ん
な
に
北
海
道
が
大

き
い
と
は
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
来
て
み
な
い
と
わ
か
ら

い
こ
と
を
身
体
で
感
じ
ま
し

１
面
か
ら
の
つ
づ
き

医
師
と
し
て
人
間
と
し
て
憲
法
25
条
を
後
退
さ
せ
な
い

㊤
訪
問
介
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
「
さ
わ

や
か
サ
ポ
ー
ト
」
で
の
朝
の
打
ち
合
わ

せ
風
景
㊦

声１　はじめてお会いした時か
らとてもまじめな先生と感じて
います。よく千葉から最北の地
へ来てくれたと感心していま
す。また丁寧な診療に感激しま
した。是非、また宗谷に来てほ
しいと思える先生でした。研修
頑張ってください。

声２　健診でお世話になりまし
た。結果もあまり良くなかった
のですが、生活状態や仕事のこ
とまで心配してくれたことに感
謝しています。今後は先生の言
われたように食生活に気をつけ
て行きたいと思います。

声

患
者
さ
ん
の

　
稚
内
市
は
日
本
で

も
特
に
厳
し
い
医
師

不
足
の
地
域
で
も
あ

り
、
日
本
の
地
域
医

療
が
抱
え
る
様
々
な

問
題
が
凝
縮
し
て
横

た
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
道
北
勤
医
協
宗
谷

医
院
で
は
宗
谷
管
内

唯
一
の
在
宅
療
養
支

援
診
療
所
と
し
て
地

域
医
療
の
充
実
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
上

村
先
生
の
研
修
が
実

り
多
き
も
の
に
な
る

よ
う
ス
タ
ッ
フ
全
員

で
支
え
て
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

充実した研修となるようサポートします。

電話：0166-33-1117

ワードやエクセルなどのパソコン操作
が出来る方、病院での勤務経験のある
方大歓迎です。
ご紹介、お問い合せについては下記に
ご連絡ください。

事務職員募集‼
業務内容：窓口・受付業務、患者さん対応、保険請求業務、診

療報酬に関わる入力業務、書類作成　など
勤務場所：一条通病院を含む当協会の事業所
給　　与：当協会規定に準ずる
待　　遇：各社会保険完備、交通費規定支給、有休、共済等あり

担当：道北勤医協　本部総務部　大久保

熱
い
エ
ー
ル
を
交
わ
す
熊
田
院
長
と
上
村
医
師

〈熊田肇院長からのメッセージ〉



相
談
室
の
窓

『
新
型
コ
ロ
ナ
に
便
乗
し
た

詐
欺
に
ご
注
意
を
…
』

　
令
和
２
年
４
月
20
日
「
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

緊
急
経
済
対
策
」
が
閣
議
決

送
、
必
要
事
項
を
記
入
し
添

付
書
類
を
一
緒
に
郵
送
す
る

と
、
一
人
に
つ
き
10
万
円
が

支
給
さ
れ
ま
す
。

　
そ
の
中
、
一
人
暮
ら
し
の

高
齢
者
か
ら
『
書
類
を
紛
失

定
さ
れ
、
特
別
定

額
給
付
金
事
業
が

実
施
さ
れ
ま
し

た
。
各
市
町
村
で

は
、
５
月
末
か
ら

世
帯
主
に
給
付

金
の
申
請
書
を
郵

が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

市
役
所
職
員
が
自
宅
を
訪
問

し
、
大
切
な
通
帳
や
キ
ャ
ッ

カ
ー
ド
を
預
か
り
、
暗
証
番

号
を
聞
く
こ
と
は
絶
対
に

あ
り
ま
せ
ん
。
地
域
の
高
齢

だ
さ
い
。

道
北
勤
医
協

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

赤
間
　
由
佳
理

者
で
自
宅
に
見
知

ら
ぬ
人
が
出
入
り

し
て
困
っ
て
い
た

り
、
怪
し
い
電
話

が
き
た
ら
、
す
ぐ

に
最
寄
り
の
警
察

署
に
電
話
し
て
く

　
総
務
省
や
警
視
庁
等
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
に
便
乗
し
た

『
振
り
込
め
詐
欺
』『
個
人

情
報
の
搾
取
』
へ
の
注
意
喚

起
を
行
っ
て
い
ま
す
。
実
際

に
『
80
歳
以
上
の
方
は
コ
ロ

し
手
続
き
が
で
き
な
い
。』

『
身
体
の
調
子
が
悪
く
、
添

付
書
類
の
コ
ピ
ー
に
出
掛
け

ら
れ
な
い
。』
等
の
相
談
が

あ
り
支
援
し
て
い
ま
す
。
相

談
で
き
る
方
は
支
援
に
繋
が

ナ
補
助
金
が
60
万
支
給
さ
れ

る
。
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
と

印
鑑
証
明
を
用
意
し
て
下
さ

い
。』『
市
役
所
職
員
が
給
付

金
の
申
請
書
類
を
持
っ
て
伺

い
ま
す
。』
等
の
詐
欺
電
話

り
ま
す
が
、
一
人
暮
ら
し
の

認
知
症
高
齢
者
で
家
族
が
遠

方
に
い
る
場
合
、
相
談
で
き

ず
詐
欺
に
合
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
地
域
の
見
守
り
や
声

掛
け
が
と
て
も
重
要
で
す
。

が
高
校
時
代
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
行
っ
て
い
た
療
育
園
で

人
と
関
わ
れ
る
所
で
仕
事
が

し
た
い
と
介
護
の
道
を
選
び

ま
し
た
。
専
門
学
校
時
代
は

実
習
で
忙
し
く
余
裕
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ
の
中

で
「
頼
ま
れ
た
こ
と
だ
け
で

は
な
く
、
利
用
者
の
立
場
に

立
っ
て
何
が
必
要
か
考
え
る

の
が
仕
事
」
だ
と
学
び
ま
し

た
。
そ
れ
が
今
に
な
っ
て
も

生
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま

が
で
き
る
。
ご
家
族
に
後
悔

し
て
ほ
し
く
な
い
「
か
た
く

り
の
郷
」
な
ら
で
は
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
介
護
の
道
を
目

指
す
人
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は

「
自
分
を
必
要
と
し
て
く
れ

る
人
が
い
て
、
そ
れ
に
応
え

ら
れ
る
満
足
感
を
得
ら
れ
る

職
業
だ
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ

こ
の
道
に
進
ん
で
ほ
し
い
」

と
介
護
の
道
を
め
ざ
す
人
に

エ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。

　
安
曇
野
事
件
で
は
無
罪
判

決
が
出
て
本
当
に
良
か
っ

た
。
こ
れ
か
ら
も
気
を
引
き

締
め
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い

で
す
。
と
結
び
ま
し
た
。

介護職の魅力と
やりがいをお伝えします

人から必要とされる
喜びを感じてほしい

キラッと 介護★

　
老
人
保
健
施
設
「
か
た
く

り
の
郷
」
３
階
療
養
棟
に

勤
務
す
る
中
川
　
旭
さ
ん
は

旭
川
生
ま
れ
の
旭
川
育
ち
で

す
。
学
生
時
代
は
ラ
ク
ビ
ー

部
で
活
躍
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
就
職
す
る
に
あ
た
り
看

護
の
道
に
進
む
予
定
で
し
た

３
病
棟　
介
護
主
任

みんなの
医療講座

シリーズ

か
た
く
り
の
郷
３
階
療
養
棟

中
川
　
　
旭

介
護
福
祉
士

す
。
あ
る
実
習
先
で
は
利
用

者
さ
ん
と
の
ト
ラ
ブ
ル
を
経

て
相
手
の
こ
と
を
理
解
す
る

重
要
性
も
学
び
ま
し
た
。

　
現
在
、「
か
た
く
り
の
郷
」

３
階
療
養
棟
で
は
一
人
暮
ら

し
の
高
齢
者
が
多
い
の
が
特

徴
で
す
。
ご
本
人
は
自
宅
に

帰
り
た
い
の
に
ご
家
族
が
不

安
に
な
る
家
庭
が
多
い
で

す
。
か
た
く
り
の
郷
で
は
リ

ハ
ビ
リ
科
が
あ
る
の
で
退
所

ま
で
の
心
の
準
備
期
間
を
作

っ
て
い
く
こ

と
が
で
き
ま

す
。
同
時
に

ご
家
族
の
不

安
に
も
向
き

合
い
ま
す
。

そ
の
中
か
ら

親
子
の
絆
を

深
め
て
も
ら

う
お
手
伝
い

継
地
点
で
刺
激
の
伝
わ
る
の

を
抑
え
る
よ
う
に
作
用
し
て

い
る
の
で
す
（
下
行
性
疼
痛

抑
制
系
）。

　
ま
た
、
脳
や
脊
髄
内
部
で

モ
ル
ヒ
ネ
用
物
質
に
反
応
し

て
痛
み
を
抑
え
る
仕
組
み
も

あ
り
ま
す
（
内
因
性
疼
痛
抑

制
系
）。
ス
ポ
ー
ツ
中
や
災

害
現
場
な
ど
で
は
モ
ル
ヒ
ネ

用
の
物
質
が
作
ら
れ
、
そ
の

た
め
ケ
ガ
を
し
て
い
て
も
痛

い
て
は
最
終
的
に
は
脳
の
感

覚
を
認
識
す
る
部
分
が
反
応

す
る
こ
と
で
認
識
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
皮
膚
や
臓
器

で
神
経
が
痛
み
刺
激
を
感
知

し
て
、
そ
の
刺
激
が
末
梢
神

経
→
脊
髄
神
経
→
脳
と
伝
え

ら
れ
る
の
で
す
が
、
そ
の
途

中
の
神
経
の
中
継
地
点
で
刺

激
が
分
か
れ
、
そ
の
一
方
が

脊
髄
神
経
内
を
逆
戻
り
し
て

末
梢
神
経
と
脊
髄
神
経
の
中

■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��

■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�

■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��

治りにくい痛みを
改善するには
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芳賀　千明一条通病院
リハビリ科　科長

み
を
感
じ
ず
、
後
で
痛
み
で

動
け
な
く
な
っ
た
り
す
る
こ

と
が
あ
る
の
は
こ
の
た
め
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
仕
組
み
が
う
ま

く
機
能
し
な
い
と
異
常
に
強

い
痛
み
や
、
風
が
吹
い
て
も

痛
い
な
ど
の
異
常
な
痛
み
方

に
な
っ
た
り
し
ま
す
（
神
経

障
害
性
疼
痛
）。

○
心
理
社
会
的
要
因

　
一
方
で
う
つ
や
不
安
状
態

で
は
下
行
性
疼
痛
抑
制
系
の

働
き
が
低
下
し
、
痛
み
を
感

じ
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
は
個
人
の
気
質

で
抱
え
込
ん
だ
ス
ト
レ
ス
を

う
ま
く
対
処
で
き
な
い
た
め

に
痛
み
を
は
じ
め
様
々
な
身

体
症
状
を
生
じ
て
い
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
中
で
も
い
つ

○
治
療
の
新
た
な
展
開

　
通
常
の
痛
み
止
め
の
お
薬

が
効
か
な
い
場
合
、
以
上
の

神
経
系
の
異
常
や
心
理
社
会

的
要
因
が
関
与
し
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
下
行
性

疼
痛
抑
制
系
・
内
因
性
疼
痛

抑
制
系
の
機
能
障
害
に
よ
る

痛
み
に
つ
い
て
は
そ
れ
ぞ
れ

有
効
な
お
薬
が
あ
り
、
改
善

は
十
分
に
期
待
で
き
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
心
理
社

会
的
要
因
が
関
与
し
て
い
る

場
合
は
通
常
は
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
が
必
要
で
す
。
迷
路
を

抜
け
出
し
、
回
復
に
向
う
た

め
に
、
ご
自
身
の
考
え
方
の

良
く
な
い
癖
を
み
つ
め
、
生

活
の
質
を
改
善
す
る
た
め
に

行
動
す
る
こ
と
が
痛
み
の
改

善
に
つ
な
が
る
こ
と
が
わ
か

っ
て
い
ま
す
。

　
痛
み
は
つ
ら
い
か
ら
な
い

方
が
よ
い
と
い
う
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
痛
み
は
ケ

ガ
や
病
気
を
知
ら
せ
て
く
れ

る
、
生
物
の
生
存
に
と
っ
て

欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。
と

こ
ろ
が
、
検
査
し
て
も
異
常

が
認
め
ら
れ
な
い
な
ど
原
因

不
明
で
長
く
続
く
つ
ら
い
痛

み
（
慢
性
疼
痛
）
に
、
お
悩

み
の
方
は
松
平
２
０
１
１
に

よ
れ
ば
全
住
民
の
22
・
９
％

に
の
ぼ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
整
形
外
科
の
立
場
で
は
重

度
の
変
形
性
膝
関
節
症
や
腰

部
脊
柱
管
狭
窄
症
な
ど
原
因

が
明
ら
か
な
場
合
は
手
術
で

改
善
で
き
ま
す
の
で
、
あ
ま

り
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
な
が
ら
原
因
不
明
の
場
合

は
手
術
し
て
も
改
善
せ
ず
、

治
療
困
難
で
し
た
。

　
そ
れ
で
も
近
年
脳
科
学

（
神
経
生
理
学
）
と
臨
床
心

理
学
の
進
歩
に
よ
り
そ
の
原

因
が
徐
々
に
明
ら
か
と
な
っ

て
き
て
お
り
、
治
療
も
可
能

で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。

○
疼
痛
抑
制
系

　
痛
み
の
程
度
や
内
容
に
つ

も
痛
み
の
こ

と
ば
か
り
考

え
て
し
ま

う
、
良
く
な

ら
な
い
の
で

は
な
い
か
と

不
安
や
恐
怖

に
思
う
、
痛

み
に
対
し
て

は
自
分
は
何

も
で
き
な
い

と
考
え
る
、

な
ど
の
傾
向

の
方
は
、
痛

み
の
迷
路
に

迷
い
込
ん
で

い
る
と
考
え

ら
れ
ま
す

（
図
左
側
）。

廃用症候群
抑うつ
能力障害

回　避
痛みへの警戒

痛みに関する恐怖

破局的な解釈

痛みの経験
日常の活動

け　が

回　復

恐怖なし

図
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ヨ
コ
の
か
ぎ
？

①�

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
の
よ

う
な
苦
み
も
あ
り
ま
す
。

⑤
四
字
熟
語
。
〇
〇
整
然
。

⑦�

北
海
道
新
幹
線
の
ト
ン
ネ

ル
工
事
で
有
害
重
金
属

が
〇
〇
〇
〇
す
る
堀
削

土
の
処
理
が
問
題
に
な

っ
て
い
ま
す
。

⑨�

何
事
も
一
応
は
う
ま
く
で

き
る
た
め
に
一
事
に
徹

底
で
き
ず
、
か
え
っ
て
大

成
し
な
い
こ
と
。
器
用
〇

〇
〇
〇
。

⑪�

〇
〇
〇
〇
〇
に
活
用
し
て

い
た
、
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー

パ
ー
で
も
ら
っ
て
い
た

も
の
が
７
月
１
日
か
ら

有
料
化
に
な
り
ま
し
た
。

タ
テ
の
か
ぎ
？

②�

ボ
ー
ル
を
使
っ
た
ス
ポ
ー

ツ
で
日
常
よ
く
見
ら
れ

る
外
傷
。

③�

〇
〇
羊
羹
。
〇
〇
き
ん
と

ん
。

④�

秋
〇
〇
〇
入
り
は
９
月
19

日
。
秋
〇
〇
〇
明
け
は
25

日
で
す
。

⑥�

路
地
を
入
り
込
ん
だ
、
表

通
り
に
面
し
て
い
な
い

所
。

⑧
「
蘊
蓄
」
の
読
み
方
は
？

⑩�

刺
身
や
魚
の
切
り
身
の
こ

と
。
つ
く
〇
〇
。

＝
応
募
方
法
＝

　
２
重
マ
ス
の
字
を
組
み
合

わ
せ
て
、
あ
る
言
葉
（
ヒ
ン

ト
参
照
）を
作
っ
て
下
さ
い
。

　
ご
応
募
は
、
ハ
ガ
キ
、
各

院
所
に
あ
る「
応
募
用
紙
」、

① ② ③

④ ⑤ ⑥

⑦ ⑧

⑨

⑩

⑪

Ｅ
メ
ー
ル
で
、答
え
、氏
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
を
記
入
し

お
送
り
く
だ
さ
い
。

　
抽
選
で
20
人
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り
は
９
月
末
日
。

＝
あ
て
先
＝

〒
０
７
８
―
８
３
４
１
　

旭
川
市
東
光
１
条
１
丁
目
１

番
16
号
　
道
北
勤
医
協
本
部

社
保
組
織
部

〈
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
〉

tom
on
okai@

doh
oku-

kinikyo.or.jp

　
７
月
号
の
答
え
は
「
ス
ポ

ー
ツ
の
日
（
ス
ポ
ー
ツ
ノ

ヒ
）」。応
募
総
数
は
73
通（
ハ

ガ
キ
37
通
・
メ
ー
ル
36
通
・

応
募
用
紙
０
通
）。

＝
当
選
者
＝
20
人
（
敬
称
略
）

三
浦
彩
菜
、
武
田
勝
紀
、
高

橋
和
義
、
工
藤
光
吉
、
川
口

ハ
ル
エ
、
池
田
米
喜
、
伊
賀

き
よ
し
、
浅
田
政
広
（
以
上

旭
川
市
）
安
藤
真
奈
美
、
山

本
実
穂
、
柏
木
俊
次
、
鈴
木

一
也
（
以
上
稚
内
市
）
新
田

芳
夫
（
鷹
栖
町
）
濱
田
智
昭

（
網
走
市
）
瀬
川
里
美
（
名

寄
市
）
丸
山
紀
那
子
（
美
瑛

町
）
及
川
雅
子
・
後
藤
邦
子

（
以
上
士
別
市
）本
田
肇（
深

川
市
）船
木
イ
ネ（
猿
払
村
）

もぎたて新鮮、甘酸っ
ぱい。

ヒ
ン
ト

クロスワードパズル7月号解答

自
分
の
時
間
が
増
え
ま
し
た

深
川
市

　
岩
瀬
　
扶
さ
ん

　
コ
ロ
ナ
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

を
は
じ
め
全
国
的
に
イ
ベ
ン

ト
が
延
期
ま
た
は
中
止
で

す
。
淋
し
い
夏
で
す
。
で
も

自
分
の
時
間
が
増
え
ま
し

た
。
し
た
く
て
も
で
き
な
か

っ
た
物
置
の
片
づ
け
整
理
し

ま
す
。
思
い
出
と
一
緒
に
。

来
年
の
健
康
ま
つ
り
楽
し
み
に

旭
川
市

　
馬
場
　
純
子
さ
ん

　
今
年
は
コ
ロ
ナ
で
な
～
ん

お
体
大
切
に

札
幌
市

　
松
浦
　
英
子
さ
ん

　
医
療
に
関
わ
る
み
な
さ

ま
、
お
体
大
切
に
気
を
付
け

て
く
だ
さ
い
。
お
祈
り
し
て

い
ま
す
。

友
の
会
の
方
々
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

旭
川
市
　
荒
川
　
佳
博
さ
ん

　
い
つ
も
配
布
し
て
い
た
だ

き
友
の
会
の
方
々
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
道
北
の

医
療
楽
し
み
に
読
ま
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

シロアリ
マンゴー オ
ヒラ チエス
ツカ ゾロ

ア シノツ
ポリス ユバ
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ながやま医院の
診療拡大嬉しかった。

永山東友の会　宮向　茂夫さん

「道北の医療」

宅配しています
シ
リ
ー
ズ
◯144

　
宮
向
茂
夫
さ
ん
は
剣
淵
町

出
身
。
ご
両
親
と
一
緒
に
35

歳
ま
で
剣
淵
で
農
業
を
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
病

気
が
ち
の
ご
両
親
の
通
院
は

困
難
が
多
く
ご
自
身
も
持
病

に
も
イ
ベ
ン
ト
は
な
い
の
で

来
年
の
健
康
ま
つ
り
、
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
！

や
っ
と
夏
が
来
た

旭
川
市

　
澤
野
　
君
枝
さ
ん

　
や
っ
と
夏
が
来
た
様
で

す
。
梅
を
干
し
ま
し
た
。
旭

川
は
災
害
も
コ
ロ
ナ
も
無
い

の
で
助
か
り
ま
す
ね
。皆
様
、

お
体
御
慈
愛
く
だ
さ
い
。

母
が
心
配

札
幌
市

　
船
木
　
友
子
さ
ん

　
み
な
さ
ま
、
お
体
大
丈
夫

で
す
か
？
私
も
実
家
に
行
け

ず
母
が
心
配
で
す
。

い
ち
ご
が
豊
作

東
川
町

　
井
村
　
蓉
子
さ
ん

　
毎
日
、
ジ
ャ
ム
作
り
で
大

忙
し
で
す
。
う
れ
し
い
く
ら

院
の
１
年
前
か
ら
友
の
会
に

入
会
し
、
建
設
運
動
に
関
わ

り
ま
し
た
。
な
が
や
ま
医
院

が
開
院
し
て
嬉
し
か
っ
た
ん

で
す
。
自
分
の
診
療
所
が
出

来
た
様
な
気
分
で
し
た
。
お

花
見
や
健
康
ま
つ
り
も
楽
し

か
っ
た
。
し
か
し
、
昨
年
に

は
医
師
体
制
の
困
難
か
ら
診

療
縮
小
と
な
り
、
地
域
の
患

者
さ
ん
も
喜
ん
で
く
れ
て
い

ま
す
。

　
宮
向
さ
ん
は
旅
行
と
カ
ラ

オ
ケ
が
趣
味
で
す
。
特
に
旅

行
は
大
好
き
だ
そ
う
で
す
。

ま
た
健
康
ラ
ン
ド
で
疲
れ
を

と
る
の
も
楽
し
み
で
す
。
勤

医
協
へ
の
願
い
は
困
っ
た
人

の
立
場
に
立
っ
て
無
料
低
額

診
療
を
進
め
て
ほ
し
い
。
だ

れ
も
が
最
後
に
た
ど
り
着
く

医
療
機
関
、
そ
れ
が
勤
医
協

で
あ
っ
て
ほ
し
い
。
職
員
の

み
な
さ
ん
と
ま
た
楽
し
く

交
流
で
き
る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
と
結
ば
れ
ま
し

た
。

い
の
い
ち
ご
豊
作
。
パ
ン
に

ヨ
ー
グ
ル
ト
に
た
っ
ぷ
り
つ

け
て
食
べ
て
い
ま
す
。

孫
た
ち
と
楽
し
い
日
々
が

札
幌
市

　
柳
　
郁
子
さ
ん

　
幼
稚
園
や
小
学
校
が
休
み

だ
っ
た
の
で
孫
た
ち
と
楽
し

い
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
５
月
か
ら
は
気

が
抜
け
て
淋
し
い
こ
と
と
い

っ
た
ら
・
・
。
一
人
で
楽
し

む
こ
と
探
し
て
い
ま
す
。

農
作
物
が
心
配

旭
川
市

　
神
田
　
進
さ
ん

　
今
年
は
雨
が
多
く
寒
い
で

す
。
農
作
物
が
心
配
で
す
。

み
な
さ
ま
お
体
大
切
に
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。

を
抱
え
て
い
た
た
め
、
思
い

切
っ
て
農
家
を
廃
業
し
医
療

機
関
の
多
い
旭
川
市
へ
転
居

し
ま
し
た
。
旭
川
で
は
主
に

建
設
業
関
連
の
仕
事
を
こ
な

し
朝
早
く
か
ら
夜
遅
く
ま
で

建
設
資
材
の
運
搬
に
汗
を
流

し
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
し
て

永
山
に
勤
医
協
の
診
療
所
が

出
来
る
と
聞
き
ま
し
た
。
開

者
さ
ん
に
申
し

訳
な
い
気
持

ち
に
な
り
な
し

た
。
で
も
今

年
、
診
療
体
制

が
拡
大
し
本
当

に
安
心
し
ま
し

た
。
地
域
の
患

友の会
スポットライト

朝
日
・
中
央
友
の
会
総
会
開
催

　
連
日
の
猛
暑
が
続
く

７
月
26
日
、
旭
川
市
中

央
公
民
館
に
お
い
て
朝

日
・
中
央
友
の
会
総
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大

で
各
友
の
会
の
活
動
自

粛
後
、
久
し
ぶ
り
の
総

会
と
な
り
ま
し
た
。
当

日
は
、
マ
ス
ク
着
用
、

手
指
消
毒
、
検
温
、
密

集
を
避
け
る
な
ど
新
型

コ
ロ
ナ
感
染
対
策
を
徹

底
し
な
が
ら
17
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
総
会
後
に
行
わ
れ
た

医
療
講
演
で
は
研
修
医

の
西
村
涼
医
師
が
「
手

洗
い
か
ら
始
め
る
予

防
」
と
題
し
て
講
演
を

行
い
ま
し
た
。
写
真
を

豊
富
に
使
用
し
た
内
容

は
参
加
し
た
会
員
さ
ん

か
ら
「
と
て
も
わ
か
り

や
す
い
」「
今
日
か
ら

す
ぐ
に
実
践
で
き
る
内

容
」
と
大
変
好
評
で
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、

み
な
さ
ん
真
剣
に
聞
い

て
お
ら
れ
る
の
が
印
象

的
で
し
た
。
ま
た
質
問

も
沢
山
出
さ
れ
新
型
コ

ロ
ナ
へ
の
関
心
の
高
さ

が
伺
え
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
19
年
度
活

動
報
告
、
20
年
度
活
動

方
針
が
承
認
さ
れ
ま
し

た
。
さ
ら
に
新
役
員
が

選
出
さ
れ
総
会
は
無
事

終
了
し
、
最
後
は
ふ
ま

ね
っ
と
で
汗
を
流
し
ま

し
た
。

医療講演とふまねっとで楽しく交流西
村
涼
医
師
の
医
療
懇
談
会

朝
日
・
中
央
友
の
会
総
会


