
Q
発
熱
症
状
が
あ
る
場

合
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い

の
で
す
か

※
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い

A
患
者
さ
ん
で
発
熱
な
ど

の
症
状
が
あ
る
場
合
、

一
般
外
来
と
場
所
を
隔
て
た

発
熱
外
来
へ
ご
案
内
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
発
熱
な
ど

の
症
状
が
あ
る
場
合
は
ま
ず

は
、
電
話
で
事
前
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、
発
熱

原
因
や
症
状
に
よ
っ
て
は
他

の
医
療
機
関
へ
ご
案
内
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま

た
。
視
聴
者
の
心
を
掴
ん
だ

の
は
出
演
者
の
演
技
も
さ
る

こ
と
な
が
ら
首
尾
一
貫
、
ト

ッ
プ
や
政
治
家
で
あ
ろ
う
と

不
正
を
許
さ
な
い
主
人
公
の

姿
勢
。
最
終
回
で
は
「
厳
し

い
生
活
の
中
で
歯
を
食
い
し

ば
っ
て
頑
張
っ
て
い
る
国
民

を
甘
く
み
な
い
で
い
た
だ
き

た
い
」
と
私
利
私
欲
を
む
さ

ぼ
る
人
間
た
ち
に
放
つ
言
葉

は
国
民
の
心
の
叫
び
と
重
な

る
▼
菅
政
権
が
ス
タ
ー
ト
し

た
。
菅
首
相
は
政
権
の
基
本

理
念
に
安
部
政
権
の
継
承
を

掲
げ
つ
つ
、
さ
ら
に
官
邸
主

導
の
政
治
に
拍
車
を
か
け
よ

う
と
し
て
い
る
▼
日
本
学
術

会
議
推
薦
の
会
員
候
補
６
人

の
任
命
が
拒
否
さ
れ
た
。
理

由
は
不
明
。
政
府
に
歯
向
か

う
者
は
切
り
捨
て
る
、
菅
首

相
の
説
明
も
不
可
解
だ
▼

「
ほ
ん
と
う
の
リ
ー
ダ
ー
の

み
つ
け
か
た
」の
著
者
、梨
木

香
歩
さ
ん
は
著
書
の
中
で
批

判
精
神
の
大
切
さ
を
強
調
す

る
。
正
し
い
批
判
精
神
を
失

っ
た
社
会
は
暴
走
す
る
。
権

力
に
こ
び
ず
、擦
り
寄
ら
ず
、

子
ど
も
に
は
正
義
を
大
切
に

す
る
大
人
の
姿
を
見
せ
る
こ

と
が
子
ど
も
を
元
気
に
す
る

▼
い
つ
か
ら
だ
ろ
う
、
正
し

い
こ
と
を
正
し
い
と
言
い
づ

ら
く
な
っ
た
の
は
。
や
っ
ぱ

り「
正
義
は
勝
た
な
き
ゃ
」。

子
ど
も
は
見
て
い
る
。（
広
）

　

人
気
Ｔ
Ｖ
ド
ラ

マ
が
終
了
し
た
。

海
外
で
も
人
気
が

高
く
終
了
後
「
半

沢
ロ
ス
」
と
い
う

言
葉
も
生
ま
れ

Ｂ

す
。Q

発
熱
以
外
の
診
療
で
受

診
し
た
場
合
、
感
染
す

る
恐
れ
は
な
い
の
で
す
か

A
道
北
勤
医
協
で
は
病

院
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
診

療
所
で
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た

め
に
様
々
な
対
策
を
行
っ
て

い
ま
す
。
各
院
所
の
外
来
で

は
こ
れ
ま
で
の
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
対
応
と
同
様
に
発
熱
な

ど
の
症
状
の
あ
る
患
者
さ
ん

へ
は
来
院
時
に
検
温
、
マ
ス

ク
、
手
指
消
毒
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
待
ち
時

間
の
間
も
発
熱
以
外
の
患
者

さ
ん
と
の
空
間
を
分
け
て
対

応
し
て
い
ま
す
。
換
気
も
し

っ
か
り
行
っ
て
い
ま
す
。
診

療
終
了
後
に
は
職
員
が
イ

ス
・
手
す
り
な
ど
患
者
さ
ん

が
手
に
触
れ
る
場
所
へ
の
消

毒
を
毎
日
、
実
施
し
て
い
ま

す
。
安
心
し
て
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

Q
（
年
代
別
の
感
染
者
数

と
致
死
率
）
に
つ
い
て

（
図
１
）

A
図
に
あ
る
通
り
20
代
の

感
染
者
数
が
多
い
で
す

が
致
死
率
は
低
く
な
っ
て
い

ま
す
。
60
代
以
降
は
感
染
者

数
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
が
致

死
率
が
き
わ
め
て
高
く
な
り

ま
す
。

Q
年
齢
や
基
礎
疾
患
ご
と

の
新
型
コ
ロ
ナ
の
重
症

化
リ
ス
ク
に
つ
い
て（
図
２
）

A
18
～
29
歳
ま
で
を
基

準（
１
倍
）と
し
た
時
に

年
齢
が
上
が
れ
ば
上
が
る
ほ

ど
死
亡
率
も
上
が
り
、
85
歳

以
上
の
方
の
死
亡
率
は
基
準

の
６
３
０
倍
に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
３
つ
以
上
の
基
礎
疾

患
が
あ
る
と
死
亡
率
が
跳
ね

上
が
り
重
症
化
が
さ
ら
に
高

ま
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

他
に
重
症
化
す
る
理

由
が
あ
り
ま
す
。

　

健
康
で
免
疫
力
の
高
い
方

新型コロナ、インフルエンザの季節

　

い
ま
全
世
界
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

４
０
０
０
万
人
以
上
が
感
染
し
、
死
者
は
１
０
０
万
人

を
超
え
ま
し
た
。
日
本
で
は
累
計
９
２
、０
０
０
人
以

上
が
感
染
し
、死
者
は
１
、６
０
０
人
を
超
え
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
正
し
い
知
識

に
つ
い
て
感
染
対
策
委
員
会
の
森
田
裕
子
検
査
科
技
師

長
に
聞
き
ま
し
た
。　

一条クリニックでは、風邪、インフルエンザなど発熱を伴う症状がある患者さんに対応
するため一般患者さんと発熱患者さんを分けて診療を行います。

ろ
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
の
死

亡
率
の
ほ
う
が
高
い
こ
と
は

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
と

話
し
ま
す
。
感
染
予
防
は
こ

れ
ま
で
言
わ
れ
て
い
る
よ
う

に
手
洗
い
、
う
が
い
、
マ
ス

ク
の
着
用
、
３
密
に
な
ら
な

い
な
ど
感
染
対
策
を
し
っ
か

り
行
え
ば
感
染
の
リ
ス
ク

を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
人
に
う
つ
さ
な
い
、
う

つ
ら
な
い
た
め
に
も
「
と
に

か
く
マ
ス
ク
の
着
用
と
発
熱

な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
、

ま
ず
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
」。
と
結
び
ま
し
た
。

（
2
面
に
つ
づ
く
）

は
肺
の
奥
に

ウ
イ
ル
ス
が

入
り
に
く
い

と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
し

か
し
、
免
疫

力
が
下
が
っ

て
い
る
方
や

肺
の
ダ
メ
ー

ジ
が
あ
る
方

は
肺
の
奥
に

ウ
イ
ル
ス
が

侵
入
し
や
す

く
重
症
化
す

る
危
険
度
が

高
ま
り
ま
す
。

Q
若
い
人

は
重
症

化
す
る
確
率

が
低
い
と
言

わ
れ
て
い
ま

す
が
。

A
若
い
人
は
基
礎
疾
患
を

持
っ
て
い
な
い
人
が
多

く
、
重
症
化
す
る
リ
ス
ク
は

低
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
基
礎
疾
患
が
あ
る

方
は
若
く
て
も
重
症
化
リ
ス

ク
が
高
ま
り
ま
す
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。

感
染
対
策
の
徹
底
こ

そ
が
感
染
リ
ス
ク
を

減
ら
せ
ま
す
。

　

森
田
裕
子
検
査
科
技
師
長

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も

む
や
み
に
恐
れ
る
の
で
は

な
く
「
正
し
く
知
っ
て
感
染

対
策
を
行
っ
て
ほ
し
い
で

す
」。
と
話
し
ま
す
。
む
し

図２

図１

正しい知識と予防活動でのりきろう！
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11
月
24
日
㈫
、
午
後
２
時

か
ら
「
あ
か
つ
き
法
律
事
務

所
」
の
畑
地
雅
之
弁
護
士
が

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

※�

予
約
制
で
す
（
担
当
者
が

事
前
に
相
談
内
容
を
お

聞
き
し
ま
す
が
、
秘
密
は

厳
守
い
た
し
ま
す
）。
連

絡
先
33-

０
８
５
４
（
友

の
会
連
合
会
）

友
の
会
無
料
法
律

相
談
の
お
知
ら
せ

㊤
訪
問
介
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
「
さ
わ

や
か
サ
ポ
ー
ト
」
で
の
朝
の
打
ち
合
わ

せ
風
景
㊦

「いつでも元気」
読んでみませんか

をつなぐ月刊誌
友の会 民医連と

（
1
面
か
ら
の
つ
づ
き
）

介
護
事
業
所
で
は

パ
ソ
コ
ン
通
信
で
面

会
が
！

　

旭
川
市
内
・
宗
谷
医
院
の

介
護
事
業
所
で
は
こ
れ
ま
で

施
設
内
消
毒
、
職
員
、
利
用

者
さ
ん
の
検
温
、
マ
ス
ク
着

用
、
う
が
い
手
洗
い
、
換
気

等
の
対
策
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。
今
後
も
引
き
続
き
感
染

予
防
に
全
力
を
あ
げ
ま
す
。

　

ま
た
入
所
者
の
方
へ
の
面

会
を
控
え
て
い
た
だ
く
処
置

を
継
続
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
が
、
老
人
保
健
施
設

「
か
た
く
り
の
郷
」
で
は
パ

ソ
コ
ン
通
信
を
利
用
し
入
所

者
さ
ん
と
ご
家
族
の
面
会
の

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
準

備
が
整
い
次
第
、
運
用
を
開

始
し
て
い
き
ま
す
。
ご
理

解
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

入
院
患
者
さ
ん
の
面

会
制
限
を
再
開
し
て

い
ま
す
。

　

一
条
通
病
院
で
は
新
型
コ

ロ
ナ
感
染
症
が
全
国
的
に
再

流
行
し
て
い
る
現
状
に
よ

り
、８
月
よ
り
面
会
制
限（
原

則
禁
止
）
を
再
開
し
て
お
り

ま
す
。
引
き
続
き
み
な
さ
ま

の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

道北勤医協 健康写真コンクール開催

テーマは　　　‼
　友の会員さんやご家族のみなさんのと
びきりの「笑顔」を写した写真を募集し
ます。コロナ禍で暗いニュースが多い中、
家族が力を合わせ頑張っている日常の１
コマを募集します。
　ステキな賞品をご用意しましたのでふ
るってご応募ください。みなさんのご参
加をお待ちし
ています！

⃝応募対象　会員さんご本人及びご家族
（写真は返却いたしません。ご了承ください。）

⃝締め切り　　11月30日（月）必着
　※当選発表と写真は1月号で掲載させていただきます。

⃝応募方法　メール、郵送等でご応募ください。
⃝審査は道北勤医協の役員、友の会役員で厳正に行います。
⃝賞　　品　金賞　１万円商品券（１名）　
　　　　　　銀賞　５千円商品券（１名）
　　　　　　銅賞　３千円商品券（３名）
⃝応 募 先　〒078-8341　　
　　旭川市東光１条１丁目１番16号　
　　道北勤医協本部　社保組織部

（Ｅメール　tomonokai@dohoku-kinikyo.or.jp)

要

項

「笑顔」

地
域
の
み
な
さ
ん
と

と
も
に
命
を
守
る
取

り
組
み
を

　

高
熱
や
体
調
不
良
が
あ
る

に
も
関
わ
ら
ず
医
療
費
の
支

払
い
が
困
難
な
た
め
医
療
機

関
の
受
診
を
た
め
ら
う
方
が

お
ら
れ
ま
す
。
感
染
拡
大
防

止
の
観
点
か
ら
も
見
過
す
訳

に
は
い
き
ま
せ
ん
。
無
料
低

額
診
療
を
活
用
し
て
く
だ
さ

い
。
ご
近
所
や
お
知
り
合
い

に
そ
の
よ
う
な
状
態
の
方
が

お
ら
れ
ま
し
た
ら
道
北
勤
医

協
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

わ
た
し
た
ち
は
地
域
の
み
な

さ
ん
と
と
も
に
命
を
守
る
活

動
を
進
め
て
い
き
ま
す
。電話：0166-33-1117

日　　時：11月12日（木）10時～ 12時
場　　所：一条クリニック３階会議室
考査内容：一般教養、小論文、個人面接
提出書類：履歴書
提出締め切り：11月9日（月）
ご紹介、お問い合せについては下記にご連絡ください

事務職員募集‼
業務内容：窓口・受付業務、患者さん対応、保険請求業務、診療

報酬に関わる入力業務、書類作成、人事、総務　など
勤務場所：一条通病院を含む当協会の事業所
給　　与：当協会規定に準ずる
待　　遇：各社会保険完備、交通費規定支給、有休、共済制度等あり

担当：道北勤医協　本部総務部　大久保

＜採用考査＞

図３「新型コロナウイルス感染症の典型的な経過」

出典　国立感染症センター感染症専門医　忽那賢志医師



相
談
室
の
窓

認
知
症
の
方
を
受
け
入
れ
る

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
ご
存
知
で
す
か

　

Ａ
さ
ん　

80
代　

男
性　

妻
と
二
人
暮
ら
し
。　

３
年

前
か
ら
認
知
症
を
患
っ
て
い

ま
し
た
が
、
家
事
以
外
の
事

は
全
て
自
分
で
行
う
こ
と
が

で
き
て
い
た
為
、
妻
の
支
援

し
、
日
課
の
把
握
が
で
き
な

く
な
り
ま
し
た
。

　

困
っ
た
妻
が
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
介
護

保
険
の
申
請
を
行
い
要
介
護

１
の
認
定
が
お
り
ま
し
た
。

担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が

決
ま
り
ま
し
た
が
、
Ａ
さ
ん

は
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を

を
受
け
な
が
ら
自
宅
で

の
生
活
を
送
っ
て
い
ま

し
た
。
最
近
に
な
り
認

知
症
の
症
状
が
悪
化

　

い
ざ
、
見
学
を
し
て
み
る

と
帰
り
際
に
は
Ａ
さ
ん
の
笑

顔
が
見
ら
れ
体
験
利
用
を

す
る
事
が
無
事
決
ま
り
ま
し

た
。
体
験
利
用
は
３
回
実
施

さ
れ
、
３
回
目
に
は
す
っ
か

り
慣
れ
て
、
定
期
的
に
利
用

す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
と
つ
を

ば
、
高
齢
者
の
総
合
相
談
窓

口
で
あ
る
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
や
、
最
寄
り
の
居
宅

介
護
支
援
事
業
所
の
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
し
て
み

る
事
を
お
勧
め
し
ま
す
。

道
北
勤
医
協

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

五
十
嵐
　
巨
森

と
っ
て
も
数
種
類
あ
り
適

し
た
場
所
を
選
ぶ
の
は
難

し
い
事
だ
と
思
い
ま
す
。

お
困
り
の
こ
と
が
あ
れ

知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
」
を
選
び
ま
し
た
。
こ
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、
認
知
症

の
方
を
受
け
入
れ
る
こ
と
に

特
化
し
て
お
り
、
少
人
数
制

で
職
員
と
の
距
離
感
も
近

く
関
係
性
が
築
き
易
い
こ
と

や
、
小
規
模
の
事
業
所
の
た

め
、
利
用
者
自
身
も
全
体
の

利
用
す
る
こ
と
に
消
極
的
で

す
。
入
浴
の
機
会
も
兼
ね
て

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
体
験
利
用

を
提
案
し
ま
し
た
が
受
け
入

れ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、「
将
来
も
っ
と

生
活
に
困
り
ご
と
が
で
き
た

時
の
た
め
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

が
ど
ん
な
と
こ
ろ
か
社
会
見

様
子
を
把
握
し
易
い
た
め
安

心
感
を
得
や
す
い
と
い
う
利

点
が
あ
り
ま
す
。

　

見
学
前
の
準
備
と
し
て
Ａ

さ
ん
の
趣
味
や
、
自
信
を
持

っ
て
い
る
事
な
ど
情
報
共
有

を
し
て
見
学
時
に
好
感
を
持

っ
て
も
ら
え
る
よ
う
対
応
の

工
夫
を
し
ま
し
た
。

学
し
て
み
る
の
は
ど
う
で
す

か
？
」
と
尋
ね
る
と
、
Ａ
さ

ん
は
「
今
す
ぐ
に
使
わ
な
く

て
い
い
の
だ
っ
た
ら
行
っ
て

も
い
い
」
と
同
意
を
得
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、
Ａ

さ
ん
に
適
切
な
対
応
が
で
き

そ
う
な
事
業
所
と
し
て
「
認

　

北
医
院
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
所

長
の
吉
田
鉱
平
さ
ん
は
青
森

県
三
沢
市
出
身
で
す
。
高
校

卒
業
ま
で
や
り
た
い
目
標
を

見
つ
け
ら
れ
ず
い
る
と
こ
ろ

に
看
護
師
の
お
母
さ
ん
か
ら

ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
り
、
理
学

療
法
士
を
目
指
す
こ
と
を
決

意
し
ま
し
た
。
世
間
で
は
理

学
療
法
や
作
業
療
法
と
い
う

言
葉
が
知
ら
れ
て
い
な
い
時

代
で
し
た
。
旭
川
の
専
門
学

校
に
入
学
し
ま
す
が
そ
こ
で

医
院
地
域
の
印
象
は
「
古
い

建
物
が
多
い
こ
と
や
道
路
が

狭
く
入
り
組
ん
で
い
た
り
一

人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
が
多

い
地
域
と
感
じ
て
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
暖
か
い

雰
囲
気
で
利
用
者
さ
ん
を
お

迎
え
で
き
る
よ
う
職
員
同
士

の
連
携
も
大
切
に
し
て
い
き

た
い
」
と
話
し
ま
す
。
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
リ
ハ
ビ
リ
技
士

が
い
る
こ
と
を
強
み
に
利
用

者
さ
ん
に
合
わ
せ
た
運
動
、

生
活
環
境
改
善
の
お
手
伝
い

を
し
て
い
き
た
い
と
抱
負
を

語
り
ま
す
。
最
後
に
吉
田
所

長
は
「
感
染
対
策
を
し
っ
か

り
実
施
し
て
い
る
の
で
安
心

し
て
く
だ
さ
い
。
介
護
で
お

悩
み
の
方
は
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
」。
と
締
め
く

く
り
ま
し
た
。

介護職の魅力と
やりがいをお伝えします

介護でお悩みの方がいれば
お問い合わせください。

キラッと 介護★

３
病
棟　
介
護
主
任

みんなの
医療講座

シリーズ

北
医
院
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
所
長

吉
田
　
鉱
平

理
学
療
法
士

の
勉
強
が
難
し
く
何
度
も
挫

折
し
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
い
ま
で
も
試
験
の
夢
を
見

る
と
き
が
あ
る
」
と
苦
笑
い

さ
れ
ま
す
。

　

道
北
勤
医
協
に
入
職
す
る

き
っ
か
け
は
知
人
に
紹
介
さ

れ
た
こ
と
で
し
た
。
旧
病
院

時
代
で
し
た
。「
古
い
病
院

だ
な
と
感
じ
ま
し
た
が
先
輩

に
優
し
く
教
え
て
も
ら
い
ま

し
た
」。
と
当
時
を
振
り
返

り
ま
す
。
そ
の
後
、
か
た
く

り
の
郷
で
７
年
間
通
所
リ
ハ

ビ
リ
に
携
わ
り
、
北
医
院
に

は
診
療
拡
大
し
た
８
月
に
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
所
長

と
し
て
赴
任
し
ま
し
た
。
北

で
胃
壁
が
伸
展
す
る
と
結
腸

運
動
が
亢
進
す
る
胃
―
結
腸

反
射
も
排
便
の
重
要
な
要
素

ま
ず
食
べ
た
食
物
が
消
化
吸

収
さ
れ
大
腸
に
入
り
、
さ
ら

に
大
腸
で
腸
内
細
菌
に
よ
り

分
解
さ
れ
、
水
分
も
吸
収
さ

れ
ま
す
。
固
ま
っ
た
糞
便
が

直
腸
壁
を
伸
展
さ
せ
る
と
大

脳
に
信
号
が
伝
わ
り
便
意
を

感
じ
ま
す
。
ま
た
、
直
腸
壁

が
伸
展
す
る
と
反
射
的
に
内

肛
門
括
約
筋
が
緩
み
ま
す
。

外
肛
門
括
約
筋
は
随
意
筋
な

の
で
普
段
は
大
脳
が
便
漏
れ

な
い
よ
う
筋
を
締
め
、
ト
イ

レ
に
行
く
と
緩
ま
せ
る
の
で

す
。
こ
の
ほ
か
に
、
食
べ
物
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宮本　和俊道北勤医協副理事長・
小児外科医

期
）、学
童
期
（
通
学
開
始
・

ス
ト
レ
ス
）
で
す
。

４
，
慢
性
便
秘
へ
の
対
応

　

便
が
腸
内
に
と
ど
ま
る
と

水
分
が
吸
収
さ
れ
硬
く
な
り

ま
す
。
硬
い
便
を
出
す
時
に

は
肛
門
が
痛
み
、
か
え
っ
て

排
便
を
我
慢
し
た
り
、
肛
門

を
し
め
な
が
ら
い
き
ん
だ
り

し
ま
す
。
す
る
と
、
ま
す
ま

す
便
が
腸
に
長
く
と
ど
ま
り

悪
循
環
と
な
り
、
便
秘
は
治

り
に
く
く
な
り
ま
す
。

５
，
慢
性
便
秘
の
治
療

　

治
療
の
第
一
は
、
貯
ま
っ

た
便
（
宿
便
）
を
出
し
切
る

こ
と
で
す
。
大
人
で
は
摘
便

（
肛
門
か
ら
便
を
掻
き
出
す
）

や
浣
腸
が
一
般
的
で
す
が
、

子
ど
も
で
は
こ
れ
ら
の
方
法

は
痛
い
上
に
強
い
恐
怖
感
を

感
じ
、
診
療
拒
否
と
な
り
ま

す
。
子
ど
も
に
は
、
痛
み
や

恐
怖
感
を
感
じ
さ
せ
な
い
特

殊
な
洗
腸
や
、
オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
を
肛
門
注
入
し
便
を
溶

か
す
な
ど
の
工
夫
を
し
ま
す
。

　

便
を
出
し
切
っ
て
か
ら

１
，
は
じ
め
に

　

便
秘
症
が
子
ど
も
に
も
多

い
病
気
…
と
聞
い
て
驚
か
れ

る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
便
秘

に
よ
り
腹
が
張
っ
て
き
た

り
、
肛
門
を
痛
が
っ
た
り
し

て
辛
い
思
い
を
し
、
と
き
に

は
食
欲
が
な
く
な
り
、
体
重

が
減
っ
た
り
し
ま
す
。
便
秘

に
よ
り
子
ど
も
や
家
族
の
Ｑ

Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
は
低
下

し
、
親
子
関
係
・
夫
婦
関

係
・
保
育
園
幼
稚
園
学
校
と

の
信
頼
関
係
・
医
療
機
関
と

の
信
頼
関
係
に
悪
影
響
を
及

ぼ
し
、
登
校
拒
否
や
虐
待
に

ま
で
結
び
つ
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
し
か
し
一
方
で
は
、

子
ど
も
の
便
秘
は
正
し
く
診

断
・
治
療
を
す
れ
ば
比
較
的

す
み
や
か
に
克
服
で
き
る
病

気
な
の
で
す
。　

　

子
ど
も
の
便
秘
は
予
想
外

に
多
く
、
兵
庫
県
と
神
奈
川

県
の
保
育
所
・
幼
稚
園
・
小

学
校
で
の
調
査
票
検
査
で
14

％
～
20
％
が
機
能
性
便
秘
症

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
30
人
学
級
で
５
～
６
人
に

相
当
し
ま
す
。

２
，
正
常
な
排
便
機
能

　

便
中
に
は
食
物
線
維
、
腸

内
細
菌
、
水
分
、
電
解
質
、

腸
粘
膜
が
あ
り
ま
す
。

　

排
便
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
、

で
す
。

３
，
便
秘
の
病
態

　

便
秘
と
は
便
の
回
数
が
少

な
い
（
３
～
５
日
に
一
回
）

か
、
出
に
く
い
こ
と
を
い
い

ま
す
。
出
す
と
き
に
痛
み
や

出
血
が
あ
っ
た
り
す
れ
ば
便

秘
と
考
え
ま
す
。

　

便
が
腸
に
溜
ま
り
す
ぎ
た

結
果
、
宿
便
の
脇
か
ら
水
便

だ
け
が
漏
れ
出
る
よ
う
な
状

態
で
は
見
か
け
は
下
痢
に
見

え
て
も
便
秘
が
原
因
と
言
え

ま
す
。

　

便
秘
症
の
中
に
は
、
原
因

が
わ
か
ら
な
い
「
機
能
性
便

秘
症
」に
加
え
、腸
や
肛
門
、

は
、
ま
ず
生
活
習
慣
を
見
直

し
ま
す
。
ゆ
と
り
の
あ
る
時

間
に
ト
イ
レ
に
す
わ
る
習
慣

を
つ
け
ま
す
。
朝
食
を
と
る

と
食
後
に
大
腸
の
運
動
が
活

発
に
な
り
ま
す
。
軟
便
に
す

る
た
め
に
は
野
菜
、
果
物
、

海
藻
、
豆
類
、
芋
類
な
ど
に

含
ま
れ
る
食
物
繊
維
が
効
果

的
で
す
。

　

し
か
し
、
こ
れ
ら
の
治
療

で
も
効
果
不
十
分
な
時
は
、

薬
治
療
が
必
要
で
す
。
便
を

軟
ら
か
く
保
つ
薬
、
腸
の
動

き
を
活
発
に
す
る
薬
、
腸
の

痙
攣
や
緊
張
を
と
る
薬
な
ど

で
す
。
便
が
た
ま
ら
な
い
よ

う
に
毎
日
飲
む
ほ
う
が
効
果

的
で
す
。

　

排
便
日
誌
を
つ
け
て
、
医

師
と
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

治
療
し
て
「
便
秘
で
な
い
状

態
」
を
続
け
る
と
、
浣
腸
は

不
要
に
な
り
薬
も
減
ら
し
て

い
け
る
こ
と
が
多
い
の
で

す
。

ホ
ル
モ
ン
や

神
経
の
病
気

の
た
め
に
お

こ
る
便
秘
も

あ
り
ま
す
。

ま
た
、
お
薬

や
精
神
的
ス

ト
レ
ス
が
便

秘
を
つ
く
る

こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

便
秘
に
な

り
や
す
い
時

期
は
、
乳
児

期
（
離
乳
食

移
行
期
）
幼

児
期
（
ト
イ

レ
ッ
ト
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
時
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ヨ
コ
の
か
ぎ
？

①
ベ
ー
ス
ア
ッ
プ
の
略

③
「
斜
」
の
読
み
方
。

⑤�

原
油
価
格
に
影
響
さ
れ
ま

す
。

⑥�

蟻
の
一
種
。
日
本
で
は
２

０
０
５
年
に
特
定
外
来

生
物
に
指
定
さ
れ
ま
し

た
。

⑧�

散
り
遅
れ
て
わ
ず
か
に
残

っ
て
い
る
紅
葉
の
こ
と
。

⑪
女
三
人
○
○
ば
姦
し
い
。

⑫�

あ
る
物
事
に
熱
中
し
て
打

ち
込
む
。

⑬�

数
え
年
70
歳
の
長
寿
で
お

祝
い
し
ま
す
。

タ
テ
の
か
ぎ
？

�

②
お
か
湯
と
も
言
い
ま
す
。

③�

刑
事
な
ど
が
あ
る
場
所
に

待
機
し
て
見
張
り
を
す

る
こ
と
。

④
公
費
の
反
対
。

⑦�

映
画
・
テ
レ
ビ
で
、
画
面

だ
け
を
撮
影
し
、
後
か
ら

台
詞
セ
リ
フ
や
音
な
ど

を
録
音
す
る
こ
と
。

⑨�

来
年
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
連
続
テ

レ
ビ
小
説
。「
お
か
え
り

○
○
」

⑩�

さ
ば
・
い
わ
し
・
あ
じ
な

ど
の
漁
獲
に
使
わ
れ
ま

す
。
○
○
○
網
。

＝
応
募
方
法
＝

　

２
重
マ
ス
の
字
を
組
み
合

わ
せ
て
、
あ
る
言
葉
（
ヒ
ン

ト
参
照
）を
作
っ
て
下
さ
い
。

　

ご
応
募
は
、
ハ
ガ
キ
、
各

① ② ③

④ ⑤

⑥ ⑦

⑧ ⑨ ⑩

⑪

⑫ ⑬

院
所
に
あ
る「
応
募
用
紙
」、

Ｅ
メ
ー
ル
で
、答
え
、氏
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
を
記
入
し

お
送
り
く
だ
さ
い
。

　

抽
選
で
20
人
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り
は
11
月
末
日
。

＝
あ
て
先
＝

〒
０
７
８
―
８
３
４
１　

旭
川
市
東
光
１
条
１
丁
目
１

番
16
号　

道
北
勤
医
協
本
部

社
保
組
織
部

〈
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
〉

tom
onokai@

dohoku-
kinikyo.or.jp

　

９
月
号
の
答
え
は
「
り
ん

ご
が
り
」。
応
募
総
数
94
通

（
ハ
ガ
キ
50
通
・
メ
ー
ル
44

通
）＝

当
選
者
＝
20
人
（
敬
称
略
）

岩
田
正
、
勝
浦
奈
緒
、
久
保

日
出
志
、
佐
々
木
雅
子
、
吉

村
啓
子
、
高
橋
杏
、
西
野
和

代
、
円
山
順
子
、
青
田
か
を

る
、
安
保
玲
子
（
以
上
、
旭

川
市
）
西
田
智
信
、
川
瀬
紅

羽
、
門
間
眞
澄
（
以
上
、
稚

内
市
）
稲
本
万
佑
子
（
北
見

市
）中
鉢
寿
美（
東
神
楽
町
）

遠
藤
春
子
（
比
布
町
）
佐
藤

稔（
札
幌
市
）山
田
隆
司（
妹

背
牛
町
）
小
平
一
郎
（
名
寄

市
）
山
﨑
雄
太
（
紋
別
市
）

晩秋から初冬にかけての
天気の良い日。

ヒ
ン
ト

クロスワードパズル9月号解答

異
常
気
象
、
災
害
多
発
と
凶

作
が
心
配旭川

市　
山
田
　
智
善
さ
ん

　

今
夏
は
日
照
不
足
と
異
常

に
多
い
真
夏
日
日
数
、
こ
れ

も
温
暖
化
の
影
響
、
災
害
多

発
と
凶
作
が
心
配
で
す
。

使
い
す
ぎ
に
注
意
！

稚
内
市　
久
保
田
　
知
子
さ
ん

　

特
別
な
こ
と
を
し
た
訳
で

も
な
い
の
に
右
手
首
と
手
が

腫
れ
て
痛
く
て
使
え
な
く
な

り
ま
し
た
。
注
射
と
薬
の
お

か
げ
で
文
字
が
書
け
る
よ
う

に
、
み
な
さ
ん
も
使
い
す
ぎ

に
ご
注
意
を
！

た
。
エ
ア
コ
ン
の
お
陰
で
何

と
か
家
事
を
こ
な
し
て
夏
を

過
ご
し
て
い
ま
す
が
・
・
疲

れ
ま
す
ね
。

辞
任
で
無
か
っ
た
こ
と
に
し

て
は
い
け
な
い

旭
川
市　
寺
島
　
洋
子
さ
ん

　

安
部
首
相
辞
任
の
ニ
ュ
ー

ス
。
政
治
を
私
的
に
使
っ
た

も
り
、
か
け
問
題
、
辞
任
で

無
か
っ
た
こ
と
に
し
て
は
い

け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
は
辞
任
に
よ
り
憲
法
改
悪

を
防
げ
た
こ
と
に
ホ
ッ
ト
し

て
い
ま
す
。

はつさく
ひ き りろ
がんゆう じ
ん びんぼう
り ち ら

ごみぶくろ
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子どもが発熱した時、
しっかり対応してくれ感心した。

東光友の会　高橋　喬さん

「道北の医療」

宅配しています
シ
リ
ー
ズ
◯146

　

今
回
、
ご
紹
介
す
る
高
橋

喬
さ
ん
は
旭
川
生
ま
れ
、
旭

川
育
ち
で
大
学
を
卒
業
し
旭

川
医
師
会
臨
床
検
査
セ
ン
タ

ー
（
当
時
）
の
検
査
技
士
と

感
謝
の
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す

旭
川
市　
福
澤
　
教
さ
ん

　

猫
の
額
ほ
ど
の
畑
で
す
が

私
が
出
来
な
く
な
り
、
息
子

が
朝
夕
一
生
懸
命
手
入
れ

し
、
胡
瓜
、
茄
子
、
ト
マ
ト

そ
の
他
新
鮮
な
野
菜
を
毎
日

い
た
だ
き
、
通
院
に
は
送
迎

車
を
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

感
謝
の
毎
日
を
送
っ
て
い
ま

す
。上

村
先
生
、よ
く
ぞ
稚
内
へ

旭
川
市　
坂
井
　
勝
さ
ん

　

９
月
号
で
は
「
み
ん
な
の

医
療
講
座
」
が
よ
か
っ
た
で

す
。
芳
賀
先
生
の
言
う
通
り

「
自
身
の
良
く
な
い
癖
を
み

つ
め
、
生
活
の
質
を
改
善
す

る
た
め
に
行
動
し
よ
う
と
思

い
ま
す
」。ま
た
上
村
先
生
、

よ
く
ぞ
稚
内
へ
・
・
経
歴
よ

ん
で
ビ
ッ
ク
リ
と
感
心
、
志

高
く
、
ご
活
躍
く
だ
さ
い
。

　

結
核
検
査
で
は
検
体
を
操

作
し
た
同
僚
が
感
染
し
、
入

院
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
細
菌
と
ウ
イ
ル
ス
は
種

類
が
違
い
ま
す
が
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
旭
川

で
も
広
が
り
始
め
て
お
り
、

心
配
で
す
と
話
し
ま
す
。

　

自
宅
で
は
お
母
さ
ん
、
奥

す
。
子
ど
も
心
に
厳
し
い
母

親
で
わ
が
ま
ま
な
自
分
に
厳

し
く
接
し
て
く
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
女
性
の
地
位
向
上
に

尽
力
し
、
そ
の
功
績
は
各
分

野
か
ら
高
く
評
価
さ
れ
て
い

ま
す
。
喬
さ
ん
は
そ
ん
な
母

親
を
誇
り
に
思
う
と
話
さ
れ

ま
す
。
最
後
に
勤
医
協
へ
の

期
待
と
し
て
、
患
者
さ
ん
に

対
し
て
一
生
懸
命
さ
が
伝
わ

っ
て
き
ま
す
。
子
供
が
発
熱

し
た
時
、
し
っ
か
り
対
応
し

て
く
れ
感
心
し
ま
し
た
。
で

き
れ
ば
内
科
の
固
定
医
を
増

や
し
て
ほ
し
で
す
ね
と
結
ば

れ
ま
し
た
。

り
ん
ご
食
べ
て
頑
張
り
ま
す

幌
延
町　
吉
崎
　
健
一
さ
ん

　

コ
ロ
ナ
禍
で
大
変
な
毎
日

が
続
き
ま
す
が
子
ど
も
た
ち

や
お
年
寄
り
の
笑
顔
の
た
め

活
躍
期
待
し
て
い
ま
す
。
回

答
の
「
り
ん
ご
狩
り
」
り
ん

ご
大
好
き
で
す
。
り
ん
ご
食

べ
て
頑
張
り
ま
す
。

エ
ア
コ
ン
の
お
陰
で
何
と
か

家
事
を
こ
な
し
て
い
ま
す

旭
川
市　
三
国
　
徳
子
さ
ん

　

今
年
の
夏
は
連
日
暑
く
エ

ア
コ
ン
を
連
日
使
用
し
ま
し

し
て
勤
務
し
ま
し
た
。
当
時

市
内
に
は
民
間
の
検
査
機
関

が
無
く
、
医
療
機
関
で
も
検

査
技
士
を
採
用
し
て
い
る
所

が
少
な
く
、
頼
り
に
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
セ
ン
タ
ー
で
は

主
に
細
菌
検
査
室
で
検
体
に

対
す
る
抗
生
物
質
の
効
き
に

つ
い
て
研
究
し
て
い
ま
し
た
。

さ
ん
、
娘
さ
ん
の

４
人
暮
ら
し
で

す
。
お
母
さ
ん
は

元
朝
日
新
聞
記
者

で
そ
の
後
、
女
性

史
研
究
家
と
し
て

活
躍
さ
れ
た
高
橋

三
枝
子
さ
ん
で

友の会
スポットライト

「友の会サークル活動の
　　　ご案内パンフレット」

が完成しました。

　

友
の
会
連
合
会
で
は
「
笑

顔
で
楽
し
く
元
気
に
健
康
づ

く
り
、
ま
ち
づ
く
り
を
テ
ー

マ
に
道
北
各
地
の
友
の
会
で

取
り
組
ま
れ
て
い
る
サ
ー
ク

ル
を
紹
介
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
作
成
し
ま
し
た
。
地
域

は
旭
川
市
内
だ
け
で
な
く
美

瑛
・
宗
谷
地
域
も
紹
介
さ
れ

て
い
ま
す
。
ご
自
分
が
住
む

地
域
で
身
体
を
動
か
す
こ
と

が
お
好
き
な
方
は
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
連

絡
先
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
お
手
元

に
な
い
場
合
、
ご
連
絡
い
た

だ
け
れ
ば
郵
送
い
た
し
ま
す

の
で
お
気
軽
に
お
声
か
け
く

だ
さ
い
。

友の会の楽しい活動を紹介するパンフレット

旭川市　池田正子さん


