
沖
縄
知
事
選
後
、「
県
民
の

思
い
に
寄
り
添
う
」
と
話
し

た
安
倍
首
相
。
こ
の
県
民
に

対
す
る
容
赦
な
い
回
答
が
噓

と
詭
弁
で
国
民
を
欺
い
て
き

た
権
力
者
の
真
の
姿
▼
玉
城

デ
ニ
ー
知
事
は
「
強
行
す

れ
ば
す
る
ほ
ど
、
県
民
の
怒

り
は
ま
す
ま
す
燃
え
上
が

る
」
と
声
明
を
発
表
。
タ
レ

ン
ト
や
有
名
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ

ン
た
ち
も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て

世
界
中
に
工
事
中
止
を
呼
び

か
け
、
１
か
月
で
20
万
筆
の

署
名
が
ホ
ワ
イ
ト
ハ
ウ
ス
に

寄
せ
ら
れ
た
▼
不
正
義
が
法

律
と
し
て
機
能
し
て
し
ま
う

と
「
諦
め
の
世
論
」
が
蔓
延

す
る
。
抵
抗
し
て
も
仕
方
が

な
い
と
の
諦
め
は
権
力
者
に

「
支
持
を
頂
い
た
」
と
言
わ

し
め
る
。
不
正
義
が
正
義
に

化
け
る
瞬
間
だ
▼
今
、
日
本

を
は
じ
め
、
世
界
各
地
で
ナ

シ
ョ
ナ
リ
ズ
ム
思
想
が
台
頭

し
て
い
る
。
官
邸
や
マ
ス
コ

ミ
は
周
辺
国
と
の
緊
張
を
強

調
し
ナ
シ
ョ
ナ
リ
ズ
ム
を
煽

り
、
政
府
は
「
防
衛
計
画
の

大
綱
」
等
で
軍
備
拡
張
を
積

極
的
に
進
め
て
い
る
▼
今
年

は
春
の
統
一
地
方
選
、
夏
の

参
院
選
挙
が
重
な
る
亥
年
。

二
度
と
国
家
の
た
め
の
犠
牲

者
を
出
し
て
は
な
ら
な
い
。

今
年
こ
そ
、
安
倍
自
公
政
権

を
退
陣
さ
せ
る
た
め
に
全
力

を
あ
げ
よ
う
（
広
）

２
０
１
８
年
12
月

14
日
、
政
府
は
沖

縄
県
名
護
市
の
辺

野
古
崎
に
土
砂
の

投
入
を
強
行
し

た
。
昨
年
９
月
の

運
行
と
、
ご
自
宅
の
玄
関
口

か
ら
病
院
入
口
ま
で
の
無
料

送
迎
を
行
っ
て
い
ま
す
（
予

約
制
）。
そ
れ
ぞ
れ
運
行
日

や
送
迎
可
能
な
範
囲
が
決
ま

っ
て
い
ま
す
の
で
、
病
院
、

各
診
療
所
に
お
問
い
合
わ
せ

願
い
ま
す
。

　
病
院
、
各
診
療
所
の
近
く

に
お
住
ま
い
の
方
で
も
お
ひ

と
り
で
の
移
動
が
ご
心
配
な

場
合
は
、
ど
う
ぞ
ご
遠
慮
な

さ
ら
ず
無
料
送
迎
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　
寒
さ
が
厳
し
さ
を
増
す
冬

期
間
。
足
下
も
悪
く
、
転
倒

で
の
負
傷
も
後
を
絶
ち
ま
せ

ん
。
特
に
ご
高
齢
の
方
は
、

外
出
の
際
に
注
意
さ
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
天
候
不
順

で
吹
雪
と
も
な
る
と
外
に
出

る
に
出
ら
れ
な
い
状
況
に
も

な
り
、
自
力
移
動
で
の
受
診

も
困
難
を
増
す
と
思
い
ま
す
。

　
道
北
勤
医
協
で
は
友
の
会

員
さ
ん
を
対
象
に
病
院
、
各

診
療
所
へ
の
受
診
の
際
に
利

用
で
き
る
無
料
送
迎
バ
ス
の

　
友
の
会
は
昨
年
12
月
18
日

に
東
川
町
、
１
月
11
日
に
東

神
楽
町
に
薬
代
の
公
的
助
成

拡
充
を
求
め
る
要
請
行
動
を

行
い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の

友
の
会
役
員
さ
ん
と
連
合
会

の
上
ケ
嶋
哲
雄
会
長
が
町

長
、
副
町
長
、
町
福
祉
課
長

と
懇
談
し
、
期
間
延
長
の
要

望
書
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　
同
会
長
は
「
現
在
は
旭
川

市
、
東
川
町
、
東
神
楽
町
で

薬
代
の
公
的
助
成
が
６
ヶ
月

間
行
わ
れ
て
お
り
、
残
り
６

ヶ
月
間
を
友
の
会
の
助
け
合

い
募
金
で
助
成
し
て
い
ま

す
。
各
自
治
体
で
の
公
的
助

成
は
限
ら
れ
た
期
間
で
は
あ

る
け
れ
ど
、
本
当
に
困
っ
て

い
る
人
に
手
を
差
し
の
べ
る

政
策
で
あ
り
、
敬
意
と
感
謝

の
思
い
で
す
。
受
療
権
を
守

る
立
場
で
さ
ら
な
る
拡
充
を

求
め
た
い
の
と
同
時
に
、
無

料
低
額
診
療
事
業
を
現
在
認

め
ら
れ
て
い
な
い
調
剤
薬
局

に
ま
で
広
げ
る
こ
と
を
国
に

求
め
る
運
動
が
重
要
だ
と
思

っ
て
い
ま
す
」
と
語
り
、
今

後
の
国
へ
の
働
き
か
け
運
動

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
無
料
低
額
診
療
事

業
は
、
就
学
援
助
を
受
け
ら

れ
る
世
帯
の
お
子
さ
ん
は
も

ち
ろ
ん
、
同
居
の
ご
家
族
も

対
象
と
な
り
ま
す
。
ご
家
族

で
勤
医
協
一
条
通
病
院
、
一

条
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
無
料
低
額

診
療
事
業
の
お
申
し
込
み
を

さ
れ
る
場
合
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
方
で
の
申
請
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
詳
し
く
は
受
付
窓

口
に
て
ご
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

　
小
、
中
学
校
で
は
新
入
学

の
準
備
が
始
ま
る
時
期
と
な

り
ま
し
た
。
旭
川
市
内
の
各

学
校
で
は
就
学
援
助
の
案
内

文
書
が
配
布
さ
れ
、
そ
の
文

面
の
中
に
は
無
料
低
額
診
療

事
業
の
案
内
も
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
。
就
学
援
助
世
帯
で

２
０
１
７
年
度
は
１
２
１

人
、
２
０
１
８
年
度
は
昨
年

12
月
ま
で
に
97
人
の
方
が
無

料
低
額
診
療
事
業
を
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
遠

慮
な
く
こ
の
事
業
を
ご
利
用

話
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
80
歳
台
の
Ｂ
さ
ん

は
「
こ
の
事
業
を
大
変
あ
り

が
た
く
思
っ
て
い
ま
す
。
足

が
悪
く
な
り
バ
ス
に
も
乗
れ

な
く
な
っ
た
の
で
、
家
の
前

ま
で
送
迎
し
て
も
ら
い
大
変

助
か
っ
て
い
ま
す
」
と
個
別

送
迎
も
合
わ
せ
た
支
援
に
感

謝
の
言
葉
を
述
べ
て
い
ま
す
。

た
。
勤
医
協
の
無
料
低
額
診

療
事
業
を
紹
介
さ
れ
、
医
療

費
が
か
か
ら
な
く
な
り
、
安

心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
か
わ
い
い
孫

に
も
会
え
る
よ
う
に
な
り
、

本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」

と
療
養
を
継
続
し
な
が
ら

も
、
家
族
と
気
兼
ね
な
く
会

え
る
よ
う
に
な
っ
た
喜
び
を

か
っ
て
い
る
」
等
の
声
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
旭
川
市
在
住
の
60
歳
台
の

Ａ
さ
ん
は
「
市
内
の
別
の
病

院
で
複
数
の
科
に
か
か
っ
て

い
た
が
、
月
10
万
円
の
年
金

の
中
か
ら
毎
月
の
医
療
費
２

～
３
万
円
と
家
賃
を
払
う

と
、
手
元
に
お
金
が
あ
ま

り
残
ら
ず
生
活
が
苦
し
か
っ

　
11
年
目
を
迎
え
た
無
料
低

額
診
療
事
業
。
開
始
か
ら

２
０
１
８
年
12
月
末
ま
で
に

３
６
４
人
の
方
が
利
用
さ
れ

受
診
に
結
び
つ
い
て
い
ま

す
。利
用
者
の
方
か
ら
は「
毎

月
の
医
療
費
の
負
担
が
多
く

生
活
が
苦
し
か
っ
た
」、「
こ

れ
が
な
け
れ
ば
病
院
に
か
か

れ
な
か
っ
た
」、「
本
当
に
助

助成拡充を東神楽町に要請する生出町議と上ケ嶋会長
（写真左から1、2番目）

友
の
会
が
東
川
町
、東
神
楽
町
に

助
成
期
間
拡
充
を
要
請

薬代の
公的助成

「
本
当
に
助
か
っ
て
い
ま
す
」

無
料
低
額
診
療
へ
の
感
謝
の
声

無
料
低
額
診
療
事
業
を

調
剤
薬
局
に
も
広
げ
よ
う

就
学
援
助
世
帯
は

同
居
の
ご
家
族
も
対
象
に

お
困
り
の
と
き
は

無
料
送
迎
の
ご
利
用
を

を
多
く
の

方
々
と
の

協
力
で
推

進
す
る
決

意
を
示
し

ま
し
た
。

(1) 道 北 の 医 療第514号 2019年２月1日
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第514号道 北 の 医 療 (2)2019年２月１日

　
道
北
勤
医
協
友
の
会
は
一

昨
年
以
来
、
大
腸
が
ん
検
診

の
受
検
者
を
広
げ
る
積
極
的

な
方
針
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

友
の
会
役
員
さ
ん
が
個
別
に

大
腸
が
ん
検
診
キ
ッ
ト
を
配

布
し
て
い
る
地
域
や
、
東

か
り
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
用
意

さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
会
を
準
備
し
た
佐
藤

つ
ば
さ
介
護
福
祉
士
は
「
会

場
の
飾
り
つ
け
は
何
人
か
の

患
者
さ
ん
に
も
手
伝
っ
て
頂

き
ま
し
た
。
多
く
の
患
者
さ

ん
が
喜
ん
で
参
加
し
て
楽
し

ん
で
い
る
姿
を
見
て
、
嬉
し

く
思
い
ま
し
た
。
プ
レ
ゼ
ン

ト
の
コ
ー
ス
タ
ー
も
『
デ
ザ

イ
ン
が
か
わ
い
い
』、『
今
日

か
ら
使
え
る
』
と
喜
ん
で
頂

き
、
準
備
し
た
甲
斐
が
あ
り

ま
し
た
」
と
会
の
成
功
を
振

り
返
り
ま
し
た
。

て
い
る
一
条
通
病
院
４
病
棟
。

　
入
院
療
養
中
の
患
者
さ
ん

に
季
節
感
を
感
じ
て
も
ら
い

少
し
で
も
元
気
に
な
っ
て
も

　
急
性
期
治
療
後
に
在
宅
や

施
設
へ
の
復
帰
に
向
け
た
治

療
・
支
援
や
、
看
取
り
を
中

心
と
し
た
緩
和
ケ
ア
を
行
っ

　医療・福祉の話題はもちろん、お料理や旅、海
外の情報から有名人まで、内容は盛りだくさん！
　まずは手にとって、ページをめくってみましょ
う～♪見本誌は各院所待合に置いてあります。

　購読ご希望は、お知り合いの友の会役員さんや
各院所窓口などにお声がけください。１冊380
円です。

「いつでも元気」
読んでみませんか

をつなぐ月刊誌友の会 民医連と

光
、
豊
岡
西
、
緑
が
丘
の
各

友
の
会
で
は
手
配
り
し
て
い

る
道
北
の
医
療
と
一
緒
に
、

大
腸
が
ん
検
診
キ
ッ
ト
を
配

布
す
る
取
り
組
み
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
今
年
度
も
配
布

さ
れ
た
大
腸
が
ん
検
診
キ
ッ

ト
は
２
０
０
０
個
を
超
え
ま

し
た
。

　
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
か
ら

大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
ら
れ

た
会
員
さ
ん
は
、
２
０
１
８

年
４
月
か
ら
12
月
ま
で
に

２
１
３
人
。
そ
の
う
ち
11
人

の
方
が
陽
性（
要
精
密
検
査
）

と
判
定
さ
れ
ま
し
た
が
、
幸

い
大
腸
が
ん
が
見
つ
か
っ
た

方
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
昨
年
４
月
に
自
治
体
か
ら

発
行
さ
れ
た
各
種
受
診
券
は

今
年
３
月
末
が
有
効
期
限
と

な
り
ま
す
の
で
、
受
診
券
と

保
険
証
を
持
参
の
う
え
、
診

療
時
間
内
に
来
院
し
て
く
だ

さ
い
。ご
予
約
は
不
要
で
す
。

健
診
料
金
の
友
の
会
員
優
待

も
あ
り
ま
す
の
で
、
友
の
会

入
会
を
誘
い
合
っ
て
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

※
詳
細
や
ご
不
明
な
点
は
、

病
院
、
各
診
療
所
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

入
院
患
者
さ
ん

一
日
で
も
早
く

元
気
に
な
っ
て
一条通病院
４病棟の
取り組み

職員による出し物

ら
お
う
と
、
昨
年
12
月

に
介
護
福
祉
士
が
中
心

と
な
っ
て
、
ク
リ
ス
マ

ス
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
飾
り
付
け
を
し
た

デ
イ
ル
ー
ム
に
は
入
院

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
、

病
棟
ス
タ
ッ
フ
が
集
ま

り
ま
し
た
。
手
を
動
か

し
な
が
ら
ク
リ
ス
マ
ス

の
歌
を
歌
っ
た
り
、
職

員
が
手
作
り
し
た
心
ば

３月末までに受けよう！
健診・検診

病
気
の
早
期
発
見
で命

と
健
康
を
守
ろ
う

　
１
月
９
日
、
道
北
勤
医
協

は
真
嶋
隆
英
さ
ん
（
日
本
共

産
党
旭
川
市
議
会
議
員
）
を

講
師
に
、国
民
健
康
保
険（
以

下
、
国
保
）
の
職
員
学
習
会

を
開
催
し
、
旭
川
市
国
保
の

状
況
と
国
保
を
め
ぐ
る
問
題

点
等
に
つ
い
て
理
解
を
深
め

ま
し
た
。

　
内
容
を
抜
粋
し
て
紹
介
し

ま
す
。

〈
国
保
は
社
会
保
障
〉

　
昔
の
国
保
法
は
社
会
保
障

と
い
う
位
置
づ
け
で
は
な

く
、第
１
条
に「
助
け
合
い
」

と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ

が
現
行
の
国
保
法
に
な
っ
て

「
社
会
保
障
」
と
位
置
付
け

ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
私
の

活
動
を
通
し
て
、
現
在
で
も

「
国
保
は
社
会
保
障
」
の
考

え
方
が
行
政
の
中
に
浸
透
し

て
い
な
い
と
感
じ
て
お
り
、

そ
こ
を
変
え
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

〈
国
の
負
担
増
が
必
要
〉

　
旭
川
市
の
２
０
１
６
年
度

の
国
保
の
決
算
を
見
る
と
歳

入
の
内
訳
の
中
で
、
加
入
者

か
ら
の
保
険
料
13
・
８
％
、

国
か
ら
国
庫
支
出
金
が
22
・

３
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一

番
の
問
題
と
考
え
て
い
る
の

は
国
の
負
担
分
の
国
庫
支
出

金
で
、
以
前
は
国
の
負
担
は

50
％
で
あ
り
、
そ
の
水
準
に

戻
せ
ば
こ
ん
な
に
高
い
保
険

料
で
な
く
て
も
運
営
で
き
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。

〈
旭
川
の
引
き
下
げ
運
動
〉

　
旭
川
市
は
北
海
道
内
主
要

10
市
の
中
で
、
２
０
１
０
年

度
は
年
間
44
万
６
６
４
０
円

と
一
番
高
い
保
険
料
で
し
た

が
、
２
０
１
８
年
ま
で
に
約

10
万
円
引
き
下
が
り
、
下
か

ら
２
番
目
に
な
り
ま
し
た
。

　
高
い
保
険
料
に
併
せ
て
、

病
院
で
は
窓
口
負
担
も
か
か

る
の
で
、
自
営
業
の
方
を
中

心
に
「
な
か
な
か
病
院
に

行
け
な
い
」
と
い
う
声
が

大
き
く
上
が
り
、
保
険
料

引
き
下
げ
の
署
名
運
動
を

行
い
ま
し
た
。
集
ま
っ
た

１
万
７
０
０
０
筆
の
署
名
が

行
政
を
動
か
し
、
８
年
連
続

で
引
き
下
げ
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
し
か
し
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

が
加
入
す
る
協
会
け
ん
ぽ
と

比
べ
る
と
ま
だ
１・
３
倍
も

高
い
の
で
、
安
心
し
て
支
払

え
る
国
保
料
に
な
る
よ
う
に

運
動
を
続
け
な
く
て
は
い
け

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

〈
公
費
１
兆
円
を
国
保
に
〉

　
全
国
的
に
も
国
保
料
が
高

い
か
ら
払
え
ず
、
滞
納
に
な

り
、
保
険
証
を
取
り
上
げ
ら

れ
て
受
診
で
き
ず
に
手
遅
れ

に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
事

例
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
い
う

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
政
府
は
、
中
期
防
衛
計
画

５
年
間
で
約
27
兆
円
の
武
器

を
買
う
計
画
で
す
。
こ
の
よ

う
な
お
金
の
使
い
方
で
は
な

く
、
全
国
知
事
会
な
ど
も
要

望
す
る
公
費
か
ら
１
兆
円
を

国
保
に
振
り
分
け
る
と
協
会

け
ん
ぽ
並
み
の
保
険
料
に
引

き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

　
私
は
勤
医
協
の
皆
さ
ん
と

同
じ
よ
う
に
憲
法
を
守
る
立

場
で
、
社
会
保
障
、
人
権
を

守
る
た
め
に
も
力
を
合
わ
せ

て
い
き
た
い
で
す
。

学習会の様子

高
い
国
民
健
康
保
険
料

国
は
責
任
を
果
た
す
べ
き

　
健
診
は
健
康
状
態
を
調
べ

る
目
的
、
検
診
は
特
定
の
病

気
を
見
つ
け
る
た
め
の
検
査

で
す
。
ど
ち
ら
も
年
１
回
は

受
け
る
こ
と
で
病
気
の
早
期

発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
旭
川
市
内
の
道
北
勤
医
協

の
病
院
、
診
療
所
で
特
定
健

診
、
大
腸
が
ん
検
診
が
受
け

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
一
条
通

病
院
で
は
骨
密
度
検
診
、
稚

内
市
の
宗
谷
医
院
で
は
特
定

健
診
が
そ
れ
ぞ
れ
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
命
と
健
康
を
守
る
た
め
に
、
自
分
の
身
体
の
状
態
を
知

る
こ
と
や
病
気
の
早
期
発
見
が
大
変
重
要
で
す
。
そ
の
点

で
「
健
診
・
検
診
」
は
ま
さ
に
最
初
の
砦
と
な
る
も
の
で

す
。道
北
勤
医
協
と
友
の
会
は
特
定
健
診
、骨
密
度
検
診
、

が
ん
検
診
な
ど
を
年
１
回
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
を
積
極

的
に
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

大
腸
が
ん
検
診

地
域
に
広
が
る

受
診
券
の

有
効
期
限
は
３
月
末

北海道のがん死亡者数年次推移

特定 各種



みんなの
医療講座

シリーズ

相
談
室
の
窓

生
活
を
支
え
る

介
護
保
険
制
度
の
活
用

介護職の魅力と
やりがいをお伝えします

笑顔で楽しく
利用者さんに寄り添う

キラッと 介護★

　
私
は
旭
川
北
医
院
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
勤
務
し

て
、
５
月
で
10
年
を
迎
え
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。

　
介
護
の
仕
事
を
す
る
き
っ

か
け
は
一
緒
に
住
ん
で
い
た

父
が
闘
病
し
、
知
識
が
な
か

っ
た
私
は
何
も
し
て
あ
げ
ら

れ
な
か
っ
た
悔
し
い
思
い
か

ら
、
人
の
役
に
立
つ
仕
事
が

し
た
い
と
介
護
の
道
に
進
み

ま
し
た
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　「
介
護
保
険
制
度
」の
様
々

な
サ
ー
ビ
ス
を
ご
存
知
で
し

ょ
う
か
。

　
介
護
保
険
を
利
用
し
た
サ

ス
で
、
高
齢
者
の
在
宅
で
の

生
活
を
支
え
ま
す
。

　
Ａ
さ
ん
（
94
歳
・
女
性
）

は
膝
の
痛
み
が
あ
り
、
外
来

通
院
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
一

人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す

が
、
現
在
の
生
活
に
不
安
が

ー
ビ
ス
は
、
老
後
の
自
身

の
暮
ら
し
や
家
族
を
介
護

す
る
こ
と
に
な
っ
た
と
き

に
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る

心
強
い
存
在
で
す
。
一
人

一
人
に
合
わ
せ
た
サ
ー
ビ

し
て
い
ま
す
。「
以
前
よ
り

身
体
の
負
担
も
軽
減
し
不
安

が
な
く
な
っ
た
」
と
の
声
を

聞
く
こ
と
も
で
き
、
安
心
し

て
生
活
を
送
る
こ
と
が
出
来

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
相
談
室
で
は
介
護
保
険
に

に
考
え
て
い
き
ま
す
の
で
、

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
お
気

軽
に
お
声
か
け
下
さ
い
。

一
条
通
病
院

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

�

高
橋
　
佑
衣

関
す
る
ご
相
談
、
医
療

や
生
活
に
関
す
る
お
困

り
ご
と
な
ど
の
相
談
対

応
も
し
て
お
り
ま
す
。

安
心
し
て
療
養
が
で
き

る
よ
う
相
談
員
が
一
緒

し
、
介
護
保
険
申
請
の
意
向

に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。

す
る
と
Ａ
さ
ん
は
、「
身
体

へ
の
負
担
が
大
き
く
大
変
な

の
で
す
ぐ
に
サ
ー
ビ
ス
を
使

い
た
い
」
と
の
ご
希
望
で
あ

っ
た
た
め
、
地
域
包
括
支
援

あ
る
と
い
う
こ
と
で
秋
頃
、

相
談
を
受
け
ま
し
た
。
お
話

を
聞
く
と
、
膝
の
痛
み
が
強

く
歩
行
が
不
安
定
で
身
体
的

な
負
担
が
大
き
い
こ
と
、
家

の
中
で
も
転
倒
す
る
こ
と
が

あ
る
た
め
、
今
後
の
冬
の
買

セ
ン
タ
ー
に
協
力
を
依
頼
し

サ
ー
ビ
ス
利
用
の
調
整
を
行

い
ま
し
た
。

　
現
在
、
Ａ
さ
ん
は
週
に
１

回
ヘ
ル
パ
ー
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
、
掃
除
や
買
い
物
の
お

手
伝
い
を
し
て
も
ら
い
生
活

い
物
や
掃
除
が
大
変
で
あ

り
、
独
居
で
の
生
活
に
不
安

を
感
じ
て
い
る
と
の
こ
と
で

し
た
。

　
そ
こ
で
、
介
護
保
険
の
サ

ー
ビ
ス
を
使
う
こ
と
で
負
担

を
軽
減
で
き
る
こ
と
を
説
明

い
ま
す
。

　
私
は
日
々
の
関
わ
り
の
中

で
、
小
さ
な
変
化
に
も
気
付

け
る
よ
う
に
利
用
者
さ
ん
の

状
況
を
把
握
し
、
会
話
や
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
楽

し
ん
で
も
ら
い
な
が
ら
、
元

気
に
笑
顔
で
帰
宅
し
て
頂
け

る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま

す
。
利
用
者
さ
ん
が
帰
宅
す

る
際
に
笑
顔
で
、「
あ
な
た

を
見
て
い
る
と
元
気
が
で
る

の
」、「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
」

と
声
を
か
け
て
も
ら
う
こ
と

が
あ
り
、
こ
の
言
葉
は
私
に

と
っ
て
人
の
役
に
立
て
て
い

る
と
思
え
る
瞬
間
で
す
。
こ

の
言
葉
を
励
み
に
、
利
用
者

さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
気
持
ち

に
寄
り
添
い
な
が
ら
笑
顔
で

楽
し
く
関
わ
り
、
こ
れ
か
ら

も
働
い
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

旭
川
北
医
院
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

鈴
木
奈
保
美

は
利
用
者
さ
ん

が
出
来
る
限
り

ご
自
宅
で
そ
の

人
ら
し
く
生
活

で
き
る
よ
う
に
、

日
帰
り
で
食
事

や
入
浴
援
助
・

機
能
訓
練
な
ど

の
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て

　お正月も過ぎましたが、お正月に実家でご家族と美味しい料理を食べたり、家で横になる
時間が増え「お正月太り」になっていませんか？
　今回は、運動不足を少しでも解消出来るような「お家で出来る運動」をご紹介いたします。
お正月太りに悩んでいる方はぜひ参考にしてみて下さい。

お
家
で

�

出
来
る
運
動

道
北
勤
医
協
　
一
条
通
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

理
学
療
法
士
　
　
池 

田
　
圭 

佑

道 北 の 医 療第514号(3) 2019年２月１日
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ヨ
コ
の
か
ぎ
？

①
何
も
や
る
こ
と
が
な
い
時
。

③ 

確
認
す
る
と
き
指
す
の

は
？

⑤ 

狭
い
見
識
の
例
え
。
夏
の

虫
、
〇
〇
〇
を
笑
う
。

⑦
賭
博
の
主
催
者
。

⑩ 

最
北
の
富
士
。
〇
〇
〇
富

士
。

⑫
〇
〇
〇
毀
損
。

⑬ 

季
語
で
「
海
霧
」
は
何
と

読
む
？

⑭ 

お
雛
様
を
飾
る
な
ら
〇
〇

〇
の
日
。

 

タ
テ
の
か
ぎ
？

② 

水
辺
に
自
生
す
る「
真
菰
」

の
読
み
方
。

③ 

社
会
保
障
の
充
実
。
〇
〇

か
ご
か
ら
墓
場
ま
で
。

④
作
業
終
了
の
〇
〇
が
立
つ
。

⑥
〇
〇
〇
捜
査
。〇
〇
〇
鮎
。

⑧ 

「
ホ
ー
ホ
ケ
キ
ョ
」
と
鳴

く
鳥
。

⑨
生
姜
の
甘
酢
漬
け
。

⑪
白
い
稚
魚
の
総
称
。

⑫ 

〇
〇
バ
ン
ク
。
〇
〇
ヘ
ル

ツ
。

＝
応
募
方
法
＝

　
２
重
マ
ス
の
字
を
組
み
合

わ
せ
て
、
あ
る
言
葉
（
ヒ
ン

ト
参
照
）を
作
っ
て
下
さ
い
。

　
ご
応
募
は
、
ハ
ガ
キ
、
各

院
所
に
あ
る「
応
募
用
紙
」、

Ｅ
メ
ー
ル
で
、答
え
、氏
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
を
記
入
し

お
送
り
く
だ
さ
い
。

① ② ③

④ ⑤ ⑥

⑦ ⑧ ⑨

⑩ ⑪

⑫

⑬ ⑭

　
抽
選
で
20
人
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り
は
２
月
末
日
。

＝
あ
て
先
＝

〒
０
７
８
―
８
３
４
１
　

旭
川
市
東
光
１
条
１
丁
目
１

番
13
号
　
道
北
勤
医
協
本
部

社
保
組
織
部

〈
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
〉

tom
onokai@

dohoku-
kinikyo.or.jp

　
12
月
号
の
答
え
は
「
プ
レ

ゼ
ン
ト
」。
応
募
総
数
は
１

７
２
通
（
ハ
ガ
キ
90
通
・
メ

ー
ル
39
通
・
応
募
用
紙
43

通
）。

＝
当
選
者
＝
20
人
（
敬
称
略
）

大
西
志
津
子
、
金
子
忠
子
、

金
田
正
光
、
清
藤
順
子
、
澤

田
奈
津
子
、
竹
下
謙
三
、
野

田
カ
ホ
ル
、
平
野
幸
恵
、
見

角
文
、
光
富
節
子
（
以
上
旭

川
市
）、
中
田
桃
香
（
愛
別

町
）、
吉
田
え
り
か
（
美
瑛

町
）、小
川
茂
春
、齋
藤
弘
美
、

忍
正
義
、
嶋
田
千
鶴
、
鈴
木

一
也
（
以
上
稚
内
市
）、
岩

西
悠
登
（
天
塩
町
）、
湊
玲

子
（
深
川
市
）、藤
田
寛
（
北

広
島
市
）

冬のオホーツクは大氷原
ヒ
ン
ト

ヒント オ
フダ シゼン
ユネスコ プ
ヤ ミシマ
スフレ ジミ
ミン ジヨヤ

クロスワードパズル12月号解答

暮らしを良くするために
政治を変えたい

北星友の会　岡田 靖子さん

「道北の医療」

宅配しています
シ
リ
ー
ズ
◯125

　
道
北
勤
医
協
の
職
員
で
あ

っ
た
岡
田
さ
ん
は
、
道
北
の

医
療
を
配
布
し
て
20
年
に
な

り
ま
す
。
退
職
後
、
居
住
地

域
の
北
星
友
の
会
の
活
動
に

参
加
し
、
現
在
は
会
長
を
務

め
て
い
ま
す
。

　
出
身
の
枝
幸
町
か
ら
26
歳

の
時
に
旭
川
に
転
居
し
、
結

婚
、
出
産
と
人
生
を
歩
み
ま

し
た
。歌
う
こ
と
が
好
き
で
、

50
歳
の
時
に
合
唱
団
「
ペ
ニ

ウ
ン
ク
ル
」に
入
団
。以
来
、

合
唱
を
通
じ
て
平
和
を
守
る

思
い
を
多
く
の
方
々
に
伝
え

る
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
子
供
の
頃
か
ら
正
義
感
が

強
か
っ
た
岡
田
さ
ん
は
中
学

生
時
代
の
恩
師
の
影
響
や
、

高
校
生
時
代
に
参
加
し
た
冤

罪
事
件
で
あ
っ
た
松
川
事
件

へ
の
支
援
運
動
で
、「
真
面

目
で
無
実
な
人
が
投
獄
さ
れ

て
い
る
な
ん
て
お
か
し
い
。

正
し
い
世
の
中
を
作
り
た

い
」
と
思
い
が
高
ま
り
、
18

歳
の
時
に
民
主
運
動
に
本
格

的
に
参
加
し
ま
し
た
。

　「
地
域
の
高
齢
者
に
は
、

い
ま
現
在
大
変
な
暮
ら
し
を

さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
。
そ

の
方
た
ち
が
少
し
で
も
明
る

く
暮
ら
す
に
は
、
今
す
ぐ
に

で
も
政
治
を
変
え
る
し
か
あ

り
ま
せ
ん
」
と
岡
田
さ
ん
は

語
り
、
地
域
で
暮
ら
す
人
々

の
生
活
を
守
る
こ
と
を
第
一

に
、
安
倍
政
治
の
変
革
へ
強

い
思
い
を
持
っ
て
い
ま
す
。

を
民
営
化
す
る
の
で
し
ょ
う

か
？
施
設
の
老
朽
化
と
人
口

減
が
進
む
か
ら
こ
そ
、
公
営

で
国
民
の
命
に
直
結
す
る
水

を
守
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。爪

の
状
態
と
マ
ニ
キ
ュ
ア

稚
内
市

　
久
保
田
知
子
さ
ん

　「
年
は
取
っ
て
み
な
い
と

分
か
ら
な
い
」
を
実
感
す
る

日
々
。
特
に
今
年
は
身
体
に

変
化
を
感
じ
る
こ
と
が
多
く

な
っ
た
。
そ
の
一
つ
が
割
れ

た
り
、
で
こ
ぼ
こ
に
な
っ
た

カ
タ
カ
ナ
言
葉
に
溜
め
息

東
神
楽
町

　
山
本
　
京
子
さ
ん

　
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
、
カ
ー

ド
払
い
、
ポ
イ
ン
ト
還
元
。

年
寄
り
に
は
難
し
い
カ
タ
カ

ナ
言
葉
ば
か
り
。
い
つ
も
弱

者
が
取
り
残
さ
れ
る
世
知
辛

い
世
の
中
。
溜
め
息
が
出
ま

す
ね
ぇ
。

水
道
は
公
営
で
水
を
守
れ

札
幌
市

　
柳
　
　
　
郁
子
さ
ん

　
世
界
で
は
再
公
営
化
の
流

れ
の
中
、
何
の
た
め
に
水
道

手
足
の
爪
の
状
態
だ
。
友

人
が
勧
め
る
マ
ニ
キ
ュ
ア
は

「
皮
膚
呼
吸
で
き
る
の
か
？
」

と
疑
問
が
生
じ
る
が
間
違
い

か
し
ら
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
を

旭
川
市

　
馬
場
　
純
子
さ
ん

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
季
節

で
す
ね
。
マ
ス
ク
で
し
っ
か

り
予
防
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

誰
が
憲
法
を
侵
害
？

旭
川
市

　
蓬
田
　
雄
一
さ
ん

　
最
近
よ
く
思
う
こ
と
な
の

読
者
の
み
な
さ
ま
へ

　
本
紙
記
事
の
ご
感
想
や
ご
意
見
、
み
な
さ
ま
の
日
常
の
出
来
事
、

絵
手
紙
な
ど
の
ご
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ

ズ
ル
の
ご
応
募
と
一
緒
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
方
に
は
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
（
編
集
部
）

旭川市　加賀屋洋子さん

で
す
が
、
日
本
と
い
う
国
の

居
住
者
す
べ
て
が
憲
法
で
約

束
さ
れ
て
い
る
権
利
を
誰
か

に
牛
耳
ら
れ
、
暮
ら
し
が
乗

っ
取
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
気

が
し
ま
す
…
。

独
居
生
活
で
の
心
が
け

岩
見
沢
市

　
清
水
　
達
子
さ
ん

　「
み
ん
な
の
医
療
講
座
」

は
と
て
も
分
か
り
や
す
く
楽

し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。
私

も
独
居
生
活
。
特
に
い
ろ
い

ろ
な
食
材
を
口
に
す
る
よ
う

心
が
け
て
い
ま
す
。

考
え
る
よ
り
動
こ
う

旭
川
市

　
坂
井
　
恵
美
さ
ん

　
医
師
か
ら
「
日
頃
の
健
康

管
理
が
大
事
。
積
み
重
ね
で

す
」
の
言
葉
。
神
経
質
に
計

量
し
な
が
ら
の
食
事
は
数
値

の
改
善
に
つ
な
が
ら
ず
。
開

き
直
っ
て
、
食
べ
た
ら
運
動

で
体
を
動
か
す
と
少
し
多
め

に
食
事
し
て
も
数
値
が
良
く

出
て
び
っ
く
り
！
考
え
す
ぎ

よ
り
、
足
し
算
引
き
算
か

な
。移

住
者
の
姿
に
感
心

旭
川
市

　
宮
林
　
延
江
さ
ん

　
12
月
号
「
宅
配
し
て
い
ま

す
」
の
、
比
布
に
移
住
の
配

布
人
の
方
に
感
心
し
ま
し

た
。
私
も
埼
玉
か
ら
旭
川
に

移
住
し
、
知
り
合
い
も
な
か

っ
た
の
で
す
が
勤
医
協
の
友

の
会
員
に
な
り
、
知
り
合
い

も
で
き
ま
し
た
。

薬
膳
料
理
で
健
康
に

旭
川
市

　
福
屋
み
ゆ
き
さ
ん

　
体
と
心
に
い
い
薬
膳
や
ハ

ー
ブ
を
取
り
入
れ
た
生
活
を

し
て
い
る
。
…
と
言
っ
て
も

ま
だ
ま
だ
初
心
者
。「
健
康

に
な
り
た
い
」
と
い
う
強
い

願
い
を
持
ち
つ
つ
、
ハ
ト
麦

ご
は
ん
や
ク
コ
の
実
を
使
っ

た
料
理
を
試
す
た
び
に
ワ
ク

ワ
ク
し
て
い
る
。
夫
は
、
鳥

の
エ
サ
み
た
い
だ
と
言
う

が
。有

難
い
友
の
会
に
感
謝
！

旭
川
市

　
林
　
吉
明
さ
ん

　
月
２
回
の
友
の
会
健
康
教

室
で
年
老
い
た
身
体
や
足
り

な
い
頭
脳
を
動
か
し
、
と
て

も
楽
し
く
過
ご
さ
せ
て
頂
い

て
い
ま
す
。
過
日
、
勤
医
協

の
大
腸
が
ん
検
診
キ
ッ
ト
が

配
布
さ
れ
、
早
速
検
査
し
た

と
こ
ろ
１
週
間
足
ら
ず
で
異

常
な
し
と
の
結
果
報
告
が
あ

り
、
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。

道
北
の
医
療
配
布
を
協
力

旭
川
市

　
松
本
　
健
一
さ
ん

　
10
年
に
わ
た
り
日
本
一
周

旅
行
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

今
年
で
区
切
り
を
つ
け
よ
う

と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
お
世

話
に
な
っ
て
い
る
友
の
会
の

「
道
北
の
医
療
」
配
達
を
お

手
伝
い
し
よ
う
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

冬
の
運
転
や
め
た

東
川
町

　
井
村
　
蓉
子
さ
ん

　
冬
期
間
の
車
の
運
転
は
や

め
ま
し
た
。
ア
イ
ス
バ
ー
ン

が
苦
手
で
す
。
車
が
冬
眠

か
ら
目
覚
め
る
の
は
４
月
か

な
。

旭川市　小足幸子さん

旭川市　堀本秋子さん


