
に
よ
る
３
％
の
消
費
税
導
入

以
降
、
５
％
、
８
％
と
30
年

の
間
に
２
度
増
税
さ
れ
、
10

％
へ
の
増
税
も
目
前
と
な
っ

た
▼
高
齢
化
社
会
の
社
会
保

障
財
源
と
い
う
目
的
が
あ
っ

た
消
費
税
だ
が
、
２
０
０
０

年
4
月
に
開
始
さ
れ
た
介
護

保
険
制
度
は
保
険
料
や
自
己

負
担
が
増
加
さ
れ
、
年
金
は

減
少
さ
れ
て
い
る
。
高
齢
者

が
安
心
し
て
余
生
を
過
ご
せ

る
条
件
整
備
に
結
び
つ
く
も

の
で
は
な
か
っ
た
の
は
明
ら

か
だ
▼
ま
た
、
災
害
も
続
い

た
。雲
仙
普
賢
岳
、三
宅
島
、

御
嶽
山
等
の
噴
火
、
阪
神
淡

路
大
震
災
、
中
越
地
震
、
豪

雨
豪
雪
被
害
、
東
日
本
大
震

災
と
福
島
第
一
原
発
事
故
、

熊
本
地
震
、
そ
し
て
記
憶
に

新
し
い
北
海
道
胆
振
東
部
地

震
と
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
。命
、

暮
ら
し
、
生
業
を
奪
っ
た
災

害
は
国
民
に
大
き
な
傷
を
残

し
た
▼
新
た
な
時
代
を
迎
え

る
日
本
。
高
齢
者
が
最
期

ま
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る

国
。
子
育
て
を
心
に
余
裕
を

も
っ
て
楽
し
め
る
国
。
安
全

な
食
品
が
食
べ
ら
れ
、
健
康

が
守
ら
れ
る
国
。平
和
な
国
。

「
こ
れ
か
ら
も
何
も
変
わ
ら

な
い
よ
」
と
言
わ
ず
に
様
々

な
希
望
が
少
し
で
も
現
実
に

な
る
よ
う
、
地
域
の
声
を
集

め
て
運
動
の
輪
を
広
げ
る
事

が
重
要
だ
（
ひ
）

「
平
成
」
時
代
が

終
わ
り
、「
令
和
」

と
元
号
が
改
め
ら

れ
た
。
振
り
返
れ

ば
平
成
元
年
、
自

民
党
の
竹
下
政
権

　

４
月
１
日
、
道
北
勤
医
協

に
26
人
の
新
入
職
員
が
入
職

し
ま
し
た
。

　

午
前
に
行
わ
れ
た
入
職
式

で
は
、
鈴
木
和
仁
理
事
長
か

新
入
職
員
紹
介

看
護
師

　

斎
藤　

か
な
え

　

美
馬　

圭
葉

　

村
上　

砂
理
菜

　

岡
村　

結
菜

　

山
森　

祐
美

　

江
上　

瞳

介
護
福
祉
士

　

小
島　

静

　

撫
養　

直
弘

　

横
濱　

直
矢

　

平
澤　

健
太

理
学
療
法
士

　

玉
手　

凜

　

髙
嶋　

唯

　

銭
谷　

優
希

　

反
田　

翔
磨

　

神
藤　

連

作
業
療
法
士

　

武
藤　

誠
真

　

小
野
寺　

拓

　

三
上　

竜
人

言
語
聴
覚
士

　

田
中　

寛
太
郎

臨
床
検
査
技
師

　

柳
本　

瑠
奈

栄
養
士

　

光
好　

美
輝

社
会
福
祉
士

　

西　

星
奈

　

宮
澤　

俊

　

高
木　

翔
太

事
務

　

長
江　

怜
美

介
護
支
援
専
門
員

　

佐
藤　

純
子

れ
た
経
験
を
活

か
し
、
医
療
技

術
と
と
も
に
、

地
域
に
根
ざ
す

民
医
連
医
療
を

し
っ
か
り
学
ぶ

研
修
を
す
す
め

ま
す
。
友
の
会

の
皆
さ
ま
に

も
、
研
修
へ
の

ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

４
月
か
ら
黒
須
拓
郎
医
師

が
一
条
通
病
院
で
初
期
研
修

を
半
年
間
の
予
定
で
開
始
し

ま
す
。

　

一
条
通
病
院
で
の
初
期
研

修
医
受
け
入
れ
は
２
０
１
０

年
以
来
、
９
年
ぶ
り
で
す
。

２
年
間
の
臨
床
研
修
が
義
務

化
と
な
っ
た
新
医
師
臨
床

研
修
制
度
が
開
始
さ
れ
た

２
０
０
４
年
以
降
、
５
人
の

新
卒
初
期
研
修
医
を
受
け
入

一
条
通
病
院
で
９
年
ぶ
り
の

初
期
研
修
医
受
け
入
れ

ら
歓
迎
の
言
葉
と
辞
令
交
付

が
あ
り
ま
し
た
。
全
員
が
緊

張
し
た
面
持
ち
で
辞
令
を
受

け
取
り
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
八
重
樫
典
生
専

務
理
事
か
ら
民
医
連
の
歴
史

と
概
要
に
つ
い
て
の
講
話
が

あ
り
、
真
剣
な
表
情
で
聞
き

入
り
ま
し
た
。

民
医
連
の
医
療
介
護
を
担
う
26
の
輝
き

2005年3月
　北海道大学歯学部卒業
2005年4月
　北海道大学附属病院入職
2010年3月
　北海道大学大学院歯学研究科修了
2010年4月
　富山県砺波市　砺波総合病院入職
2012年4月
　�公益財団法人　北海道医療団帯広
第一病院入職
2019年3月
　旭川医科大学医学部卒業
2019年4月
　北海道勤医協中央病院入職
2019年4月15日
　道北勤医協にて初期研修開始

　
「
道
北
の
医
療
」
の
ご
愛

読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

次
号
６
月
号
で
は
５
月
25

日
に
開
催
さ
れ
る
道
北
勤
医

協
第
59
回
通
常
社
員
総
会
に

つ
い
て
特
集
し
ま
す
。　

　

総
会
開
催
日
と
の
関
係
で

次
号
の
配
達
が
遅
れ
ま
す
。

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、

ご
了
承
願
い
ま
す
。

次
号
６
月
号
配
達

遅
延
の
お
知
ら
せ

黒
須
拓
郎
医
師
　
略
歴

2019年度 新入職員 入職式開催

黒須拓郎医師
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９
条
改
憲
許
さ
な
い

平
和
を
願
う
友
の
会
活
動

友の会
スポットライト

緑
が
丘
友
の
会

　

改
憲
を
許
さ
な
い
国
民
の

声
が
国
会
へ
の
発
議
の
抑
止

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
い
ま
だ
安
倍
首
相
は

悲
願
の
憲
法
改
正
を
あ
き
ら

め
て
は
い
ま
せ
ん
。

　

人
口
約
１
万
８
千
人
が
暮

ら
す
旭
川
医
科
大
学
周
辺
の

地
域
で
会
員
数
１
１
０
０
人

の
緑
が
丘
友
の
会
は
、
役
員

会
で
憲
法
改
正
に
つ
い
て
話

し
合
い
、
改
憲
を
許
さ
ず
平

和
を
守
る
と
い
う
立
場
を
貫

こ
う
と
、
民
医
連
が
昨
年
か

ら
取
り
組
ん
で
い
る
「
安
倍

９
条
改
憲
Ｎ
Ｏ
！
憲
法
を
生

か
す
全
国
統
一
署
名
」
を
集

め
る
活
動
に
粘
り
強
く
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
中
で

こ
れ
ま
で
友
の
会
で
集
め
た

全
署
名
数
の
約
２
割
に
あ
た

る
８
４
１
筆
を
集
め
、
こ
の

活
動
を
リ
ー
ド
す
る
立
場
と

な
っ
て
い
ま
す
。
３
月
に
一

条
通
病
院
周
辺
友

の
会
で
取
り
組
ん

だ
外
来
待
合
署
名

行
動
で
も
、
緑
が

丘
友
の
会
は
週
２

回
、
複
数
の
役
員

さ
ん
が
必
ず
参
加

し
、
外
来
患
者
さ

ん
や
ご
家
族
に
丁

寧
に
協
力
を
お
願

い
し
、
多
く
の

署
名
を
集
め
ま
し

し
た
。
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス

で
会
員
さ
ん
に
呼
び
か
け
た

り
、
院
所
の
風
除
室
、
外
来

待
合
、
ス
ー
パ
ー
で
の
街
か

ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
等
で
役
員

さ
ん
と
協
力
し
て
署
名
を
集

め
て
き
ま
し
た
。
今
後
も
活

動
を
通
じ
て
、
憲
法
を
守
り

平
和
を
守
る
こ
と
を
広
く
訴

え
て
い
き
た
い
」
と
、
活
動

の
継
続
に
意
欲
を
み
せ
て
い

ま
す
。

た
。

　

こ
の
活
動
を
先
頭
に
立
っ

て
推
進
す
る
大
友
直
弘
会
長

は
「
誰
か
が
活
動
を
リ
ー
ド

し
な
い
と
目
標
の
２
万
３
千

筆
は
達
成
で
き
な
い
と
強
く

思
っ
て
い
ま
し
た
。
役
員
会

で
も
議
論
を
積
み
重
ね
て
、

国
民
投
票
に
も
っ
て
い
か
れ

な
い
よ
う
に
行
動
し
よ
う
と

役
員
の
総
意
で
署
名
活
動
へ

の
積
極
的
な
参
加
を
決
め
ま

外来待合で署名を集める役員さん

旭
川
北
医
院

〈
外
来
診
療
日
時
〉

　
毎
週
火
・
木
曜
日

　
午
前
９
時
～
12
時
30
分

　
　
診
療
医
師　

松
崎
道
幸 

院
長

な
が
や
ま
医
院

〈
外
来
診
療
日
時
〉

　
毎
週
水
・
金
曜
日

　
午
前
９
時
～
12
時
30
分

　
　
診
療
医
師　

百
瀬　
浩 
院
長

宗
谷
医
院

　
　
副 

院 

長　

熊
田　
肇 

医
師

療
を
支
え
る
制
度
を
知
る
こ

と
が
重
要
と
述
べ
ま
し
た
。

　

東
光
ぬ
く
も
り
ポ
ー
ト
の

久
保
田
由
加
看
護
師
は
、
訪

問
看
護
師
の
立
場
か
ら
の
経

験
を
報
告
。
ぬ
く
も
り
ポ
ー

ト
で
の
24
時
間
対
応
の
契
約

が
利
用
者
の
70
％
に
ま
で
な

っ
て
い
る
現
状
に
ふ
れ
、
在

宅
看
取
り
の
ニ
ー
ズ
の
高
ま

り
を
伝
え
ま
し
た
。
し
か
し

実
際
は
８
割
の
方
が
病
院
で

亡
く
な
り
、
自
宅
で
最
期
を

迎
え
る
方
は
１
割
と
い
う
現

状
で
あ
る
と
し
、
そ
の
要
因

の
多
く
は
医
療
や
介
護
に
対

す
る
不
安
と
指
摘
。
そ
の
不

安
解
消
に
重
要
な
の
が
24
時

間
い
つ
で
も
連
絡
が
つ
き
、

休
日
夜
間
対
応
で
き
る
在
宅

支
援
診
療
所
と
訪
問
看
護
で

あ
る
と
強
調
。「
私
た
ち
と

一
緒
に
希
望
を
叶
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
」
と
参
加
者
に
訴

え
ま
し
た
。

明
し
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
か

ら
、
自
宅
で
の
最
期
を
希

望
す
る
方
が
非
常
に
多
い
反

面
、
家
族
な
ど
誰
か
に
迷
惑

を
か
け
る
と
心
配
し
て
「
し

ょ
う
が
な
い
か
ら
最
後
は
病

院
に
行
く
」
と
言
う
人
も
多

い
こ
と
を
紹
介
。
患
者
さ
ん

の
揺
れ
る
心
を
伝
え
ま
し
た
。

最
期
ま
で
自
宅
等
で
療
養
す

る
た
め
に
、
元
気
な
う
ち
に

家
族
に
希
望
を
伝
え
て
了
解

し
て
も
ら
う
こ
と
、
在
宅
医

療
所
の
旭
川
医
院
、
訪
問
看

護
の
東
光
ぬ
く
も
り
ポ
ー
ト

が
共
同
で
「
家
族
と
共
に
住

み
慣
れ
た
場
所
で
～
看
取
り

の
実
践
」
と
題
し
た
講
演
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

旭
川
医
院
の
佐
久
間
文
子

院
長
の
講
演
で
は
、
旭
川
医

院
は
人
生
の
最
期
を
看
取
っ

て
い
く
診
療
所
で
あ
る
と
説

　

厚
生
労
働
省
が
発
表
し
て

い
る
「
平
成
29
年
度
人
生
の

最
終
段
階
に
お
け
る
医
療
に

関
す
る
意
識
調
査
」
で
は
、

人
生
の
最
終
段
階
の
医
療
に

つ
い
て
関
心
が
あ
る
方
が

59
・
３
％
、
最
期
の
場
所
を

決
め
る
上
で
重
要
な
こ
と
と

し
て
「
家
族
等
の
負
担
に
な

ら
な
い
」「
心
身
の
苦
痛
な

く
過
ご
せ
る
」「
自
分
ら
し

く
い
ら
れ
る
」「
家
族
と
の

十
分
な
時
間
が
過
ご
せ
る
」

「
経
済
的
負
担
が
少
な
い
」

等
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

在
宅
療
養
の
思
い
を
支
援

す
る
の
が
、
在
宅
支
援
診
療

所
や
訪
問
看
護
で
す
。

日時：６月１日㈯午後１時開会
　（５時終了予定）

場所：道北勤医協一条クリニック
３階会議室

　記念講演
　　「医療・介護の二つの柱」

の活動と友の会
　講　　師
　　北海道民医連事務局長

太　田　美　季さん

５月からの診療体制（変更分）

道北勤医協友の会連合会総会のご案内

住み慣れた場所で最期まで暮らしたい
その人の思いを支える

在宅医療とは

参加ご希望の会員さんは、各地域の友の会役員さん、
もしくは友の会連合会事務局（電話33-0854）まで
ご連絡ください。

　

多
く
の
患
者
さ
ん
の
命
と

健
康
の
最
後
の
拠
り
所
と
な

っ
て
い
る
無
料
低
額
診
療
事

業
。
そ
の
薬
代
の
公
的
助
成

に
つ
い
て
、
道
北
勤
医
協
と

友
の
会
の
長
年
の
運
動
の
成

果
が
実
り
、
つ
い
に
こ
の
４

月
か
ら
旭
川
市
と
東
川
町
で

従
来
の
６
ヶ
月
間
か
ら
12
ヶ

月
間
へ
と
期
間
が
延
長
と
な

り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
道
北
勤
医
協
友

の
会
連
合
会
は
公
的
助
成
期

間
か
ら
外
れ
た
期
間
の
薬
代

に
つ
い
て
、
善
意
で
寄
せ
ら

れ
た
「
助
け
合
い
募
金
」
を

活
用
し
薬
代
を
支
援
し
て
き

ま
し
た
。

国
に
求
め
よ
う

調
剤
薬
局
で
の

無
低
診
実
施

　

今
回
の
両
市
町
の
大
英
断

で
あ
る
公
的
助
成
期
間
の
延

長
は
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て

大
変
あ
り
が
た
い
こ
と
で
は

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
本
来

社
会
保
障
は
国
の
責
任
で

す
。
医
薬
分
業
が
進
ん
だ
医

療
の
現
状
に
合
わ
せ
て
、
無

料
低
額
診
療
事
業
を
調
剤
薬

局
で
も
実
施
で
き
る
よ
う
に

国
に
働
き
か
け
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

　

命
と
健
康
を
守
る
取
り
組

み
と
し
て
、
今
後
の
大
き
な

課
題
と
な
り
ま
す
。

無
料
低
額
診
療
の
薬
代

公
的
助
成
期
間
が
拡
充

４
月
か
ら
旭
川
市
、東
川
町
で
12
か
月
に

　
高
齢
化
が
進
む
日
本
社
会
。
国
は
団
塊
世
代
が
75
歳
以
上
と
な
る
２
０
２
５
年
に
向

け
て
、
社
会
保
障
費
抑
制
政
策
を
進
め
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
急
い
で

い
ま
す
。
そ
の
中
で
人
生
の
最
期
を
住
み
慣
れ
た
場
所
で
迎
え
た
い
と
い
う
希
望
の
高

ま
り
か
ら
そ
の
思
い
を
支
援
す
る
、
在
宅
医
療
の
需
要
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

講演する佐久間院長

（
４
月
１
日
付
）

在宅看取りを
考える講演

　
３
月
29
日
、

在
宅
支
援
診

� 　
　一条通病院　5/18（土）
　　12時　～神楽岡公園にて
　旭 川 医 院　5/18（土）
　　12時30分～　忠別公園にて
� 　

お花見に参加しませんか

※�旭川北医院、ながやま医院は日程検討中です。
◇�お申込み、お問い合わせは各病院、診療所まで



みんなの
医療講座

シリーズ

相
談
室
の
窓

若
年
性
認
知
症
をご

存
知
で
す
か
？

介護職の魅力と
やりがいをお伝えします

病棟で頑張る介護職員

キラッと 介護★

　

私
の
勤
務
す
る
一
条
通
病

院
３
病
棟
で
の
介
護
職
員
の

頑
張
り
を
紹
介
し
ま
す
。

　

入
院
患
者
さ
ん
に
少
し
で

も
季
節
を
感
じ
て
も
ら
お
う

と
、
介
護
職
員
手
作
り
の
折

り
紙
や
飾
り
を
デ
イ
ラ
ウ
ン

ジ
に
飾
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
リ
ハ
ビ
リ
を
さ
れ
て
い

る
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
か
ら

「
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い

　

認
知
症
は
一
般
的
に
高
齢

者
に
多
い
病
気
と
し
て
知
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
40
～
50
歳

代
の
働
き
盛
り
の
現
役
世
代

も
発
症
す
る
病
気
で
す
。
そ

的
な
症
状
は
、
仕
事
の
内
容

を
覚
え
る
こ
と
が
で
き
な
い

こ
と
や
意
欲
や
判
断
力
の
低

下
等
で
、
う
つ
病
や
更
年
期

障
害
、
統
合
失
調
症
等
の
他

疾
患
と
間
違
わ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
確
定
診
断
さ
れ

し
て
65
歳
未
満
の
方
が

発
症
す
る
認
知
症
疾
患

の
総
称
を
「
若
年
性
認

知
症
」
と
言
い
ま
す
。

若
年
性
認
知
症
の
特
徴

ズ
に
利
用
で
き
、
経
済
的
な

負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
適
切
な
治
療

で
認
知
症
の
進
行
を
予
防
で

き
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

認
知
症
に
か
か
っ
た
本
人

は
気
づ
か
な
い
こ
と
も
多
い

た
め
、
家
族
や
職
場
の
気
づ

え
る
仕
組
み
づ
く
り
を
考
え

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

道
北
勤
医
協
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ

ー
カ
ー
　

赤
間
　
由
佳
理

き
や
支
え
が
と
て
も
重

要
と
な
り
ま
す
。
認
知

症
に
な
っ
て
も
安
心
し

た
生
活
が
送
れ
る
よ
う

地
域
や
社
会
全
体
で
支

際
の
事
例
で
は
、
50
歳
の
男

性
が
認
知
症
を
発
症
し
、
職

場
に
居
ら
れ
な
く
な
り
退
職

し
ま
し
た
。
収
入
が
な
い
た

め
病
院
に
受
診
で
き
ず
、
認

知
症
状
が
進
み
、
家
族
か

ら
仕
事
と
介
護
の
両
立
が
難

し
い
と
相
談
に
来
ら
れ
ま
し

て
も
本
人
の
疾
病
受
容
が
困

難
な
こ
と
や
、
家
庭
や
社
会

で
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い

る
た
め
、
発
症
す
る
と
仕
事

を
辞
め
る
こ
と
に
な
り
、
経

済
的
に
困
難
な
状
況
に
陥
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

２
０
０
９
年
厚
生
労
働
省

た
。

　

事
例
を
振
り
返
る
と
、
退

職
前
に
専
門
病
院
に
受
診
し

診
断
さ
れ
る
こ
と
で
、
傷
病

手
当
金
を
受
給
し
、
そ
の
後

の
精
神
障
害
者
手
帳
や
障
害

年
金
の
各
種
制
度
も
ス
ム
ー

の
調
査
結
果
で
は
、
全
国
の

若
年
性
認
知
症
の
人
数
は

３
万
７
８
０
０
人
で
、
人
口

10
万
人
当
た
り
で
は
47
・
６

人
、
発
症
年
齢
は
51
・
３
歳

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
氷
山

の
一
角
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
実

　

こ
こ
で
紹
介
し
き
れ
な
い

こ
と
は
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す

が
介
護
職
員
一
同
、
一
生
懸

命
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

安
西
　
力

３
病
棟
介
護
主
任

１　

�

か
ら
だ
は
何
か
ら

出
来
て
い
る
の
？

　

皆
さ
ん
は
自
分
の
か
ら
だ

が
何
か
ら
出
来
て
い
る
か
、

意
識
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？

　

人
の
か
ら
だ
の
60
～
70
％

は
水
、
残
り
の
15
～
20
％
は

た
ん
ぱ
く
質
で
出
来
て
い
ま

す
。た
ん
ぱ
く
質
か
ら
筋
肉
、

臓
器
、
肌
、
髪
、
爪
が
作
ら

れ
、
か
ら
だ
を
維
持
す
る
ホ

ル
モ
ン
、
酵
素
、
免
疫
の
素

に
な
り
、
体
中
に
栄
養
素
を

運
ぶ
役
目
も
し
て
い
ま
す
。

体
内
の
た
ん
ぱ
く
質
は
、
た

く
さ
ん
の
種
類
の
“
ア
ミ
ノ

酸
”
と
い
う
物
質
の
集
合
体

で
、
作
ら
れ
る
臓
器
に
よ
り

ア
ミ
ノ
酸
が
違
う
並
び
方
を

し
ま
す
。

２　

�

た
く
さ
ん
の
種
類
の“
ア

ミ
ノ
酸
”っ
て
何
種
類
？

　

た
ん
ぱ
く
質
を
構
成
す
る

“
ア
ミ
ノ
酸
”
は
全
部
で
20

に
必
要
な
筋
肉
維

持
に
適
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
た

く
さ
ん
摂
っ
て
も

全
て
が
筋
肉
に
な

る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
摂
り

す
ぎ
は
体
重
増
加

の
要
因
に
な
り
ま

す
。
食
事
か
ら
の

た
ん
ぱ
く
質
と
組

み
合
わ
せ
、
表
示

の
目
安
を
参
考
に

上
手
に
摂
り
ま
し

ょ
う
。

○
　
コ
ラ
ー
ゲ
ン

　

コ
ラ
ー
ゲ
ン
と

は
、
か
ら
だ
を
構

の
食
事
で
、
こ
ま
め
に
き
ち

ん
と
摂
る
事
で
す（
図
参
照
）。

３　

�

あ
ら
、ま
あ
、こ
れ

　
　

も
た
ん
ぱ
く
質
!?

　

か
ら
だ
の
維
持
の
た
め
、

食
事
の
他
に
健
康
食
品
や
サ

プ
リ
メ
ン
ト
を
利
用
し
て
い

ま
す
か
？
こ
れ
に
も
、
た
ん

ぱ
く
質
を
利
用
し
た
も
の
が

あ
り
ま
す
。

○
　
プ
ロ
テ
イ
ン

　

プ
ロ
テ
イ
ン
と
は
、
た
ん

ぱ
く
質
を
メ
イ
ン
と
し
た
食

品
で
、
運
動
や
体
力
づ
く
り

種
類
あ
り
、
必
要
度
の
高
い

ア
ミ
ノ
酸
11
種
類
は
、
体
内

で
作
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

残
り
の
ア
ミ
ノ
酸
９
種
類

は
、
体
内
で
充
分
な
量
を
作

る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、

食
べ
物
で
補
う
必
要
が
有
り

ま
す
。

　

お
肌
の
代
謝
、
髪
の
毛
や

爪
が
毎
日
伸
び
る
よ
う
に
、

ア
ミ
ノ
酸
は
日
々
た
ん
ぱ
く

質
に
作
り
変
え
ら
れ
、
か
ら

だ
の
補
修
に
使
わ
れ
ま
す
。

確
実
に
補
う
に
は
１
日
３
回

■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
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�
�
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�
■
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�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
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�
�
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�
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一条通病院栄養科
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あなたの知らない
たんぱく質
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■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�

の
、
ア
ミ
ノ
酸
が
い
く
つ
か

つ
な
が
っ
た
状
態
の
も
の

を
指
し
ま
す
。
２
個
か
ら

１
０
０
個
ま
で
と
、
つ
な
が

る
ア
ミ
ノ
酸
の
個
数
に
よ
り

た
く
さ
ん
の
種
類
や
異
な
っ

た
性
質
を
持
ち
、
血
圧
降

下
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下

げ
る
、
抗
菌
作
用
を
促
し
た

り
す
る
効
果
が
あ
り
、
特
定

保
健
用
食
品
や
健
康
食
品
、

化
粧
品
の
素
材
と
し
て
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

４　

�

上
手
に
利
用
す
る

に
は
？

　

私
達
に
必
要
な
た
ん
ぱ
く

質
は
、
良
い
か
ら
と
言
っ
て

た
く
さ
ん
摂
っ
て
も
、
か
ら

だ
に
必
要
な
量
以
外
は
体
重

増
加
や
内
臓
に
負
担
を
か
け

る
原
因
と
な
り
ま
す
。
上
手

に
摂
る
に
は
、
毎
日
の
食
生

活
を
整
え
、
様
々
な
食
材
を

こ
ま
め
に
摂
る
よ
う
な
生
活

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

る
」、「
季
節
を
感
じ
ら
れ
て

い
い
で
す
ね
」、「
可
愛
い
で

す
ね
」
な
ど
の
声
を
頂
き
、

職
員
も
や
り
が
い
を
感
じ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
定
年
後
も
パ
ー
ト

職
員
と
し
て
職
場
を
支
え
、

図　アミノ酸の多い食品

成
す
る
成
分
で
体
内
で
作
ら

れ
、皮
膚
、骨
、血
管
、臓
器
、

髪
の
毛
や
爪
に
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
作
ら
れ
る
コ
ラ
ー

ゲ
ン
の
量
は
、
30
歳
を
境
に

減
少
し
、
皮
膚
の
し
わ
、
た

る
み
、
骨
が
も
ろ
く
な
る
原

因
に
な
り
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を

含
む
食
品
を
毎
日
摂
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
多
く
含
む
食

品
と
し
て
、
鶏
手
羽
、
牛
す

じ
、
豚
バ
ラ
、
フ
カ
ひ
れ
、

す
っ
ぽ
ん
、
魚
の
皮
な
ど
が

あ
り
ま
す
が
、高
カ
ロ
リ
ー
、

高
額
な
も
の
も
有
り
、
毎
日

続
け
る
の
は
難
し
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
解
決
策
と
し
て

は
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
分
解
さ

れ
る
と
ア
ミ
ノ
酸
に
な
る
の

で
、
図
で
示
し
た
“
ア
ミ
ノ

酸
の
多
い
食
品
”
を
中
心
に

継
続
し
た
摂
取
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

○
　
ペ
プ
チ
ド

　

ペ
プ
チ
ド
と
は
、
た
ん
ぱ

く
質
が
分
解
さ
れ
る
途
中

元
気
に
頑
張
っ

て
い
る
職
員
も

い
ま
す
。
そ
の

職
員
が
病
棟
で

一
番
長
く
働
い

て
い
る
経
験
を

生
か
し
て
、
お

風
呂
の
介
助
な

ど
を
テ
キ
パ
キ

と
働
い
て
い
る

姿
は
年
齢
を
感

じ
さ
せ
ず
、
い

つ
も
す
ご
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

忙
し
い
毎
日

で
す
が
、
今
年

病棟で奮闘する介護職員。作成した飾りを背に

に
入
っ
て
待
望
の
二
人
の
仲

間
が
増
え
ま
し
た
。
他
の
事

業
所
で
の
経
験
が
あ
り
、
現

在
は
新
し
い
環
境
下
で
業
務

に
慣
れ
つ
つ
あ
る
と
こ
ろ
で

す
。
長
く
一
緒
に
働
い
て
い

け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

道 北 の 医 療第517号(3) 2019年５月１日
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ヨ
コ
の
か
ぎ
？

①
養
老
孟
司
。バ
カ
の
〇
〇
。

③
物
事
の
主
要
で
な
い
部
分
。

⑤
〇
〇
〇
〇
全
霊
。

⑥�

今
の
季
節
に
飛
ん
で
き

て
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因

に
。

⑧
デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
の
燃
料
。

⑩�

釣
り
に
使
う
金
属
で
作
ら

れ
た
疑
似
餌
。
メ
タ
ル
〇

〇
。

⑪�

腹
が
減
っ
て
は
何
が
で
き

ぬ
？

⑬
過
ぎ
去
っ
た
時
。

⑭
国
民
の
思
い
。

タ
テ
の
か
ぎ
？

①
松
田
聖
子
。〇
〇
立
ち
ぬ
。

②
武
蔵
坊
と
言
え
ば
。

③
こ
ぶ
し
を
効
か
せ
る
歌
。

④
口
を
閉
じ
鼻
音
で
歌
う
。

⑦
日
本
を
象
徴
す
る
山
。

⑧
ｒ
ｅ
ｓ
ｕ
ｌ
ｔ
の
和
訳
。

⑨�

愛
称
ガ
ッ
キ
ー
の
女
優
さ

ん
の
名
は
新
垣
〇
〇
。

⑫
労
働
〇
〇
合
。

＝
応
募
方
法
＝

　

２
重
マ
ス
の
字
を
組
み
合

わ
せ
て
、
あ
る
言
葉
（
ヒ
ン

ト
参
照
）を
作
っ
て
下
さ
い
。

　

ご
応
募
は
、
ハ
ガ
キ
、
各

院
所
に
あ
る「
応
募
用
紙
」、

Ｅ
メ
ー
ル
で
、答
え
、氏
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
を
記
入
し

お
送
り
く
だ
さ
い
。

　

抽
選
で
20
人
の
方
に
図
書

① ② ③ ④

⑤

⑥ ⑦

⑧ ⑨ ⑩

⑪ ⑫

⑬ ⑭

カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り
は
５
月
末
日
。

＝
あ
て
先
＝

〒
０
７
８
―
８
３
４
１　

旭
川
市
東
光
１
条
１
丁
目
１

番
13
号　

道
北
勤
医
協
本
部

社
保
組
織
部

〈
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
〉

tom
onokai@

dohoku-
kinikyo.or.jp

　

３
月
号
の
答
え
は
「
ソ
ツ

ギ
ョ
ウ
シ
キ
（
卒
業
式
）」。

応
募
総
数
は
１
８
９
通
（
ハ

ガ
キ
１
１
１
通
・
メ
ー
ル
42

通
・
応
募
用
紙
36
通
）。

＝
当
選
者
＝
20
人
（
敬
称
略
）

岡
田
和
子
、
木
村
笑
美
子
、

辻
知
治
、
平
野
洋
子
、
藤
平

美
子
、
細
野
か
ほ
り
、
前
川

原
紀
子
、
三
浦
喜
一
、
渡
部

永
子
（
以
上
旭
川
市
）、
木

村
せ
つ
子
（
士
別
市
）、
郷

直
子
（
和
寒
町
）、
田
中
友

子
（
当
麻
町
）、
穂
積
節
子

（
美
瑛
町
）、渡
辺
百
香
（
東

神
楽
町
）、
粥
川
三
枝
子
、

木
村
雄
樹
、
戸
松
光
雄
、
林

志
津
子
、
前
田
静
江
（
以
上

稚
内
市
）、鳴
海
千
恵
子
（
幌

延
町
）

元号変われど
国民が主役

ヒ
ン
ト

クロスワードパズル３月号解答

　地域の命が
守られる政治を　

深川友の会　渡辺　勇司さん

「道北の医療」

宅配しています
シ
リ
ー
ズ
◯128

各地での取り組み

　

１
９
７
５
年
の
道
北
勤
医

協
創
立
時
か
ら
の
友
の
会
員

で
す
。
道
北
の
医
療
の
配
布

活
動
は
病
気
に
な
っ
た
配
布

世
話
人
さ
ん
の
後
を
引
き
継

ぎ
、
自
宅
周
辺
の
住
宅
、
団

地
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

深
川
市
で
生
ま
れ
育
っ
た

渡
辺
さ
ん
は
深
川
西
高
校
を

卒
業
。
そ
の
後
、
学
校
教
材

販
売
の
仕
事
に
従
事
す
る
傍

を
続
け
て
い
ま
す
。

　
「
現
在
、
深
川
市
は
市
立

病
院
に
整
形
外
科
、小
児
科
、

産
婦
人
科
の
常
勤
医
が
お
ら

ず
入
院
治
療
や
出
産
が
で
き

な
い
な
ど
、
医
師
不
足
が
市

民
の
暮
ら
し
に
影
響
を
及
ぼ

し
て
い
ま
す
」
と
渡
辺
さ
ん

は
医
療
を
め
ぐ
る
街
の
問
題

を
懸
念
し
ま
す
。

　
「
社
会
保
障
削
減
を
進
め

る
安
倍
政
権
に
は
怒
り
を
通

り
越
し
て
あ
き
れ
る
ほ
ど
だ

が
、
社
会
保
障
に
し
っ
か
り

税
金
を
使
い
、
地
域
の
医
師

を
増
や
す
政
治
へ
の
転
換
を

求
め
ま
す
」
と
思
い
を
語
り

ま
し
た
。

値
上
げ
に
悲
鳴

旭
川
市　
小
畑
　
悦
子
さ
ん

　

春
の
暖
気
が
感
じ
ら
れ
嬉

し
い
限
り
で
す
が
、
値
上
げ

ラ
ッ
シ
ュ
に
悩
ま
さ
れ
ま

す
。
秋
に
は
消
費
税
ア
ッ
プ

が
待
っ
て
お
り
、
年
金
生
活

者
は
生
活
苦
に
あ
え
い
で
い

ま
す
。
ア
ベ
サ
ン
は
分
か
っ

て
い
る
の
か
な
？

ひ
ど
い
政
治
許
さ
な
い

稚
内
市　
浅
利
こ
ず
え
さ
ん

　

75
歳
以
上
の
医
療
費
負
担

を
２
割
に
す
る
な
ん
て
、
絶

対
反
対
で
す
。
長
年
働
い
て

社
会
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
た

世
代
の
方
々
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト

に
す
る
ひ
ど
い
政
治
で
す
。

軍
事
費
を
削
れ
ば
い
い
と
思

い
ま
す
。
消
費
税
増
税
も
反

対
で
す
。

娘
の
結
婚

旭
川
市　
佐
々
木
い
ず
み
さ
ん

　

昨
年
９
月
に
娘
が
神
戸
で

結
婚
式
を
挙
げ
ま
し
た
。
相

手
は
広
島
に
住
む
男
性
で

す
。
次
は
孫
の
誕
生
が
楽
し

み
で
す
。健
康
に
留
意
し
て
、

い
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
な
ら

な
く
て
は
！ 

健
康
で
楽
し
い
生
活
を

稚
内
市　
福
島
亜
紀
子
さ
ん

　

結
婚
し
て
札
幌
か
ら
稚
内

に
引
っ
越
し
て
２
年
目
で

す
。
最
初
は
不
安
も
あ
り
ま

し
た
が
、
夫
婦
で
趣
味
の
合

唱
を
楽
し
み
な
が
ら
暮
ら
せ

て
い
ま
す
。
健
康
第
一
で
す

ね
。税

金
の
使
い
方
お
か
し
い

愛
別
町　
須
賀
眞
知
子
さ
ん

　

私
達
の
税
金
を
自
分
の
ポ

ケ
ッ
ト
マ
ネ
ー
の
よ
う
に
外

遊
や
マ
ス
コ
ミ
と
の
飲
食
、

武
器
の
爆
買
い
に
使
わ
れ
る

の
は
忍
び
な
い
で
す
。
安
倍

さ
ん
は
何
か
勘
違
い
し
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
沖
縄
の
問
題
も
あ
ま
り

に
理
不
尽
な
対
応
で
、
沖
縄

だ
け
の
問
題
に
し
て
は
い
け

な
い
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で

す
。

高
齢
者
集
う
笑
顔
の
会

稚
内
市　
神
山
　
笑
子
さ
ん

　

町
内
に
は
孤
立
を
防
ぐ
ふ

れ
あ
い
の
会
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
認
知
症
予
防
の
学
び

等
、
色
々
な
趣
向
で
の
楽
し

い
集
い
で
し
た
。
自
分
に
は

役
立
て
る
こ
と
が
な
く
て

も
、
た
だ
「
え
が
お
」
で
暮

ら
せ
れ
ば
い
い
と
思
え
た
感

謝
の
一
刻
で
し
た
。

医
師
不
足
は
政
治
課
題

深
川
市　
岩
瀬
　
扶
さ
ん

　

道
北
の
医
療
３
月
号
を
読

み
、「
医
師
体
制
と
診
療
縮

小
に
つ
い
て
」
を
知
り
、
愕

然
と
し
ま
し
た
。
医
師
不
足

が
そ
れ
ほ
ど
深
刻
と
は
思
っ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ

は
単
に
一
病
院
の
問
題
で
は

な
く
、
国
民
の
命
と
健
康
を

守
る
政
治
の
在
り
方
の
問
題

と
強
く
感
じ
ま
し
た
。「
医

師
確
保
大
運
動
」
が
大
き
く

前
進
で
き
る
よ
う
頑
張
り
た

い
。

読
者
の
み
な
さ
ま
へ

　
本
紙
記
事
の
ご
感
想
や
ご
意
見
、
み
な
さ
ま
の
日
常
の
出
来
事
、

絵
手
紙
な
ど
の
ご
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ

ズ
ル
の
ご
応
募
と
一
緒
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
方
に
は
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
（
編
集
部
）

東光友の会（4/11 ）

ヤブカ ゲ
ヨ ヒツコシ
イギ ウ ケ
ケイチツ

ウツテ バク
ソ ザツキ

ら
、
深
川
市
を

誰
も
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
街

に
し
よ
う
と
、

民
主
運
動
の
中

心
メ
ン
バ
ー
と

し
て
長
く
活
動

旭
川
市
　
島
　
恵
子
さ
ん

旭川市　髙橋喜美子さん

健康守る楽しい活動を新年度も進めよう！

神
居
友
の
会
総
会(

４
／
13)

「
ド
ー
ミ
ン
リ
ハ
体
操
」や
り
ま
し
た

 

道
北
勤
医
協
神
居
友

の
会
総
会
で
ド
ー
ミ
ン

リ
ハ
体
操
を
実
施
し
ま

し
た
。

　

指
導
し
て
頂
い
た
の

は
、「
か
た
く
り
の
郷
」

の
作
業
療
法
士
・

理
学
療
法
士
の
お

二
人
で
、
今
回
は

下
肢
の
筋
力
と
バ

ラ
ン
ス
機
能
に
効

果
が
あ
る
７
種

目
に
挑
戦
し
ま
し

た
。
階
段
お
り
、

窓
ふ
き
・
高
い
と
こ
ろ

の
物
を
と
る
・
椅
子
の

腰
掛
・
ま
た
ぎ
動
作
・

床
や
靴
へ
の
手
を
伸
ば

す
・
階
段
上
り
等
、
日

常
生
活
の
中
で
必
要
と

さ
れ
て
い
る
動
作
が
組

み
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

体
操
が
終
わ
る
と
、「
も

う
す
で
に
筋
肉
痛
、
普
段
使

わ
な
い
筋
肉
使
っ
た
」「
み

ん
な
と
や
る
と
楽
し
い
ね
」

と
の
声
。
初
め
て
の
体
操
に

疲
れ
な
が
ら
も
楽
し
く
過
ご

し
ま
し
た
。

（
神
居
友
の
会　
田
中
高
志
さ
ん
）


