
願
し
た
。
月
の
影
の
模
様
が

兎
に
見
え
る
こ
と
か
ら
「
月

に
は
兎
が
い
る
」
と
ア
ジ
ア

各
地
で
伝
承
さ
れ
た
。
兎
の

横
に
見
え
る
影
は
臼
で
、
中

国
で
は
不
老
不
死
の
薬
の
材

料
を
手
杵
で
粉
に
、
日
本
で

は
餅
を
つ
い
て
い
る
姿
と
さ

れ
た
▼
年
金
へ
の
国
民
の
不

安
が
広
が
る
中
、
安
倍
首
相

は
マ
ク
ロ
経
済
ス
ラ
イ
ド
に

つ
い
て
、「
伸
び
を
抑
え
る
も

の
で
、額
は
下
が
ら
な
い
」と

述
べ
る
。
し
か
し
２
０
４
０

年
代
に
基
礎
年
金
の
給
付
額

が
今
の
物
価
で
み
た
場
合
、

約
７
兆
円
も
削
減
さ
れ
る
。

こ
れ
は
30
～
40
代
の
受
け
取

れ
る
国
民
年
金
が
現
在
の
満

額
６
万
５
千
円
か
ら
４
万
５

千
円
に
減
り
、
２
０
０
０
万

円
不
足
ど
こ
ろ
で
は
な
い
▼

安
倍
首
相
は
財
源
が
な
い
と

し
て
い
る
が
、
高
所
得
者
優

遇
の
保
険
料
等
の
見
直
し
で

１
兆
円
確
保
す
る
方
法
が
健

康
保
険
で
実
施
さ
れ
て
い

る
。
年
金
も
厚
労
省
の
審
議

会
で
何
度
も
議
論
さ
れ
て
い

る
が
、
経
団
連
が
反
対
し
て

い
る
▼
約
２
０
０
兆
円
に
の

ぼ
る
年
金
積
立
金
。
株
式
運

用
で
な
く
、
国
民
へ
の
年
金

給
付
の
運
用
へ
。
何
よ
り
支

え
手
で
あ
る
働
く
世
代
の
賃

上
げ
と
正
社
員
化
で
、
年
金

保
険
料
を
増
や
し
て
年
金
財

源
を
安
定
さ
せ
る
べ
き
。（
た
）

　
十
五
夜
、
中
秋

の
名
月
は
最
も
き

れ
い
に
月
が
見
え

る
と
さ
れ
、
稲
に

見
立
て
た
ス
ス
キ

を
飾
り
豊
作
を
祈

て
行
き
ま
す
。
町
内
会
や
民

生
委
員
さ
ん
な
ど
地
域
と
の

連
携
を
重
視
し
、
独
居
や
高

齢
世
帯
を
把
握
し
な
が
ら
、

相
談
や
支
援
活
動
に
取
り
組

み
ま
す
。

健
康
づ
く
り
と
仲
間

づ
く
り
を
進
め
よ
う

　医療・福祉の話題はもちろん、お料理や旅、海
外の情報から有名人まで、内容は盛りだくさん！
　まずは手にとって、ページをめくってみましょ
う～♪見本誌は各院所待合に置いてあります。

　購読ご希望は、お知り合いの友の会役員さんや
各院所窓口などにお声がけください。１冊380
円です。

「いつでも元気」
読んでみませんか

をつなぐ月刊誌友の会 民医連と

　
原
水
爆
禁
止
２
０
１
９
年

世
界
大
会
が
広
島
と
長
崎
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
メ
イ
ン
大

会
と
な
る
長
崎
大
会
に
は
、

各
国
の
市
民
や
政
府
代
表
、

被
爆
者
や
反
核
平
和
団
体
な

ど
４
０
０
０
人
が
集
結
し
ま

し
た
。

　
松
井
一
実
広
島
市
長
や
田

上
富
久
長
崎
市
長
が
「
平
和

宣
言
」
で
核
兵
器
禁
止
条
約

を
強
く
訴
え
る
一
方
、
政
府

を
代
表
し
て
あ
い
さ
つ
を
行

っ
た
安
倍
首
相
は
、「
核
兵

を
守
る
活
動
も
旺
盛
に
広
げ

て
行
き
ま
す
。

医
療
・
社
会
保
障
、

私
た
ち
の
暮
ら
し
を

守
る
運
動
を

　
10
月
か
ら
消
費
税
率
が
10

％
に
引
き
上
げ
ら
れ
、
私
た

ち
の
暮
ら
し
を
直
撃
し
ま

す
。
75
歳
以
上
の
医
療
費
自

己
負
担
の
原
則
２
割
化
や
介

護
保
険
の
要
介
護
１
、２
の

生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
の
保
険

給
付
外
し
、
さ
ら
に
ケ
ア
プ

ラ
ン
の
有
料
化
も
狙
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
す
べ
て
の
国
民
の
い
の
ち

と
健
康
が
守
ら
れ
、
安
心
し

て
暮
ら
す
た
め
に
は
、
国
が

そ
の
責
任
を
果
た
す
こ
と
が

基
本
で
す
。
そ
し
て
地
域
で

の
社
会
的
な
交
流
や
友
の

会
・
住
民
同
士
の
結
び
つ
き

に
よ
る
助
け
合
い
が
不
可
欠

で
す
。

　
今
回
の
月
間
で
の
活
動
を

通
し
て
、
新
し
い
つ
な
が
り

を
広
げ
て
、
相
談
し
た
り
助

け
合
え
る
関
係
づ
く
り
を
広

げ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

　
合
わ
せ
て
友
の
会
活
動
の

担
い
手
（
役
員
さ
ん
や
配
布

世
話
人
）づ
く
り
を
進
め
て
、

各
友
の
会
の
体
制
強
化
を
め

ざ
し
ま
す
。

　
現
在
、
道
北
勤
医
協
の

友
の
会
員
数
は
約
３
３
，

４
０
０
人
で
す
。
地
域
の
人

口
減
少
に
伴
い
、
友
の
会
員

さ
ん
も
少
し
ず
つ
減
っ
て
い

る
状
況
で
す
。
新
し
い
友
の

会
員
さ
ん
を
迎
え
、
健
康
づ

く
り
や
医
療
と
介
護
を
良
く

す
る
運
動
を
広
げ
ま
し
ょ

う
。
ま
た
友
の
会
と
民
医
連

を
つ
な
ぐ
月
刊
誌
「
い
つ
で

も
元
気
」
の
購
読
を
呼
び
か

け
て
い
き
ま
す
。

　
一
条
通
病
院
と
一
条
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
実
施
し
て
い
る
無

料
低
額
診
療
制
度
、
各
院
所

で
行
っ
て
い
る
病
院
ま
で
の

送
迎
、
友
の
会
で
も
重
視
し

て
い
る
特
定
健
診
や
大
腸
が

ん
検
診
な
ど
の
健
診
活
動
に

も
取
り
組
み
、
地
域
の
健
康

　
各
友
の
会
で
取
り
組
ん
で

い
る
役
員
会
や
サ
ー
ク
ル
活

動
（
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
や
ふ
ま

ね
っ
と
）、
つ
な
が
り
や
支

え
合
い
の
場
と
な
る
居
場
所

づ
く
り
に
職
員
も
積
極
的
に

参
加
し
ま
す
。

　
月
間
で
は
日
常
の
取
り
組

み
と
合
わ
せ
て
、
ま
ち
か
ど

健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
医
療
・
介

護
の
相
談
会
な
ど
、
活
動
の

輪
を
大
き
く
広
げ
て
行
き
ま

し
ょ
う
。

病
院
周
辺
を

友
の
会
と
職
員
が

訪
問
し
ま
す

　
月
間
で
は
、
病
院
周
辺
の

地
域
訪
問
を
行
い
、
地
域
で

困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
要
求

や
声
を
集
め
、
医
療
・
介
護

を
良
く
す
る
運
動
や
憲
法
９

友
の
会
と
職
員
が
力
を
合
わ
せ
、安
心
し
て

暮
ら
せ
る「
ま
ち
づ
く
り
」の
運
動
を
進
め
よ
う

　
い
よ
い
よ
秋
の
友
の
会
拡
大
強
化
月
間
（
以
下
、
月
間
）
が
始
ま
り
ま
す
。
９
月
、
10

月
の
２
カ
月
間
、地
域
で
困
っ
て
い
る
こ
と
や
要
求
に
寄
り
添
い
、民
医
連
が
掲
げ
る
「
無

差
別
・
平
等
の
地
域
包
括
ケ
ア
」
と
誰
も
が
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
に

向
け
て
、
友
の
会
と
職
員
が
取
り
組
み
を
開
始
し
ま
す
。

条
を
守
る
呼
び
か
け
を
進
め

て
行
き
ま
す
。

　
貧
困
と
格
差
が
広
が
る

中
、
私
た
ち
の
身
近
な
と
こ

ろ
で
も
高
齢
者
が
孤
独
死
す

る
事
例
が
あ
り
ま
し
た
。
Ｓ

Ｄ
Ｈ
（
健
康
の
社
会
的
決
定

要
因
）
の
視
点
で
、
孤
立
・

貧
困
を
な
く
す
運
動
を
進
め

友
の
会
強
化
月
間
ス
タ
ー
ト

器
国
と
非
核
兵
器
国
の
橋
渡

し
に
努
め
、
双
方
の
努
力
を

得
な
が
ら
対
話
を
粘
り
強
く

促
し
、
国
際
社
会
の
取
り
組

み
を
主
導
し
て
い
く
決
意
」

と
従
来
の
立
場
を
繰
り
返

し
、
核
兵
器
禁
止
条
約
に
は

い
っ
さ
い
言
及
し
ま
せ
ん
で

し
た
。

　
来
年
は
被
爆
75
年
、
核
不

拡
散
条
約
（
Ｎ
Ｐ
Ｔ
）
発
効

50
年
の
節
目
の
年
で
す
。「
核

兵
器
禁
止
条
約
を
力
に
世
界

の
国
の
多
く
の
人
た
ち
と
連

帯
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　
道
北
勤
医

協
と
友
の
会

か
ら
の
５
人

の
代
表
は
、

猛
暑
の
中
、

全
日
程
に
参

加
し
、
学
習

と
交
流
を
深

め
ま
し
た
。

原
水
爆
禁
止
２
０
１
９
年
世
界
大
会

核
兵
器
廃
絶
の
連
帯
が
広
が
る

道
北
代
表
団
の
出
発
式
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第521号道 北 の 医 療 (2)2019年９月１日

と
「
な
ぜ
肝
臓
病
は
悪
く
な

っ
て
か
ら
見
つ
か
る
の
」の

お
話
し
、そ
し
て
リ
ハ
ビ
リ

技
士
に
よ
る
「
暑
い
夏
を
健

康
で
過
ご
す
」た
め
の
体
操

を
ク
イ
ズ
を
交
え
て
み
ん
な

で
行
い
ま
し
た
。

　
ど
ち
ら
の
友
の
会
も
い
つ

ま
で
も
元
気
で
過
ご
す
た
め

に
楽
し
く
、笑
い
の
あ
る
生

活
を
心
が
け
、友
の
会
活
動

を
進
め
て
行
く
こ
と
を
確
認

し
ま
し
た
。

を
使
っ
て
難
題
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
、爽
や
か
な
汗
を
流
し

ま
し
た
。

体
操
と
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、

そ
し
て
学
習
も

　
和
寒
友
の
会
で
は
７
月
28

日
に
健
康
相
談
会
と
温
泉
交

流
会
を
遊
湯
ぴ
っ
ぷ
で
開
催

し
、19
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

は
じ
め
に
血
圧
と
体
脂
肪
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
。看

護
師
よ
り「
血
圧
に
つ
い
て
」

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
で

頭
と
体
の
体
操

　
名
寄
友
の
会
で
は
７
月
24

日
に
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
に

て
健
康
交
流
会
を
開
催
し
、

19
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
旭
川
か
ら
距
離
が
あ
り
、

な
か
な
か
会
う
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
が
、皆
さ
ん
元
気
に

活
動
し
て
い
ま
す
。

友の会
スポットライト

近郊の友の会でも健康
づくりを進めています。
名寄友の会と和寒友の会で健康交流会

クイズ形式で楽しく学習（和寒友の会）

ストレッチしながら頭の体操も（名寄友の会）

と
な
り
、
返
済
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
。

ど
う
し
た
ら
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
年
金
に

な
る
の
？◀ ◀

　
年
金
積
立
金
は
い
ま
、
ア

ベ
ノ
ミ
ク
ス
に
よ
り
株
式

市
場
で
運
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
安
倍
首
相
は
運
用
益
が

50
兆
円
超
え
と
言
っ
て
い
ま

す
が
、
本
来
年
金
積
立
金
は

不
安
定
な
株
式
で
運
用
す
べ

き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
際

２
０
１
８
年
10
月
～
12
月
期

で
は
14
兆
円
超
の
損
失
を
出

し
て
い
ま
す
。

　
年
金
者
組
合
は
、
結
成
当

初
か
ら
最
低
保
障
年
金
制
度

を
主
張
し
、
マ
ク
ロ
経
済
ス

ラ
イ
ド
の
廃
止
を
求
め
て
来

ま
し
た
。
私
た
ち
の
運
動
が

年
金
制
度
改
革
の
要
と
な
り

ま
す
。

　
安
倍
政
権
は
最
低
保
障
年

金
を
実
施
す
る
た
め
に
は
財

源
が
な
い
と
言
っ
て
い
ま
す

が
、
大
企
業
や
富
裕
層
へ
の

行
き
過
ぎ
た
減
税
を
や
め
れ

ば
消
費
税
を
増
税
し
な
く
て

も
実
現
可
能
で
す
。

　
今
回
は
、夏
休
み
中
の
小

学
生
と
中
学
生
、家
族
と
一

緒
に
小
さ
な
お
子
さ
ん
も
参

加
、子
ど
も
た
ち
や
家
族
、ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
合
わ
せ
て

30
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
メ
ニ
ュ
ー
は
暑
い
夏
を
乗

り
切
る
カ
レ
ー
と
卵
た
っ
ぷ

　
８
月
３
日
、子
ど
も
食
堂

「
た
だ
い
ま
食
堂
」を
開
催

し
ま
し
た
。こ
の
取
り
組
み

は
友
の
会
、社
保
協
、市
内
の

各
団
体
の
協
力
で
、地
域
の

子
ど
も
た
ち
と
高
齢
者
が
楽

し
く
、仲
良
く
地
域
で
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
る
居
場
所
づ

く
り
と
し
て
続
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

ア
さ
ん
た
ち
か
ら
感
想
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
さ
く
ら
ん
ぼ
や
メ
ロ
ン
、

ア
イ
ス
や
お
菓
子
な
ど
多
く

の
方
々
か
ら
提
供
い
た
だ

き
、ま
た
開
催
に
あ
た
り
募

金
の
協
力
も
い
た
だ
き
ま
し

た
。

みんな揃って「いただきます！」

子ども食堂「ただいま食堂」開催

守屋敬義さん

安
定
雇
用
の
人
が
保
険
料
を

納
め
ら
れ
な
い
な
ど
、
納
入

率
は
過
年
度
分
を
加
え
て
も

65
％
前
後
に
留
ま
っ
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
将
来
30
～
35
％

の
人
が
無
年
金
か
低
年
金
に

お
か
れ
る
と
い
う
深
刻
な
状

況
に
あ
り
ま
す
。
特
に
女
性

は
現
役
労
働
者
の
時
代
に
低

い
賃
金
に
お
か
れ
、
結
婚
で

家
庭
に
入
る
（
３
号
保
険

者
）
と
、
受
給
す
る
年
金
は

抑
え
ら
れ
、
10
万
円
未
満
の

厚
生
年
金
受
給
者
は
男
性

の
１
３
８
万
人
に
対
し
て

２
５
９
万
人
と
倍
近
く
に
な

り
ま
す
。

年
金
積
立
金
は
充
足

し
て
い
る
の
？

◀ ◀

　
１
９
８
０
年
代
の
グ
リ
ー

ン
ピ
ア
や
サ
ン
ピ
ア
な
ど
国

会
議
員
が
年
金
積
立
金
を
使

っ
て
地
元
に
リ
ゾ
ー
ト
施
設

を
つ
く
り
ま
し
た
。
そ
の
ほ

と
ん
ど
が
破
綻
し
、
数
千
億

円
の
損
失
を
作
っ
て
い
ま
す

が
、
誰
一
人
責
任
を
取
っ
て

い
ま
せ
ん
。
そ
の
前
に
は
、

年
金
積
立
金
や
郵
便
貯
金
な

ど
を
一
緒
に
し
た
「
財
政
投

融
資
」
と
し
て
公
共
事
業
な

ど
に
つ
ぎ
込
ま
れ
ま
し
た
。

そ
の
ほ
と
ん
ど
が
不
良
債
権

国
会
論
戦
の
中
で
明
ら
か
に

な
っ
て
い
ま
す
。

そ
も
そ
も
年
金
で
老

後
は
守
れ
る
の
？

◀ ◀

　
年
金
は
本
来
、
老
齢
や
障

害
な
ど
で
働
く
こ
と
が
で
き

な
く
な
り
、
収
入
が
な
く
な

っ
た
時
の
生
活
を
支
え
る
大

事
な
制
度
で
す
。
年
金
制
度

は
誰
で
も
20
歳
に
な
れ
ば
加

入
す
る
こ
と
に
な
っ
て
お

本
当
に
老
後
30
年
間

で
２
０
０
０
万
円
も

不
足
す
る
の
？

◀ ◀

　
６
月
３
日
、
金
融
庁
は
金

融
審
議
会
の
報
告
を
公
表
し

ま
し
た
。
そ
の
内
容
は
「
年

金
だ
け
で
は
老
後
の
資
金
が

賄
え
ず
、
月
５
万
５
千
円
の

赤
字
に
な
り
、
95
歳
ま
で
生

き
る
に
は
２
０
０
０
万
円
必

要
に
な
る
。
そ
の
た
め
投
資

信
託
な
ど
で
準
備
し
て
お
く

こ
と
が
必
要
」
と
い
う
も
の

で
し
た
。
金
融
庁
の
試
算
で

は
、
65
歳
の
無
職
で
夫
婦

の
毎
月
の
収
入
を
21
万
円

で
計
算
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

２
０
１
６
年
度
の
平
均
の
厚

生
年
金
月
額
は
14
・
５
万
円

ほ
ど
で
す
。
現
在
41
歳
の
人

で
は
マ
ク
ロ
経
済
ス
ラ
イ
ド

な
ど
で
削
減
が
続
く
こ
と
か

ら
65
歳
に
な
る
２
０
４
３
年

の
時
点
で
は
３
６
０
０
万
円

必
要
に
な
る
と
い
う
こ
と
が

り
、
保
険
料

を
納
め
る
こ

と
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
し
か
し
現

実
に
は
非
正

規
雇
用
労
働

者
や
フ
リ
ー

タ
ー
な
ど
不

本
当
に
大
丈
夫 

？

日
本
の
年
金
制
度

　７月に行われた参議院選挙で
も大きな争点となった年金問
題。今回、年金者組合旭川支部
長の守屋敬義さんにお話しを聞
きました。

ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
を
初
体
験

カレーを食べて、
暑い夏を乗り切ろう！

り
マ
カ
ロ
ニ
サ
ラ
ダ

で
す
。子
ど
も
た
ち

は
楽
し
く
遊
び
、お

い
し
い
カ
レ
ー
ラ
イ

ス
で
お
な
か
い
っ
ぱ

い
に
。「
カ
レ
ー
の
味

に
深
み
を
加
え
る
方

法
を
教
わ
り
ま
し

た
」「
２
人
の
孫
を
連

れ
て
参
加
。遊
び
と

お
い
し
い
ご
飯
で
大

喜
び
で
し
た
」と
参

加
者
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

　
今
回
は
リ
ハ

ビ
リ
職
員
に
よ

る
コ
グ
ニ
サ
イ

ズ
を
使
っ
た
頭

と
体
の
体
操
を

行
い
ま
し
た
。

会
場
で
輪
を
つ

く
り
、頭
と
体



みんなの
医療講座

シリーズ

相
談
室
の
窓介

護
認
定
の
迅
速
化
を
求
め
る

　
介
護
老
人
保
健
施
設
に
ひ

と
月
以
上
入
所
す
る
に
は
、

要
介
護
１
か
ら
５
の
認
定
を

受
け
て
い
る
こ
と
が
必
要
で

す
。

の
日
常
生
活
を
送
れ
ず
、
急

き
ょ
入
所
支
援
が
求
め
ら
れ

る
相
談
を
よ
く
受
け
ま
す
。

　
数
日
間
の
療
養
で
課
題
が

解
決
す
る
場
合
は
、
要
支
援

１・
２
で
も
短
期
入
所
で
対

応
で
き
ま
す
が
、
月
単
位
で

の
入
所
の
場
合
、
要
介
護
認

　
か
た
く
り
の

郷
で
は
、
認
知

機
能
の
低
下
や

足
腰
の
衰
え
で

食
事
や
排
泄
等

要
介
護
１
の
認
定
が
出
て
、

ほ
っ
と
し
ま
し
た
。
要
支
援

だ
と
介
護
保
険
が
適
用
で
き

な
い
た
め
、
全
額
自
費
負
担

に
な
る
と
こ
ろ
で
し
た
。

　
自
治
体
に
よ
っ
て
は
認
定

を
受
け
る
人
の
増
加
に
対
応

で
き
ず
、
介
護
認
定
作
業
に

施
す
る
調
査
員
を
増
や
し
て

迅
速
に
認
定
結
果
が
出
る
よ

う
に
改
善
し
て
ほ
し
い
も
の

で
す
。

老
人
保
健
施
設

　
　
　
か
た
く
り
の
郷

支
援
相
談
員
　
野
村
　
昭
典

時
間
が
か
か

り
、
サ
ー
ビ
ス

利
用
に
支
障
が

出
て
い
ま
す
。

認
定
調
査
を
実

な
い
と
言
わ
れ
た
そ
う
で
す
。

　
介
護
認
定
は
要
支
援
１
で

し
た
。
そ
こ
で
、
緊
急
避
難

と
し
て
短
期
入
所
サ
ー
ビ
ス

で
数
日
間
入
所
し
、
経
過
を

み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
入

所
後
、
食
事
や
薬
の
管
理
に

よ
り
病
状
は
安
定
し
ま
し
た

定
の
結
果
が
重
要
で
す
。

　
ひ
と
り
暮
ら
し
の
八
十
代

の
女
性
は
、
眠
れ
な
い
た
め

眠
剤
を
服
用
し
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
眠
れ
ず
、
精

神
的
に
不
安
定
に
な
り
、
食

事
も
十
分
に
摂
れ
な
く
な
り

ま
し
た
。
頼
れ
る
家
族
が
い

が
、
在
宅
生
活
を
続
け
ら
れ

る
状
態
で
は
な
い
た
め
、
介

護
認
定
を
受
け
直
す
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
認
定
結
果
が

要
介
護
１
で
出
る
と
見
込
ん

で
暫
定
で
入
所
継
続
し
ま
し

た
。
そ
の
２
か
月
半
後
、
要

介
護
認
定
の
通
知
が
届
き
、

な
い
た
め
、
居
宅
介
護
支
援

事
業
所
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

よ
り
入
所
さ
せ
て
ほ
し
い
と

相
談
を
受
け
ま
し
た
。
か
か

り
つ
け
の
病
院
に
入
院
で
き

な
い
か
と
相
談
し
ま
し
た

が
、
精
神
的
に
も
内
科
的
に

も
入
院
が
必
要
な
病
状
で
は

食
物
依
存
性
運
動
誘
発

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
は

　
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と

は
、
原
因
物
質
が
体
内
に
入

る
と
即
時
型
症
状
（
皮
膚
が

赤
く
な
る
・
目
が
は
れ
る
・

咳
や
呼
吸
困
難
が
お
き
る
・

嘔
吐
や
腹
痛
が
お
き
る
・
血

圧
が
下
が
る
な
ど
）
が
複
数

臓
器
の
症
状
で
起
き
る
場
合

を
言
い
ま
す
。

　
一
般
の
食
物
が
原
因
の
ア

ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
は
摂
取
す

る
こ
と
で
30
分
以
内
（
多
く

は
１
時
間
以
内
）
に
症
状
が

出
現
す
る
も
の
を
言
い
ま
す

が
、
特
定
の
食
物
で
ふ
だ
ん

摂
取
し
て
も
症
状
の
出
な
い

量
を
摂
取
し
た
後
お
お
よ
そ

２
時
間
以
内
に
運
動
や
入
浴

場
で
起
き
る
食
物
摂
取
に
よ

る
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
全
体

の
２
～
３
割
く
ら
い
が
食
物

依
存
性
運
動
誘
発
ア
ナ
フ
ィ

な
ど
が
加
わ
る
と
起
こ
る
ア

ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
を
食
物
依

存
性
運
動
誘
発
ア
ナ
フ
ィ
ラ

キ
シ
ー
と
言
い
ま
す
。

　
中
学
生
や
高
校
生
、
青
年

層
な
ど
を
中
心
に
学
齢
期
で

は
６
０
０
０
人
に
１
人
く
ら

い
の
発
症
と
言
わ
れ
て
お

り
、
男
児
に
多
く
、
学
校
現

不
良
や
月
経
な
ど
の
要
因
も

発
症
に
影
響
し
ま
す
。

予
後
と
対
処
法
に
つ
い
て

　
長
期
的
な
予
後
は
は
っ
き

り
し
て
い
ま
せ
ん
。
原
因
食

物
や
そ
の
感
作
の
経
路
な
ど

に
よ
り
様
々
で
、
軽
快
・
治

癒
し
て
い
く
も
の
も
あ
れ
ば

長
期
に
症
状
が
出
現
す
る
場

合
も
あ
り
一
定
し
ま
せ
ん
。

　
食
事
の
後
２
時
間
以
内
に

運
動
を
し
て
、
全
身
に
赤
み

や
じ
ん
ま
し
ん
が
で
た
上
に

咳
や
呼
吸
困
難
が
起
き
た

り
、
血
圧
が
下
が
っ
た
り
、

嘔
吐
が
あ
る
場
合
は
こ
の
疾

患
を
疑
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
っ
た
場

合
に
は
原
因
と
な
る
食
物
を

同
定
（
血
液
検
査
や
皮
膚
テ

ス
ト
な
ど
）
し
た
う
え
で
、 

①
摂
取
を
控
え
る
、
②
そ
の

食
物
を
摂
取
す
る
際
に
は
前

後
２
～
３
時
間
の
運
動
や
入

浴
を
避
け
る
な
ど
の
生
活
指

導
を
し
ま
す
。

　
一
方
で
体
調
に
よ
っ
て
は

予
想
外
に
起
こ
る
リ
ス
ク
も

あ
る
た
め
に
、
頻
回
に
症
状

が
誘
発
さ
れ
た
り
、
重
症
な

例
で
は
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

に
そ
な
え
て
ア
ド
レ
ナ
リ
ン

自
己
注
射
薬
（
エ
ピ
ペ
ン
）

を
処
方
・
携
帯
を
指
導
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

に
、
食
べ
る
量
を
設
定
し
て

段
階
的
に
増
量
し
て
体
を
慣

ら
し
て
い
く
治
療
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
免
疫
療
法

で
該
当
食
物
を
摂
取
中
の
子

に
運
動
が
加
わ
っ
て
発
す
る

こ
と
や
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を
卒

業
（
寛
解
）
し
た
と
判
定
さ

れ
て
自
由
に
摂
取
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
後
な
ど
に
も
体

調
に
よ
り
起
こ
り
え
る
こ
と

も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
原

因
食
物
と
し
て
は
小
麦
、
甲

殻
類
が
多
く
を
占
め
ま
す

が
、
ソ
バ
や
魚
、
果
物
や
野

菜
な
ど
で
の
報
告
も
増
え
て

い
ま
す
。
運
動
の
種
類
と
し

て
は
球
技
・
ラ
ン
ニ
ン
グ
な

ど
が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す

が
、
歩
行
な
ど
の
軽
い
運
動

負
荷
な
ど
で
の
報
告
も
比
較

的
多
く
、
必
ず
し
も
運
動
強

度
の
強
い
も
の
と
は
限
ら
な

い
よ
う
で
す
。

発
症
の
要
因
は

　
運
動
に
よ
る
腸
管
か
ら
の

食
物
タ
ン
パ
ク
の
吸
収
亢
進

に
よ
る
血
中
濃
度
の
急
激
な

上
昇
が
直
接
的
で
は
あ
り
ま

す
。
し
か
し
必
ず
し
も
運
動

負
荷
に
よ
り
発
症
す
る
わ
け

で
は
な
く
、
様
々
な
要
因
が

関
与
し
ま
す
。
特
に
解
熱
鎮

痛
剤
（
ア
ス
ピ
リ
ン
な
ど
）

の
使
用
は
腸
管
吸
収
を
さ
ら

に
高
め
る
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
疲
労
・
睡
眠

不
足
な
ど
の
生
体
側
の
体
調

し
、
名
前
の
付
い
て
い
な
い

物
に
は
テ
ー
プ
に
名
前
を
書

き
貼
付
し
ま
す
。
患
者
さ
ん

は
「
あ
り
が
と
う
。
一
つ
ひ

と
つ
の
物
に
名
前
を
貼
っ
て

く
れ
る
の
は
初
め
て
だ
よ
。

細
か
い
と
こ
ろ
ま
で
親
切
に

し
て
く
れ
て
嬉
し
い
」
と
言

一
条
通
病
院
四
病
棟石

﨑
か
ず
子

介
護
福
祉
士

ラ
キ
シ
ー
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
の
免

疫
療
法
と
言
っ

て
、
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
を
卒
業
し
な

か
っ
た
お
子
さ
ん

る
よ
う
に
今
ま
で
の
経
験
を

活
か
し
、
い
つ
も
ゆ
と
り
を

持
っ
て
一
人
ひ
と
り
に
関
わ

り
、
寄
り
添
え
る
介
護
福
祉

士
を
目
指
し
、
こ
れ
か
ら
も

が
ん
ば
り
ま
す
。

　
私
が
勤
務
し
て
い
る
地
域

包
括
ケ
ア
病
棟
は
、
急
性
期

治
療
を
終
え
て
、
心
身
の
回

復
と
在
宅
や
施
設
に
向
け
た

治
療
と
支
援
、
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
と
、
緩
和
ケ
ア
病

床
を
併
せ
持
つ
病
棟
で
す
。

　
ラ
ウ
ン
ジ
で
は
、
テ
ー
ブ

ル
を
囲
み
賑
や
か
に
談
笑
。

介護職の魅力と
やりがいをお伝えします

患者さんに寄り添う介護を

キラッと 介護★
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久保田　知樹
一条通病院小児科科長
日本小児科学会専門医

日本アレルギー学会専門医

患
者
さ
ん
同
士
、
ス
タ
ッ
フ

と
も
交
流
し
、
規
則
正
し
い

生
活
リ
ズ
ム
を
心
が
け
て
い

ま
す
。
塗
り
絵
や
折
り
紙
、

風
船
バ
レ
ー
な
ど
を
一
緒
に

行
い
、
笑
顔
の
絶
え
な
い
明

る
い
雰
囲
気
で
毎
日
を
過
ご

し
て
い
ま
す
。

　
介
護
福
祉
士
の
業
務
の
一

つ
と
し
て
、
入
院
さ
れ
た
患

者
さ
ん
の
持
ち
物
を
ご
家
族

の
方
と
一
緒
に
整
理
す
る
仕

事
が
あ
り
ま
す
。
時
計
や
義

歯
、
杖
な
ど
持
参
し
て
き

た
物
を
チ
ェ
ッ
ク
表
に
記
入

っ
て
下
さ
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
患
者
さ
ん
と
信
頼
関
係

を
築
く
第
一
歩
で
す
。
病
衣

へ
の
更
衣
、
排
泄
の
相
談
な

ど
安
心
し
て
入
院
生
活
が
過

ご
せ
る
よ
う
に
ベ
ッ
ド
ま

わ
り
の
環
境
整
備
も
行
い
ま

す
。

　
介
護
職
と
な
り
10
年
経
ち

ま
し
た
。
患
者
さ
ん
が
安
心

し
て
、
そ
の
人
ら
し
い
入
院

生
活
を
過
ご
し
て
い
た
だ
け

　
９
月
24
日
㈫
、
午
後
２
時

か
ら
「
あ
か
つ
き
法
律
事
務

所
」
の
畑
地
雅
之
弁
護
士
が

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

※�

予
約
制
で
す
（
担
当
者
が

事
前
に
相
談
内
容
を
お

聞
き
し
ま
す
が
、
秘
密
は

厳
守
い
た
し
ま
す
）。
連

絡
先
33-

０
８
５
４
（
友

の
会
連
合
会
）

友
の
会
無
料
法
律

相
談
の
お
知
ら
せ

道 北 の 医 療第521号(3) 2019年９月１日



友の会
　だより

(4)第521号2019年９月1日 道 北 の 医 療

クロスワードパズル 365
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ヨ
コ
の
か
ぎ
？

① 

小
説
「
浮
雲
」
の
作
家
。

〇
〇
〇
芙
美
子
。

④
尺
貫
法
の
単
位
の
一
つ
。

⑤
競
技
や
試
験
の
得
点
。

⑦
〇
〇
身
。〇
〇
を
ね
ら
う
。

⑧
出
る
〇
〇
は
打
た
れ
る
。

⑩ 

物
事
の
処
理
、
解
決
や
期

限
な
ど
を
遅
ら
せ
る
習

慣
。
〇
〇
〇
ば
し
。

⑪
卑
し
い
こ
と
。

⑬
秋
、
旬
の
魚
と
言
え
ば
。

⑭
ラ
イ
ラ
ッ
ク
の
別
名
。

タ
テ
の
か
ぎ
？

① 

ミ
カ
ン
科
の
柑
橘
類
の
一

つ
。

② 

わ
か
ら
ず
屋
で
融
通
の
き

か
な
い
こ
と
。

③
「
矛
」
の
読
み
方
。

⑤ 

黄
門
様
の
旅
を
お
供
す
る

「
新
田
宮
流
剣
術
」
の
使

い
手
。

⑥ 

俳
人
・
上
島
鬼
貫
の
句
。

「
に
ょ
っ
ぽ
り
と
〇
〇
〇

〇
〇
な
る
富
士
の
山
」。

⑨
〇
〇
〇
を
保
つ
。

⑫ 

手
持
無
沙
汰
と
も
言
い
ま

す
。
〇
〇
を
持
て
余
す
。

＝
応
募
方
法
＝

　
２
重
マ
ス
の
字
を
組
み
合

わ
せ
て
、
あ
る
言
葉
（
ヒ
ン

ト
参
照
）を
作
っ
て
下
さ
い
。

　
ご
応
募
は
、
ハ
ガ
キ
、
各

院
所
に
あ
る「
応
募
用
紙
」、

Ｅ
メ
ー
ル
で
、答
え
、氏
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
を
記
入
し

お
送
り
く
だ
さ
い
。

① ② ③

④ ⑤ ⑥

⑦

⑧ ⑨ ⑩

⑪ ⑫

⑬ ⑭

　
抽
選
で
20
人
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り
は
９
月
末
日
。

＝
あ
て
先
＝

〒
０
７
８
―
８
３
４
１
　

旭
川
市
東
光
１
条
１
丁
目
１

番
16
号
　
道
北
勤
医
協
本
部

社
保
組
織
部

〈
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
〉

tom
onokai@

dohoku-
kinikyo.or.jp

　

７
月
号
の
答
え
は
「
ス
イ

ブ
ン
ホ
キ
ュ
ウ
（
水
分
補

給
）」。
応
募
総
数
は
１
０
９

通
（
ハ
ガ
キ
68
通
・
メ
ー
ル

27
通
・
応
募
用
紙
14
通
）。

＝
当
選
者
＝
20
人
（
敬
称
略
）

伊
賀
清
志
、
笠
松
調
開
代
、

柿
原
季
枝
、
狩
野
晃
一
、
神

田
礼
子
、
木
林
幸
子
、
國
本

富
夫
、
斉
藤
美
紀
、
成
田
暁

子
、
山
越
博
道
、
山
﨑
喜
代

美
（
以
上
旭
川
市
）、
泉
淑

江（
東
川
町
）、丸
山
誠
一（
美

瑛
町
）、
伊
藤
美
代
、
船
木

理
加
、
門
間
綾
香
、
渡
辺
フ

ミ
（
以
上
稚
内
市
）、
松
尾

文
江
（
浜
頓
別
町
）、
本
田

肇
（
深
川
市
）、柳
郁
子
（
札

幌
市
）

いざという時のために。
訓練や物品のチェックも。

ヒ
ン
ト

クロスワードパズル７月号解答

各地での取り組み

な
つ
か
し
い
名
前
が

小
樽
市

　
宇
山
　
芙
美
子
さ
ん

　
７
月
の
「
宅
配
し
て
い
ま

す
」
の
記
事
で
な
つ
か
し
い

名
前
を
見
つ
け
一
筆
書
き
ま

し
た
。
道
北
の
医
療
で
は
若

い
人
た
ち
が
活
躍
し
て
い
る

様
子
を
拝
読
し
て
大
変
頼
も

し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

思
い
出
を
懐
か
し
む

旭
川
市

　
三
国
　
徳
子
さ
ん

　
道
北
の
医
療
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
一
面
か
ら
四

面
の
隅
々
ま
で
目
を
通
し
、

知
人
の
名
前
が
あ
る
と
、
何

度
も
読
み
返
し
、
思
い
出
を

懐
か
し
む
の
も
こ
の
新
聞
の

良
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。

読
者
の
み
な
さ
ま
へ

　
本
紙
記
事
の
ご
感
想
や
ご
意
見
、
み
な

さ
ま
の
日
常
の
出
来
事
、
絵
手
紙
な
ど
の

ご
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
ご
応
募
と
一
緒
に
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

方
に
は
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す

（
編
集
部
）

フウ バス
ヌルマユ ト
イ カブレ

アケガタ ッ
キ ン ダチ
ギユウホ
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友の会として勤医協の
活動を広げて行きます
神楽岡友の会　佐々木輝明さん

「道北の医療」

宅配しています
シ
リ
ー
ズ
◯132

を
教
え
て
い
ま
し
た
。

　
北
海
道
高
教
組
の
組
合
運

動
の
中
で
、「
旭
川
の
地
に

民
主
的
な
病
院
を
」
と
職
場

の
仲
間
た
ち
と
一
緒
に
道
北

勤
医
協
創
設
の
運
動
に
携
わ

り
ま
し
た
。

さ
り
げ
な
く
咲
く
夏
椿

旭
川
市

　
三
原
　
祐
子
さ
ん

　
ツ
ツ
ジ
、
ボ
タ
ン
が
咲
き

終
わ
り
、
静
か
に
な
っ
た
頃

に
白
い
花
を
つ
け
る
の
が
夏

椿
で
す
。
か
わ
い
い
花
に
涼

し
さ
を
感
じ
、
小
さ
な
庭
に

さ
り
げ
な
く
咲
く
夏
椿
を
守

り
た
い
で
す
ね
。

生
活
で
き
る
年
金
を
！

旭
川
市

　
神
岡
　
雄
一
さ
ん

　
消
費
税
増
税
反
対
。
消
費

税
廃
止
を
。
軍
事
費
を
大
幅

削
減
し
、
教
育
や
福
祉
、
社

会
保
障
に
ま
わ
す
べ
き
だ
。

そ
し
て
誰
も
が
生
活
で
き
る

年
金
を
！

　
旭
川
生
ま
れ
の
佐
々
木
さ

ん
は
、
現
役
時
代
は
高
校
教

師
と
し
て
旭
川
南
高
で
国
語

　
退
職
後
は
役
員
と

し
て
、
神
楽
岡
友
の

会
に
参
加
。
現
在
は

会
長
と
し
て
、
友
の

会
員
さ
ん
相
互
の
つ

な
が
り
や
交
流
を
大

切
に
し
な
が
ら
活
動

し
て
い
ま
す
。

　
35
人
学
級
の
前
進
や
教
育

の
無
償
化
、
教
育
条
件
を
改

善
す
る
た
め
に
毎
年
行
っ
て

い
る
「
す
べ
て
の
子
ど
も
た

ち
に
ゆ
き
と
ど
い
た
教
育
を

求
め
る
署
名
」
に
取
り
組
み

ま
す
。

　「
日
々
が
ん
ば
っ
て
い
る

勤
医
協
の
皆
さ
ん
に
い
つ
も

感
謝
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち

も
友
の
会
員
同
士
の
つ
な
が

り
を
さ
ら
に
広
げ
て
ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
な
活
動
に
し
て
い
き

た
い
で
す
」
と
、
力
強
く
語

っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
３
つ
の
合
唱
団
に
所
属

し
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
カ
ラ
オ

ケ
や
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
に
も
参

加
す
る
な
ど
、
忙
し
い
毎
日

で
す
。
そ
し
て
元
の
職
場
の

同
僚
と
出
か
け
る
渓
流
釣
り

が
何
よ
り
も
楽
し
み
で
す
。

平
和
へ
の
思
い
と
願
い
を

な
が
や
ま
医
院
平
和
の
集
い

な
が
や
ま
医
院

　
８
月
６
日
、
な
が
や
ま
医

院
で
第
２
回
「
平
和
の
集

い
」
が
行
わ
れ
、
40
人
が
集

ま
り
ま
し
た
。
今
回
は
吉
永

小
百
合
さ
ん
の
原
爆
詩
の
朗

読
（
ヒ
ロ
シ
マ
の
空
）
を
聴

き
、
原
爆
詩
「
ち
ち
を
か
え

せ
」
を
唱
和
し
ま
し
た
。

　
う
た
ご
え
と
ア
コ
ー
デ
ィ

オ
ン
演
奏
、
コ
ー
ラ
ス
サ
ー

ク
ル
の
合
唱
も
行
わ
れ
、
戦

争
の
な
い
平
和
へ
の
思
い
と

願
い
を
共
有
し
ま
し
た
。

ながやま医院の平和の集い

■涼・夏
旭川市　阿部　さちさん

■あなたは色白…
旭川市　小足　幸子さん

総会議事を熱心に議論（末広友の会総会）

幹事の皆さんがあいさつ（春光友の会総会）医療講演やふまねっとも（朝日・中央友の会総会）

就実の丘で記念撮影（美瑛友の会丘めぐりツアー）

暑い夏、
総会や交流会
旺盛に


