
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
っ
て
い

た
。
し
か
し
何
か
が
違
っ
て

い
た
▼
家
族
総
出
で
普
段
の

何
倍
も
の
買
い
物
籠
を
運
ぶ

人
。
車
の
ト
ラ
ン
ク
に
10
箱

以
上
の
段
ボ
ー
ル
を
積
む

人
。
何
よ
り
も
違
っ
て
い
た

の
は
「
買
い
物
を
す
る
人
の

表
情
」
が
暗
く
厳
し
く
何
か

に
追
い
立
て
ら
れ
て
い
る
よ

う
に
見
え
る
▼
10
月
か
ら
消

費
税
が
10
％
に
な
っ
た
。
全

世
代
型
の
社
会
保
障
の
た
め

に
と
い
う
。
軽
減
税
率
だ
と

か
ポ
イ
ン
ト
還
元
と
か
よ
く

わ
か
ら
な
い
こ
と
を
持
ち
出

し
て
本
質
か
ら
目
を
そ
ら
せ

る「
目
く
ら
ま
し
」で
あ
る
。

こ
の
増
税
を
じ
っ
と
我
慢
を

し
て
声
も
出
せ
ず
耐
え
て
い

る
多
く
の
人
々
が
い
る
。
最

近
の
世
論
調
査
で
も
増
税
反

対
65
％
、賛
成
27
％
で
あ
る
。

国
民
は
こ
の
増
税
を
「
政
府

へ
の
大
企
業
か
ら
の
政
治
献

金
と
圧
力
の
た
め
」
と
見
抜

い
て
い
る
▼
歴
史
は
教
え

る
。
先
の
第
二
次
世
界
大
戦

で
「
お
国
の
た
め
東
ア
ジ
ア

の
解
放
の
た
め
の
聖
戦
」
の

名
の
も
と
尊
い
命
が
消
え
て

い
っ
た
。
多
く
の
困
難
が
あ

る
が
本
当
の
こ
と
を
知
り
伝

え
、
声
を
出
し
て
広
げ
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。
歴

史
は
紆
余
曲
折
を
し
な
が
ら

も
進
む
こ
と
を
信
じ
て
。（
Ｋ
）

　

９
月
の
末
日
い

つ
も
利
用
す
る
店

に
行
っ
た
。
広
い

駐
車
場
だ
が
と
め

る
と
こ
ろ
が
な

い
。
店
の
中
は

大
き
く
変
質
さ
せ
る
も
の
で

す
。
利
用
者
へ
の
負
担
増
・

給
付
抑
制
の
ほ
か
に
、
交
付

金
を
使
っ
て
自
治
体
同
士
を

競
わ
せ
ど
れ
だ
け
要
介
護
者

を
介
護
保
険
か
ら
「
卒
業
」

さ
せ
た
か
を
計
る
な
ど
国
は

要
介
護
者
の
介
護
保
険
給
付

外
し
を
加
速
さ
せ
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
の
利
用
料
３

割
化
と
利
用
回
数
制
限

　
「
改
正
」
介
護
保
険
法
が

施
行
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
の
改

悪
に
加
え
て
、
利
用
料
３
割

化
、
生
活
援
助
に
対
す
る
事

実
上
の
利
用
回
数
制
限
な
ど

に
よ
り
、
利
用
困
難
の
事
態

が
い
っ
そ
う
広
が
っ
て
い
ま

す
。
総
合
事
業
で
は
基
準
緩

和
サ
ー
ビ
ス
を
め
ぐ
っ
て
事

業
所
の
撤
退
が
相
次
ぐ
な

ど
、
制
度
設
計
そ
の
も
の
の

矛
盾
が
露
呈
し
て
い
ま
す
。

し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
道

内
で
は
約
40
万
人
が
保
険
料

値
上
げ
に
な
り
ま
す
。
厳
寒

の
中
、
室
温
12
度
で
灯
油
代

を
節
約
し
、
毛
布
と
湯
た
ん

ぽ
で
体
を
温
め
て
寒
さ
を
凌

い
で
い
る
方
た
ち
の
負
担
は

増
す
ば
か
り
で
す
。

義
務
教
育
終
了
時
ま

で
の
子
ど
も
医
療
費

の
無
料
化
を

　

道
が
行
っ
た
道
民
意
識
調

査
で
も
、
子
育
て
に
つ
い
て

の
不
安
の
多
く
が
経
済
的
負

担
や
子
ど
も
の
健
康
と
い
う

結
果
と
な
っ
て
い
ま
す
。
道

内
の
多
く
の
自
治
体
で
は
、

少
子
化
対
策
や
子
育
て
支
援

充
実
の
た
め
、
道
の
基
準
を

上
回
る
助
成
や
所
得
制
限
の

廃
止
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
財
政
困
難
な
ど

を
理
由
に
地
域
間
格
差
が
生

じ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
の
通

院
・
入
院
医
療
費
を
中
学
校

卒
業
ま
で
無
料
に
す
る
運
動

を
加
速
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

要
介
護
１
・
２
の
サ
ー

ビ
ス
の
総
合
事
業
化

　

要
介
護
１・
２
認
定
者
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
ヘ
ル
パ
ー

利
用
を
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

か
ら
外
し
、
市
町
村
が
独
自

に
行
う
総
合
事
業
に
移
行
さ

せ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。「
軽

度
者
」
を
介
護
保
険
か
ら
外

し
「
卒
業
」
さ
せ
、
そ
の
後

自
治
体
や
民
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
サ
ー
ビ
ス
（
有
料
）
に

移
行
さ
せ
よ
う
と
す
る
国
の

や
り
方
は
介
護
保
険
制
度
を

偏
在
是
正
の
名
の
も
と
に
医

師
養
成
数
の
削
減
、
入
院
ベ

ッ
ド
数
を
は
じ
め
と
す
る
医

療
供
給
体
制
を
大
幅
に
削
減

し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
対

象
と
な
る
病
院
に
は
、
廃
止

や
診
療
科
を
他
の
病
院
へ
移

す
こ
と
を
要
請
し
ま
す
。
道

内
で
は
急
性
期
の
入
院
ベ
ッ

ド
を
中
心
に
１
万
床
以
上
を

削
減
す
る
計
画
が
進
ん
で
い

ま
す
。
実
績
が
乏
し
い
か
ら

廃
止
や
統
合
を
進
め
る
の
は

本
末
転
倒
で
す
。
道
民
の
多

く
は
自
分
の
住
ん
で
い
る
地

域
で
、
必
要
な
医
療
を
受
け

ら
れ
る
こ
と
を
望
ん
で
い
ま

す
。
過
疎
地
の
医
療
機
関
が

縮
小
・
統
廃
合
さ
れ
れ
ば
住

民
は
流
出
し
、
地
域
崩
壊
が

始
ま
り
ま
す
。

70
歳
以
上
の
医
療
費

の
窓
口
負
担
増
加

　

国
は
75
歳
以
上
の
窓
口
負

担
１
割
を
２
割
に
段
階
的
に

引
き
上
げ
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
対
象
は
全
道
で
約
70
万

人
に
影
響
し
ま
す
。
さ
ら
に

70
歳
以
上
の
窓
口
負
担
限
度

額
も
引
き
上
げ
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。
年
金
は
毎
年
減
ら

さ
れ
る
一
方
で
、
介
護
保
険

料
な
ど
が
自
動
的
に
天
引
き

さ
れ
高
齢
者
は
悲
鳴
を
上
げ

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
安
倍
政

権
は
低
所
得
者
の
保
険
料
を

軽
減
す
る
特
例
軽
減
を
廃
止

の
多
く
が
年
金
生
活
者
や
非

正
規
労
働
者
で
あ
り
、
所
得

が
生
活
保
護
基
準
を
下
回
る

人
に
も
重
い
保
険
料
が
課
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
無

慈
悲
な
保
険
証
取
り
上
げ
、

滞
納
者
へ
の
容
赦
の
な
い
取

り
立
て
な
ど
強
権
的
な
処
分

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。「
国

保
は
社
会
保
障
」
で
あ
り
、

保
険
料
の
引
き
下
げ
は
住
民

の
命
と
健
康
、
暮
ら
し
を
守

る
う
え
で
も
今
後
の
た
た
か

い
が
増
々
重
要
で
す
。安
倍

国
庫
負
担
を
増
額
し
、

国
保
料
の
引
き
下
げ
を

　

国
保
料
が
高
額
な
た
め

支
払
い
が
困
難
と
な
り
滞

納
し
て
い
る
世
帯
が
全
国

で
３
３
６・
４
万
世
帯
（
内

１
０
１・
９
万
世
帯
が
短
期

保
険
証
、
23
・
４
万
世
帯
が

資
格
証
の
交
付
）
と
い
う
異

常
な
実
態
で
す
。
そ
の
た
め

に
治
療
を
我
慢
し
毎
年
「
手

遅
れ
死
」
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。
現
在
、
国
保
加
入
者

　
安
倍
政
権
は
、
社
会
保
障
制
度
改
革
推
進
法
の
成
立
以
降
、
社
会
保
障
制
度
を
家
族
相
互
、
お

よ
び
住
民
間
の
助
け
合
い
の
制
度
と
し
て
国
の
責
任
を
曖
昧
に
し
、
国
民
に
さ
ま
ざ
ま
な
負
担
を

押
し
付
け
て
き
て
い
ま
す
。
い
ま
多
く
の
国
民
が
望
む
の
は
ア
メ
リ
カ
い
い
な
り
で
大
量
の
武
器

や
穀
物
を
買
う
の
で
は
な
く
、
国
民
が
本
当
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
保
障
と
医
療
・
介
護
制

度
の
充
実
で
す
。

国の責任で安心して暮らせる社会へ！
地域医療を守れ！ 病床を減らすな！

秋の医療・介護の大運動を成功させよう！
社会保障制度の変化

消費税導入前 現在
（1988年度） （2019年度）

医療

サラリーマン本人の窓口負担 １割 ３割
70～ 74歳の窓口負担（外来） 定額月800円 ２割または３割
75歳以上の窓口負担（外来） 定額月800円 １割または３割
国民健康保険料（１人平均年額） ５万6374円 ８万9709円 (17年度 )

年金 厚生年金の支給開始年齢 60歳 65歳に段階的繰り延べ
国民年金保険料（月額） 7700円 １万6410円

介護 介護保険料（月額） なし 5869円（全国平均）

介護保険部会の改悪プラン目白押し

給
付
抑
制
の
項
目

現在40歳以上からの２号被保険者の年齢引き下げ
施設入所者の居住費・食費の自己負担の引き上げ
現在自己負担無しの施設入所者の室料有料化
ケアプランの作成費用などの自己負担化
要介護1, ２の生活援助サービスの総合事業への移行
高額介護サービス費の自己負担限度額の上限引き上げ
利用料が２～３割となる ‘ 現役並み所得者 ‘ の対象拡大
介護サービスの現金給付で公的責任を縮小

政
権
に
よ
る
「
国
保
都
道

府
県
化
」
を
や
め
さ
せ
運

営
主
体
で
あ
る
自
治
体
が

住
民
の
立
場
で
国
保
料
の

引
き
下
げ
や
抑
制
の
努
力

を
続
け
る
た
め
に
も
住
民

と
行
政
が
協
力
し
た
運
動

が
必
要
で
す
。

公
的
病
院
４
２
４
病

院
を
再
編

　

厚
労
省
は
全
国
の
公
的

病
院
の
う
ち
診
療
実
績
が

乏
し
い
医
療
機
関
を
再

編
・
統
合
す
る
議
論
を
来

年
９
月
ま
で
に
結
論
を
出

す
よ
う
要
請
を
出
し
ま
し

た
。

　

道
内
で
は
54
施
設
が
対

象
と
な
り
ま
す
（
９
／
27

報
道
）。目
的
は
高
齢
者
が

増
加
し
、
医
療
費
が
増
加

す
る
の
を
抑
制
す
る
た
め

で
す
。
具
体
的
に
は
医
師

(1) 道 北 の 医 療第523号 2019年11月1日

2019年11月１日

第523号

〒078-8341 旭川市東光１条１丁目
　　 ＴＥＬ　0166－33－1117
　　 ＦＡＸ　0166－32－6925
　　  Ｅメール tomonokai@dohoku-kinikyo.or.jp
　　 発行者　八重樫典生

発　　行　　所
道北勤労者医療協会

一条通病院	 旭川市東光１条１丁目� 34‐2111
旭 川 医 院	 旭川市神楽３条４丁目� 61‐1117
旭川北医院	 旭川市大町２条14丁目� 53‐2111
宗 谷 医 院	 稚内市末広３丁目�（稚）24‐1117
ながやま医院	 旭川市永山５条11丁目� 46‐2211
一条クリニック	 旭川市東光１条１丁目� 34‐1136
かたくりの郷（老健）	旭川市神楽３条４丁目� 63‐1165
東光ぬくもりポート	旭川市東光１条１丁目� 34‐2917
一条ケアセンター	 旭川市東光１条１丁目� 31－1152
宗谷さわやかポート	稚内市末広３丁目�（稚）24‐2223



第523号道 北 の 医 療 (2)2019年11月１日

　
「
う
ち
の
町
内
会
に
は
病

院
（
道
北
勤
医
協
宗
谷
医

院
）
が
あ
る
。
こ
れ
は
宝
物

で
す
。」
と
語
る
雪
田
清
人

さ
ん
。
道
北
勤
医
協
の
社
員

友の会
スポットライト

町内会から愛される
道北勤医協宗谷医院
☆楽しいひとときをみんなで…

たまり場「えがお」開催

笑顔があふれるたまり場「えがお」

軽
減
税
率
は
ま
や
か
し
！

　

何
故
で
し
ょ
う
か
？　

そ

れ
は
軽
減
税
率
で
飲
食
料
品

の
値
段
は
上
が
ら
な
い
と
言

っ
て
も
値
段
を
付
け
る
の
は

企
業
だ
か
ら
で
す
。

　

政
府
は
「
軽
減
税
率
で
負

担
は
軽
く
な
る
」
と
言
っ
て

い
ま
す
が
、
増
税
す
れ
ば
家

計
は
冷
え
込
み
、
景
気
は
悪

く
な
り
ま
す
。
安
倍
首
相
は

参
院
選
後
、
消
費
税
10
％
の

引
き
上
げ
に
つ
い
て
「
国
民

の
理
解
が
得
ら
れ
た
」
と
言

い
ま
し
た
が
、
ど
の
世
論
調

査
で
も
増
税「
反
対
」が「
賛

成
」
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

増
税
で
負
担
は

い
く
ら
増
え
る
の
？

　

10
％
へ
の
増
税
で
、
一
世

帯
当
た
り
年
間
８
万
円
の
負

担
増
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
私
た
ち
民
商
は
中
小

の
業
者
さ
ん
た
ち
の
会
で
す

が
、
事
業
者
の
納
税
額
も
増

え
ま
す
。
売
り
上
げ
の
税
率

が
10
％
で
、
仕
入
れ
の
税
率

が
８
％
の
場
合
な
ど
、
納
税

額
が
増
え
て
し
ま
う
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。

　

低
所
得
者
対
策
と
し
て
飲

食
料
品（
ア
ル
コ
ー
ル
除
く
）

や
新
聞
を
軽
減
税
率
に
す
る

と
し
て
い
ま
す
が
、「
軽
減
」

と
は
名
ば
か
り
で
８
％
に
据

え
置
く
だ
け
で
す
。
し
か
も

運
送
経
費
な
ど
は
10
％
が
適

軽
減
税
率
の
区
分
は
？

　

税
率
８
％
と
10
％
の
線
引

き
は
複
雑
で
す
。
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
の
水
は
８
％
、
水
道
水

は
10
％
、オ
ロ
ナ
ミ
ン
Ｃ（
清

涼
飲
料
水
）
は
８
％
、
リ
ポ

ビ
タ
ン
Ｄ
（
医
薬
部
外
品
）

は
10
％
、
契
約
購
読
の
新
聞

は
８
％
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
よ
る
電
子
版
は
10
％
、
テ

イ
ク
ア
ウ
ト
は
８
％
、
店
で

鮮
魚
店
、
文
具
店
、
ガ
ソ
リ

ン
ス
タ
ン
ド
な
ど
多
岐
に
わ

た
り
ま
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
還
元
率
は
利
用

額
の
５
％
、
大
手
フ
ラ
ン
チ

ャ
イ
ズ
（
Ｆ
Ｃ
）
加
盟
店
は

２
％
。
軽
減
税
率
と
セ
ッ
ト

に
な
る
こ
と
で
買
う
商
品
、

買
う
場
所
、
支
払
い
方
法

の
違
い
に
よ
っ
て
消
費
税
の

実
質
負
担
率
は
５
段
階
に
な

り
、
非
常
に
複
雑
で
す
。

10
％
中
止
を
求
め
る

運
動
を
一
緒
に

　

先
に
も
述
べ
ま
し
た
が
、

ど
の
世
論
調
査
で
も
消
費
税

の
増
税「
反
対
」が「
賛
成
」

を
上
回
り
、
国
民
の
理
解
は

得
ら
れ
て
は
い
ま
せ
ん
。

　

全
国
商
工
団
体
連
合
会

（
全
商
連
）
は
、
直
ち
に
国

会
で
徹
底
審
議
し
、
増
税
中

止
を
求
め
て
い
ま
す
。

　

安
倍
首
相
は
、
今
後
10
年

間
は
消
費
税
を
増
税
し
な
い

と
言
っ
て
い
ま
す
が
、
何
の

保
証
も
あ
り
ま
せ
ん
。
経
団

連
な
ど
の
財
界
は
社
会
保
障

や
財
政
赤
字
の
解
消
の
た
め

の
財
源
と
し
て
消
費
税
20
％

へ
の
引
き
上
げ
を
主
張
し
て

い
ま
す
。

　

民
商
は
法
人
税
の
累
進
課

税
化
や
所
得
税
の
最
高
税
率

を
１
９
７
４
年
当
時
に
戻
す

こ
と
で
30
兆
円
の
財
源
を
生

み
出
せ
る
と
し
て
、
消
費
税

に
頼
ら
な
く
て
も
社
会
保
障

を
充
実
さ
せ
て
財
政
も
再
建

さ
せ
る
こ
と
は
可
能
で
あ
る

と
訴
え
て
い
ま
す
。

　

マ
レ
ー
シ
ア
は
昨
年
６

月
、
消
費
税
を
０
％
に
し
ま

し
た
。
中
国
は
今
年
４
月
、

増
値
税
（
付
加
価
値
税
）
を

引
き
下
げ
ま
し
た
。

　

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
先
進
国
の

消
費
税
率
は
高
い
で
す
が
、

低
所
得
者
に
対
す
る
配
慮
が

行
き
届
い
て
い
ま
す
。
ひ
と

り
親
世
帯
へ
の
食
費
補
助
や

住
宅
給
付
、
失
業
者
に
対
し

て
も
失
業
扶
助
制
度
と
い
う

も
の
が
あ
り
、
失
業
保
険
が

切
れ
た
人
で
も
生
活
費
が
補

助
さ
れ
ま
す
。

　

政
治
の
力
で
社
会
保
障
の

充
実
や
増
税
を
中
止
す
る
こ

と
は
可
能
で
す
。
増
税
中
止

を
求
め
る
た
た
か
い
が
ま
す

ま
す
重
要
で
す
。
一
緒
に
進

め
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

残
し
た
食
事
の

持
ち
帰
り
は
10

％
な
ど
の
よ
う

に
分
か
れ
、
報

道
の
通
り
混
乱

が
生
じ
て
い
ま

す
。

用
さ
れ
る
た
め
、
商
品
価
格

は
据
え
置
か
れ
ず
、
値
上
げ

は
必
至
で
す
。
実
際
に
食
品

業
界
は
増
税
前
に
飲
料
、
即

席
麺
、
冷
凍
食
品
な
ど
を
値

上
げ
し
ま
し
た
。

　

政
府
は
増
税
前
に
「
値
上

げ
を
行
う
な
ど
経
営
判
断
に

基
づ
く
自
由
な
価
格
設
定
を

行
う
こ
と
を
何
ら
妨
げ
る
も

の
で
は
な
い
」（
消
費
税
率

の
引
き
上
げ
に
伴
う
価
格
設

定
に
つ
い
て
の
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
）
と
し
て
お
り
、
増
税
に

便
乗
し
た
値
上
げ
を
容
認
し

て
い
ま
し
た
。

ポ
イ
ン
ト
還
元
っ
て
？

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
な
ど
の
キ
ャ
ッ
シ

ュ
レ
ス
決
済
を
利
用
し
た
買

い
物
に
ポ
イ
ン
ト
を
還
元
す

る
も
の
で
、
期
間
限
定
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　

幅
広
い
商
品
や
サ
ー
ビ
ス

が
対
象
で
す
が
、
減
税
措
置

が
あ
る
住
宅
や
自
動
車
、
換

金
性
の
高
い
商
品
券
や
切

手
、
学
校
の
入
学
金
や
授
業

料
は
対
象
外
。
還
元
を
受
け

ら
れ
る
の
は
、
中
小
規
模
の

事
業
所
や
個
人
事
業
主
が
経

営
す
る
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ

ニ
、飲
食
店
、青
果
・
精
肉
、

？
　10月から消費税が10
％に増税されました。食
料品などは８％のままで
「軽減税率」が適用と言
われていますが、仕組み
はどのようになっている
のでしょうか。旭川民主
商工会の谷川広光会長に
お話しを聞きました。

消費税10％で
暮らしは

どうなるの？

〇
黒
須
先
生
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

　

医
師
に
な
っ
て
初
め
て
の

研
修
は
、
大
学
生
活
と
同
じ

旭
川
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
あ
れ
か
ら
半
年
間
が
あ

っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
ま
し
た
。

　

一
条
通
病
院
で
は
内
科
病

棟
研
修
、
訪
問
診
療
研
修
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

病
院
で
研
修
し
ま
す
が
、
い

ず
れ
は
地
域
医
療
に
従
事
し

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ご
縁
が
あ
れ
ば
道
北
の
地
で

再
び
診
療
す
る
こ
と
も
あ
る

と
思
い
ま
す
の
で
、
そ
の
際

に
は
温
か
く
お
迎
え
下
さ
い
。

　

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

研
修
医　

黒
須　

拓
郎

様
々
な
分
野
の
疾
患
を
経
験

し
、
研
修
医
と
し
て
必
要
な

手
技
も
沢
山
経
験
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
患
者
の
み

な
さ
ん
、地
域
の
み
な
さ
ん
、

指
導
医
の
先
生
方
、
病
院
ス

タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
、
み
ん

な
と
っ
て
も
優
し
く
温
か
い

人
た
ち
ば
か
り
で
し
た
。

　

10
月
か
ら
は
札
幌
の
中
央

で
あ
り
、
町
内
会
の
福
祉
部

副
長
も
努
め
、
町
内
会
と
病

院
の
架
け
橋
と
し
て
活
躍
し

て
い
ま
す
。

　

同
町
内
会
で
は
、
高
齢
者

若
手
看
護
師
が
招
か
れ
、「
フ

レ
イ
ル
を
予
防
し
て
健
康
寿

命
を
の
ば
そ
う
」
を
テ
ー
マ

に
健
康
講
座
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
講
座
の
後
は
み
ん
な
で

和
気
あ
い
あ
い
の
昼
食
会
を

楽
し
み
ま
し
た
。
参
加
者
は

60
名
で
し
た
。

　

町
内
会
と
し
て
の
取
り
組

み
を
学
ぶ
た
め
に
、
稚
内
市

の
社
会
福
祉
協
議
会
や
他

町
内
会
の
会
長
・
福
祉
部
の

方
々
40
名
が
視
察
に
訪
れ
て

い
ま
し
た
。
雪
田
さ
ん
は

「
参
加
者
の
ニ
ー
ズ
に
応
え

た
楽
し
い
た
ま
り
場
を
続
け

た
い
。」
と
話
し
ま
す
。

道
北
勤
医
協
宗
谷
友
の
会

事
務
局
長　

飯
田　

光

黒
須
先
生
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　

黒
須
拓
郎
先
生
は
道
北
勤
医
協
で
の
半
年
間
の

初
期
研
修
を
終
え
て
、
10
月
よ
り
札
幌
の
勤
医
協

中
央
病
院
で
の
研
修
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
間
、
地
域
や
健
康
ま
つ
り
で
の
医
療
講
演

な
ど
地
域
・
友
の
会
員
さ
ん
と
積
極
的
に
交
流
し

て
頂
き
ま
し
た
。
一
条
通
病
院
で
の
研
修
を
終
え

る
に
あ
た
り
、
黒
須
先
生
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

思
い
出
尽
き
な
い
研
修
を
終
え
て
…

の
た
め
の
た
ま
り
場

＝
「
え
が
お
」
を
年

４
回
程
度
開
催
し
て

い
ま
す
。
11
回
目
と

な
る
今
回
の
「
え

が
お
」。
福
祉
部
長

の
大
野
藤
幸
さ
ん

が
「
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
み
ん
な
で
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。」
と

あ
い
さ
つ
。
講
師
と

し
て
道
北
勤
医
協
宗

谷
医
院
の
大
平
あ
り

さ
・
土
田
あ
ず
さ
両

旭川民主商工会
谷川広光会長

　お金の心配なく安心して介護サービスを受けたい。すべて
の高齢者・家族の願いです。
　しかし現状は「負担が重くサービスを継続できない」「特
養に入れない」など悩みは深刻です。
　その悩みに答える「介護・認知症なんでも電話相談」を行
います。介護の専門家、労働の専門家、「認知症の人と家族
の会」の相談員がお答えします。 

介護する人もされる人もみんな笑顔に北海道連絡会／事務局 TEL 011-758-2648 （北海道社保協）

お気軽にお電話下さい
介護・認知症 なんでも
無料　電話相談

11月11日㈪10:00～18:00
フリーダイヤル　0120－110－458

メールでのご相談は
k25@shahokyo.jp まで



みんなの
医療講座

シリーズ

相
談
室
の
窓

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
に
は
自
分
は
何
割
負
担
？

　

介
護
認
定
を
受
け
る
と
介

護
保
険
被
保
険
者
証
と
は
別

に
利
用
者
の
負
担
割
合
が

明
記
さ
れ
て
い
る
「
介
護
保

険
負
担
割
合
証
」
が
届
き
ま

負
担
す
る
仕
組
み
で
す
。
今

ま
で
は
所
得
に
関
係
な
く
１

割
で
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
事
が
出
来
ま
し
た

が
、
２
０
１
５
年
８
月
「
一

定
以
上
の
所
得
の
あ
る
利
用

者
の
自
己
負
担
の
引
き
上

げ
」
の
制
度
改
正
が
な
さ
れ

す
。
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
場

合
、
費
用
の
一
定
割

合
（
１
割
・
２
割
・

３
割
）
を
利
用
者
が

　

誰
も
が
安
心
し
て
住
み
慣

れ
た
地
域
で
暮
ら
せ
る
よ
う

に
と
始
ま
っ
た
介
護
保
険
制

度
で
は
あ
り
ま
す
が
、
老
後

の
安
心
は
保
証
さ
れ
て
い
な

い
こ
と
を
痛
感
し
て
い
ま

す
。
家
計
に
対
す
る
影
響
が

ど
の
程
度
の
も
の
か
十
分
な

め
る
活
動
が
必
要
で
あ
る
と

強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

老
人
保
健
施
設
か
た
く
り
の
郷

支
援
相
談
員
　
松
本
幸
子

検
討
が
な
さ
れ
ず
一

定
所
得
で
区
分
け
す

る
考
え
方
へ
の
疑
問

を
投
げ
か
け
、
社
会

保
障
制
度
充
実
を
求

持
病
も
あ
り
身
体
介
護
は
困

難
で
す
。
こ
の
先
も
長
く
夫

婦
が
自
宅
で
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
と
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
を
開
始
し
ま
し

た
。

　

２
０
１
９
年
10
月
か
ら
消

費
税
が
10
％
へ
引
き
上
が
り

ま
し
た
。

　

脳
梗
塞
後
の
後
遺
症
で
軽

度
の
左
上
下
肢
麻
痺
が
残
存

し
た
80
歳
Ａ
さ
ん
は
、
介
護

保
険
の
申
請
を
行
い
認
定
が

届
き
ま
し
た
。
身
体
機
能
維

持
の
為
に
リ
ハ
ビ
リ
が
あ
る

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
希

ま
し
た
。
国
民
の
負
担
は
ど

ん
ど
ん
多
く
な
り
、
制
度
利

用
を
た
め
ら
う
利
用
者
を
目

の
前
に
す
る
と
、
使
う
権
利

が
あ
る
制
度
も
お
金
の
あ

る
・
な
し
で
制
度
を
制
限
せ

ざ
る
を
得
な
い
こ
と
が
懸
念

さ
れ
ま
す
。

望
さ
れ
「
介
護
保
険
負
担
割

合
証
」
を
確
認
す
る
と
２
割

負
担
の
表
示
で
し
た
。
Ａ
さ

ん
の
妻
は
「
決
し
て
多
く
は

な
い
年
金
額
な
の
に
２
割
負

担
な
ん
で
す
ね
、
払
え
る
か

し
ら
？
」
と
家
計
を
心
配
し

て
い
ま
し
た
。
妻
は
高
齢
で

　

今
年
度
、
厚
生
労
働
省
は

風
疹
抗
体
価
が
低
い
と
さ
れ

て
い
る
年
代
の
男
性
に
風
疹

抗
体
検
査
、
風
疹
ワ
ク
チ
ン

が
無
料
で
受
け
ら
れ
る
受
診

券
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
な
が
ら
、
そ
の
利
用
が

１
割
程
度
に
低
迷
し
て
い
る

こ
と
が
10
月
、
厚
生
労
働
省

の
調
査
で
わ
か
り
ま
し
た
。

風
疹
の
患
者
数
は
２
０
１
８

年
２
９
１
７
人
、
２
０
１
９

年
２
１
９
５
人
が
報
告
さ
れ

妊
婦
が
風
疹
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
た
こ
と
で
発
症
す
る

「
先
天
性
風
疹
症
候
群
」
の

報
告
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

対
象
者
は

　

40
～
57
歳
の
男
性
に
免
疫

を
持
っ
て
い
な
い
人
が
多
い

こ
と
が
流
行
の
原
因
と
考
え

ら
れ
る
た
め
、
こ
の
年
代
の

そ
の
年
代
の
男
性
に
抗
体

価
の
低
い
人
が
多
い
理
由

　

40
～
50
代
男
性
は
一
度
も

風
疹
の
定
期
予
防
接
種
を
受

け
る
機
会
が
な
か
っ
た
た
め

で
す
。

風
疹
ワ
ク
チ
ン
の
変
遷

■
１
９
７
７
年
初
め
て
風
疹

ワ
ク
チ
ン
が
導
入
さ
れ
ま
し

た
。

■
１
９
７
７
年
８
月
～
１
９

男
性
を
対
象
に
抗
体
検
査
と

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
３
年
間
無

料
に
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し

た
。
２
０
１
９
年
度
は
特
に

患
者
の
多
い
１
９
７
２
年
４

月
２
日
～
１
９
７
９
年
４
月

１
日
生
ま
れ
に
絞
り
受
診
券

を
配
布
し
て
い
ま
す
。
大
都

市
圏
が
流
行
の
中
心
と
な
っ

て
い
ま
す
が
受
診
率
は
大
阪

で
は
９
％
、
東
京
で
は
12
％

に
と
ど
ま
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。

部
・
頚
部
の
リ
ン
パ
節
）
が

あ
り
、
成
人
が
か
か
る
と
強

い
関
節
炎
症
状
な
ど
重
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
（
潜
伏

期
は
２
～
３
週
間
）。

先
天
性
風
疹
症
候
群

　

妊
娠
20
週
頃
ま
で
の
妊
婦

が
か
か
る
と
発
症
の
可
能
性

が
強
く
な
る
先
天
性
白
内

障
、
先
天
性
心
疾
患
、
感
音

性
難
聴
。
子
宮
内
発
育
遅
延

な
ど
70
％
は
出
生
時
無
症
候

で
診
断
は
難
し
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
胎
児
の
危
険
頻
度

と
し
て
、
先
天
異
常
の
頻
度

は
妊
娠
３
ヶ
月
以
内
で
は
20

％
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
妊

娠
初
期
に
か
か
る
と
流
産
・

早
産
・
死
産
の
頻
度
は
高
く

な
り
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応

　

小
児
で
は
殆
ど
認
め
ま
せ

ん
。
私
自
身
経
験
し
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
成
人
女

性
に
１
～
２
週
間
後
に
関
節

炎
が
認
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
数
日
か
ら
１
週
間

以
内
で
治
癒
す
る
と
い
う
記

載
は
あ
り
ま
す
。

　

繰
り
返
し
に
な
り
ま
す

が
、
風
疹
が
流
行
す
る
こ
と

の
一
番
の
問
題
は
妊
婦
が
感

染
し
て
先
天
性
風
疹
症
候
群

の
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る
可

能
性
が
あ
る
こ
と
で
す
。
助

成
制
度
も
あ
り
ま
す
。
対
象

の
男
性
の
方
は
ぜ
ひ
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

（
お
問
い
合
わ
せ
先　

旭
川

市
保
健
所
健
康
推
進
課
保
健

予
防
係
25
―
９
８
４
８
）

９
５
年
３
月
、
中
学
生
女
子

の
み
を
定
期
接
種
の
対
象
と

し
ま
し
た
。
将
来
妊
婦
に
な

る
可
能
性
の
あ
る
思
春
期
女

子
を
あ
ら
か
じ
め
免
疫
し
、

先
天
性
風
疹
症
候
群
（
Ｃ
Ｒ

Ｓ
）
を
防
ご
う
と
い
う
考
え

方
で
す
。
し
か
し
、
こ
の
方

法
で
は
未
接
種
、
未
罹
患
妊

婦
が
風
疹
に
感
染
し
、
Ｃ
Ｒ

Ｓ
の
発
生
を
根
絶
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

　

米
国
で
は
幼
児
に
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
し
、
風
疹
そ
の
も

の
を
制
圧
し
て
妊
婦
の
感
染

を
防
ぐ
と
い
う
考
え
で
全
て

の
幼
児
を
接
種
対
象
と
し
ま

し
た
。
風
疹
患
者
数
を
著
減

し
Ｃ
Ｒ
Ｓ
も
減
少
し
た
と
さ

れ
ま
す
。

■
１
９
９
５
年
４
月
よ
り
、

生
後
12
～
90
ヶ
月
未
満
の
男

女
が
風
疹
ワ
ク
チ
ン
の
定
期

接
種
の
対
象
と
し
て
１
回
接

種
。
経
過
措
置
と
し
て
12
～

16
歳
未
満
の
中
学
男
女
も
対

象
に
な
り
ま
し
た
。

■
１
９
７
９
年
４
月
２
日
～

１
９
８
７
年
10
月
１
日
生
ま

れ
の
男
女
は
い
つ
で
も
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

■
２
０
０
６
年
よ
り
、
Ｍ
Ｒ

（
麻
疹
・
風
疹
混
合
）
ワ
ク

チ
ン
が
定
期
接
種
に
導
入
さ

れ
１
歳
と
小
学
校
入
学
前
１

年
間
の
幼
児
の
２
回
接
種
と

な
り
ま
し
た
。

風
疹
と
は

　

風
疹
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に

よ
り
発
症
。
三
日
ば
し
か
と

も
呼
ば
れ
ま
す
。
３
つ
主
徴

①
発
熱
、
②
発
疹
、
③
リ
ン

パ
節
の
腫
脹
（
特
に
耳
後

ん
的
な
教
育
係
）
１
人
体
制

で
は
な
く
、
プ
リ
セ
プ
タ
ー

（
介
護
実
践
能
力
指
導
係
）

と
の
２
人
体
制
で
指
導
を
し

て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
か
が
出

勤
し
て
い
る
場
合
が
多
く
、

直
接
指
導
す
る
機
会
は
も
ち

ろ
ん
、
職
場
全
体
で
横
濱
さ

か
た
く
り
の
郷
３
階
療
養
棟

中
村
　
拓
矢

介
護
福
祉
士

　

10
代
と
若
さ
溢
れ
る
力
を

存
分
に
発
揮
し
て
も
ら
い
、

目
標
と
す
る
介
護
士
へ
一
歩

で
も
近
づ
け
る
よ
う
に
共
に

成
長
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

道
北
勤
医
協
で
は
介
護
福

祉
士
後
継
者
対
策
の
取
り
組

み
を
２
年
前
か
ら
開
始
し
ま

し
た
。
そ
し
て
今
年
度
、
道

北
勤
医
協
と
し
て
は
初
め
て

剣
淵
高
校
卒
業
の
介
護
福
祉

士
採
用
が
あ
り
、
か
た
く
り

の
郷
に
横
濱
直
矢
さ
ん
を
迎

え
入
れ
ま
し
た
。

介護職の魅力と
やりがいをお伝えします

若手職員と共に
成長していきたい

キラッと 介護★
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風疹抗体検査と
風疹ワクチン無料受診券
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高橋　幸枝
一条通病院小児科

日本小児科学会専門医
日本アレルギー学会会員

　

横
濱
さ
ん
は
、「
初
め
は

う
ま
く
仕
事
が
出
来
る
か
、

利
用
者
さ
ん
と
上
手
に
関
わ

れ
る
か
な
ど
、
不
安
な
こ
と

ば
か
り
で
し
た
。
で
す
が
、

指
導
者
２
人
体
制
で
指
導
し

て
頂
い
て
い
る
お
か
げ
で
仕

事
に
対
し
て
分
か
ら
な
い
こ

と
や
改
善
点
な
ど
を
、
毎
日

話
し
合
う
機
会
が
多
く
あ

り
、
と
て
も
安
心
し
な
が
ら

仕
事
を
行
う
こ
と
が
出
来
て

い
ま
す
。」
と
話
す
通
り
、

従
来
の
エ
ル
ダ
ー
（
お
兄
さ

ん
を
育
成
し
て
い
る
と
の
意

識
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
を

実
感
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
目
標
と
し
て
「
先

輩
方
に
指
導
し
て
も
ら
い
な

が
ら
知
識
や
技
術
、
経
験
を
　

11
月
19
日
㈫
、
午
後
２
時

か
ら
「
あ
か
つ
き
法
律
事
務

所
」
の
畑
地
雅
之
弁
護
士
が

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

※�

予
約
制
で
す
（
担
当
者
が

事
前
に
相
談
内
容
を
お

聞
き
し
ま
す
が
、
秘
密
は

厳
守
い
た
し
ま
す
）。
連

絡
先
33-

０
８
５
４
（
友

の
会
連
合
会
）

友
の
会
無
料
法
律

相
談
の
お
知
ら
せ

身
に
つ
け
、
入
所
者
さ
ん

が
在
宅
復
帰
を
し
た
時
に

は
『
か
た
く
り
の
郷
で
良

か
っ
た
』
と
思
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
な
介
護
福
祉
士

を
目
指
し
た
い
。」
と
話

し
て
い
ま
す
。

左が横濱さん右が中村さん

道 北 の 医 療第523号(3) 2019年11月１日
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ヨ
コ
の
か
ぎ
？

①
○
○
○
運
転
に
は
厳
罰
を
。

③�

大
雨
で
川
の
水
○
○
が
増

す
。

⑤�

織
田
信
長
の
妹
・
市
を
母

と
し
、
日
本
史
上
最
も
有

名
な
三
姉
妹
（
浅
井
三
姉

妹
）
の
末
っ
子
。

⑥�

○
○
○
を
つ
な
ぐ
駅
伝
競

技
。

⑦�

○
○
○
雨
。
○
○
○
フ
ァ

ン
。

⑨
忍
耐
強
さ
を
争
う
こ
と
。

⑪
諺
、
掃
き
溜
に
○
○
。

⑫
抗
議
行
動
の
一
つ
。

タ
テ
の
か
ぎ
？

①
ト
ビ
ウ
オ
の
別
名
。

②�

１
４
６
７
年
か
ら
11
年
続

い
た
内
乱
。
○
○
○
○
の

乱
。

③�

役
に
立
た
な
い
、
つ
ま
ら

な
い
も
の
。

④�

趣
味
が
○
○
○
採
集
の
日

と
も
い
ま
す
。

⑥
「
寶
」
の
読
み
方
。

⑧
○
○
○
○
で
予
防
す
る
。

⑨�

○
○
が
高
い
。
○
○
が
引

け
る
。

⑩
ほ
か
の
や
り
方
。

＝
応
募
方
法
＝

　

２
重
マ
ス
の
字
を
組
み
合

わ
せ
て
、
あ
る
言
葉
（
ヒ
ン

ト
参
照
）を
作
っ
て
下
さ
い
。

　

ご
応
募
は
、
ハ
ガ
キ
、
各

院
所
に
あ
る「
応
募
用
紙
」、

Ｅ
メ
ー
ル
で
、答
え
、氏
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
を
記
入
し

お
送
り
く
だ
さ
い
。

① ② ③ ④

⑤ ⑥

⑦ ⑧

⑨ ⑩

⑪

⑫

　

抽
選
で
20
人
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り
は
11
月
末
日
。

＝
あ
て
先
＝

〒
０
７
８
―
８
３
４
１　

旭
川
市
東
光
１
条
１
丁
目
１

番
16
号　

道
北
勤
医
協
本
部

社
保
組
織
部

〈
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
〉

tom
onokai@

dohoku-
kinikyo.or.jp

　

９
月
号
の
答
え
は
「
ボ
ウ

サ
イ
ノ
ヒ
（
防
災
の
日
）」。

応
募
総
数
は
１
６
１
通
（
ハ

ガ
キ
78
通
・
メ
ー
ル
40
通
・

応
募
用
紙
43
通
）。

＝
当
選
者
＝
20
人
（
敬
称
略
）

齋
藤
愛
生
、
佐
伯
三
郎
、
坂

井
勝
、
須
郷
八
重
子
、
長
澤

繁
子
、
中
村
欣
司
、
本
多
夕

紀
江
、
松
山
秀
美
、
水
島
能

裕
、
山
田
シ
ゲ
子
（
以
上
旭

川
市
）、斉
藤
愛（
名
寄
市
）、

熊
谷
知
美
（
名
寄
市
風
連

町
）、大
杉
和
恵（
士
別
市
）、

上
田
廣
、
川
口
美
江
、
越
後

フ
ヨ
、
鈴
木
靖
子
、
戸
松
美

子
（
以
上
稚
内
市
）、
戸
田

治
美
（
枝
幸
町
）、
山
﨑
雄

太
（
紋
別
市
）

子どもたちの健やかな
成長を願って。

ヒ
ン
ト

クロスワードパズル９月号解答

家
族・ご
近
所
の
助
け
合
い
で

東
神
楽
町　
山
本
　
京
子
さ
ん

　

厳
し
く
長
か
っ
た
夏
も
終

わ
り
、
秋
か
ら
冬
へ
。
熱
中

症
の
心
配
か
ら
暖
房
や
燃
料

費
が
気
に
か
か
る
季
節
と
な

り
ま
し
た
。
消
費
税
も
上
が

り
ま
す
。
重
ね
着
と
家
族
、

ご
近
所
と
の
助
け
合
い
で
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
。

思
考
は
健
在
！

稚
内
市　
佐
藤
　
雅
子
さ
ん

　

道
北
の
医
療
が
届
く
と
、

す
ぐ
に
パ
ズ
ル
を
解
き
「
私

 

道
北
の
医
療
を
支
え
る

 

看
護
師
を
目
指
し
ま
す

名
寄
市　
木
村
　
み
ど
り
さ
ん

　

上
川
北
部
医
師
会
付
属
准

看
護
学
院
生
で
す
。
国
語
の

授
業
で
道
北
の
医
療
を
読
み

ま
し
た
。
私
た
ち
49
期
生
が

卒
業
し
た
ら
学
校
は
閉
校
し

て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
学
校

で
学
ん
だ
こ
と
を
誇
り
に
、

道
北
の
医
療
を
支
え
る
看
護

師
を
目
指
し
た
い
で
す
。

ハヤシ ホ
ツボ スコア
サ ウケ キ
クイ サキノ
ゲヒン ソ

サンマ リラ
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高齢化社会、友の会みんな
で考えることが必要

啓明友の会　淀川　徳さん

「道北の医療」

宅配しています
シ
リ
ー
ズ
◯134

療
運
動
と
出
会
い
ま

し
た
。
そ
の
後
旭
川

東
高
で
13
年
勤
務
し

た
後
、
日
中
技
能
者

交
流
組
織
の
派
遣
で

中
国
に
渡
り
吉
林
大

学
で
日
本
語
を
教
え

る
傍
ら
作
家
、
住
井

す
ゑ
さ
ん
の
童
話
を

の
思
考
は
ま
だ
健
在
！
」
と

安
心
し
て
い
ま
す
。
当
選
者

の
方
た
ち
に
は
知
っ
て
い
る

方
も
多
く
、
皆
さ
ん
楽
し
み

に
し
て
い
る
の
だ
な
、
と
感

じ
て
い
ま
す
。
健
康
に
気
を

つ
け
毎
日
歩
い
て
い
ま
す
。

消
費
税
を
学
ば
な
け
れ
ば

稚
内
市　
山
田
　
和
子
さ
ん

　

消
費
税
が
10
％
と
な
り
ま

す
が
、
わ
か
り
づ
ら
く
、
学

ば
な
け
れ
ば
い
け
な
い
で
す

ね
。懐

か
し
い
方
の
名
前
が

旭
川
市　
寺
島
　
洋
子
さ
ん

　

と
て
も
お
世
話
に
な
っ
た

懐
か
し
い
方
の
お
名
前
を
目

に
し
、
お
元
気
な
様
子
が
伺

え
て
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た

で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

満
洲
国
の
撫
順
で
生
ま
れ

た
淀
川
さ
ん
は
小
５
で
終
戦

を
迎
え
、
中
学
１
年
の
と
き

日
本
に
引
き
上
げ
て
こ
ら
れ

ま
し
た
。
帰
国
後
、
早
稲
田

大
学
に
進
み
、
高
校
の
教
師

と
な
り
名
寄
高
校
で
20
年
教

師
を
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

当
時
、
高
教
組
の
組
合
運

動
を
通
じ
て
道
北
勤
医
協
創

設
に
参
加
し
、
民
主
的
な
医

中
国
語
に
翻
訳
し
２
冊
の
本

を
出
版
し
ま
し
た
。

　

奥
さ
ん
と
二
人
暮
ら
し
。

最
近
で
は
市
か
ら
の
依
頼
で

市
内
在
住
の
中
国
人
小
学

生
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま

す
。
子
供
た
ち
と
繋
が
っ
て

い
る
の
は
楽
し
い
と
目
を
細

め
ま
す
。趣
味
は
散
歩
。最
近
、

道
北
の
医
療
を
配
達
し
て
い

る
と
空
家
が
目
立
ち
ま
す
。

　
「
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た

地
域
を
離
れ
て
行
く
。
課
題

は
地
域
の
高
齢
者
た
ち
が
勤

医
協
と
関
わ
っ
て
良
か
っ
た

と
思
え
る
運
動
を
ど
う
作
っ

て
い
け
る
の
か
？　

高
齢
者

の
生
き
が
い
と
若
い
人
の
元

気
に
つ
な
が
る
友
の
会
に
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

読
者
の
み
な
さ
ま
へ

　
本
紙
記
事
の
ご
感
想
や
ご
意

見
、
み
な
さ
ま
の
日
常
の
出
来

事
、
絵
手
紙
な
ど
の
ご
投
稿
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
ご
応
募
と
一

緒
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
掲
載

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
に
は
図

書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す

（
編
集
部
）

友の会
　だより
秋の取り組み続々

北星友の会総会。深川まあぶにて（9/19）

りんご狩りと温泉の旅。神楽岡友の会（10/5）

千代田友の会親睦会。当麻鍾乳洞にて（9/18） 神居古潭でりんご狩り。神居友の会日帰り旅行（9/27）

温泉でゆっくり。東光友
の会バス旅行（9/19）

東光友の会

北
星
友
の
会

神
楽
岡
友
の
会

旭川市防災安全部防災課の講演。龍耳友の会総会（9/22）

龍
耳
友
の
会

神
居
友
の
会

千
代
田
友
の
会

総会 交流会など

秋・仲間増やしの季節


