
れ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
▼
桜

で
は
、「
桜
を
見
る
会
」
を

め
ぐ
り
国
会
が
騒
然
。
文
科

大
臣
は
じ
め
多
く
の
自
民
党

議
員
が
選
挙
区
か
ら
支
持
者

を
招
い
た
そ
う
で
す
。
そ
の

ト
ッ
プ
が
安
倍
首
相
。
山
口

県
か
ら
八
五
〇
人
を
招
き
、

開
場
の
三
〇
分
前
に
手
荷
物

検
査
も
受
け
ず
に
新
宿
御
苑

に
入
り
、
安
倍
夫
妻
と
記
念

撮
影
▼
そ
の
前
日
は
、
後
援

会
主
催
の
「
前
夜
祭
」。
ホ

テ
ル
で
会
費
五
千
円
で
行
っ

た
と
言
い
ま
す
。
し
か
し
ニ

ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
で
は
、
宴
会

は
最
低
で
一
万
千
円
と
い
い

ま
す
▼
支
持
者
に
阿お

も
ね

る
政
治

を
進
め
る
安
倍
政
権
。
他
方

で
は
、
国
民
に
負
担
を
押
し

つ
け
る
政
治
を
進
め
て
い
ま

す
。
消
費
税
増
税
も
そ
の
一

つ
で
す
が
、
医
療
・
介
護
の

改
悪
も
大
好
き
で
す
。公
立・

公
的
病
院
の
再
編
プ
ラ
ン

は
、
地
域
医
療
の
縮
小
・
廃

止
を
進
め
る
狙
い
。
25
年
に

向
け
二
次
医
療
圏
の
ベ
ッ
ド

を
減
ら
す
計
画
も
あ
り
、
高

齢
者
の
医
療
・
介
護
の
負
担

引
き
上
げ
も
計
画
に
あ
り
ま

す
。
介
護
保
険
の
ケ
ア
プ
ラ

ン
有
料
化
、
要
介
護
１
，
２

の
保
険
外
し
（
総
合
事
業
移

行
）
な
ど
▼
も
う
「
ト
ラ
ン

プ
と
大
企
業
大
好
き
」
政
治

を
や
め
さ
せ
な
く
て
は
、
と

強
く
思
う
年
末
で
す
。（
し
）

　
寒
波
で
冬
到
来

の
北
海
道
。
受
験

生
た
ち
は
来
春
に

向
け
、
最
後
の
追

い
込
み
時
期
。
良

い
桜
の
便
り
が
訪

第
28
回
道
北
勤
医
協
友
の
会

研
修
交
流
会
開
か
れ
る

　
今
年
の
研
修
交
流
集
会
は

西
日
本
・
東
日
本
を
中
心
と

し
た
台
風
19
号
の
甚
大
な
被

害
が
広
が
る
中
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
開
会
挨
拶
の
中
で

友
の
会
連
合
会
上
ヶ
嶋
哲
雄

会
長
か
ら
「
つ
く
る
・
つ
な

が
る
・
助
け
合
う
」
を
合
言

葉
に
災
害
を
は
じ
め
、
地
域

の
様
々
な
困
難
に
寄
り
添
う

友
の
会
活
動
が
ま
す
ま
す
重

要
と
な
る
こ
と
が
話
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
協
会
を
代
表
し

て
菅
原
保
明
常
任
理
事
が
あ

い
さ
つ
し
、
日
頃
の
地
域
活

動
お
よ
び
院
所
を
支
え
る

様
々
な
取
り
組
み
へ
の
感
謝

　
上
川
・
旭
川
退
職
教
職
員

の
会
（
な
が
や
ま
南
友
の
会

員
）の
神
長
健
さ
ん
よ
り「
心

の
育
ち
や
葛
藤
・
悩
み
」「
昔

の
軍
国
少
年
が
今
、
持
っ
て

い
る
悩
み
」
に
つ
い
て
講
演

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
神
長
さ
ん
が
子
ど
も
の

頃
、「
シ
ナ
事
変
」
が
勃
発

し
満
洲
で
多
く
の
日
本
人
が

戦
死
し
ま
し
た
。
同
時
に
権

力
の
「
大
衆
運
動
へ
の
弾

圧
」
が
激
し
く
な
り
軍
国
主

義
教
育
も
最
盛
期
で
し
た
。

「
君
の
命
は
天
皇
陛
下
の
も

の
」
神
長
さ
ん
は
「
教
育
勅

語
」
を
学
び
軍
国
少
年
と
し

て
成
長
し
ま
し
た
。
し
か
し

戦
後
あ
る
事
か
ら
「
死
」
と

向
き
合
い
そ
こ
か
ら「
自
我
」

が
芽
生
え
自
己
と
の
葛
藤
が

始
ま
り
ま
す
。「
乗
り
越
え

ら
れ
な
い
思
い
は
棺
桶
の
中

ま
で
同
行
し
そ
う
」
神
長
さ

ん
が
抱
え
る
苦
悩
は
戦
後
世

代
が
引
き
継
が
ね
ば
な
り
ま

せ
ん
。
最
近
、
天
皇
の
代
替

わ
り
儀
式
で
安
倍
政
権
は
こ

れ
を
政
治
的
に
利
用
す
る
な

ど
、
大
日
本
帝
国
憲
法
を
夢

見
る
人
々
の
思
惑
が
教
育
現

場
で
「
教
育
勅
語
」
を
復
活

し
「
心
の
教
育
」
を
強
要
し

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
気
付

　
人
口
減
少
、
超
高
齢
化
、

産
業
の
衰
退
が
進
む
町
で
生

命
と
暮
ら
し
を
守
る
生
活
パ

ト
ロ
ー
ル
隊
な
ど
住
民
主
体

の
新
し
い
動
き
が
始
ま
っ
て

い
ま
す
。
一
人
暮
ら
し
の
人

を
孤
立
さ
せ
な
い
地
域
の
連

携
が
重
要
で
す
。「
安
心
し

て
暮
ら
し
て
安
心
し
て
死
を

迎
え
ら
れ
る
」
こ
と
が
で
き

る
地
域
づ
く
り
の
た
め
に
医

療
機
関
、
介
護
事
業
所
、
地

域
、
自
治
体
が
一
緒
に
な
っ

て
「
健
康
権
」
を
守
る
立
場

で
住
民
の
生
命
と
暮
ら
し
を

守
る
連
合
体
づ
く
り
が
急
務

で
す
。
そ
の
た
め
の
３
つ
の

キ
ー
ワ
ー
ド
①
地
域
包
括
ケ

ア
の
実
践
は
在
宅
か
ら
、
②

住
民
の
願
い
を
集
め
、
自
治

体
病
院
を
支
え
る
、
③
地
域

で
育
て
る
医
師
養
成
が
地
域

医
療
を
創
り
出
す
。
こ
れ
ら

の
視
点
と
運
動
が
人
口
の
流

出
を
防
ぎ
、
安
心
し
て
住
み

続
け
ら
れ
る
街
づ
く
り
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　「
無
差
別
・
平
等
の
地
域

包
括
ケ
ア
」
と
は
、
社
会
の

中
で
生
活
し
て
い
る
人
々
の

背
景
を
つ
か
む
こ
と
が
重
要

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

「
私
の
生
き
て
き
た
歴
史
の

上
に
立
ち
未
来
を
語
る
」

が
の
べ
ら
れ
ま
し
た
。

「
い
の
ち
輝
く
新
し

い
福
祉
の
街
づ
く
り

へ
」　

　
今
年
の
記
念
講
演

は
勤
医
協
芦
別
平
和

診
療
所
の
堀
毛
清
史

所
長
よ
り
「
今
、
い

の
ち
輝
く
・
新
し
い

福
祉
の
街
づ
く
り

へ
」
と
題
し
て
講
演

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
安
心
し
て

住
み
続
け
ら
れ
る
街
づ
く
り

の
実
践
」
で
す
。
医
療
・
労

働
と
健
康
・
高
齢
者
医
療
・

貧
困
問
題
な
ど
地
域
に
は

　
10
月
26
日
、
旭
川
市
と
き
わ
市
民
ホ
ー
ル
に
て
第
28
回
道
北
勤
医
協
友
の
会
研
修
交

流
会
が
開
催
さ
れ
、
友
の
会
員
、
職
員
合
わ
せ
て
91
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

困難に寄りそい

様
々
な
困
難
が
山
積
し
て
い

ま
す
。

　
高
齢
化
に
よ
る
人
口
減
少

（
２
０
２
５
問
題
）
で
、
こ

の
ま
ま
だ
と
全
国
８
９
６
市

町
村
（
北
海
道
は
８
割
）
が

消
滅
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
い
ま
日
本
で
は
高
齢
者

世
帯
の
約
７
割
を
独
居
・
高

齢
夫
婦
世
帯
が
占
め
、
認
知

症
高
齢
者
が
増
加
し
年
間
死

亡
者
数
も
２
０
２
５
年
に
は

１
６
０
万
人
に
な
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
在
宅
や
施
設

で
亡
く
な
ら
れ
る
方
も
増
加

し
ま
す
。
さ
ら
に
人
口
減
少

が
進
み
、
低
経
済
成
長
時
代

が
到
来
す
る
と
、
社
会
の
あ

り
方
そ
の
も
の
が
大
き
な
転

換
点
を
迎
え
て
い
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。

地
域
を
ど
う
維
持
す
る
か
、

新
し
い
街
づ
く
り
と
地
域
包

括
ケ
ア

ときわ市民ホールで行われた第28回友の会研修交流集会

堀毛清史芦別平和診療所所長

上川・旭川退職教職
員の会　神長健さん

友の会員で良かったと思える運動を

平和で安心して住み続けられる地域づくりをめざして

か
な
い
内
に
「
国
家
統

制
」が
進
ん
で
い
ま
す
。

国
民
は
注
意
を
怠
っ
て

は
い
け
ま
せ
ん
。「
子

ど
も
の
人
権
と
私
た
ち

の
暮
ら
し
」
を
守
り
、

行
動
を
起
こ
し
て
、
歴

史
の
後
戻
り
を
や
め
さ

せ
ま
し
ょ
う
と
締
め
く

く
り
ま
し
た
。
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千
葉
県
柏
市
出
身
、

２
０
１
７
年
順
天
堂
大
学
医

学
部
を
卒
業
さ
れ
た
後
、
総

合
診
療
医
と
救
急
の
研
修
を

目
的
に
研
修
先
を
探
し
て
い

た
と
こ
ろ
北
海
道
勤
医
協
を

小泉景星医師

　医療・福祉の話題はもちろん、お料理や旅、海
外の情報から有名人まで、内容は盛りだくさん！
　まずは手にとって、ページをめくってみましょ
う～♪見本誌は各院所待合に置いてあります。

　購読ご希望は、お知り合いの友の会役員さんや
各院所窓口などにお声がけください。１冊380
円です。

「いつでも元気」
読んでみませんか

をつなぐ月刊誌友の会 民医連と

知
り
研
修
に
入
り
ま
し
た
。

　
旭
川
は
１
ヶ
月
の
研
修
で

し
た
が
宗
谷
医
院
と
一
条
ク

リ
ニ
ッ
ク
・
一
条
通
病
院

で
一
般
外
来
と
病
棟
、
救
急

外
来
を
中
心
に
研
修
し
ま
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
道
北
で
の
研
修
は
大

満
足
で
し
た
。
患
者
さ

ん
・
地
域
の
皆
さ
ん
、

指
導
医
の
先
生
方
に
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
最
後
に
研
修
医
の

先
生
方
へ
…
。
旭
川
は

食
べ
物
が
美
味
し
い
所

で
す
。
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ

一
度
お
越
し
下
さ
い
。

勤
医
協
中
央
病
院

�

研
修
医
　
小
泉
　
景
星

た
。
宗
谷
で
は
慢

性
疾
患
管
理
を
学

び
、
訪
問
診
療
に

同
行
し
、
旭
川
で

は
訪
問
リ
ハ
ビ
リ

や
ケ
ア
プ
ラ
ン
作

成
も
経
験
し
ま
し

た
。
将
来
は
Ｓ
Ｄ

Ｈ
の
視
点
を
生
か

し
た
医
師
に
な
り

　
11
月
２
日
、
道
北
勤
医
協

宗
谷
友
の
会
は
稚
内
市
総
合

文
化
セ
ン
タ
ー
に
於
い
て
第

24
回
宗
谷
友
の
会
総
会
・
学

習
交
流
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
総
会
で
は
飯
田
光
事
務

局
長
よ
り
１
年
間
の
活
動
の

振
り
返
り
と
次
年
度
の
活
動

方
針
「
み
ん
な
で
が
ん
ば
る

こ
と
」
が
提
案
さ
れ
ま
し

た
。
５
年
目
を
迎
え
た
市
民

ぐ
る
み
の
「
医
療
と
健
康
の

ま
ち
づ
く
り
運
動
」
で
は
、

う
れ
し
く
貴
重
な
変
化
が
生

ま
れ
市
民
に
運
動
へ
の
確
信

が
広
が
っ
た
こ
と
、
さ
ら
に

「
医
療
崩
壊
ス
ト
ッ
プ
！
地

域
医
療
を
守
る
」
署
名
対
話

運
動
で
は
、
宗
谷
医
院
と
宗

谷
友
の
会
の
が
ん
ば
り
に
よ

っ
て
、市
議
会
で「
意
見
書
」

が
採
択
さ
れ
、
市
民
の
願
い

が
道
議
会
に
届
け
ら
れ
た
こ

と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　
続
い
て
２
０
２
０
年
度
の

活
動
方
針
で
は
、「
厚
労
省

の
病
院
の
再
編
・
統
合
に
反

対
し
、
地
域
医
療
の
充
実
を

求
め
る
請
願
」
の
取
り
組
み

が
提
案
さ
れ
全
体
で
確
認
さ

れ
ま
し
た
。

　
続
く
医
療
講
演
会
で
は
、

医
師
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
医
療
制

度
研
究
会
副
理
事
長
を
務

め
る
本
田
宏
先
生
を
お
招
き

し
、「
病
院
が
な
く
な
る
！

ど
う
守
る
地
域
医
療
」
と

題
し
、
講
演
会
が
開
か
れ
、

１
１
０
人
の
市
民
が
集
ま
り

い
る
患
者
さ
ん
た
ち
の
口
内

環
境
を
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
す

る
な
ど
、
プ
ロ
の
目
で
様
々

な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。
回
復
期
リ
ハ
ビ

リ
病
棟
は
、
医
師
、
看
護

師
、
リ
ハ
ビ
リ
技
士
、
介
護

福
祉
士
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
、
管
理
栄
養
士
な
ど
の

チ
ー
ム
が
一
丸
と
な
っ
て
、

リ
ハ
ビ
リ
期
の
患
者
さ
ん
へ

医
療
や
ケ
ア
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
そ
こ
に
新
た
に
歯
科

衛
生
士
が
参
加
す
る
こ
と

で
、
よ
り
一
層
質
の
高
い
リ

ハ
ビ
リ
医
療
を
進
め
て
行
き

ま
す
。

が
期
待
で
き
ま
す
。

　
当
面
は
、
看
護
師
と
一
緒

に
食
後
の
口
腔
ケ
ア
を
行
い

な
が
ら
、
現
在
入
院
さ
れ
て

③�

し
っ
か
り
噛
み
合
わ
せ
が

で
き
る
こ
と
が
、
認
知
症

の
予
防
・
改
善
に
つ
な

が
る
。

　
11
月
よ
り
回
復
期
リ
ハ
ビ

リ
病
棟
に
新
た
な
仲
間
が
加

わ
り
ま
し
た
。

　
旭
川
歯
科
衛
生
士
会
か
ら

ご
紹
介
い
た
だ
い
た
経
験
豊

か
な
歯
科
衛
生
士
さ
ん
お
二

人
で
す
。「
口
」
と
い
う
の

は
命
を
紡
ぐ
た
め
の
大
切
な

器
官
で
す
。

①�

口
腔
ケ
ア
を
し
っ
か
り
と

す
る
こ
と
で
、
肺
炎
予
防

に
な
り
、
ま
た
脳
血
管
疾

患
の
再
発
予
防
に
な
る
。

②�

義
歯
な
ど
の
調
整
や
接
着

を
よ
く
す
る
こ
と
で
、
食

欲
が
増
進
し
誤
嚥
の
再

発
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

る
。

一
条
通
病
院
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
に

歯
科
衛
生
士
さ
ん
が
加
わ
り
ま
し
た
！

左から田元千湖さん、土橋幸子さん

道
北
勤
医
協
で
の
地
域
医
療
研
修
終
え
る

研
修
に
満
足
。
旭
川
は
食
べ
物
も
美
味
し
い 　

歯
科
衛

生
士
さ
ん

が
参
加
す

る
こ
と

で
、
回
復

期
リ
ハ
ビ

リ
病
棟
に

入
院
さ
れ

る
患
者
さ

ん
に
と
っ

て
大
き
く

は
以
上
の

よ
う
な
３

つ
の
効
果

「
医
療
と
健
康
の
ま
ち
づ
く
り
」を

す
す
め
ま
し
ょ
う

第
24
回
道
北
勤
医
協
宗
谷
友
の
会
総
会
学
習
会

第12回「キラッと輝くたからもの」のお知らせ
日時　12月13日（金） 　18：00～
場所　一条クリニック　３階
　道北勤医協では、看護・介護現場の取り組みを交流
することを目的に「キラッと輝くたからもの」の交流集
会を開催します。今回も各院所、職場の取り組みの発
表を予定してします。〔お問い合わせ〕社保組織部まで

講演される本田宏先生

た
く
さ
ん
の
市
民
が
参
加
し
た
医
療
講
演
会

医
療
問
題
に
つ
い
て
学
び
ま

し
た
。
本
田
先
生
か
ら
は
、

日
本
の
医
師
不
足
、
保
険
料

に
つ
い
て
各
国
と
の
違
い
を

グ
ラ
フ
か
ら
説
明
。
世
界
の

先
進
国
で
は
医
療
や
年
金
な

ど
社
会
保
障
は
充
実
し
て
い

る
が
、
日
本
の
医
療
費
は
自

己
負
担
が
多
い
と
指
摘
。
ま

た
、
日
本
の
病
院
は
、
薬
剤

や
医
療
機
器
が
高
額
で
経
営

が
赤
字
に
な
っ
て
い
る
。
国

は
税
金
・
保
険
料
・
医
療
費

の
自
己
負
担
を
増
加
し
て
い

る
一
方
、
製
薬
会
社
・
医
療

機
器
メ
ー
カ
ー
が
大
儲
け
を

し
て
い
る
と
語
り
ま
し
た
。

参
加
し
た
市
民
か
ら
は
「
国

や
マ
ス
コ
ミ
か
ら
の
情
報
を

鵜
呑
み
に
せ
ず
、
情
報
を
読

み
解
く
大
切
さ
を
学
び
ま
し

た
。」
な
ど
の
感
想
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。



みんなの
医療講座

シリーズ

相
談
室
の
窓

過
疎
地
域
の

生
活
を
支
え
る
に
は

　
Ａ
さ
ん
は
80
代
で
妻
と
二

人
暮
ら
し
。
脳
梗
塞
を
発
症

し
リ
ハ
ビ
リ
目
的
で
転
院
し

て
来
ま
し
た
。
Ａ
さ
ん
は
神

居
古
潭
の
奥
地
の
自
宅
で
生

備
を
進
め
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
が
、
脳
梗
塞
発
症
に
よ

る
記
憶
障
害
や
見
当
識
障

害
（
時
間
や
場
所
、
職
員
の

顔
と
名
前
が
一
致
し
な
い
な

ど
）
な
ど
の
高
次
脳
機
能
障

害
が
残
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
も
と
も
と
農
家
を

活
を
続
け
て
来
ら
れ

ま
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ

に
よ
り
日
常
の
生
活

は
概
ね
問
題
な
く
過

ご
さ
れ
退
院
の
準

な
い
か
検
討
中
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
旭
川
市
内
・

近
隣
町
村
か
ら
も
距
離
が
遠

く
医
療
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
も

限
ら
れ
る
中
で
、
少
子
高
齢

化
が
進
み
、
Ａ
さ
ん
の
よ
う

な
患
者
さ
ん
が
増
え
て
い
く

と
予
想
さ
れ
ま
す
。

携
し
な
が
ら
安
心
し
て
住
み

慣
れ
た
地
域
で
生
活
で
き
る

よ
う
、
支
援
の
検
討
が
で
き

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

一
条
通
病
院
医
療
福
祉
課

�

宮
澤
　
俊

　
Ａ
さ
ん
の
よ
う
な

課
題
に
対
し
て
住

民
・
行
政
・
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
・
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
と
も
連

対
応
で
き
ず
担
当
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
も
相
談
し
ま
し
た

が
対
応
可
能
な
医
療
機
関
は

な
く
、
息
子
さ
ん
の
送
迎
で

通
院
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　
他
に
は
健
康
管
理
の
為
、

訪
問
看
護
の
導
入
を
検
討
し

営
ま
れ
畑
仕
事
が
ラ
イ
フ
ワ

ー
ク
で
し
た
。
入
院
中
も
運

動
量
の
多
い
Ａ
さ
ん
は
休
憩

を
取
ら
ず
に
作
業
に
夢
中
に

な
っ
て
し
ま
う
為
、
脱
水
や

血
圧
の
上
昇
に
よ
る
再
梗
塞

の
予
防
が
重
要
で
す
。

　
息
子
さ
ん
は
市
内
に
住
ん

て
旭
川
市
内
、
近
隣
町
村
の

事
業
所
に
確
認
を
取
っ
て
、

よ
う
や
く
一
つ
の
事
業
所
が

対
応
で
き
る
と
返
答
が
あ
り

利
用
す
る
運
び
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
入
院
前
か
ら
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
を
週
１
回
利
用

し
て
お
り
、
回
数
が
増
や
せ

で
い
ま
す
が
Ａ
さ
ん
の
自
宅

か
ら
は
遠
く
仕
事
も
し
て
お

り
通
院
支
援
が
で
き
な
い
た

め
、
往
診
を
希
望
し
て
い
ま

し
た
。

　
し
か
し
当
法
人
の
診
療
所

か
ら
は
距
離
が
遠
い
為
、
往

診
、
友
の
会
の
送
迎
バ
ス
も

　「
胃
の
検
査
」と
い
え
ば
、

「
苦
し
い
」「
ま
ず
い
」「
オ

エ
っ
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を

持
つ
方
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思

い
ま
す
。「
胃
カ
メ
ラ
が
得

意
」「
バ
リ
ウ
ム
が
大
好
物
」

と
い
う
方
に
は
ま
ず
お
目
に

か
か
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
年
に
１
度
、
検
査
の
度

に
憂
鬱
に
な
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？
　
そ
こ
で
苦
手
な
検

査
を
少
し
で
も
快
適
（
？
）

に
受
け
て
も
ら
う
た
め
に
、

今
回
は
「
胃
バ
リ
ウ
ム
」
検

査
を
受
け
る
に
あ
た
っ
て
い

く
つ
か
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

○
ポ
イ
ン
ト
1
発
泡
剤

　
胃
は
萎
ん
だ
ま
ま
だ
と
、

粘
膜
に
隠
れ
た
病
変
を
描
出

め
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
コ
ツ
と
し
て
は
舌
の
奥

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

読
ん
で
字
の
如
く
、
口
に
入

れ
る
と
泡
が
発
生
す
る
顆
粒

状
の
薬
で
、
胃
を
空
気
で
パ

ン
っ
と
膨
ら
ま
せ
、
胃
の
中

の
ひ
だ
を
伸
ば
し
て
病
変
を

発
見
し
や
す
く
す
る
た
め
の

も
の
で
す
。口
に
入
れ
た
後
、

舌
先
で
味
わ
う
よ
う
に
し
て

し
ま
う
と
発
泡
剤
が
す
ぐ
に

シ
ュ
ワ
シ
ュ
ワ
と
気
体
に
な

っ
て
し
ま
い
上
手
に
飲
み
込

　
せ
っ
か
く
頑
張
っ
て
飲
ん

だ
バ
リ
ウ
ム
が
、
目
的
臓
器

で
あ
る
胃
を
ス
ル
ー
し
て
す

ぐ
に
十
二
指
腸
に
流
れ
て
し

ま
っ
て
は
意
味
が
あ
り
ま
せ

ん
。
バ
リ
ウ
ム
が
胃
内
に
留

ま
っ
て
い
る
間
に
、
胃
液
を

洗
い
流
し
、
凹
凸
の
あ
る
粘

膜
全
体
に
バ
リ
ウ
ム
を
ま
ん

べ
ん
な
く
乗
せ
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
は
じ
め
て
胃
全
体
の

観
察
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

で
す
か
ら
バ
リ
ウ
ム
を
飲
ん

だ
直
後
の
「
右
回
り
３
回
転

（
ロ
ー
リ
ン
グ
）」
に
は
非

常
に
重
要
な
役
割
が
あ
り
ま

す
。
以
降
、「
右
回
り
で
う

つ
伏
せ
に
」「
い
っ
た
ん
左

向
い
て
か
ら
右
向
き
に
」
な

ど
な
ど
、
次
か
ら
次
へ
と
指

示
が
飛
ん
で
き
ま
す
が
、
こ

れ
は
バ
リ
ウ
ム
の
胃
内
で
の

動
き
を
考
慮
し
た
も
の
と
な

っ
て
い
ま
す
の
で
、
出
来
る

だ
け
ス
ム
ー
ズ
で
正
確
な
体

位
変
換
が
重
要
と
な
り
ま

す
。
落
ち
着
い
て
安
全
に
検

査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
、
私
た
ち
検
査
を
す

る
側
も
細
心
の
注
意
を
払
っ

て
お
り
ま
す
が
、
不
安
な
点

や
気
に
な
る
点
が
あ
れ
ば
お

気
軽
に
お
声
か
け
下
さ
い
。

を
飲
み
込
む
こ
と
、
そ
し
て

顔
を
若
干
下
向
き
に
す
る
こ

と
で
す
。

○
ポ
イ
ン
ト
2
バ
リ
ウ
ム

　
発
泡
剤
を
乗
り
越
え
た
ら

次
は
バ
リ
ウ
ム
で
す
。
バ
リ

ウ
ム
は
凸
凹
し
た
壁
に
ペ
ン

キ
を
隙
間
な
く
塗
装
す
る
よ

う
に
、
胃
の
内
壁
全
体
に
ま

ん
べ
ん
な
く
塗
り
付
け
て
粘

膜
の
状
態
を
写
す
目
的
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
ド
ロ
ド

ロ
し
て
飲
み
に
く
い
特
徴
が

あ
り
ま
す
。
最
近
は
味
も
改

良
さ
れ
て
飲
み
や
す
く
な
っ

て
は
い
る
も
の
の
基
本
的
に

美
味
し
い
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
発
泡
剤
の
と
き

の
よ
う
に
ち
び
ち
び
舌
先
で

味
わ
っ
た
り
す
る
と
、
そ
れ

以
上
奥
に
入
っ
て
い
き
に
く

く
な
り
ま
す
。
対
策
を
強
い

て
挙
げ
る
な
ら
ば
、
腹
を
括

っ
て
サ
ウ
ナ
後
の
ビ
ー
ル
の

如
く
ゴ
ク
ゴ
ク
と
飲
む
方
が

味
も
ほ
と
ん
ど
わ
か
ら
ず
飲

み
込
む
回
数
が
減
っ
て
効
果

的
で
す
。

○
ポ
イ
ン
ト
3
体
位
変
換

業
な
の
で
最
初
は
上
手
に
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
回
数

を
重
ね
る
ご
と
に
腕
を
上
げ

上
手
に
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
お
一
人
は
90
才
を

超
え
て
か
ら
初
め
て
の
手
作

旭
川
北
医
院
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

市
川
　
圭
織

介
護
福
祉
士

「
楽
し
み
」
を
見
つ
け
て
貰

え
る
よ
う
な
援
助
を
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
楽
し

い
ス
タ
ッ
フ
が
た
く
さ
ん
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
見
学
に
来

て
下
さ
い
。

　
旭
川
北
医
院
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、
80
代
か

ら
90
代
の
高
齢
の
方
が
多
く

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
日
々
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
運

動
や
機
能
訓
練
が
中
心
で
す

が
、
麻
雀
や
脳
ト
レ
な
ど
も

行
っ
て
い
ま
す
。
お
昼
休
み

に
は
利
用
者
さ
ん
同
士
で
オ

介護職の魅力と
やりがいをお伝えします

楽しみを感じてもらえる
ような関わりを

キラッと 介護★

■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��

■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�

■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��

胃バリウム検査を
受ける方へ
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中村　亮一条通病院放射線科
技師長

セ
ロ
や
ト
ラ
ン
プ
を
楽
し
ま

れ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。
そ

の
中
で
現
在
空
い
た
時
間
を

利
用
し
て
「
つ
ま
み
細
工
」

と
い
う
手
作
業
を
一
緒
に
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
細
か
い
作

　
12
月
17
日
㈫
、
午
後
２
時

か
ら
「
あ
か
つ
き
法
律
事
務

所
」
の
畑
地
雅
之
弁
護
士
が

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

※�

予
約
制
で
す
（
担
当
者
が

事
前
に
相
談
内
容
を
お

聞
き
し
ま
す
が
、
秘
密
は

厳
守
い
た
し
ま
す
）。
連

絡
先
33-

０
８
５
４
（
友

の
会
連
合
会
）

友
の
会
無
料
法
律

相
談
の
お
知
ら
せ

業
で
す
。
デ
ザ

イ
ン
な
ど
を
考

え
る
楽
し
み
も

あ
る
こ
と
で
表

情
が
活
き
活
き

さ
れ
、
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
に
来
る

の
を
楽
し
み
に

し
て
い
る
と
笑

顔
で
話
さ
れ
、

嬉
し
く
思
っ
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
何
か
ひ
と
つ

利用者さんと楽しい時間を

の
方
に
全
て
の

発
泡
剤
を
ま
と

め
て
置
き
、
一

気
に
飲
み
込
ん

だ
方
が
上
手
く

飲
み
込
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

そ
の
後
、
検
査

終
了
ま
で
ひ
た

す
ら
ゲ
ッ
プ
を

我
慢
す
る
の
で
す

が
、
せ
っ
か
く
上
手

く
飲
み
込
め
て
も
ゲ

ッ
プ
を
し
て
し
ま
え

ば
、
胃
の
し
ぼ
み
具

合
に
よ
り
発
泡
剤
を

追
加
し
て
飲
ん
で
も

ら
う
こ
と
も
あ
る
の

で
要
注
意
で
す
。
ゲ

ッ
プ
を
我
慢
す
る
コ

ツ
と
し
て
は
、
ツ
バ

（
胃
の
造
影
写
真
）

道 北 の 医 療第524号(3) 2019年12月１日
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ヨ
コ
の
か
ぎ
？

①
○
○
曲
折
。

③
新
年
を
祝
う
こ
と
。

⑤
○
○
○
を
書
く
。

⑥�

「
マ
グ
ロ
」
を
英
語
で
言

う
と
。

⑦�

記
憶
や
印
象
が
月
日
と
と

も
に
薄
れ
て
い
く
こ
と
。

⑨�

タ
イ
ム
○
○
○
○
。
○
○

○
○
ホ
テ
ル
。

⑫
○
○
加
減
。

⑬�

お
正
月
を
迎
え
る
準
備
と

し
て
歳
末
に
行
う
。

タ
テ
の
か
ぎ
？

②
世
間
や
社
会
。

③�

強
引
に
押
さ
え
つ
け
る
こ

と
。
○
○
○
○
る
。

④
か
ち
ど
き
。

⑧「
五
月
蠅
い
」の
読
み
方
。

⑩
チ
ェ
コ
の
首
都
は
？

⑪
漁
具
の
ひ
と
つ
。

＝
応
募
方
法
＝

　
２
重
マ
ス
の
字
を
組
み
合

わ
せ
て
、
あ
る
言
葉
（
ヒ
ン

ト
参
照
）を
作
っ
て
下
さ
い
。

　
ご
応
募
は
、
ハ
ガ
キ
、
各

院
所
に
あ
る「
応
募
用
紙
」、

Ｅ
メ
ー
ル
で
、答
え
、氏
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
を
記
入
し

お
送
り
く
だ
さ
い
。

　
抽
選
で
20
人
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り
は
12
月
末
日
。

① ② ③ ④

⑤

⑥ ⑦ ⑧

⑨ ⑩

⑪ ⑫

⑬

＝
あ
て
先
＝

〒
０
７
８
―
８
３
４
１
　

旭
川
市
東
光
１
条
１
丁
目
１

番
16
号
　
道
北
勤
医
協
本
部

社
保
組
織
部

〈
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
〉

tom
onokai@

dohoku-
kinikyo.or.jp

　
10
月
号
の
答
え
は
「
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
」。
応
募
総
数
は

１
５
５
通
（
ハ
ガ
キ
73
通
・

メ
ー
ル
33
通
・
応
募
用
紙
49

通
）。

＝
当
選
者
＝
20
人
（
敬
称
略
）

大
場
寿
美
子
、
大
森
由
隆
、

川
田
潤
二
、
北
林
登
紀
子
、

髙
橋
喜
美
子
、
常
本
君
江
、

長
澤
繁
子
、
早
川
雄
造
、
林

清
、
森
田
す
み
子
（
以
上
旭

川
市
）、
小
林
敏
樹
（
東
川

町
）、田
中
久
男（
和
寒
町
）、

丸
山
ひ
ろ
み
（
美
瑛
町
）、

東
利
美
子
、
梅
津
秀
樹
、
加

賀
一
枝
、
佐
野
久
志
、
庭
田

俊
寛
（
以
上
稚
内
市
）、
舩

木
イ
ネ
（
猿
払
村
）、
岩
瀬

扶
（
深
川
市
）

過ぎゆく年と新しい年
の幕開けの時。

ヒ
ン
ト

クロスワードパズル10月号解答

送
迎
に
感
謝旭

川
市

　
福
沢
　
教
さ
ん

　
送
迎
し
て
い
た
だ
く
こ
と

に
よ
り
、
毎
月
受
診
す
る
こ

と
が
出
来
、
日
々
安
心
し
て

過
ご
し
て
い
ま
す
。
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
楽
し
み

愛
別
町

　
田
中
　
照
子
さ
ん

　
来
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
楽
し
み

で
す
。
趣
味
の
読
書
も
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

へ
。
本
み
り
ん
は
10
％
で
み

り
ん
風
調
味
料
は
８
％
、
レ

ス
ト
ラ
ン
で
食
べ
る
と
10
％

で
持
ち
帰
り
は
８
％
、
映
画

館
で
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
を
食
べ

な
が
ら
見
る
と
８
％
。
何
故

な
ら
映
画
館
は
飲
食
店
で
は

な
い
か
ら
等
な
ど
と
て
も
や

や
こ
し
い
増
税
で
す
。
さ
ら

に
一
つ
一
つ
は
少
額
で
も
つ

も
り
積
も
る
と
家
計
の
や
り

く
り
は
大
変
。

オ コブシ
ブサホウ ユ
リ アイヨツ
アンキ ピ

ヅクリ イ
ビンシヨウ
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地域とのつながりが
楽しい。

春光友の会　川村和恵さん

「道北の医療」

宅配しています
シ
リ
ー
ズ
◯135

療
機
関
の
中
で
は
医
師
、

看
護
師
さ
ん
の
対
応
が
素

晴
ら
し
く
、
患
者
と
し
て

勤
医
協
を
と
て
も
身
近
に

感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
北
医
院
ブ
ロ
ッ
ク
の
友

の
会
は
単
位
ど
う
し
が
協

力
し
て
20
年
以
上
前
か
ら

お
身
体
に
気
を
つ
け
て

稚
内
市

　
船
木
　
英
世
さ
ん

　
若
く
し
て
脳
梗
塞
に
。
今

は
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
働
い
て
い
ま
す
。
皆
様

も
お
身
体
に
気
を
つ
け
て
下

さ
い
。

安
倍
政
治
を
許
さ
な
い
！

深
川
市

　
手
島
　
克
さ
ん

　
消
費
税
10
％
に
引
き
上
げ

強
行
。
今
度
は
医
療
費
の
窓

口
負
担
を
現
在
の
１
割
か
ら

２
割
に
引
き
上
げ
る
と
い
う

の
で
す
か
ら
大
変
で
す
。
安

倍
政
治
を
許
さ
な
い
！

や
り
く
り
が
大
変

札
幌
市

　
柳
　
郁
子
さ
ん

　
つ
い
に
消
費
税
が
10
％

　
生
ま
れ
は
留
萌
。
子
ど
も

の
こ
ろ
は
父
親
の
仕
事
の
関

係
で
転
勤
生
活
が
多
か
っ
た

思
い
出
が
あ
り
ま
す
。
20
代

後
半
で
結
婚
し
て
旭
川
に
来

て
か
ら
は
子
育
て
に
追
わ
れ

る
毎
日
で
し
た
。
ち
ょ
う
ど

そ
の
時
、
地
域
で
友
の
会
の

活
動
を
さ
れ
て
い
た
役
員
さ

ん
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
て
勤

医
協
と
の
関
わ
り
が
始
ま
り

ま
し
た
。
当
時
、
市
内
の
医

独
居
高
齢
者
の
支
援
を
目
的

に「
カ
タ
ク
リ
の
会
」を
立
ち

上
げ
た
り
、
春
光
地
域
の
高

齢
者
の
居
場
所
づ
く
り
で

「
お
わ
ら
い
班
」
の
立
ち
上

げ
な
ど
先
進
的
な
取
り
組
み

を
進
め
て
来
ま
し
た
。
そ
こ

に
魅
力
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
趣
味
は
洋
裁
。
着
物
を
リ

フ
ォ
ー
ム
し
て
シ
ャ
ツ
や
ズ

ボ
ン
を
作
っ
て
い
ま
す
。
楽

し
み
は
障
が
い
を
持
つ
息
子

さ
ん
と
週
２
回
の
水
泳
サ
ー

ク
ル
に
通
う
こ
と
で
す
。
住

み
づ
ら
い
世
の
中
に
な
っ
て

来
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
誰

も
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と

が
出
来
る
地
域
づ
く
り
に
今

後
も
協
力
し
て
い
き
た
い
と

話
さ
れ
ま
し
た
。

読
者
の
み
な
さ
ま
へ

　
本
紙
記
事
の
ご
感
想
や
ご
意

見
、
み
な
さ
ま
の
日
常
の
出
来

事
、
絵
手
紙
な
ど
の
ご
投
稿
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
ご
応
募
と
一

緒
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
掲
載

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
に
は
図

書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す

（
編
集
部
）

友の会
　だより
秋の取り組み続々

豊岡西友の会配布世話人交流会

豊
岡
西
友
の
会

永山南友の会総会

永
山
南
友
の
会

近文友の会総会・温泉交流会

近
文
友
の
会

神楽友の会配布世話人交流会

神
楽
友
の
会

緑が丘友の会医療講演会

緑
が
丘
友
の
会

総会、交流会など
秋・仲間増やし
� の季節

いつも配布協力ありがと
うございます
豊岡東友の会

配布世話人交流会


