
の
選
手
ま
で
が
所
属
し
、
地

元
の
朝
野
球
リ
ー
グ
に
加
盟

し
活
動
し
て
い
る
。
リ
ー
グ

に
は
年
配
者
の
チ
ー
ム
も
あ

り
、
野
球
を
通
じ
て
面
識
が

で
き
世
代
を
超
え
て
交
流
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
。
こ

う
し
た
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た

地
域
交
流
は
人
脈
作
り
に
生

き
て
い
る
▼
今
回
の
安
倍
９

条
改
憲
Ｎ
Ｏ
署
名
運
動
。「
道

北
の
医
療
」
に
返
信
用
封
筒

付
き
で
署
名
を
入
れ
て
会
員

さ
ん
に
お
配
り
し
、
企
業
や

老
人
ク
ラ
ブ
等
に
も
協
力
を

お
願
い
し
た
結
果
、
毎
日
多

く
の
署
名
が
届
き
、
そ
の
返

送
数
は
１
２
０
０
通
を
超
え

た
。
中
に
は
戦
争
で
大
陸
か

ら
引
き
揚
げ
て
来
ら
れ
た
経

験
の
あ
る
方
か
ら
、「
こ
の

ま
ま
で
幸
せ
で
す
。
戦
争
は

子
も
孫
も
ひ
孫
も
い
な
く
な

る
。今
で
幸
せ
で
す
」と
切
々

と
平
和
へ
の
思
い
が
綴
ら
れ

た
署
名
用
紙
が
同
封
さ
れ
て

い
た
こ
と
も
あ
っ
た
▼
憲
法

９
条
は
、
原
爆
ま
で
落
と
さ

れ
た
日
本
が
「
二
度
と
戦
争

は
し
ま
せ
ん
」
と
世
界
に
誓

っ
た
大
切
な
思
い
が
込
め
ら

れ
た
も
の
で
は
な
い
か
。
時

の
首
相
の
思
い
ひ
と
つ
で
変

え
た
り
、
無
く
し
て
は
い
け

な
い
も
の
だ
。
い
ま
こ
そ
声

を
挙
げ
る
時
。
様
々
な
人
脈

を
駆
使
し
て
署
名
を
広
げ
よ

う
（
ひ
）

雪
解
け
の
４
月
、

い
よ
い
よ
野
球
シ

ー
ズ
ン
の
到
来

だ
。
我
が
道
北
勤

医
協
野
球
部
は
20

代
か
ら
60
代
後
半

安倍改憲ストップ！

　
憲
法
改
憲
の
動
き
を
加
速
さ
せ
て
い
る
安
倍
政
権
・
自
民
党
に
対
し
、
９
条
改
憲
を

許
す
な
と
全
国
で
取
り
組
ま
れ
て
い
る
の
が
今
回
の
「
安
倍
９
条
改
憲
Ｎ
Ｏ
！
憲
法
を

生
か
す
全
国
統
一
署
名
」（
３
０
０
０
万
人
署
名
）
の
運
動
で
す
。
憲
法
記
念
日
に
署

名
提
出
を
目
指
す
中
、
最
後
の
ひ
と
踏
ん
張
り
で
さ
ら
に
署
名
を
集
め
、
多
く
の
国
民

の
声
で
安
倍
政
権・自
民
党
の
国
会
へ
の
改
憲
発
議
を
止
め
ま
し
ょ
う
。

な
ぜ
３
０
０
０
万
人

な
の
か

　

前
回
の
総
選
挙
の
投
票

総
数
は
５
５
０
０
万
票
台

で
あ
り
、
そ
の
過
半
数
が

３
０
０
０
万
人
で
す
。現
在
、

国
会
で
の
改
憲
推
進
派
勢
力

は
改
憲
発
議
に
必
要
な
３
分

の
２
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
改
憲
を
許
さ
な
い

世
論
と
運
動
が
多
数
派
に
な

り
、
国
民
投
票
を
し
て
も
成

立
す
る
こ
と
の
で
き
な
い
状

況
を
作
る
こ
と
こ
そ
が
発
議

を
抑
制
さ
せ
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。

国
民
投
票
は
民
意
が

反
映
さ
れ
な
い

　

憲
法
改
正
の
承
認
は
憲
法

96
条
に
、
国
民
投
票
で
過
半

数
の
賛
成
が
必
要
と
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
第
一
次
安
倍
政
権

時
代
に
憲
法
改
正
を
進
め
る

た
め
に
制
定
さ
れ
た
国
民
投

票
法
に
お
い
て
、
憲
法
96
条

で
い
う
過
半
数
は
有
効
投
票

数
の
過
半
数
と
さ
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
最
低
投
票
率
の

定
め
が
な
い
た
め
、
投
票
率

が
ど
れ
だ
け
低
く
て
も
そ
の

有
効
投
票
数
の
過
半
数
と
さ

れ
る
た
め
憲
法
改
正
の
ハ
ー

ド
ル
が
下
が
る
と
と
も
に
、

民
意
が
反
映
さ
れ
な
い
危
険

性
の
あ
る
国
民
投
票
に
な
る

の
で
す
。

憲
法
に
自
衛
隊
を
明
記

す
る
と
ど
う
な
る

　

憲
法
９
条
に
自
衛
隊
を

明
記
す
れ
ば
、「
後
か
ら
作

っ
た
法
律
は
前
の
法
律
に
優

先
」
と
い
う
法
律
の
原
則
に

よ
っ
て
９
条
２
項
「
戦
力
の

不
保
持
」
は
空
文
化
さ
れ
、

無
制
限
な
海
外
で
の
武
力
行

使
に
道
が
開
か
れ
ま
す
。

　

自
民
党
改
憲
草
案
で
の
９

条
２
項
を
削
除
し
て
戦
力
と

し
て
の
国
防
軍
を
憲
法
に
位

置
づ
け
る
案
と
、
９
条
の
２

を
追
加
し
自
衛
隊
を
追
認
す

る
案
の
２
つ
が
検
討
さ
れ
て

い
ま
す
が（
３
月
末
現
在
）、

い
ず
れ
に
せ
よ
海
外
で
戦
争

で
き
る
国
づ
く
り
に
進
む
方

向
に
は
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

９
条
改
憲
で
国
民
生
活

へ
の
影
響
は

　

９
条
改
憲
は
軍
備
拡
大
に

憲
法
上
の
根
拠
を
与
え
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

安
倍
政
権
は
９
条
改
憲
を

前
提
と
し
た
海
外
で
戦
争
す

る
国
づ
く
り
へ
の
布
石
と
も

い
う
べ
く
、
２
０
１
８
年
度

の
予
算
で
過
去
最
高
の
軍
事

予
算
を
組
み
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
社
会
保
障
の
予

算
が
大
幅
に
削
減
さ
れ
て
お

り
医
療
、
介
護
、
年
金
、
公

的
扶
助
等
に
影
響
が
出
て
い

ま
す
。
９
条
改
憲
は
さ
ら
に

そ
の
広
が
り
を
招
く
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

マ
ス
コ
ミ
の
世
論
調
査
で

も
改
憲
を
急
ぐ
声
は
少
な

く
、
国
民
間
で
の
十
分
な
議

論
が
必
要
で
す
。
安
倍
首
相

が
自
ら
の
思
惑
で
改
憲
を
推

進
す
る
こ
と
は
許
さ
れ
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

７
０
０
０
筆
の

署
名
到
達

　

道
北
の
医
療
に
同
封
し
た

署
名
用
紙
が
道
北
各
地
か
ら

次
々
と
返
送
さ
れ
て
い
ま

す
。
３
月
20
日
現
在
で
７
０

０
０
筆
の
署
名
到
達
と
な
っ

て
い
ま
す
。
友
の
会
員
の
皆

さ
ま
の
ご
協
力
に
大
変
感
謝

い
た
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
多
く
の
声
を
伝
え

る
べ
く
、
署
名
を
広
げ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

一条通病院前でのアピール行動（３／９）

日時：2018年5月26日㈯
　　午後1時30分開会
　　（12時30分より受付開始）
場所：旭川市大雪クリスタルホール

（旭川市神楽3条7丁目）
議題：
・第43期事業報告・決算の件
・第44期事業方針・予算の件
・役員選出の件
・その他

社員総会告示
道北勤労者医療協会
第58回通常社員総会

「二度と戦争はしない」９条の思いを守ろう

安倍・自民がねらう
改憲スケジュール

国会発議
開催中の通常国会中（６/20
まで）、もしくは秋の臨時国
会

▼
国民投票運動期間
発議後60～180日

▼
国民投票

来年３月までを目途に

改
憲
発
議
さ
せ
な
い
た
め
に

署
名
集
め
民
意
を
示
そ
う

(1) 道 北 の 医 療第504号 2018年４月1日

2018年４月１日

第504号

〒078-8341 旭川市東光１条１丁目
　　 ＴＥＬ　0166－33－1117
　　 ＦＡＸ　0166－32－6925
　　  Ｅメール tomonokai@dohoku-kinikyo.or.jp
　　 発行者　八重樫典生

発　　行　　所
道北勤労者医療協会

一条通病院	 旭川市東光１条１丁目� 34‐2111
旭 川 医 院	 旭川市神楽３条４丁目� 61‐1117
旭川北医院	 旭川市大町２条14丁目� 53‐2111
宗 谷 医 院	 稚内市末広３丁目�（稚）24‐1117
ながやま医院	 旭川市永山５条11丁目� 46‐2211
一条クリニック	 旭川市東光１条１丁目� 34‐1136
かたくりの郷（老健）	旭川市神楽３条４丁目� 63‐1165
東光ぬくもりポート	旭川市東光１条１丁目� 34‐2917
一条ケアセンター	 旭川市東光１条１丁目� 31－1152
宗谷さわやかポート	稚内市末広３丁目�（稚）24‐2223



第504号道 北 の 医 療 (2)2018年４月１日

閲覧後、署名に応じる来場者

ら
福
島
の
様
子
を
撮
り
続
け

た
写
真
30
点
を
展
示
。
そ
れ

は
放
射
能
被
害
に
よ
る
影
響

で
生
活
や
家
族
を
奪
わ
れ
た

方
々
の
思
い
、
国
や
東
電
に

対
す
る
怒
り
や
現
地
の
様
子

が
伝
わ
る
も
の
で
し
た
。

　

当
日
は
１
２
０
人
の
方
が

来
場
。「
貴
重
な
も
の
を
見

せ
て
も
ら
っ
た
」、「
原
発
か

ら
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
転
換

し
て
い
く
必
要
性
を
改
め
て

感
じ
た
」
な
ど
の
感
想
を
話

し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
の
転

換
を
国
に
求
め
る
署
名
に

次
々
と
協
力
し
て
い
ま
し

た
。

活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
奨
学
生
は
担
当
職
員
に

よ
る
生
活
面
を
は
じ
め
と
す

る
様
々
な
支
援
も
受
け
ら
れ

接
患
者
さ
ん
や
地
域
の
方
と

交
流
で
き
る
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ

ー
ク
な
ど
に
参
加
す
る
こ
と

が
で
き
る
の
も
魅
力
で
す
。

ぜ
ひ
学
生
さ
ん
の
ご
紹
介
を

　

医
学
部
進
学
を
希
望
し
て

い
る
高
校
生
・
予
備
校
生
さ

ん
、
既
に
医
学
部
で
学
ん
で

い
る
医
学
生
さ
ん
な
ど
、
医

師
を
め
ざ
し
て
い
る
学
生
さ

ん
を
ぜ
ひ
ご
紹
介
下
さ
い
。

ご
連
絡
先

一
条
通
病
院
医
局
課
ま
で

（
電
話
３
４・２
１
１
１
）

月
額
12
万
円
の
奨
学
金
、

生
活
面
な
ど
の
支
援
も

ま
す
の
で
、
親
元
を
離
れ
て

の
生
活
も
安
心
で
す
。

魅
力
あ
る
奨
学
生
活
動

　

旭
川
で
は
北
海
道
民
医
連

旭
川
事
務
所
の
担
当
職
員

が
、
旭
川
医
科
大
学
の
奨
学

生
の
学
習
や
生
活
な
ど
を
支

援
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で

も
毎
月
１
回
行
わ
れ
る
昼
食

会
は
、
医
学
生
担
当
職
員
の

腕
に
よ
り
を
か
け
て
作
っ
た

昼
食
が
大
好
評
で
す
。
そ
の

他
、
奨
学
生
や
医
学
生
が
定

期
的
に
集
ま
る
学
習
交
流
会

や
、
長
期
休
み
な
ど
に
病
院

実
習
や
地
域
に
出
か
け
て
直

　

医
師
を
め
ざ
す
学
生
さ
ん

へ
の
奨
学
貸
付
金
制
度
は
月

額
12
万
円
で
す
。
い
ま
ま
で

多
く
の
医
学
生
の
皆
さ
ん
が

　
道
北
勤
医
協
の
加
盟
す
る
北
海
道
民
医
連
で
は
、
将
来
北
海
道
民
医

連
と
と
も
に
北
海
道
の
地
域
医
療
を
担
う
こ
と
を
希
望
さ
れ
る
奨
学
生

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

と
も
に
地
域
の
命
守
ろ
う

医学生の昼食を作る職員

医
師
を
め
ざ
す
奨
学
生
募
集

け
な
い
と
全
国
各
地
で
被
災

日
の
３
月
11
日
に
合
わ
せ
た

取
り
組
み
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

旭
川
市
で
は
道
北
勤
医
協

の
加
盟
す
る
原
発
ゼ
ロ
を
め

ざ
す
旭
川
連
絡
会
が
「
ふ
く

し
ま
３
・
11
忘
れ
な
い　

あ

さ
ひ
か
わ
Ａ
Ｃ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ

２
０
１
８
『
福
島
か
ら
の
怒

り
』
写
真
展
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
福
島
第
一
原
発
か
ら

約
18
㎞
の
南
相
馬
市
出
身
の

福
島
県
在
住
の
写
真
家
、
渡

部
幸
一
氏
が
原
発
事
故
後
か

　

東
日
本
大
震
災

に
よ
る
福
島
第
一

原
発
事
故
が
起
こ

っ
て
か
ら
７
年
。

い
ま
だ
７
万
人
超

の
被
災
者
が
避
難

生
活
を
続
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
ふ
る

さ
と
を
奪
わ
れ
、

生
活
を
奪
わ
れ
た

人
々
の
苦
し
み
は

い
ま
だ
癒
え
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

４
月
１
日
付
で
熊
田
肇
医
師
に
代
わ
り
、佐
藤
克
哉
医
師
が
副
院
長
と
し
て
着
任
し
ま
し
た
。

　

医
師
４
年
目
の
佐
藤
医
師
は
後
期
研
修
を
宗
谷
医
院
で
行
い
、
坂
牧
勉
院
長
と
と
も
に
宗
谷

で
の
地
域
医
療
を
担
い
な
が
ら
、
医
師
と
し
て
の
研
鑽
を
積
み
ま
す
。

佐
藤 

克
哉 

医
師

　

道
北
勤
医
協
の
加
盟
す
る

民
医
連
は
「
お
金
の
あ
る
な

し
で
命
に
格
差
が
あ
っ
て
は

な
ら
な
い
」と
の
立
場
か
ら
、

差
額
ベ
ッ
ド
料
を
頂
か
な
い

方
針
を
と
っ
て
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
一
条
通
病
院
で
も
差

額
ベ
ッ
ド
料
金
は
頂
い
て
お

ら
ず
、
個
室
は
患
者
さ
ん
の

病
状
に
よ
っ
て
活
用
し
て
い

ま
す
。

　

患
者
さ
ん
が
本
当
に
安
心

し
て
療
養
す
る
た
め
に
は
、

医
療
費
の
心
配
な
く
受
け
ら

れ
る
医
療
と
社
会
保
障
制
度

の
充
実
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

院
側
は
差
額
ベ
ッ
ド
料
を
請

求
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
請

求
さ
れ
て
も
拒
否
で
き
ま
す
。

●
同
意
が
な
い
場
合

●�

治
療
上
の
必
要
が
あ
る
場

合
●
病
院
の
都
合

差
額
ベ
ッ
ド
料
の
問
題
点

　

し
か
し
そ
う
は
い
っ
て

も
、
お
世
話
に
な
る
病
院
に

同
意
を
求
め
ら
れ
た
場
合
、

心
情
的
に
拒
否
し
づ
ら
い
事

も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

病
気
で
大
変
な
最
中
に
状

況
に
よ
っ
て
、「
個
室
し
か

ベ
ッ
ド
が
空
い
て
い
な
い
」

場
合
や
、断
っ
た
場
合
に「
入

院
で
き
る
部
屋
が
な
い
の
で

他
に
行
く
し
か
な
い
の
か
」

「
病
院
と
の
関
係
が
悪
く
な

り
治
療
に
影
響
が
出
る
の
で

は
」
と
不
安
に
思
う
こ
と
も

あ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
状
況
で
は
安
心
し
て
療

養
が
継
続
で
き
ま
せ
ん
。

負
担
と
な
り
、
患
者
さ
ん
に

と
っ
て
は
大
き
な
負
担
に
な

り
ま
す
。

差
額
ベ
ッ
ド
料
の
仕
組
み

　

差
額
ベ
ッ
ド
料
は
必
ず
発

生
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

差
額
ベ
ッ
ド
料
と
は

　

入
院
し
て
治
療
を
受
け
る

際
に
、
入
院
費
を
心
配
さ
れ

る
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

健
康
保
険
で
の
自
己
負
担
割

合
ご
と
の
医
療
費
の
他
に
、

保
険
適
応
外
の
費
用
が
発
生

す
る
場
合
が
あ
り
、
そ
の
中

に
「
差
額
ベ
ッ
ド
料
」
が
あ

り
ま
す
。

　

差
額
ベ
ッ
ド
料
は
国
で
定

め
た
一
定
の
療
養
環
境
（
主

と
し
て
一
定
の
広
さ
、
個
々

の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
守
ら
れ

る
、
４
床
以
下
等
）
を
有
す

る
特
別
療
養
環
境
室
と
呼
ば

れ
る
病
室
に
入
院
し
た
場
合

に
か
か
る
費
用
で
す
。

　

そ
の
病
院
が
独
自
に
決
め

た
１
日
当
た
り
の
料
金
が
、

入
院
し
た
日
数
分
だ
け
か
か

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
保
険
適

応
外
の
た
め
高
額
療
養
費
の

対
象
に
も
な
ら
ず
全
額
自
己

こ
の
大
き
な

被
害
を
風
化

さ
せ
て
は
い

原
発
は
い
ら
な
い

３
・
11
福
島
の
写
真
展
開
催

《佐藤克哉医師　略歴》
2015年3月
　札幌医科大学卒業
2015年4月～ 2017年3月
　勤医協中央病院（初期研修）
2017年4月～ 2017年9月
　勤医協札幌病院
2017年10月～
　勤医協中央病院
※2017年4月より、ＧＰＭ
ＥＣ（北海道民医連 総合診
療・家庭医療・医学教育セン
ター）所属

　
「
患
者
さ
ん
（
ご
家
族
）

が
希
望
し
、
料
金
の
発
生
に

同
意
」
し
た
場
合
の
み
料
金

が
発
生
し
ま
す
。

　

ま
た
、
次
の
よ
う
な
場
合

で
個
室
等
の
特
別
療
養
環
境

室
に
入
院
し
た
場
合
は
、
病

旭川市内の医療機関　差額ベッド料金例
1日当たりの料金

大規模病院
300床以上 3,000～8,500円

中規模病院
200床程度 2,500～20,000円

全国平均
（厚生労働省発表

平成28年7月1日現在）
7,797円

差額ベッド料を
頂かない

民医連医療

新
医
師
着
任

宗
谷
医
院
に

副
院
長
と
し
て

一条クリニックでは５月９日㈬から、
毎週水曜日の午後診療を休診

診療体制変更のご案内

とさせていただきます。水曜日の午後以外は、今ま
で通り診療いたします。
ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願い
いたします。



みんなの
医療講座

シリーズ
【
癌
に
よ
る
死
亡
数
第
２
位
】

　

大
腸
が
ん
は
長
さ
約
２
メ

ー
ト
ル
の
大
腸
（
盲
腸
・
結

腸
・
直
腸
）
に
発
生
す
る
癌

で
す
。
日
本
人
は
Ｓ
状
結
腸

と
直
腸
に
多
い
と
わ
れ
て
い

ま
す
。
癌
が
大
腸
表
面
に
発

生
し
た
あ
と
進
行
す
る
と
大

腸
深
く
侵
入
し
、
リ
ン
パ
節

や
肝
臓
・
肺
な
ど
他
臓
器
に

転
移
し
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
調
べ
に
よ

る
と
、
２
０
１
４
年
の
大
腸

が
ん
患
者
は
26
万
１
千
人
、

３
年
前
よ
り
３
万
人
増
加

し
、
内
訳
は
男
性
15
万
人
、

女
性
が
11
万
人
。
女
性
の
癌

死
亡
率
１
位
で
す
。
癌
に

よ
る
死
亡
数
で
も
胃
癌
を
抜

〇
便
が
細
い

〇
便
が
残
る
感
じ

〇
お
な
か
が
張
る

〇�

そ
の
他
腹
痛
、
貧
血
、
原

因
不
明
の
体
重
減
少
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

　

癌
は
放
置
す
る
と
ど
ん
ど

ん
進
行
し
て
し
ま
い
ま
す

が
、
早
期
に
発
見
す
れ
ば
怖

く
な
い
病
気
で
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
毎
年
大

腸
が
ん
検
診
を
受
診
さ
れ
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
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一条通病院
検査技師田中　重行

大腸がんについて
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きらり☆ナース
患者さんの思いに

寄り添う看護師めざして

佐藤　健太
宗谷医院

　

勤
医
協
に
入
職
し
て
１
年

が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。

自
分
は
看
護
師
５
年
目
で
宗

谷
医
院
に
入
職
し
、
初
め
て

外
来
看
護
に
携
わ
る
事
に
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
働
い

て
み
て
、
忙
し
さ
と
と
も
に

充
実
感
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

外
来
は
病
棟
と
は
違
い
、

問
診
を
と
り
、
そ
の
場
で
の

相
談
室
の
窓

　

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
病
棟
で
は
病
気
や
ケ
ガ

の
発
症
後
、
早
期
か
ら
日
常

生
活
動
作
の
向
上
や
社
会
復

帰
を
目
的
と
し
て
、
集
中
的

ハ
ビ
リ
目
的
で
当
院
に
転
院

し
て
き
ま
し
た
。
入
院
前
は

一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
た
た

め
、「
身
の
回
り
の
こ
と
と

家
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
自
宅
に
戻
り
た
い
」
と
入

院
時
に
話
が
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
Ａ
さ
ん
は
脳
梗
塞

理
学
療
法
士
、
身
の
回
り
の

動
作
に
作
業
療
法
士
、
言
葉

の
部
分
に
言
語
聴
覚
士
、
退

院
後
の
生
活
の
た
め
の
社
会

資
源
の
活
用
等
に
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
が
関
わ
り
ま
し

た
。

　

約
３
ヶ
月
半
の
療
養
を
経

を
行
い
、生
活
環
境
を
確
認
。

介
護
保
険
を
利
用
し
て
手
す

り
の
設
置
等
の
住
宅
改
修
を

行
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
自

宅
で
の
生
活
を
支
え
る
ヘ
ル

パ
ー
等
の
サ
ー
ビ
ス
も
導
入

し
、
Ａ
さ
ん
は
笑
顔
で
自
宅

へ
帰
ら
れ
ま
し
た
。

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
棟
か
ら
自
宅
へ

判
断
が
求
め
ら
れ
る
部
署
だ

と
思
い
ま
し
た
。
糖
尿
病
の

療
養
指
導
が
必
要
な
患
者
さ

ん
と
の
関
わ
り
で
は
、
病

識
も
な
く
自
己
中
断
し
て
し

ま
う
か
も
し
れ
な
い
患
者
さ

ん
に
対
し
て
療
養
指
導
を

行
い
、
そ
の
後
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ

（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン

シ
ー
、
糖
尿
病
の
検
査
）
の

値
が
下
が
っ
て
く
る
中
で
食

事
や
お
酒
を
節
制
し
て
い
る

様
子
が
垣
間
見
え
て
、
看
護

師
と
し
て
の
や
り
が
い
を
感

た
う
え
で
訪
問
看
護

師
と
一
緒
に
訪
問

し
、
情
報
収
集
や
薬

の
セ
ッ
ト
な
ど
、
在

宅
看
護
全
般
を
実
践

し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
研
修

や
外
来
の
中
で
学
ん

だ
こ
と
を
生
か
し

て
、
患
者
さ
ん
の
思

い
を
理
解
し
、
尊
重

で
き
る
看
護
師
に
な

っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

に
よ
り
右
側
不
全
麻
痺
、
構

音
障
害
が
残
っ
て
お
り
、
入

院
当
初
は
車
椅
子
で
介
助
が

必
要
で
言
葉
も
聞
き
取
り
づ

ら
さ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

当
院
入
院
後
、
病
状
管
理

は
医
師
・
看
護
師
、
リ
ハ
ビ

リ
は
歩
行
等
の
運
動
機
能
に

て
、自
宅
内
で
は
独
歩
可
能
、

身
の
回
り
の
こ
と
や
家
事
も

で
き
る
状
態
ま
で
回
復
し
、

Ａ
さ
ん
自
身
も
気
に
し
て
い

た
言
葉
も
問
題
な
く
や
り
と

り
で
き
る
ま
で
回
復
し
ま
し

た
。
ま
た
、
退
院
に
向
け
て

リ
ハ
ビ
リ
技
士
と
自
宅
訪
問

患
な
ど
の
患
者
さ
ん
が
主
な

入
院
対
象
で
、
疾
患
別
に
入

院
期
限
が
決
ま
っ
て
い
ま

す
。

　

Ａ
さ
ん
（
67
歳
女
性
）
は

脳
梗
塞
に
て
Ｂ
病
院
に
入

院
。
発
症
か
ら
約
１
ヶ
月
、

治
療
が
落
ち
着
い
た
頃
に
リ

に
リ
ハ
ビ
リ
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。

脳
梗
塞
等
の
脳
血

管
疾
患
や
大
腿
骨

骨
折
等
の
整
形
疾

　

病
院
の
機
能
分

化
に
よ
り
、
病
棟

ご
と
に
入
院
の
対

象
者
は
異
な
り
ま

す
。
療
養
に
お
困

じ
ま
し
た
。

　

他
に
は
訪

問
看
護
の
研

修
も
行
っ
て

お
り
、
現
在

は
患
者
さ
ん

に
つ
い
て
の

知
識
を
深
め

い
て
、
第
２
位
に
な
り
ま

し
た
。
男
性
の
11
人
に
１

人
、
女
性
の
17
人
に
１
人
が

大
腸
が
ん
に
な
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
全
癌
患
者
数
は

１
６
２
万
人
で
大
腸
が
ん
患

者
は
16
％
を
占
め
ま
す
。

【
大
腸
が
ん
に
な
り
や
す
い

と
さ
れ
る
も
の
】

　

大
腸
が
ん
の
は
っ
き
り
と

し
た
原
因
は
解
明
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
（
表
１
参
照
）。

初
期
の
症
状
と
し
て
は

〇
便
に
血
が
付
着
す
る

〇�

下
血
、
下
痢
と
便
秘
の
繰

り
返
し

り
の
際
に
は
ま
ず
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

一
条
通
病
院

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

　
　
　
　
　
成
田
　
恵
梨
香

　

腸
に
癌
が
で
き
る
と
そ
の

部
分
が
弱
く
な
り
、
便
が
通

過
す
る
と
き
に
血
液
が
付
着

し
ま
す
。
便
に
目
に
見
え
な

い
血
液
が
混
じ
っ
て
い
る
か

ど
う
か
を
検
査
す
る
の
が
便

潜
血
検
査
で
す（
下
図
参
照
）。

　

ご
自
宅
で
専
用
容
器
に
２

日
間
、
便
を
少
量
と
っ
て
い

た
だ
い
て
病
院
に
提
出
す
る

だ
け
で
す
。
結
果
は
３
日
程

度
で
わ
か
り
ま
す
。
こ
の
検

査
で
陽
性
と
判
定
さ
れ
た
ら

大
腸
内
視
鏡
検
査
な
ど
で
よ

り
詳
し
い
検
査
を
し
て
い
き

ま
す
。
但
し
、
癌
以
外

の
出
血
（
痔
、
胃
潰
瘍
、

十
二
指
腸
潰
瘍
な
ど
）
で

も
陽
性
と
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

症
状
が
な
く
て
も
、
毎

年
受
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
た
と
え
ば
50
代
で
大

腸
が
ん
検
診
陽
性
の
場

合
、
１
０
０
人
に
１
人
く

ら
い
か
ら
大
腸
が
ん
が
み

つ
か
り
ま
す
。

　

陰
性
だ
と
１
千
人
に
１
人

程
度
で
す
。
こ
の
検
診
を
受

け
る
こ
と
で
、
が
ん
検
診
の

中
で
最
も
死
亡
率
が
下
が
る

こ
と
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

お
勧
め
し
ま
す

大
腸
が
ん
検
診

表１　大腸がんの原因として考えられる要因

食の欧米化
日本人はこれまで主にコメ・野菜中心
に野菜生活でしたが、食の欧米化によ
り肉や加工肉の過剰摂取になっていま
す。

肥 　 満 特に男性において肥満による危険が指摘されています。

運 動 不 足 適度な運動が大腸がんの危険軽減に有
効とされています。

た ば こ たばこに含まれる発がん物質の影響が指摘されています。

過度の飲酒 過度の飲酒は危険因子の一つとされて
います。

体 　 質

ポリープが繰り返しできやすい方、ポ
リープの大きさが大きい方は危険度が
高い。また潰瘍性大腸炎やクローン病
など、腸疾患を長く患う場合も危険度
が高まります。

遺 　 伝 家族に大腸がんを患った方がいる場合は危険度が高まります

　「いつでも元気」は民医連
発行の月刊誌です。医療・
福祉の話題、お料理や旅な
ど内容は盛りだくさん！病
院、診療所に見本がおいて
ありますのでご覧ください。
購読は１部380円。ご希望
の方は職員、または友の会
役員さんにお申し出くださ
い。

「いつでも元気」読んでみませんか

対象年齢は
40歳以上

図１　腸内で便に血が混ざる仕組図２　便採取の方法

〇
国
保
の
方　
３
０
０
円

〇
国
保
以
外
の
方　
６
０
０
円

〇
70
歳
以
上
は
無
料

〇�

友
の
会
員
の
方
は
料
金
助
成
が
あ
り

ま
す

大
腸
が
ん
検
診
料
金（
旭
川
市
）

※�

旭
川
市
以
外
の
市
町
村
は
対
象
年
齢
や
料
金
が
異
な
り
ま

す
の
で
役
所
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

道 北 の 医 療第504号(3) 2018年４月１日



友の会
　だより
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(4)第504号2018年４月1日 道 北 の 医 療

クロスワードパズル 348
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ヨ
コ
の
か
ぎ
？

②
〇
〇
〇
時
計
。
〇
〇
〇
電

車
。

④
カ
ー
リ
ン
グ
女
子
は
苺
で

〇
〇
〇
〇
タ
イ
ム
。

⑥
肉
眼
で
見
る
こ
と
が
で
き

る
こ
と
。

⑦
迂
〇
〇
。
〇
〇
覧
。

⑨
ト
ル
ネ
ー
ド
投
法
で
一
世

を
風
靡
し
た
プ
ロ
野
球

投
手
は
？

⑩
錫
と
鉛
の
合
金
。

⑫
〇
〇
見
参
。
〇
〇
冠
。

⑬
〇
〇
〇
足
取
り
。

 

タ
テ
の
か
ぎ
？

①
ニ
ホ
ン
カ
ワ
ウ
ソ
や
ト
キ

は
絶
滅
〇
〇
種
で
す
。

②
内
臓
に
猛
毒
が
あ
り
、
膨

ら
む
魚
。

③
演
歌
で
よ
く
聞
く
、
声
を

震
わ
せ
る
テ
ク
ニ
ッ
ク
。

④
薄
皮
の
中
に
あ
ん
を
詰
め

た
和
菓
子
の
一
つ
。

⑤
あ
や
ふ
や
。「
曖
昧
〇
〇
」。

⑥
ネ
ギ
を
背
負
っ
て
来
る
鳥

は
？

⑧
命
令
や
規
則
に
背
く
こ
と
。

⑨
屋
外
で
楽
し
む
茶
会
。

⑪
寿
司
に
添
え
る
甘
酢
し
ょ

う
が
。

＝
応
募
方
法
＝

　

２
重
マ
ス
の
字
を
く
み
あ

わ
せ
て
、
あ
る
こ
と
ば
（
ヒ

ン
ト
参
照
）
を
つ
く
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

答
え
は
、
ハ
ガ
キ
か
、
各

院
所
に
あ
る
「
応
募
用
紙
」

に
、
お
名
前
、
住
所
を
記
入

の
う
え
応
募
く
だ
さ
い
。

① ② ③

④ ⑤

⑥

⑦ ⑧ ⑨

⑩ ⑪

⑫ ⑬

　

Ｅ
メ
ー
ル
で
も
応
募
で
き

ま
す
（tom

onokai@
dohok

u-kinikyo.or.jp

）。

　

抽
選
で
20
人
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
送
り
ま
す
。

◆
し
め
切
り
は
４
月
末
日
。

＝
あ
て
先
＝

　

郵
便
番
号
０
７
８
―
８
３

４
１　

旭
川
市
東
光
１
条
１

丁
目
１
番
10
号　

道
北
勤
医

協　

本
部　

社
保
組
織
部
。

　

２
月
号
の
答
え
は
「
ゆ

き
だ
る
ま
」。
応
募
総
数
は

１
５
８
通
（
ハ
ガ
キ
85
通
・

メ
ー
ル
27
通
・
応
募
用
紙
46

通
）。
20
人
の
方
が
当
選
し

ま
し
た
。

＝
当
選
者
＝
（
敬
称
略
）

当
選
者
（
敬
称
略
）
井
上
恵

美
子
、
笠
井
裕
子
、
久
保

良
治
、
佐
久
間
善
昭
、
中
村

正
次
、
晴
柀
公
子
、
古
川
恵

子
、
松
本
い
く
子
（
以
上
旭

川
市
）、
棟
方
妙
子
（
富
良

野
市
）、
青
木
美
暖
（
当
麻

町
）、
南
貴
子
（
東
川
町
）、

伊
藤
幸
治
、
蛯
名
い
つ
み
、

寺
本
京
子
、
西
村
初
枝
、
山

口
孝
子
、
山
本
恵
（
以
上
稚

内
市
）、菅
野
馨（
枝
幸
町
）、

岩
西
英
子
（
天
塩
町
）、
佐

藤
楓
（
札
幌
市
）

雪解けに淡い
緑が顔を出す

ヒ
ン
ト

ユキドケ ウ
ドテ キル

マ ラクヨウ
ゴム チ ビ
カマクラ

コシキ クダ

クロスワードパズル２月号解答

歩いて配布で
健康維持

忠和友の会　梅木　静子さん

「道北の医療」

宅配しています
シ
リ
ー
ズ
◯115

　

忠
和
地
域
で
配
布
活
動
を

行
っ
て
い
る
梅
木
さ
ん
。
配

布
を
始
め
た
キ
ッ
カ
ケ
は
、

受
診
の
際
に
旭
川
医
院
の
医

師
に
運
動
を
勧
め
ら
れ
て
い

れ
、
現
在
は
配
布
時
間

も
短
縮
す
る
こ
と
が
で

き
、
運
動
を
兼
ね
た
歩

き
な
が
ら
の
手
配
り
を

続
け
て
い
ま
す
。

　

普
段
は
お
仕
事
を
し

な
が
ら
、
合
間
を
見
て

署
名
を
友
人
に
広
め
た

旭
川
市　
三
国
　
徳
子
さ
ん

　

先
月
号
の
「
安
倍
９
条
改

憲
Ｎ
Ｏ
！
」
署
名
を
広
げ
る

取
り
組
み
の
中
で
、
旭
川
北

医
院
の
松
崎
院
長
の
２
０
０

人
呼
び
か
け
に
は
と
て
も
心

が
打
た
れ
、
私
も
遠
く
に
い

る
友
人
に
署
名
用
紙
を
送
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。

有
酸
素
運
動
や
っ
て
み
た

稚
内
市　
西
田
　
智
信
さ
ん

　

先
月
号
の
医
療
講
座
「
お

家
で
出
来
る
有
酸
素
運
動
」

の
記
事
が
目
に
つ
き
、
早
速

や
っ
て
み
ま
し
た
。
外
は
道

が
悪
く
、
や
や
運
動
不
足
だ

っ
た
の
で
大
変
良
か
っ
た
で

た
と
こ
ろ
、
院
所
ニ
ュ
ー
ス

で
配
布
世
話
人
募
集
の
記
事

を
見
か
け
て
「
健
康
維
持
の

た
め
に
」
と
配
布
を
申
し
出

た
そ
う
で
す
。

　

開
始
当
初
は
慣
れ
な
い
配

布
に
苦
労
し
、
家
を
探
す
の

に
１
時
間
か
か
る
こ
と
も
あ

っ
た
そ
う
で
す
が
徐
々
に
慣

す
。
ゆ
っ
く
り
30
回
ほ
ど
続

け
ま
し
た
が
歩
く
よ
り
き
つ

い
運
動
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

楽
し
い
紙
面
を
期
待

旭
川
市　
松
藤
　
美
子
さ
ん

　

先
月
号
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル
面
白
か
っ
た
で
す
。

「
甑
（
こ
し
き
）」
の
読
み
方

は
難
し
い
で
す
ね
。
こ
れ
か

ら
も
工
夫
さ
れ
た
楽
し
い
紙

面
を
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

院
所
の
健
康
教
室
に
４
年

旭
川
市　
谷
口
　
弘
子
さ
ん

　

旭
川
医
院
の
健
康
教
室
に

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
４

年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
腰
の
痛

み
も
消
え
、
嬉
し
く
思
っ
て

い
ま
す
。
よ
き
指
導
者
と
看

護
師
さ
ん
に
見
守
ら
れ
、
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。

読
者
の
み
な
さ
ま
へ

　
本
紙
記
事
の
ご
感
想
や
ご
意

見
、み
な
さ
ま
の
日
常
の
出
来
事
、

絵
手
紙
な
ど
の
ご
投
稿
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ

ズ
ル
の
ご
応
募
と
一
緒
に
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
方
に
は
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
６
月
の
郵
便
料
金

改
定
に
伴
い
、
ハ
ガ
キ
料
金
が
52

円
か
ら
62
円
に
な
っ
て
い
ま
す
。

古
い
ハ
ガ
キ
を
使
用
さ
れ
る
場
合

は
ご
注
意
願
い
ま
す（
編
集
部
）。

▶
旭
川
市
　
中
坂
静
子
さ
ん

各地での取り組み

古
く
か
ら
の
友
人
と
食
事
や

ウ
ィ
ン
ド
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に

出
か
け
て
楽
し
む
生
活
で

す
。
札
幌
ま
で
足
を
延
ば
す

こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、趣
味
の
編
み
物
は
、

身
内
か
ら
欲
し
が
ら
れ
る
ほ

ど
の
腕
前
で
、
セ
ー
タ
ー
類

が
得
意
だ
そ
う
で
す
。

▶
旭
川
市
　
関
暁
子
さ
ん

議案を説明する平みさ子事務局長

みんな笑顔で体操（和寒）

参加者全員で乾杯（千代田）

配布世話人を慰労（緑が丘）

毎年恒例の富良野友の会健診（3/14）

　

千
代
田
友
の
会
は
３
月
16

日
、
配
布
世
話
人
ご
苦
労
さ

ん
会
を
開
催
し
28
人
が
集
ま

り
ま
し
た
。
高
島
信
行
会
長

が
代
表
し
て
、
日
頃
の
配
布

活
動
に
対
す
る
感
謝
の
気
持

ち
を
伝
え
、
食
事
を
し
な
が

ら
懇
親
を
深
め
ま
し
た
。

　

緑
が
丘
友
の
会
は
３
月
17

日
、
配
布
世
話
人
交
流
会
を

開
催
し
18
人
が
集
ま
り
ま
し

た
。
大
友
直
弘
会
長
は
「
緑

が
丘
は
60
代
～
80
代
ま
で
の

37
人
が
配
布
さ
れ
て
い
ま

す
。
配
布
世
話
人
も
高
齢
化

し
て
い
ま
す
が
、
配
布
し
て

い
て
思
う
こ
と
を
楽
し
く
交

流
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
」

と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

豊
岡
西
友
の
会
は
２
月
24

日
、
35
人
が
出
席
し
総
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

平
み
さ
子
事
務
局
長
か
ら

提
案
さ
れ
た
議
案
は
、
満
場

一
致
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
一
条
通
病
院
リ

ハ
ビ
リ
技
士
を
講
師
に
、
認

知
症
予
防
に
つ
な
が
る
健
康

体
操
教
室
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

和
寒
友
の
会
は
３
月
17

日
、
38
人
が
出
席
し
総
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

午
前
は
議
事
で
活
動
に
つ

い
て
全
体
確
認
後
、
健
康
チ

ェ
ッ
ク
と
体
操
で
参
加
者
の

健
康
維
持
と
予
防
を
図
り
ま

し
た
。
昼
食
を
は
さ
み
、
午

後
か
ら
は
ゲ
ー
ム
で
交
流
し

ま
し
た
。

二つの友の会

で総会
豊岡西・和寒

美瑛町上宇莫別での健康体操講座（3/13）

千
代
田
と
緑
が
丘
で
は

配
布
世
話
人
さ
ん
の
会


