
【
理
事
長
】

　
　
　

鈴
木　

和
仁
（
再
）

【
専
務
理
事
】

　
　
　

八
重
樫
典
生
（
再
）

【
常
任
理
事
】

　
　
　

糸
田　

英
基
（
再
）

　
　
　

神
長
ま
ゆ
み
（
再
）

　
　
　

佐
藤　

一
人
（
再
）

　
　
　

菅
原　

保
明
（
再
）

　
　
　

谷　
　

知
己
（
再
）

　
　
　

千
葉　

達
哉
（
新
）

　
　
　

辻
野　

末
次
（
再
）

　
　
　

宮
永
ゆ
か
り
（
新
）

　
　
　

八
重
樫
雅
恵
（
再
）

　
　
　

吉
田　

忠
司
（
新
）

【
理
　
事
】

　
　
　

天
池　

竜
彦
（
再
）

　
　
　

飯
田　

光　
（
新
）

　
　
　

伊
藤　

哲
二
（
再
）

　
　
　

大
久
保
啓
介
（
再
）

　
　
　

帰
山　

育
子
（
再
）

　
　
　

上
ヶ
嶋
哲
雄
（
再
）

　
　
　

小
泉　

洋
卓
（
再
）

　
　
　

坂
牧　

勉　
（
再
）

　
　
　

酒
元　

啓
太
（
新
）

　
　
　

佐
久
間
文
子
（
再
）

　
　
　

三
瓶　

峰
智
（
再
）

　
　
　

杉
森
真
由
美
（
再
）

　
　
　

高
野　

哲
哉
（
再
）

　
　
　

田
中　

俊
美
（
再
）

　
　
　

田
中　

琢　
（
新
）

　
　
　

谷　

富
美
恵
（
再
）

　
　
　

仲
谷　

了　
（
再
）

　
　
　

西
野　

誠　
（
再
）

　
　
　

野
田　

周　
（
新
）

　
　
　

松
崎　

道
幸
（
再
）

　
　
　

百
瀬　

浩　
（
再
）

　
　
　

山
本
由
美
子
（
再
）

【
監
　
事
】

　
　
　

清
水　

建
夫
（
再
）

　
　
　

山
田　

富
雄
（
再
）

　
　
　

和
田　

恵　
（
新
）

新
役
員
の
紹
介

道北勤医協第58回通常社員総会

「医療介護の二つの柱」「健康の社会的決定要因」の
視点で地域の困難に寄り添う活動推進

　

総
会
冒
頭
で
挨
拶
し
た
鈴

木
和
仁
理
事
長
は
こ
の
間
活

動
を
進
め
た
「
安
倍
９
条
改

憲
Ｎ
Ｏ
！
憲
法
を
生
か
す
全

国
統
一
署
名
」
の
到
達
に
ふ

れ
、
今
後
も
改
憲
発
議
を
許

さ
ず
、
安
倍
９
条
改
憲
の
危

険
な
本
質
を
国
民
多
数
の
認

識
に
し
て
い
く
こ
と
が
課
題

と
し
た
う
え
で
、
改
憲
発
議

を
断
念
さ
せ
る
ま
で
署
名
の

継
続
を
訴
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
人
々
が
安
心
し
て

住
み
な
れ
た
地
域
で
暮
ら
し

続
け
る
た
め
の
道
北
勤
医
協

の
役
割
と
し
て
、
全
日
本
民

医
連
が
着
目
し
て
い
る
健
康

を
脅
か
す
社
会
的
な
決
定

要
因
一
つ
一
つ
の
改
善
・
解

決
に
積
極
的
に
関
わ
っ
て
い

く
考
え
に
基
づ
き
、「
健
康

の
社
会
的
決
定
要
因
（
Ｓ
Ｄ

Ｈ
）（※
１
）
を
乗
り
越
え
る
ま

ち
づ
く
り
」
こ
そ
が
選
択
す

べ
き
道
で
あ
る
こ
と
を
強
調

し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
社
会
的
孤
立
が
心

配
さ
れ
る
独
居
高
齢
者
対
策

と
し
て
、
道
北
勤
医
協
に

係
る
独
居
高
齢
者
の
全
数
把

握
、
友
の
会
や
医
系
学
生
と

協
力
し
た
独
居
高
齢
患
者
へ

の
訪
問
調
査
実
施
な
ど
、
地

域
に
足
を
ふ
み
だ
し
実
態
を

つ
か
む
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
活
動

推
進
の
方
針
を
示
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
無
差
別
平
等
の
地

域
包
括
ケ
ア
作
り
と
医
療
介

護
の
質・倫
理・安
全
性
の
向

上
を
「
二
つ
の
柱
」
と
し
て

医
療
介
護
の
実
践
を
進
め
る

と
の
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　

全
体
討
論
で
は
15
人
が
発

言
。
道
北
勤
医
協
の
存
在
意

義
を
示
す
医
療
現
場
か
ら
の

実
践
と
し
て
、
北
海
道
民
医

連
か
ら
表
彰
さ
れ
た
認
知
症

の
糖
尿
病
患
者
へ
の
看
護
実

践
を
東
光
ぬ
く
も
り
ポ
ー
ト

の
三
塚
洋
子
社
員
が
報
告
。

そ
の
他
、
無
料
低
額
診
療
や

助
け
合
い
募
金
な
ど
の
無
差

別
平
等
の
民
医
連
運
動
、
友

の
会
と
職
員
が
力
を
合
わ
せ

て
取
り
組
ん
で
い
る
医
師
後

継
者
対
策
、
宗
谷
の
医
療
を

守
る
運
動
で
の
町
ぐ
る
み
の

豊
か
な
連
携
の
経
験
な
ど
が

報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

討
論
後
、
議
案
採
択
が
行

わ
れ
、
満
場
一
致
で
議
案
は

採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
行
わ
れ
た
役
員
選

挙
で
は
34
人
の
理
事
、
３
人

の
監
事
が
決
定
。
そ
の
後
の

第
１
回
理
事
会
を
経
て
、
理

事
長
、
専
務
理
事
が
再
任
と

な
り
、
新
た
に
常
任
理
事
と

し
て
千
葉
達
哉
理
事
、
宮
永

ゆ
か
り
理
事
、
吉
田
忠
司
理

事
の
３
人
が
選
出
さ
れ
ま
し

た
。

鈴木理事長

三塚社員

柱
を
挙
げ
る
と
と
も
に
、
今

期
は
特
に
健
康
の
社
会
的
決

定
要
因
（
Ｓ
Ｄ
Ｈ
）
の
視
点

で
地
域
に
足
を
踏
み
出
し
て

実
態
を
つ
か
み
、
何
が
求
め

ら
れ
て
い
る
の
か
を
把
握
し

て
い
く
活
動
を
中
心
に
据
え

る
事
を
表
明
し
ま
し
た
。

年
目
の
経
営
活
動
の
成
功
、

②
無
差
別
平
等
の
地
域
包
括

ケ
ア
と
ま
ち
づ
く
り
、
③
医

師
の
確
保
と
養
成
の
３
点
の

　

続
い
て
議
案
提
案
を
行
っ

た
八
重
樫
典
生
専
務
理
事
は
、

「
地
域
で
格
差
と
貧
困
の
拡

大
に
よ
り
生
活
困
難
が
深
刻

化
し
て
い
る
。
そ
の
影
響
か

ら
医
療
介
護
に
ア
ク
セ
ス
で

き
な
い
状
況
も
広
が
り
、
す

べ
て
の
世
代
で
社
会
的
孤
立

の
拡
大
が
問
題
と
な
っ
て
い

る
」
と
指
摘
。
居
場
所
づ
く

り
や
健
康
づ
く
り
な
ど
民
医

連
の
強
み
を
生
か
し
、
ま
ち

づ
く
り
の
一
翼
を
担
う
こ
と

が
求
め
ら
れ
る
と
活
動
の
方

向
性
を
示
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
中
期
計
画
２
年
目

の
２
０
１
７
年
度
が
４
期
ぶ

り
に
黒
字
と
な
っ
た
こ
と
を

報
告
。
地
域
や
友
の
会
か
ら

の
激
励
や
支
援
に
感
謝
の
意

を
表
す
と
と
も
に
、
職
員
が

厳
し
い
体
制
の
中
で
方
針
に

団
結
し
た
結
果
で
あ
る
こ
と

を
強
調
し
ま
し
た
。

　

２
０
１
８
年
度
の
方
針
に

つ
い
て
は
、
①
中
期
計
画
３

社
会
的
孤
立
が
心
配
さ
れ
る

独
居
高
齢
者
対
策
を
推
進

３
方
針
を
基
に
民
医
連
の

強
み
を
生
か
し
た
活
動
を

新
常
任
理
事
を
含
む

今
期
の
役
員
を
選
出

満場一致での議案採択

　

５
月
26
日
㈯
、
道
北
勤
医

協
第
58
回
通
常
社
員
総
会

が
、
旭
川
市
大
雪
ク
リ
ス
タ

ル
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
今
回
は
役
員
改
選
を
行

い
、
次
期
２
年
間
の
新
役
員

が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、

各
職
場
や
友
の
会
か
ら
こ
の

１
年
間
の
多
岐
に
渡
る
活
動

が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

来
賓
と
し
て
北
海
道
民
医

連
副
会
長
の
杉
山
淳
史
さ

ん
、
道
北
勤
医
協
友
の
会
連

合
会
会
長
の
上
ヶ
嶋
哲
雄
さ

ん
、
道
北
勤
医
協
労
働
組
合

書
記
長
の
宮
越
悠
介
さ
ん
、

日
本
共
産
党
北
海
道
議
会
議

員
の
真
下
紀
子
さ
ん
か
ら
そ

れ
ぞ
れ
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

※
１　

�

健
康
は
社
会
や
環
境
、
経
済
的
事

情
な
ど
様
々
な
社
会
的
要
因
に

よ
っ
て
決
定
さ
れ
る
。

(1) 道 北 の 医 療第506号 2018年６月1日
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第506号道 北 の 医 療 (2)2018年６月１日

◦�勤務地・時間など働き方は
　ご相談ください
◦�併設の保育園で子育てサポート

　

手
打
ち
の
そ
ば
は
つ
る
つ

る
し
こ
し
こ
、
天
ぷ
ら
は
揚

げ
た
て
サ
ク
サ
ク
で
、
医
学

生
さ
ん
達
も
ど
ん
ど
ん
箸
が

進
み
ま
す
。「
今
ま
で
そ
ば

が
あ
ま
り
好
き
で
は
な
か
っ

た
け
ど
、
こ
ん
な
に
美
味
し

い
の
は
初
め
て
」
と
驚
く
医

学
生
さ
ん
も
い
る
程
で
し

た
。

　

調
理
を
担
当
し
た
友
の
会

員
さ
ん
は
医
学
生
た
ち
の
満

足
そ
う
な
顔
を
見
な
が
ら
、

「
医
学
生
さ
ん
が
美
味
し
い

っ
て
言
っ
て
笑
顔
で
食
べ
て

く
れ
る
の
が
、
私
達
に
と
っ

て
の
一
番
の
ご
ち
そ
う
。
命

は
み
な
平
等
。
特
に
困
っ
た

人
を
助
け
る
赤
ひ
げ
の
よ
う

な
先
生
に
な
っ
て
ほ
し
い
」

と
語
り
か
け
ま
し
た
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

　

お
楽
し
み
の
夕
食
は
手
打

ち
そ
ば
と
天
ぷ
ら
。
今
回
の

夕
食
は
プ
ロ
の
料
理
人
を
含

む
地
域
の
友
の
会
員
さ
ん
の

二
人
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

調
理
し
ま
し
た
。

　

４
月
25
日
に
は
旭

川
医
科
大
学
の
新
入

学
の
１
年
生
を
含
む

11
人
の
医
学
生
さ
ん

が
集
ま
り
、
夕
食
を

取
り
な
が
ら
学
び
交

流
す
る
デ
ィ
ナ
ー
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
今
回

は
一
条
通
病
院
の
田

中
琢
副
院
長
が
参
加

し
、
医
療
情
勢
な
ど

の
ミ
ニ
講
演
を
行
い

ま
し
た
。

て
、
患
者
さ
ん
の
立
場
に
立

つ
医
師
を
目
指
し
て
様
々
な

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

道
内
の
医
科
大
学
に
通
う

民
医
連
の
医
師
を
目
指
す
奨

学
生
は
定
期
的
に
集
ま
っ

者
か
ら
「
ア
ン
コ
ー
ル
」
の

声
が
出
る
ほ
ど
の
楽
し
い
運

動
で
し
た
。
気
持
ち
の
良
い

汗
を
流
し
た
後
は
、
お
茶
を

飲
み
な
が
ら
松
崎
院
長
を
交

え
て
懇
談
し
ま
し
た
。

　

閉
会
の
挨
拶
で
岡
田
靖
子

会
長
は
、「
何
で
も
気
軽
に

健
康
の
こ
と
を
話
し
合
え
る

場
と
し
て
、
健
康
カ
フ
ェ
を

続
け
て
い
き
ま
す
」
と
継
続

的
な
開
催
へ
の
決
意
を
表
明

し
ま
し
た
。

松
崎
道
幸
院
長
が
高
齢
者
の

病
気
と
予
防
な
ど
に
つ
い
て

話
し
ま
し
た
。
話
の
中
で
紹

介
さ
れ
た
健
康
で
小
顔
に
な

る「
ア
・
イ
・
ウ
・
ベ
ェ
ー
」

体
操
は
参
加
者
か
ら
好
評
を

得
ま
し
た
。

　

ま
た
、
北
医
院
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
青
野
里
美
主
任
（
介

護
福
祉
士
）
が
中
心
と
な
っ

て
、
水
戸
黄
門
の
曲
に
合
わ

せ
た
リ
ズ
ム
体
操
を
参
加
者

全
員
で
行
い
ま
し
た
。
参
加

思
い
か
ら
役
員
会
で
議

論
し
て
決
め
ま
し
た
。

案
内
チ
ラ
シ
を
地
域
へ

手
配
り
し
、
友
の
会
員

さ
ん
へ
の
声
か
け
を
進

め
ま
し
た
。

　

当
日
は
20
人
が
参
加

し
、
会
場
に
は
お
茶
や

お
菓
子
が
用
意
さ
れ
ま

し
た
。
最
初
に
鈴
木
貴

雄
副
会
長
が
挨
拶
し
、

「
健
康
カ
フ
ェ
」
の
目

フ
ェ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
「
気
軽

に
健
康
に
つ
い
て
話
し
合
え

る
場
を
つ
く
り
た
い
」
と
の

　

４
月
21
日（
土
）、
北
星
友

の
会
は
「
健
康
に
つ
い
て
気

軽
に
先
生
に
聞
い
て
み
よ

う
」
を
テ
ー
マ
に
「
健
康
カ

医
療
機
関
」
の
立

場
を
学
ぶ
一
環
と

し
て
参
加
し
ま
し

た
。

　

看
護
師
の
中
下

麿ま
あ
き愛
さ
ん
は
「
私

は
憲
法
９
条
改
憲

に
反
対
で
す
。
各

　

４
月
に
入
職
し
た
新
入
職

員
は
民
医
連
の
活
動
を
学
ぶ

た
め
に
様
々
な
行
事
に
も
参

加
し
て
い
ま
す
。

　

５
月
１
日
に
開
催
さ
れ
た

旭
川
市
で
の
メ
ー
デ
ー
集
会

に
は
、
民
医
連
綱
領
に
あ
る

生
活
と
労
働
か
ら
疾
病
を
と

ら
え
る
「
働
く
ひ
と
び
と
の

団
体
が
団
結
し
て
立
ち
上
が

ろ
う
と
い
う
強
い
思
い
が

感
じ
ら
れ
ま
し
た
」、
言
語

療
法
士
の
渡わ

た
な
べ部
雄
也
さ
ん
は

「
い
ろ
ん
な
人
が
熱
意
を
も

っ
て
何
か
を
変
え
よ
う
と
し

て
い
る
こ
と
に
感
動
し
ま
し

た
」
と
そ
れ
ぞ
れ
が
集
会
で

感
じ
た
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

て
き
て
新
た
な
輪
が
広
が
る

場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
も
み
ん
な
が
笑
顔
で
語
ら

え
る
場
に
集
ま
る
こ
と
を
楽

し
み
に
し
て
く
れ
た
か
ら
」。

こ
の
森
さ
ん
の
言
葉
か
ら
は

班
の
名
の
通
り
、
笑
顔
の
絶

え
な
い
楽
し
い
班
活
動
に
な

っ
て
い
る
こ
と
が
伝
わ
り
ま

す
。

　

春
光
友
の
会
の
内
島
章
子

事
務
局
長
は
「
春
光
友
の
会

の
役
員
さ
ん
も
月
替
わ
り

で
参
加
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の

得
意
分
野
の
話
を
し
て
い
ま

す
。
院
所
の
職
員
も
開
始
当

初
か
ら
参
加
し
て
い
た
だ
い

て
お
り
、
互
い
に
協
力
し
て

こ
の
班
活
動
を
大
切
に
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
」
と
こ
れ
か
ら
も
お
笑
い

班
の
活
動
を
院
所
と
協
力
し

て
支
え
て
い
く
思
い
を
語
り

ま
し
た
。

ム
を
し
た
り
と
参

加
者
の
希
望
に
沿

っ
て
内
容
を
決
め

て
い
ま
す
。

　
「
こ
の
25
年
の

間
、
私
が
体
調
崩

し
て
少
し
の
期
間

休
ん
だ
以
外
は
ず

っ
と
続
け
て
こ
ら

れ
ま
し
た
。
参
加

者
が
友
人
を
誘
っ

あ
る
森
ト
シ
さ
ん
は
語
り
ま

す
。
２
カ
月
に
１
回
、
10
人

前
後
が
森
さ
ん
の
自
宅
に
集

ま
り
、
旭
川
北
医
院
の
職
員

か
ら
健
康
や
情
勢
の
話
を
聞

い
た
り
、
健
康
維
持
や
認
知

症
予
防
な
ど
の
体
操
や
ゲ
ー

　

春
光
友
の
会
の
班
活
動
、

「
春
光
お
笑
い
班
」
が
今
年

４
月
で
25
周
年
を
迎
え
ま
し

た
。

　
「
や
り
た
い
こ
と
を
や
る

の
が
一
番
」
と
活
動
開
始
当

初
か
ら
の
中
心
メ
ン
バ
ー
で

友の会員さんが笑顔で医学生に話しかける

挨拶する鈴木副会長

参加者と話す松崎院長

中下さん（写真左）と渡部さん

班会の様子

森さん（写真左）と内島さん

友
の
会
員
さ
ん
か
ら

医
学
生
に
思
い
伝
え
る

医
学
生
デ
ィ
ナ
ー
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
か
ら

お
茶
し
て
、運
動
し
て
、健
康
を
語
ら
う

「
健
康
カ
フ
ェ
」開
催
！

北
星
友
の
会

的
を
紹
介
。

そ
の
後
、
旭

川
北
医
院
の

調理する友の会員さん

常
に
笑
っ
て
元
気
で
い
た
い

春
光
友
の
会
お
笑
い
班
25
周
年

「
何
か
を
変
え
よ
う
」の
姿
に
感
動

民
医
連
を
学
ぶ
新
入
職
員

職　種　介護職員

困った人を助ける
医師になってほしい

（正職員・パート）

勤務地　道北勤医協
各事業所

（１面をご参照ください）

職 員 募 集

友の会
スポットライト

ご連絡・お問い合わせは
道北勤医協介護事業部　
電話　0166－31－1179



みんなの
医療講座

シリーズ花
粉
の
飛
散
と
症
状

　

北
海
道
に
住
む
私
た
ち
に

と
っ
て
は
、
１
年
の
中
で
最

も
つ
ら
い
シ
ラ
カ
バ
花
粉
症

の
季
節
で
す
。

　

シ
ラ
カ
バ
花
粉
は
気
候
に

も
よ
り
ま
す
が
、
例
年
は
４

月
下
旬
に
最
初
の
飛
散
が
確

認
さ
れ
て
、
５
月
か
ら
６
月

に
か
け
て
飛
散
の
ピ
ー
ク
と

な
り
、
６
月
下
旬
に
は
終
了

し
ま
す
。

　

そ
れ
に
先
立
っ
て
飛
ぶ
の

が
シ
ラ
カ
バ
と
同
じ
仲
間
の

ハ
ン
ノ
キ
で
、
今
年
は
３
月

下
旬
か
ら
４
月
中
旬
ま
で
飛

散
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
シ
ラ
カ
バ
花
粉
症
の
方

で
４
月
上
旬
に
も
症
状
の
あ

っ
た
方
は
、
ハ
ン
ノ
キ
に
も

反
応
が
あ
る
は
ず
で
す
。
ハ

ン
ノ
キ
・
シ
ラ
カ
バ
花
粉
症

は
発
症
し
て
感
作
が
強
ま
る

う
ち
に
、
果
物
の
ア
レ
ル
ギ

ー
が
発
症
す
る
こ
と
が
多
く

あ
り
ま
す
。
リ
ン
ゴ・モ
モ・

１
．	

外
出
時
は
眼
鏡
・
マ
ス

ク
で
ガ
ー
ド
し
ま
し

ょ
う

　

眼
鏡
・
マ
ス
ク
は
花
粉
が

眼
や
鼻
へ
侵
入
す
る
こ
と
を

ガ
ー
ド
し
ま
す
。
マ
ス
ク
の

中
の
ガ
ー
ゼ
を
水
で
湿
ら
せ

た
り
、
20
～
30
㎛
前
後
の
粒

子
を
カ
ッ
ト
す
る
花
粉
症
用

の
マ
ス
ク
を
利
用
す
る
こ
と

は
有
効
で
す
。
ゴ
ー
グ
ル
型

で
は
な
く
と
も
眼
鏡
は
あ
る

だ
け
で
か
な
り
眼
に
侵
入
す

る
花
粉
を
キ
ャ
ッ
チ
し
ま
す
。

２
．	

洗
濯
物
や
布
団
を
外
で

干
す
と
き
に
は
気
を

つ
け
て

　

家
の
中
や
就
寝
中
ま
で
も

症
状
が
で
る
際
は
、
洗
濯
物

や
干
し
た
布
団
な
ど
に
花
粉

が
付
着
し
て
家
の
中
に
取
り

込
ま
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
必
ず
し
っ
か
り
と

洗
濯
物
や
布
団
を
パ
ン
パ
ン

と
た
た
い
て
、
花
粉
を
払
い

落
と
し
ま
し
ょ
う
。

３
．	

衣
類
に
気
を
つ
け
ま
し

ょ
う

　

花
粉
の
つ
き
や
す
い
衣

服
、
と
く
に
ウ
ー
ル
な
ど
は

花
粉
が
落
ち
に
く
い
素
材
で

す
。
な
る
べ
く
綿
製
品
な
ど

に
し
て
、
外
出
か
ら
帰
宅
し

た
際
に
は
衣
類
や
髪
に
つ
い

た
花
粉
を
よ
く
払
い
落
と
し

て
か
ら
家
の
中
に
入
り
ま
し

ょ
う
。

４
．	

窓
や
ド
ア
を
開
け
っ
ぱ

な
し
に
し
な
い

　

窓
や
ド
ア
の
開
け
閉
め

は
、
花
粉
量
の
多
い
日
中
の

時
間
は
避
け
る
の
も
大
切
で

す
。

５
．
掃
除
に
つ
い
て

　

ど
ん
な
に
気
を
つ
け
て
い

て
も
、
花
粉
は
あ
る
程
度
は

室
内
へ
侵
入
し
ま
す
。
じ
ゅ

う
た
ん
や
布
ソ
フ
ァ
ー
に
も

付
着
し
や
す
い
の
で
、
毎
日

ま
め
に
掃
除
機
を
か
け
ま

し
ょ
う
。
花
粉
や
ダ
ニ
に
対

応
し
た
掃
除
機
も
有
効
で
す

し
、
室
内
に
入
り
込
ん
だ
花

粉
に
対
応
し
た
フ
ィ
ル
タ
ー

の
空
気
清
浄
機
も
有
効
で

す
。

外
出
後
の
対
応

　

帰
宅
し
た
ら
う
が
い
・
洗

顔
・
シ
ャ
ン
プ
ー
を
し
て
体

や
髪
に
つ
い
た
花
粉
を
よ
く

洗
い
流
し
、
処
方
さ
れ
た
点

眼
薬
・
点
鼻
薬
を
使
用
し
ま

し
ょ
う
。
シ
ー
ズ
ン
に
入
る

前
か
ら
の
内
服
や
外
用
の
開

始
は
症
状
を
軽
減
さ
せ
る
の

に
有
効
で
す
。
旭
川
市
の
発

表
す
る
花
粉
情
報
が
ウ
ェ
ブ

で
み
ら
れ
ま
す
。
ご
活
用
く

だ
さ
い
。
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一条通病院小児科科長
日本小児科学会専門医

日本アレルギー学会専門医
久保田知樹

花粉症について
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きらり☆ナース
ステップアップを
重ねたい

村田　千夏
一条通病院２病棟

　

道
北
勤
医
協
に
入
職
し
て

２
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　

手
に
職
を
持
ち
た
い
と
考

え
、
母
に
も
勧
め
ら
れ
て
看

護
師
の
道
を
選
び
ま
し
た
。

現
在
は
月
４
回
の
夜
勤
業
務

に
も
入
り
、
忙
し
い
毎
日
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
業
務
で
一
番

印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は

昨
年
、
病
気
で
麻
痺
が
あ
る

患
者
さ
ん
を
受
け
持
っ
た
時

の
こ
と
で
す
。
そ
の
患
者
さ

相
談
室
の
窓

　

60
歳
代
の
Ａ
さ
ん
は
、
体

調
不
良
が
あ
り
半
年
ほ
ど
前

に
仕
事
を
退
職
し
、
約
10
万

円
の
年
金
収
入
の
み
で
一
人

が
医
療
費
の
支
払
い
が
で
き

ず
中
断
し
て
い
ま
し
た
。

　

当
院
の
医
療
費
に
つ
い
て

は
、
無
低
を
利
用
し
て
も
ら

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、

通
院
す
る
た
め
の
交
通
費
に

つ
い
て
も
課
題
が
残
り
ま
し

る
友
の
会
の
送
迎
バ
ス
を
利

用
し
て
通
院
し
て
も
ら
う
方

法
を
提
案
し
ま
し
た
。
診
療

所
ま
で
は
徒
歩
や
自
転
車
で

行
く
こ
と
が
で
き
る
距
離
だ

っ
た
の
で
交
通
費
に
つ
い
て

も
心
配
な
く
通
院
で
き
る
こ

川
市
内
で
無
低
の
利
用
が
で

き
る
の
は
当
院
だ
け
で
す
。

当
院
の
医
療
費
に
つ
い
て
は

負
担
軽
減
で
き
て
も
、
他
科

受
診
の
費
用
や
通
院
を
続
け

る
た
め
の
交
通
費
、
薬
代
な

ど
課
題
は
残
り
ま
す
。
無
低

一
条
通
病
院
へ
の

通
院
支
援
を
行
っ
た
一
例
か
ら

ん
は
「
退
院
に
向
け
て
自

分
の
こ
と
は
自
分
で
や
り
た

い
」
と
の
思
い
が
強
く
、
病

棟
ス
タ
ッ
フ
や
リ
ハ
ビ
リ
技

士
ら
と
相
談
し
て
日
常
生
活

動
作
が
向
上
で
き
る
よ
う
に

様
々
な
工
夫
を
し
な
が
ら
支

援
し
ま
し
た
。退
院
の
際
に
、

患
者
さ
ん
か
ら
泣
き
な
が
ら

感
謝
の
思
い
を
伝
え
ら
れ
、

本
当
に
関
わ
っ
て
良
か
っ
た

と
思
い
、
患
者
さ
ん
の
思
い

に
寄
り
添
え
た
こ
と
を
実
感

し
ま
し
た
。

　

私
は
人
見
知
り
で
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
の
た

る
と
思
い
ま
す
。　

　

こ
の
恵
ま
れ
た
環
境
の
中

で
、
今
後
は
も
っ
と
知
識
を

身
に
つ
け
て
が
ん
ば
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

た
。
自
宅
か
ら
距
離
は
あ
り

ま
す
が
、
無
低
を
利
用
す
る

た
め
に
は
当
院
ま
で
足
を
運

ん
で
も
ら
う
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
こ
で
、
当
院
と
市
内

の
各
診
療
所
（
旭
川
医
院
・

北
医
院
）
を
行
き
来
し
て
い

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

糖
尿
病
は
中
断
せ
ず
定
期

的
に
受
診
す
る
こ
と
が
大
事

な
病
気
で
す
。
ま
た
、
合
併

症
な
ど
で
当
院
以
外
の
診
療

科
へ
受
診
が
必
要
に
な
る
方

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
旭

ろ
、
当
院
で
行
っ
て
い
る
無

料
低
額
診
療
事
業
（
以
下
、

無
低
）
の
こ
と
を
聞
き
、
バ

ス
で
乗
り
換
え
が
必
要
な
地

域
か
ら
当
院
へ
受
診
し
て
き

ま
し
た
。
過
去
に
糖
尿
病
の

治
療
を
し
て
い
た
よ
う
で
す

暮
ら
し
を
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
医
療

費
・
生
活
費
の
不

安
が
あ
り
市
役
所

へ
相
談
し
た
と
こ

対
象
の
医
療
機
関

の
拡
大
、
薬
代
助

成
の
延
長
な
ど
社

会
保
障
充
実
に
向

け
問
題
点
を
発
信

め
、
看
護
師
を
続
け

ら
れ
る
か
悩
ん
だ
こ

と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
働
い
て
い
る
職

場
の
雰
囲
気
も
良

く
、
経
験
を
少
し
ず

つ
重
ね
て
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
が
で
き
て
い

　

６
月
19
日
㈫
、
午
後
２
時

か
ら
「
あ
か
つ
き
法
律
事
務

所
」
の
畑
地
雅
之
弁
護
士
が

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

※�

予
約
制
で
す
（
担
当
者
が

事
前
に
相
談
内
容
を
お

聞
き
し
ま
す
が
、
秘
密
は

厳
守
い
た
し
ま
す
）。

　
連
絡
先
33-

０
８
５
４

（
友
の
会
連
合
会
）

友
の
会
無
料
法
律

相
談
の
お
知
ら
せ

花
粉
の
対
策
方
法

　

花
粉
は
そ
の
日
の
天
気
に

よ
り
飛
ぶ
量
が
異
な
り
ま

す
。
特
に
雨
上
が
り
で
晴
れ

た
日
の
風
の
強
い
日
・
乾
燥

し
た
天
気
の
い
い
日
に
た
く

さ
ん
飛
び
、
目
や
鼻
の
症
状

を
起
こ
し
ま
す
。
ま
た
雨
の

日
に
は
路
上
に
落
下
し
た
花

粉
が
雨
に
砕
か
れ
て
舞
い
上

が
り
咳
の
原
因
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

し
て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。

一
条
通
病
院

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

	

田
代　
恵

サ
ク
ラ
ン
ボ
・
キ
ウ
イ
な
ど

の
果
物
を
摂
取
す
る
と
、
口

内
が
か
ゆ
く
な
っ
た
り
喉
の

違
和
感
が
出
現
し
、
と
き
に

全
身
症
状
が
お
こ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

花
粉
の
飛
散
時
期
に
は
体

の
中
の
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が

活
性
化
し
て
い
ま
す
の
で
、

こ
れ
ら
口
腔
内
の
ア
レ
ル
ギ

ー
症
状
も
他
の
季
節
よ
り
も

よ
け
い
に
強
ま
る
傾
向
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　医療・福祉の話題はもちろん、お料理や旅、海
外の情報から有名人まで、内容は盛りだくさん！
　まずは手にとって、ページをめくってみましょ
う～♪見本誌は各院所待合に置いてあります。

　購読ご希望は、お知り合いの友の会役員さんや
各院所窓口などにお声がけください。１冊380
円です。

「いつでも元気」
読んでみませんか

をつなぐ月刊誌友の会 民医連と

※旭川市花粉飛散情報
http://www.city.asahikawa.
hokkaido.jp/kurashi/135/
203/206/p000761.html

旭川 花粉 検索
（旭川 花粉でも検索できます）

道 北 の 医 療第506号(3) 2018年６月１日



友の会
　だより
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ヨ
コ
の
か
ぎ
？

①
〇
〇
下
。
〇
〇
先
。

③
め
っ
た
に
な
い
こ
と
。

⑤�

書
画
、
衣
類
な
ど
を
日
に

干
し
た
り
風
に
あ
て
た

り
す
る
こ
と
。

⑦
「
筏
」
の
読
み
方
。

⑨
神
社
の
丁
寧
語
。

⑪�

日
常
生
活
の
基
本
的
ル
ー

ル
を
定
め
た
法
律
。
〇
〇

法
。

⑫�

人
と
人
と
の
結
び
つ
き
、

支
え
合
い
や
助
け
合
い
。

⑬�

「
は
し
か
」
の
別
名
。
感

染
注
意
！

⑭
〇
〇
整
然
。

�

タ
テ
の
か
ぎ
？

①�

祝
い
事
な
ど
の
贈
答
品
に

か
け
る
も
の
。

②�

物
事
の
構
造・内
容・仕
組

み
な
ど
の
大
き
さ
。

④�

一
台
の
ピ
ア
ノ
を
ふ
た
り

で
演
奏
す
る
事
。

⑥�

論
理
性
が
な
く
思
い
つ
き

で
行
動
す
る
さ
ま
。
〇
〇

的
。

⑧�

怖
い
も
の
を
並
べ
て
、
地

震
〇
〇
〇
〇
火
事
親
父
。

⑨�

青
森
県
下
北
半
島
に
建
設

中
の
〇
〇
〇
原
発
。

⑩�

３
面
き
ら
り
Ｎ
ｓ
の
病
棟

看
護
師
さ
ん
は
月
４
回

入
っ
て
い
ま
す
。

＝
応
募
方
法
＝

　

２
重
マ
ス
の
字
を
く
み
あ

わ
せ
て
、
あ
る
こ
と
ば
（
ヒ

ン
ト
参
照
）
を
つ
く
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

答
え
は
、
ハ
ガ
キ
か
、
各

① ② ③ ④

⑤ ⑥

⑦ ⑧

⑨ ⑩ ⑪

⑫

⑬ ⑭

院
所
に
あ
る
「
応
募
用
紙
」

に
、
お
名
前
、
住
所
を
記
入

の
う
え
応
募
く
だ
さ
い
。

　

Ｅ
メ
ー
ル
で
も
応
募
で
き

ま
す
（tom

onokai@
dohok

u-kinikyo.or.jp

）。

　

抽
選
で
20
人
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
送
り
ま
す
。

◆
し
め
切
り
は
６
月
末
日
。

＝
あ
て
先
＝

　

郵
便
番
号
０
７
８
―
８
３

４
１　

旭
川
市
東
光
１
条
１

丁
目
１
番
10
号　

道
北
勤
医

協　

本
部　

社
保
組
織
部
。

　

４
月
号
の
答
え
は
「
ふ
き

の
と
う
（
蕗
の
薹
）」。
応
募

総
数
は
１
６
２
通
（
ハ
ガ
キ

80
通・メ
ー
ル
31
通・応
募
用

紙
51
通
）。
20
人
の
方
が
当

選
し
ま
し
た
。

＝
当
選
者
＝
（
敬
称
略
）

荒
川
佳
博
、安
齋
保
、大
柳
宜

子
、金
田
陽
子
、木
田
陽
子
、

工
藤
ふ
さ
江
、左
近
千
鶴
子
、

高
橋
聡
美
、堤
恵
子
、林
初

枝
、矢
藤
千
子
、山
﨑
幸
子

（
以
上
旭
川
市
）、
佐
藤
幸
雄

（
中
富
良
野
町
）、
清
水
孝
三

郎（
美
瑛
町
）、網
俊
明
、田
中

千
枝
子
、畠
山
文
子
、平
川
眞

理
子（
以
上
稚
内
市
）、
大
野

敏
隆（
利
尻
町
）、
船
木
イ
ネ

（
猿
払
村
）

頂上めざして、
気をつけて

ヒ
ン
ト

キ フリコ
モグモグ ブ
ナ コ カシ
カイ ノモ
ハンダ ガ

ウイ テトリ

クロスワードパズル４月号解答

労働者を
守り救う活動続けて

東光友の会　秦　幸子さん

「道北の医療」

宅配しています
シ
リ
ー
ズ
◯117

　
「
健
康
が
一
番
で
す
ね
」

と
語
る
秦
さ
ん
。
15
年
ほ
ど

前
、
知
り
合
い
か
ら
「
道
北

の
医
療
」を
見
せ
て
も
ら
い
、

病
院
か
ら
健
康
の
事
な
ど
を

発
信
し
て
い
る
新
聞
が
あ
る

こ
と
を
初
め
て
知
り
、
読
ん

活
動
に
現
在
も
関
わ
っ

て
い
ま
す
。
か
つ
て
ご

自
身
に
労
働
問
題
が
発

生
し
労
働
組
合
に
助
け

ら
れ
た
際
に
、
感
謝
の

気
持
ち
と
と
も
に
「
こ

う
い
う
仕
事
は
素
敵
だ

宗
谷
医
院
を
長
く
見
守
り

稚
内
市　
西
村
　
正
男
さ
ん

　

宗
谷
医
院
が
出
来
る
前
か

ら
友
の
会
に
入
会
し
て
い
ま

す
。
宗
谷
医
院
の
先
生
、
看

護
師
さ
ん
た
ち
は
話
し
て
も

と
て
も
感
じ
が
い
い
で
す

ね
。医

療
講
座
を
参
考
に

稚
内
市　
浅
利
こ
ず
え
さ
ん

　
「
み
ん
な
の
医
療
講
座
」、

い
つ
も
参
考
に
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
５
月
号
は

こ
れ
か
ら
の
季
節
に
役
立

つ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
テ
ー
マ

で
、
タ
イ
ム
リ
ー
で
し
た
。

で
み
た
い
と
思
い
、
友
の
会

に
入
会
し
ま
し
た
。
入
会
後

は
東
光
友
の
会
の
活
動
に
参

加
。
会
合
の
中
で
配
布
世
話

人
が
少
な
く
困
っ
て
い
る
と

聞
き
、
自
分
の
住
ん
で
い
る

周
辺
な
ら
と
配
布
を
申
し
出

た
そ
う
で
す
。

　

秦
さ
ん
は
長
く
労
働
組
合

の
事
務
局
を
担
い
、
民
主
的

で
労
働
者
の
立
場
に
立
っ
た

職
員
の
や
る
気
感
じ
て

妹
背
牛
町　
西
村
　
昇
一
さ
ん

　

入
院
中
に
初
め
て
道
北
の

医
療
を
読
み
ま
し
た
。
病
院

ス
タ
ッ
フ
の
社
会
参
加
や
研

修
な
ど
院
内
で
は
見
ら
れ
な

い
活
動
も
知
る
こ
と
が
で

き
、
皆
さ
ん
の
「
や
る
気
」

が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
頑
張

っ
て
く
だ
さ
い
。
私
も
リ
ハ

ビ
リ
頑
張
り
ま
す
。

季
節
感
じ
る
川
柳

旭
川
市　
宮
崎
　
裕
子
さ
ん

木
の
下
で
桜
見
ず
し
て鍋

囲
む

読
者
の
み
な
さ
ま
へ

友
の
会
総
会
が
開
催

　
本
紙
記
事
の
ご
感
想
や
ご
意

見
、み
な
さ
ま
の
日
常
の
出
来
事
、

絵
手
紙
な
ど
の
ご
投
稿
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ

ズ
ル
の
ご
応
募
と
一
緒
に
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
方
に
は
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
６
月
の
郵
便
料
金

改
定
に
伴
い
、
ハ
ガ
キ
料
金
が
52

円
か
ら
62
円
に
な
っ
て
い
ま
す
。

古
い
ハ
ガ
キ
を
使
用
さ
れ
る
場
合

は
ご
注
意
願
い
ま
す（
編
集
部
）。

各地での取り組み

な
」
と
思
い
、
そ
の
後
労
働

組
合
で
働
き
始
め
た
そ
う
で

す
。

　

出
身
は
新
潟
県
中
部
の
港

町
、
寺
泊
。
小
学
校
低
学

年
時
代
に
父
親
の
転
勤
で
北

海
道
に
転
居
さ
れ
た
そ
う
で

す
。「
１
歳
５
カ
月
の
孫
の

成
長
が
楽
し
み
で
す
」
と
語

る
秦
さ
ん
か
ら
は
笑
み
が
こ

ぼ
れ
ま
し
た
。

◇「
道
北
の
医
療
」配
布
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

新年度活動を議論（緑が丘）

生ビールで乾杯

会員の踊り披露（新旭川）新役員体制決まる（神楽）

楽しくステップ「ふまねっと」

森
の
中
を
歩
く
参
加
者

　
毎
月
１
回
の
配
布
で
す
。
健
康

づ
く
り
も
兼
ね
て
、
ご
近
所
周
り

の
数
部
で
も
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
配
布
可
能
な
方
は
友
の
会

役
員
さ
ん
や
職
員
、
各
院
所
受
付

に
お
申
し
出
頂
く
か
、
友
の
会
事

務
局
（
電
話
33
・
０
８
５
４
）
ま

で
ご
連
絡
お
願
い
し
ま
す
。

　

豊
岡
東
友
の
会
は
、

健
康
増
進
を
図
る
活
動

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

毎
月
２
回
行
っ
て
い

る
の
は「
元
気
の
会
」。

４
月
16
日
は
25
人
が
集

ま
り
、
二
人
の
講
師
を

招
い
て「
ふ
ま
ね
っ
と
」

を
行
い
ま
し
た
。
数
人

で
並
ん
で
ス
テ
ッ
プ
を

踏
み
、
ゴ
ー
ル
す
る
と

み
ん
な
で
手
を
タ
ッ
チ
し
合

い
、笑
顔
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
５
月
21
日
に
は
旭

川
市
内
の
公
園
で
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の

日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
気
温

も
22
度
ま
で
上
昇
。

初
夏
の
よ
う
な
日
差

し
の
中
、
参
加
者
は

森
の
中
の
水
芭
蕉
が

群
生
す
る
散
歩
道
を

そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス

で
歩
き
、
心
地
よ
い

汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

５
月
19
日
は
天
候
不
良
に

よ
り
一
条
通
病
院
、
な
が
や

ま
医
院
と
お
花
見
が
中
止
と

な
り
ま
し
た
が
、
旭
川
医
院

は
予
定
し
て
い
た
忠
別
公
園

か
ら
院
内
の
ホ
ー
ル
に
場
所

を
変
更
し
て
お
花
見
交

流
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

残
念
な
が
ら
新
緑
を

目
に
し
な
が
ら
の
会
と

は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
旭
川
医
院
地
域
の

４
つ
の
友
の
会
か
ら
55

人
の
会
員
さ
ん
が
参
加

し
、
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
を

囲
み
な
が
ら
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

こ
の
交
流
会
へ
の
参
加
を

通
じ
て
新
会
員
が
増
え
た
友

の
会
も
あ
り
、
人
の
つ
な
が

り
が
広
が
っ
た
会
に
も
な
り

ま
し
た
。

豊
岡
東
友
の
会「
元
気
な
活
動
」

旭
川
医
院「
お
花
見
交
流
会
」


