
た
ず
、
近
所
に
ス
ー
パ
ー
や

コ
ン
ビ
ニ
が
な
い
た
め
食
品

購
入
に
苦
労
す
る
「
買
い
物

弱
者
」
と
呼
ば
れ
る
65
歳
以

上
の
人
が
道
内
で
約
45
万

人
、
10
年
前
よ
り
20
・
5
％

も
増
え
て
い
る
と
報
じ
て
い

た
▼
こ
の
問
題
は
先
日
、「
道

北
の
医
療
」
の
取
材
で
訪
れ

た
幌
延
町
に
も
及
ん
で
い

た
。
数
年
前
、
駅
近
く
の
町

中
心
部
に
あ
り
Ｊ
Ａ
が
運
営

し
て
い
た
唯
一
の
ス
ー
パ
ー

が
民
間
企
業
の
経
営
に
代
わ

り
、
存
続
が
心
配
さ
れ
た
と

い
う
。
ス
ー
パ
ー
と
コ
ン
ビ

ニ
が
１
軒
ず
つ
し
か
な
く
、

高
齢
化
の
進
む
こ
の
町
で
近

所
に
あ
る
ス
ー
パ
ー
の
存
続

は
、
生
活
に
直
結
す
る
大
問

題
で
あ
る
▼
資
本
主
義
経
済

の
利
益
第
一
主
義
は
、
地
域

住
民
の
利
益
と
背
反
す
る
こ

と
も
起
こ
り
う
る
。
食
品
ス

ー
パ
ー
閉
店
問
題
然
り
、
Ｊ

Ｒ
赤
字
路
線
の
廃
線
問
題
然

り
▼
民
医
連
が
目
指
す
「
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ

く
り
」、「
住
民
本
位
の
自
治

体
づ
く
り
」
に
向
け
て
、
住

民
の
様
々
な
困
難
を
見
つ
け

て
、
運
動
に
つ
な
げ
て
い
く

の
は
ま
さ
に
友
の
会
の
出
番

で
あ
ろ
う
。
今
こ
そ
民
医
連

事
業
所
と
協
力
し
て
、
地
域

の
声
を
集
め
よ
う
（
ひ
）

６
月
９
日
の
北
海

道
新
聞
で
は
、
道

内
の
町
村
で
唯
一

の
食
品
ス
ー
パ
ー

の
閉
店
が
相
次
い

で
お
り
、
車
を
持

地域の中で信頼され頼られる
友の会めざそう 求められる役員の担い手

○2018年度連合会役員
会長　　　上ヶ嶋哲雄（再）
副会長　　山田　富雄（再）
副会長　　田中　俊美（再）
副会長　　前田　冷子（再）
副会長　　田辺　八郎（新）
事務局長　樋原　義人（再）
事務局次長　廣岡　良典（再）
事務局次長　清水　建夫（再）
会計監査　平野　武弘（再）
会計監査　森﨑　正勝（再）
幹事　　　請川　尊史（再）
幹事　　　伊藤千恵子（再）
幹事　　　赤川　雅則（再）
幹事　　　田中　洋子（再）
幹事　　　飯田　　光（新）
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道
北
勤
医
協
友
の
会
が

抱
え
る
二
つ
の
課
題

姿
勢
を
正
し
て

心
と
身
体
の
健
康
を

５
人
の
代
議
員
が
発
言

議
案
は
す
べ
て
承
認

(1) 道 北 の 医 療第507号 2018年７月1日
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友
の
会
連
合
会
の
上
ヶ
嶋

哲
雄
会
長
は
挨
拶
の
中
で
、

二
つ
の
課
題
を
挙
げ
ま
し
た
。

　

一
つ
目
の
課
題
は
友
の
会

の
合
言
葉
で
あ
る「
つ
く
る・

つ
な
が
る
・
助
け
合
う
」
の

実
践
の
た
め
に
、
友
の
会
が

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
中
で
信

頼
さ
れ
、
頼
り
に
さ
れ
る
組

織
と
し
て
存
在
で
き
る
か
と

い
う
点
で
あ
る
と
指
摘
。
地

域
の
会
員
さ
ん
に
「
友
の
会

が
あ
っ
て
良
か
っ
た
」
と
思

っ
て
い
た
だ
け
る
か
ど
う
か

が
重
要
で
あ
る
と
訴
え
ま
し

ば
し
体
操
を
実
践
し
ま
し

た
。

　

清
水
さ
ん
の
軽
妙
な
話
術

と
姿
勢
改
善
が
実
感
で
き
る

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
参
加
者
の

笑
顔
も
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

者
に
伝
え
ま
し
た
。
今
回
の

会
場
が
体
育
館
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
広
い
ス
ペ
ー
ス
で

手
足
を
伸
ば
し
た
り
、
棒
を

使
っ
た
運
動
を
行
い
、
家
に

帰
っ
て
か
ら
も
出
来
る
背
伸

　

議
事
で
は
友
の
会
連
合
会

の
樋
原
義
人
事
務
局
長
に
よ

る
２
０
１
７
年
度
の
活
動
経

過
と
総
括
お
よ
び
会
計
収
支

報
告
、
２
０
１
８
年
度
方
針

お
よ
び
予
算
の
提
案
等
が
さ

れ
、
森
𥔎
正
勝
さ
ん
に
よ
る

会
計
監
査
報
告
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

続
い
て
行
わ
れ
た
質
疑
応

答
と
討
論
で
は
、
５
人
の
代

議
員
か
ら
発
言
が
あ
り
ま

し
た
。
北
星
友
の
会
の
赤
川

雅
則
さ
ん
は
旭
川
北
地
域
の

院
所
協
議
会
の
活
動
、
北

星
友
の
会
の
院
所
と
協
力
し

た
健
康
カ
フ
ェ
開
催
に
つ
い

て
、
近
文
友
の
会
の
大
江
純

子
さ
ん
は
院
所
と
結
び
つ
い

た
会
員
拡
大
や
配
布
人
交
流

会
、
認
知
症
学
習
活
動
な
ど

の
実
践
報
告
、
神
楽
友
の
会

の
阿
部
理
さ
ん
は
友
の
会
が

道
北
勤
医
協
を
支
え
る
立
場

の
重
要
性
と
安
倍
９
条
改
憲

Ｎ
Ｏ
！
３
０
０
０
万
人
署

名
の
取
り
組
み
実
践
に
つ
い

医
療
配
布
援
助
金
に
関
す
る

要
望
、
宗
谷
友
の
会
の
田
中

俊
美
さ
ん
か
ら
は
稚
内
で
の

医
師
確
保
運
動
を
通
じ
た
町

ぐ
る
み
の
連
携
の
実
践
報
告

が
そ
れ
ぞ
れ
述
べ
ら
れ
ま
し

た
。

　

提
案
さ
れ
た
議
案
に
つ
い

て
は
、
す
べ
て
の
議
案
が
全

体
の
賛
成
で
承
認
さ
れ
ま
し

た
。

新
役
員
と
し
て
２
人
が
選
出

　

最
後
に
役
員
改
選
が
行
わ

れ
、
上
ヶ
嶋
会
長
以
下
幹
事

会
役
員
の
留
任
と
、
新
た
に

副
会
長
と
し
て
連
合
会
幹
事

の
田
辺
八
郎
さ
ん
、
幹
事
と

し
て
宗
谷
友
の
会
事
務
局
長

の
飯
田
光
さ
ん
が
選
出
さ
れ

ま
し
た
。

て
、
神
居

友
の
会
の

大
西
教
文

さ
ん
は
連

合
会
会
計

に
関
す
る

質
問
意
見

と
道
北
の

で
あ
る
こ
と
を
強
調
し
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
な
中
、
役
員

体
制
の
困
難
を
克
服
し
て
活

動
を
再
開
す
る
準
備
を
進
め

て
い
る
春
光
台
友
の
会
の
例

も
紹
介
し
ま
し
た
。

た
。

　

二
つ
目
と
し
て
友
の
会
組

織
の
世
代
継
承
の
課
題
を
挙

げ
、
こ
れ
ま
で
運
営
の
中
心

を
担
っ
て
き
た
役
員
の
高
齢

化
と
代
わ
り
の
な
り
手
が
い

な
い
現
状
に
警
鐘
を
鳴
ら

し
、
会
員
の
行
事
参
加
率
の

低
さ
と
併
せ
て
喫
緊
の
課
題

　

学
習
講
演
は
姿
勢
改
善
を

通
じ
て
、
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
、
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
選
手

の
サ
ポ
ー
ト
ま
で
行
っ
て
い

る
清
水
真
さ
ん
を
講
師
に
招

き
、「
ね
こ
背
を
伸
ば
し
て

健
康
増
進
★
メ
タ
ボ
、
ロ
コ

モ
、
サ
ル
コ
を
解
決
す
る
背

伸
ば
し
体
操
」
と
題
し
た
運

動
講
座
を
行
い
ま
し
た
。

　

清
水
さ
ん
は
姿
勢
改
善
が

健
康
や
メ
ン
タ
ル
の
改
善
に

つ
な
が
る
と
し
て
、
背
筋
を

伸
ば
す
様
々
な
運
動
を
参
加

　
６
月
２
日（
土
）、
第
26
回
道
北
勤
医
協
友
の
会
連
合
会
総
会
が
旭
川
市
東
部
住
民
セ

ン
タ
ー
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
友
の
会
、
職
員
の
84
人
が
出
席
し
、
学
習
講
演

と
総
会
議
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
総
会
で
は
友
の
会
連
合
会
の
新
役
員
も
選
出
さ
れ

ま
し
た
。
来
賓
と
し
て
、
道
北
勤
医
協
の
鈴
木
和
仁
理
事
長
、
北
海
道
民
医
連
友
の
会

連
絡
会
の
横
山
博
子
会
長
、日
本
共
産
党
の
真
下
紀
子
道
議
会
議
員
が
挨
拶
し
ま
し
た
。

挨拶する上ヶ嶋会長

発言する大西代議員

新聞紙を丸めた棒を使った運動

講師の清水さん（写真右）と一緒に背伸ばし体操。会員さんも笑顔に



第507号道 北 の 医 療 (2)2018年７月１日

ト
と
コ
ー
ヒ
ー
販
売
等
で
欠

か
さ
ず
参
加
し
、
活
動
を
継

続
し
て
き
ま
し
た
。

　
「
宗
谷
友
の
会
の
行
事
や

会
議
な
ど
に
は
出
来
る
限
り

出
席
し
て
細
く
長
く
活
動
を

継
続
し
て
き
ま
し
た
。
私
が

生
ま
れ
育
ち
、
長
く
住
み
続

け
て
い
る
こ
の
小
さ
い
町
で

も
、
健
康
を
守
る
友
の
会
活

動
を
続
け
た
い
。
ま
ず
は
少

人
数
で
も
い
い
の
で
私
の
自

宅
で
医
療
懇
談
会
を
再
開
で

き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
」

と
語
る
川
森
さ
ん
は
、
住
み

慣
れ
た
町
で
ニ
ュ
ー
ス
を
配

布
し
て
い
ま
す
。

ん
の
病
気
や
転
出
な
ど

が
重
な
り
、
２
０
１
４

年
６
月
を
最
後
に
12
年

続
い
た
懇
談
会
は
開
催

で
き
な
く
な
り
ま
し

た
。
そ
の
よ
う
な
中
で

も
川
森
さ
ん
を
中
心
に

女
性
の
会
員
さ
ん
た
ち

が
集
ま
り
、
宗
谷
医
院

の
健
康
ま
つ
り
に
毎

年
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ん
で
す
。

　

幌
延
友
の
会
は
２
０
０
２

年
４
月
に
結
成
さ
れ
ま
し

た
。
結
成
当
時
か
ら
の
主
な

活
動
は
、
宗
谷
医
院
の
医
師

や
看
護
師
が
参
加
す
る
年
２

回
の
医
療
懇
談
会
。
医
師
か

ら
直
接
医
学
知
識
が
学
べ
、

お
話
し
も
で
き
る
と
い
う
こ

と
が
最
大
の
目
玉
で
あ
り
、

会
員
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
マ
ッ

チ
し
て
大
変
好
評
で
し
た
。

し
か
し
、
集
会
会
場
確
保
の

問
題
や
会
長
さ
ん
、
会
員
さ

　

北
緯
45
度
、
宗
谷
管
内
南

西
部
に
位
置
す
る
人
口
約

２
４
０
０
人
の
町
、幌
延
町
。

医
療
介
護
の
施
設
は
内
科
、

外
科
を
一
人
で
担
う
医
師
の

い
る
町
立
診
療
所
と
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
や
ケ
ア
プ
ラ
ン
作

成
も
出
来
る
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
の
２
カ
所
の
み
で
す
。

　

人
口
減
少
と
高
齢
化
の
進

む
こ
の
町
で
、
30
戸
分
の
道

北
の
医
療
の
配
布
活
動
を
行

っ
て
い
る
の
は
、
幌
延
友
の

会
事
務
局
長
の
川
森
市
子
さ

車で配布に出かける川森さん

一戸分ずつまとめられた配布物

天
北
の
小
さ
な
町
で
続
く

友
の
会
活
動

幌
延
友
の
会

職 員 募 集

友の会
スポットライト

ご連絡・お問い合わせは

◦�勤務地・時間など働き方は
　ご相談ください
◦ 併設の保育園で子育てサポート

職　種　介護職員
（正職員・パート）

勤務地　道北勤医協
各事業所

（１面をご参照ください）

道北勤医協介護事業部　
電話　0166－31－1179

　

森
友
加
計
問
題
で
次
々
に

嘘
と
隠
蔽
が
露
わ
と
な
り
、

足
元
が
揺
ら
ぐ
安
倍
政
権
。

し
か
し
そ
の
裏
で
憲
法
改
正

に
向
け
て
の
準
備
は
着
々
と

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

動
き
を
許
さ
ず
、
平
和
憲
法

９
条
を
守
る
国
民
の
声
を
大

き
な
力
に
す
る
た
め
の
「
安

倍
９
条
改
憲
Ｎ
Ｏ
！
全
国
統

一
署
名
」（
通
称
３
０
０
０

万
人
署
名
）
を
広
げ
る
運
動

は
、道
北
勤
医
協
で
も
職
員
、

友
の
会
が
協
力
し
て
こ
れ
ま

署名する買い物客

　

道
北
勤
医
協
の
加
盟
す
る

原
発
ゼ
ロ
を
め
ざ
す
旭
川
連

絡
会
は
、
５
月
か
ら
９
月
の

毎
月
第
３
土
曜
日
、
旭
川
市

内
の
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
店
舗

前
で
の
署
名
行
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
道
北
勤

医
協
は
毎
回
参
加

し
、
命
と
健
康
を

守
る
立
場
で
原
発

推
進
政
策
反
対
を

訴
え
て
い
ま
す
。

　

７
月
７
日（
土
）

に
は
北
海
道
大
学

大
学
院
助
教
の
山
形
定
さ
ん

講
演
会
が
、
午
後
１
時
30
分

か
ら
一
条
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
開

催
さ
れ
ま
す
。
山
形
さ
ん
は

太
陽
光
、
風
力
、
バ
イ
オ
マ

ス
等
の
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
研

究
と
普
及
の
活
動
を
さ
れ
て

お
り
、
昨
年
の
ニ
セ
コ
高
校

で
行
っ
た
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー

講
演
会
で
の
原
発
の
事
実
を

伝
え
る
内
容
に
、
原
発
推
進

側
の
北
海
道
経
産
局
か
ら
内

容
変
更
の
横
や
り
を
入
れ
ら

れ
た
当
事
者
で
す
。

で
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の

運
動
の
到
達
と
し
て
５
月
末

現
在
、
道
北
勤
医
協
で
は
１

万
５
０
０
０
筆
、
全
国
で
は

１
３
５
０
万
筆
の
署
名
が
集

ま
り
ま
し
た
。
ご
協
力
頂
い

た
皆
様
に
心
よ
り
感
謝
い
た

し
ま
す
。

　

署
名
を
広
げ
る
運
動
は

様
々
な
取
り
組
み
が
進
め
ら

れ
ま
し
た
。「
道
北
の
医
療
」

に
挟
み
込
ん
だ
署
名
用
紙

は
、
道
北
各
地
の
会
員
さ
ん

か
ら
１
６
０
０
通
、
５
３
０

０
筆
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

工
夫
し
た
取
り
組
み
や

様
々
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が

　

雨
の
中
、
地
域
を
周
り

「
署
名
が
濡
れ
て
ご
め
ん
な

さ
い
」
と
の
コ
メ
ン
ト
と
共

に
多
く
の
署
名
を
送
っ
て
く

れ
た
会
員
さ
ん
、「
今
の
日
本

の
幸
せ
を
守
ろ
う
」
と
の
思

い
が
こ
め
ら
れ
た
手
紙
を
署

名
と
一
緒
に
寄
せ
た
戦
地
か

ら
の
引
き
上
げ
経
験
の
あ
る

会
員
さ
ん
、
自
分
の
元
教
え

子
に
署
名
用
紙
を
送
り
協
力

を
訴
え
広
げ
た
退
職
教
員
の

会
員
さ
ん
、
何
度
も
ニ
ュ
ー

ス
と
一
緒
に
署
名
用
紙
を
配

布
し
粘
り
強
く
会
員
さ
ん
に

訴
え
続
け
た
地
域
の
友
の
会

な
ど
、
様
々
な
エ
ピ
ソ
ー
ド

と
工
夫
し
た
取
り
組
み
が
あ

り
ま
し
た
。ま
た
、私
た
ち

の
訴
え
に
耳
を
傾
け
、
署
名

を
広
げ
て
頂
い
た
老
人
ク
ラ

ブ
、一
般
企
業
、医
療
介
護
事

業
所
、
宗
教
法
人
な
ど
多
く

の
協
力
の
輪
も
広
が
り
ま
し

た
。

　

職
員
も
全
職
員
が
一
人
５

筆
を
集
め
る
こ
と
を
目
標
に

掲
げ
、
各
職
場
で
憲
法
学
習

を
深
め
、
地
域
訪
問
や
街
頭

宣
伝
、
業
者
さ
ん
へ
の
協
力

声
か
け
、
毎
月
９
日
の
ア
ピ

ー
ル
行
動
な
ど
署
名
を
広
げ

る
活
動
を
進
め
ま
し
た
。
さ

ら
に
病
院
、
診
療
所
で
は
職

員
と
友
の
会
が
協
力
し
て
、

外
来
待
合
や
風
除
室
で
患
者

さ
ん
に
署
名
協
力
を
訴
え
ま

し
た
。

憲
法
９
条
を
守
る
た
め
に

引
き
続
き
署
名
を
広
げ
よ
う

　

今
回
の
運
動
で
集
め
ら
れ

た
署
名
が
、
国
会
で
憲
法
改

正
発
議
を
出
さ
せ
な
か
っ
た

力
と
な
っ
た
こ
と
は
間
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ま

だ
憲
法
９
条
改
憲
の
動
き
は

進
め
ら
れ
て
お
り
、
予
断
を

許
さ
な
い
状
況
で
す
。

　

憲
法
９
条
改
憲
を
断
念
さ

せ
る
ま
で
、
多
く
の
声
を
集

め
、
世
論
の
力
を
作
り
上
げ

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
に
引
き
続
き
、
署
名

の
運
動
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

会
員
の
み
な
さ
ん
、
署
名
を

広
げ
る
取
り
組
み
に
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

宗谷医院が街頭アピール（稚内市街）

郵送で寄せられた多くの署名

　

６
月
17
日
（
日
）
の
お
昼

時
、
旭
川
北
医
院
の
お
花
見

交
流
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
若
干
肌
寒
く
感
じ

ま
し
た
が
、
残
春
の
青
空
が

広
が
る
晴
天
に
な
り
、
会
場

と
な
っ
た
旭
川
北
医
院
の
正

面
玄
関
前
に
は
友
の
会
員
、

職
員
合
わ
せ
て
60
人
が
集
ま

り
ま
し
た
。

　

挨
拶
し
た
松
崎
道
幸
院
長

は
「
地
域
の
健
康
と
平
和
な

国
を
守
る
事
が
大
切
」
と
述

べ
、
参
加
者
に
健
康
と
平

和
を
守
る
運
動
の
推
進
を
訴

え
、
乾
杯
の
音
頭
を
取
り
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
参
加
者
は
用
意

さ
れ
た
お
い
し
い
ジ
ン
ギ
ス

カ
ン
に
舌
鼓
を
打
ち
つ
つ
、

歓
談
し
ま
し
た
。
お
楽
し
み

の
ゲ
ー
ム
大
会
も
大
変
盛
り

上
が
り
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る

和
や
か
な
交
流
と
な
り
ま
し

た
。

原
発
な
く
し
安
全
な
国
に

署
名
行
動
と
講
演
会
に
参
加
し
よ
う

署名を集めた一条通病院栄養科

ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
囲
み
、和
や
か
に
交
流

旭
川
北
医
院
お
花
見
交
流
会

道
北
地
域
で
大
き
く
広
が
る

署
名
１
万
５
０
０
０
筆
集
ま
る

安
倍
９
条
改
憲
Ｎ
Ｏ
！



みんなの
医療講座

シリーズ【
セ
ル
フ
メ
デ
ィ

ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は
】

　

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ

ン
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。
世
界
保
健
機

関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
の
定
義
に
よ

る
と
『
自
身
の
健
康
に
責
任

を
持
ち
、
軽
度
な
身
体
の
不

調
は
自
分
で
手
当
て
す
る
こ

と
』
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
例

え
ば
風
邪
を
ひ
い
た
時
、
病

院
な
ど
の
医
療
機
関
に
受
診

す
る
の
で
は
な
く
、
ド
ラ
ッ

グ
ス
ト
ア
で
購
入
し
た
市
販

薬
を
使
っ
て
治
療
す
る
と
い

っ
た
行
為
が
こ
れ
に
該
当
し

ま
す
。

【
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
、

ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
】

　

医
療
関
係
者
は
医
師
が
処

方
す
る
医
療
用
医
薬
品
と
区

別
す
る
た
め
に
、
市
販
薬

の
こ
と
を
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
と

呼
び
ま
す
。
こ
れ
はOver 

た
だ
し
、
こ
れ
ら
の
多
く

は
適
切
な
使
用
が
必
要
な
た

め
、
薬
剤
師
に
よ
る
対
面
販

売
が
必
要
で
す
。

【
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
の

医
薬
品
購
入
の
注
意
点
】

　

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
Ｏ
Ｔ

Ｃ
医
薬
品
を
購
入
す
る
場

合
、
病
院
や
調
剤
薬
局
の
よ

う
に
健
康
保
険
を
使
う
こ
と

が
で
き
な
い
の
で
薬
代
と
し

て
は
高
額
に
な
り
が
ち
で

す
。
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
の
薬

剤
師
や
登
録
販
売
者
に
相
談

を
す
る
事
は
無
料
で
す
し
、

病
院
で
の
診
察
料
、検
査
料
、

薬
局
で
の
調
剤
料
な
ど
の
自

己
負
担
分
を
考
慮
す
る
と
、

合
計
金
額
は
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品

の
方
が
安
く
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
し
か
し
彼
ら
は
医

師
で
は
な
い
の
で
診
察
や
診

断
は
で
き
ま
せ
ん
。
重
症
と

判
断
し
た
場
合
は
改
め
て
病

院
へ
の
受
診
を
お
勧
め
す
る

場
合
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

【
セ
ル
フ
メ
デ
ィ

ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
】

　

国
は
２
０
１
７
年
か
ら
セ

ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税

制
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

こ
の
制
度
は
医
療
費
控
除

の
特
例
と
し
て
、
国
が
新
た

に
対
象
と
し
て
定
め
た
ス
イ

ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
を
使
用

し
て
い
る
市
販
薬
を
一
定
金

額
（
年
１
万
２
千
円
）
以
上

購
入
し
た
場
合
、
上
限
10
万

円
ま
で
を
医
療
費
控
除
と
で

き
る
と
い
う
も
の
で
す
。
対

象
と
な
る
人
は
節
税
を
す
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
。
詳
し

く
は
お
近
く
の
税
務
署
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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こ
れ
ま
で
の
「
き
ら
り
Ｎ

ｓ
」
に
代
わ
り
、
今
号
か
ら

の
「
キ
ラ
ッ
と
介
護
」
と
な

り
ま
し
た
。
ど
こ
の
職
場
で

も
介
護
職
員
が
不
足
し
て
い

る
状
況
に
あ
り
、
介
護
職
の

魅
力
を
少
し
で
も
伝
え
た
い

と
思
い
、
こ
の
企
画
を
始
め

る
事
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
の
勤
務
す
る
一
条
通
病

院
３
病
棟
は
急
性
期
病
棟
で

す
。
そ
こ
で
の
介
護
職
の
役

割
に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う
な

業
務
を
行
っ
て
い
る
の
か
を

相
談
室
の
窓

　

か
た
く
り
の
郷
は
道
北
勤

医
協
の
介
護
老
人
保
健
施
設

で
す
。

　

介
護
老
人
保
健
施
設
と
は

介
護
保
険
法
で
「
要
介
護
者

り
ま
し
た
。

　

老
健
か
た
く
り
の
郷
で

は
、
利
用
者
の
入
所
前
後
や

退
所
前
に
支
援
相
談
員
や
リ

ハ
ビ
リ
専
門
職
、
介
護
福
祉

士
等
が
退
所
予
定
先
と
な
る

自
宅
に
訪
問
し
て
い
ま
す
。

退
所
後
の
生
活
を
見
据
え

歩
行
器
で
通
れ
る
か
、
寝
台

の
設
置
場
所
の
確
認
な
ど
住

宅
環
境
を
実
際
に
み
る
こ
と

は
改
善
目
標
を
設
定
す
る
上

で
有
益
で
す
。
訪
問
結
果
と

退
所
予
定
先
で
の
過
ご
し
方

を
考
慮
し
て
、
リ
ハ
ビ
リ
計

画
の
中
に
階
段
昇
降
を
加
え

を
選
ぶ
助
言
を
し
て
い
ま

す
。
自
宅
で
の
入
浴
が
困
難

な
場
合
は
、
通
所
サ
ー
ビ
ス

等
の
在
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

　

退
所
後
に
は
入
所
中
に
改

善
し
た
生
活
機
能
が
維
持
で

き
て
い
る
か
、
新
た
に
困
っ

在
宅
療
養
を
支
え
る
　
か
た
く
り
の
郷

簡
単
に
紹
介
し
ま
す
。

　

病
状
が
不
安
定
な
方
も
多

い
中
、
介
護
の
専
門
職
と
し

て
患
者
さ
ん
の
対
応
を
行
な

っ
て
い
ま
す
。
主
な
業
務
と

し
て
、
午
前
は
オ
ム
ツ
交
換

と
体
位
変
換
、
午
後
は
お

風
呂
に
入
る
事
が
出
来
な
い

方
の
清
拭
を
行
な
っ
て
い
ま

す
。急
性
期
病
棟
で
も
あ
り
、

患
者
さ
ん
の
安
全
を
第
一
に

考
慮
し
て
い
る
た
め
レ
ク
リ

ェ
ー
シ
ョ
ン
は
行
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、
そ
の
日
の
職
員
体

制
の
都
合
が
つ
け
ば
デ
イ
ラ

ウ
ン
ジ
で
２
～
３
人
程
度
の

患
者
さ
ん
と
会
話
や
パ
ズ
ル

す
い
職
場
作
り
が
で
き
る
よ

う
に
、
困
っ
て
い
る
人
が
い

た
ら
助
け
て
あ
げ
ら
れ
る
よ

う
な
職
員
に
な
れ
た
ら
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

て
、
利
用
者
お
よ
び
そ
の
家

族
の
意
向
、
入
浴
や
排
泄
・

歩
行
等
の
生
活
機
能
や
住
宅

環
境
を
把
握
し
て
、
入
所

中
に
改
善
す
べ
き
具
体
的
な

目
標
を
共
有
す
る
の
が
目
的

で
す
。
外
出
に
支
障
が
な
い

か
、
玄
関
の
段
差
の
有
無
、

た
り
、
歩
行
器
で
の
移
動
訓

練
に
力
点
を
置
く
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
退
所
前
の
訪
問
で

は
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
の

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
連
携
し

て
、
手
す
り
を
設
置
す
る
場

所
、
歩
行
用
具
や
介
護
用
品

に
お
け
る
生
活
を
営
む
た
め

の
支
援
を
必
要
と
す
る
者
に

対
し
…
」
と
定
義
さ
れ
て
い

ま
す
。
４
月
の
介
護
報
酬
改

定
で
は
、
在
宅
復
帰
・
在
宅

療
養
支
援
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
提
供
す
る
施
設
と

い
う
位
置
づ
け
が
鮮
明
に
な

で
あ
っ
て
、
主
と
し
て

そ
の
心
身
の
機
能
の
維

持
回
復
を
図
り
、
居
宅

て
い
る
こ
と
が
な
い
か

を
確
か
め
て
い
ま
す
。

そ
の
う
え
で
一
定
期
間

等
で
楽
し
む
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

今
後
の
抱
負
と
し

て
、
ス
タ
ッ
フ
が
患
者

さ
ん
と
向
き
あ
い
日
々

一
生
懸
命
奮
闘
し
て
い

る
中
で
、
皆
が
働
き
や

　

７
月
25
日
㈬
、
午
後
２
時

か
ら
「
あ
か
つ
き
法
律
事
務

所
」
の
畑
地
雅
之
弁
護
士
が

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

※�

予
約
制
で
す
（
担
当
者
が

事
前
に
相
談
内
容
を
お

聞
き
し
ま
す
が
、
秘
密
は

厳
守
い
た
し
ま
す
）。

　
連
絡
先
33-

０
８
５
４

（
友
の
会
連
合
会
）

友
の
会
無
料
法
律

相
談
の
お
知
ら
せ

チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
の
登
場
に
よ
り
、

そ
の
イ
メ
ー
ジ
は
改
め
ら
れ

る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
ス
イ

ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
と
は
、
医
療
用

医
薬
品
の
成
分
の
う
ち
安
全

性
や
効
果
を
考
慮
し
て
、
Ｏ

Ｔ
Ｃ
医
薬
品
と
し
て
販
売
し

て
も
問
題
な
い
と
判
断
さ
れ

た
製
品
の
こ
と
で
す
。
医
療

用
と
同
じ
成
分
な
の
で
当
然

効
き
目
に
関
し
て
は
鋭
い
も

の
が
多
く
、
目
的
に
合
っ
た

使
用
方
法
を
す
れ
ば
治
療
効

果
は
申
し
分
あ
り
ま
せ
ん
。

経
過
し
た
後
、
再
び
入
所
す

る
反
復
利
用
も
可
能
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
在
宅
療
養
を

支
え
る
地
域
の
拠
点
に
な
れ

る
よ
う
に
努
め
ま
す
。

か
た
く
り
の
郷
支
援
相
談
員

	

野
村
　
昭
典

The Counter Drugs

（
＝

カ
ウ
ン
タ
ー
越
し
に
渡
す

薬
）
の
略
で
、
古
来
よ
り
薬

剤
師
が
市
販
薬
を
カ
ウ
ン
タ

ー
越
し
に
販
売
し
て
い
た
こ

と
に
由
来
し
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬

品
の
効
き
目
に
関
し
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。
従
来
の
イ

メ
ー
ジ
だ
と
医
師
の
処
方
に

よ
ら
な
い
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
は

効
果
が
弱
い
と
思
わ
れ
が
ち

で
し
た
。
し
か
し
、
ス
イ
ッ

　医療・福祉の話題はもちろん、お料理や旅、海
外の情報から有名人まで、内容は盛りだくさん！
　まずは手にとって、ページをめくってみましょ
う～♪見本誌は各院所待合に置いてあります。

　購読ご希望は、お知り合いの友の会役員さんや
各院所窓口などにお声がけください。１冊380
円です。

「いつでも元気」
読んでみませんか

をつなぐ月刊誌友の会 民医連と

介護職の魅力と
やりがいをお伝えします

一条通病院３病棟
主任介護福祉士 安西　力

キラッと 介護★

　政府によるセルフメディケーションの推進は、社
会保障費削減政策の下での医療費抑制政策が根本に
あります。
　この税制では、なぜすべての市販薬ではなく、ス
イッチOTC医薬品のみが対象とされているのでし
ょうか。ここに、政府が考えている「薬の保険外し」
の仕組みが見え隠れします。
　この税制の目的は「市販薬がある薬は、医療給付
から外すか自己負担を増やすことにします。ただ負
担を増やしたのでは国民から反発が起きるので、市
販薬を買えば控除を受けられるようにしますので我
慢してください」ということです。ゆくゆくは、生
活習慣病の薬などもスイッチOTC医薬品として「市
販薬にしてしまおう」との考えが見えてきます。
� （いつでも元気2017年7月号から一部抜粋）

セルフメディケーション税制の目的

道 北 の 医 療第507号(3) 2018年７月１日



友の会
　だより
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ヨ
コ
の
か
ぎ
？

② 

も
ち
米
使
っ
て
栗
〇
〇
〇
。

④ 

エ
ア
コ
ン
な
ど
で
室
内
の

空
気
を
冷
や
す
こ
と
。

⑤ 

〇
〇
服
薬
。
症
状
が
出
た

時
に
飲
む
薬
。

⑥ 

ゴ
ー
ル
ド
ラ
ッ
シ
ュ
。
〇

〇
〇
掘
り
。

⑧
〇
〇
〇
犬
。

⑨
〇
〇
あ
い
あ
い
。

⑩“
も
し
”を
英
語
で
は
？
。

⑫
こ
の
夏
自
然
を
楽
し
も
う
。

 

タ
テ
の
か
ぎ
？

① 

ワ
ン
〇
〇
〇
と
い
え
ば
、

５
０
０
円
。

② 

ア
ン
デ
ル
セ
ン
童
話
。
裸

の
○
〇
〇
〇
。

③ 

鶴
亀
算
な
ど
日
本
独
自
で

発
達
し
た
数
学
。

④
懐
古
趣
味
。

⑦
故
郷
に
帰
る
こ
と
。

⑧ 

ス
マ
ホ
ゲ
ー
ム
で
〇
〇
〇

に
注
意
。

⑨ 

北
海
道
で
は
「
め
ち
ゃ
く

ち
ゃ
」
の
意
味
の
方
言
。

⑪
♪
ピ
ー
ヒ
ャ
ラ
ラ
。

＝
応
募
方
法
＝

　

２
重
マ
ス
の
字
を
く
み
あ

わ
せ
て
、
あ
る
こ
と
ば
（
ヒ

ン
ト
参
照
）
を
つ
く
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

答
え
は
、
ハ
ガ
キ
か
、
各

院
所
に
あ
る
「
応
募
用
紙
」

に
、
お
名
前
、
住
所
を
記
入

① ② ③

④

⑤ ⑥ ⑦

⑧

⑨ ⑩ ⑪

⑫

の
う
え
応
募
く
だ
さ
い
。

　

Ｅ
メ
ー
ル
で
も
応
募
で
き

ま
す
（tom

onokai@
dohok

u-kinikyo.or.jp

）。

　

抽
選
で
20
人
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
送
り
ま
す
。

◆
し
め
切
り
は
７
月
末
日
。

＝
あ
て
先
＝

　

郵
便
番
号
０
７
８
―
８
３

４
１　

旭
川
市
東
光
１
条
１

丁
目
１
番
10
号　

道
北
勤
医

協　

本
部　

社
保
組
織
部
。

　

５
月
号
の
答
え
は
「
ジ
ン

ギ
ス
カ
ン
」。
応
募
総
数
は

１
０
２
通
（
ハ
ガ
キ
60
通
・

メ
ー
ル
24
通
・
応
募
用
紙
18

通
）。20
人
の
方
が
当
選
で
す
。

＝
当
選
者
＝
（
敬
称
略
）

池
田
悦
子
、菊
池
直
隆
、北
原

昌
明
、桑
田
範
子
、駒
木
彰
、

佐
藤
依
子
、田
代
君
子
、名
久

井
隆
司
、平
賀
厚
子
、三
浦
永

久
（
以
上
旭
川
市
）、
中
土

美
代
子
（
富
良
野
市
）、
北

野
顕（
東
川
町
）、神
山
笑
子
、

川
口
美
江
、
久
保
田
知
子
、

只
野
瑞
義
、名
張
め
ぐ
み（
以

上
稚
内
市
）、宮
川
富
子
（
猿

払
村
）、
清
水
達
子
（
岩
見

沢
市
）、船
木
俊
市（
札
幌
市
）

風を送って暑さしのぎ
ヒ
ン
ト

アガリ トギ
マスセキ

リン インシ
フ カロ ヨ
ジダン ヨウ
ン プレハブ

クロスワードパズル５月号解答

新たな一歩が
健康維持に

豊岡西友の会　山崎　冴子さん

「道北の医療」

宅配しています
シ
リ
ー
ズ
◯118

　

道
北
勤
医
協
の
訪
問
介
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ひ
ろ
が
り

で
、
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
10
年

勤
務
し
た
山
崎
さ
ん
。
定
年

退
職
後
に
近
所
の
友
の
会
役

員
さ
ん
か
ら
声
が
か
か
り
、

道
北
の
医
療
の
配
布
を
始
め

ま
し
た
。

　

も
と
も
と
イ
ン
ド
ア
派

で
、
家
で
テ
レ
ビ
を
見
た
り

手
芸
を
す
る
の
が
好
き
な
ほ

う
で
し
た
が
、
大
き
な
転
機

と
な
っ
た
の
は
市
が
主
催
す

し
て
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
と
連
携
し
な
が
ら

活
動
し
て
い
ま
す
。
月
４

～
５
回
の
こ
の
教
室
は
冬

の
吹
雪
の
日
に
も
集
う
ほ

ど
、
地
域
の
高
齢
者
の
楽

し
み
、
生
き
が
い
に
つ
な

色
々
な
記
事
を
期
待

稚
内
市　
渡
辺
　
フ
ミ
さ
ん

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
や
読
者
の

ひ
ろ
ば
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い

ろ
な
記
事
を
た
く
さ
ん
お
願

い
し
ま
す
。

け
ん
び
き
ょ
う
楽
し
み

士
別
市　
佐
藤
　
優
子
さ
ん

　
「
け
ん
び
き
ょ
う
」楽
し
み

に
読
ん
で
い
ま
す
。
政
治
の

事
、
国
の
事
な
ど
色
々
な
こ

る
健
康
維
持
目
的
の
体
操

教
室
に
誘
わ
れ
た
こ
と
で
し

た
。
そ
の
体
操
教
室
で
仲
間

と
一
緒
に
身
体
を
動
か
す
こ

と
が
楽
し
く
な
っ
た
山
崎
さ

ん
は
、
そ
の
体
操
教
室
期
間

終
了
後
に
今
度
は
老
人
ク
ラ

ブ
で
の
体
操
教
室
を
仲
間
と

と
も
に
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

現
在
は
90
歳
を
筆
頭
と
す
る

19
人
の
メ
ン
バ
ー
の
班
長
と

と
が
小
さ
な
文
面
の
中
に
ビ

ッ
シ
リ
と
つ
ま
っ
て
い
て
本

当
に
良
い
と
思
い
ま
す
、

生
育
楽
し
み
な
季
節
到
来

札
幌
市　
柳
　
郁
子
さ
ん

　

庭
の
畑
に
は
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
や
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
が

咲
き
、
長
ネ
ギ
や
三
つ
葉

が
青
々
と
育
っ
て
き
て
い
ま

す
。
色
と
り
ど
り
の
我
が
家

の
庭
は
こ
れ
か
ら
も
っ
と
に

ぎ
や
か
に
な
り
ま
す
。
楽
し

み
な
季
節
到
来
で
す
。

世
界
平
和
を
望
む

旭
川
市　
佐
々
木
照
子
さ
ん

　

北
朝
鮮
と
ア
メ
リ
カ
、
韓

国
と
の
間
に
平
和
の
兆
し
が

見
え
て
き
ま
し
た
。
世
界
の

平
和
が
進
む
と
良
い
で
す
ね
。

各地での取り組み

が
っ
て
お
り
、
山
崎
さ
ん
自

身
も
大
き
な
や
り
が
い
を
感

じ
て
い
ま
す
。

　
「
健
康
は
若
い
時
か
ら
の

積
み
重
ね
。
高
齢
に
な
っ
て

か
ら
も
『
年
だ
か
ら
』
と
言

わ
ず
、
色
々
と
参
加
し
て
み

る
こ
と
が
新
た
な
世
界
を
広

げ
ま
す
」
と
話
す
山
崎
さ
ん

は
、
い
き
い
き
と
健
康
的
な

毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

挨拶する晴柀会長

読
者
の
み
な
さ
ま
へ

　
本
紙
記
事
の
ご
感
想
や
ご
意

見
、み
な
さ
ま
の
日
常
の
出
来
事
、

絵
手
紙
な
ど
の
ご
投
稿
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ

ズ
ル
の
ご
応
募
と
一
緒
に
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
方
に
は
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
６
月
の
郵
便
料
金

改
定
に
伴
い
、
ハ
ガ
キ
料
金
が
52

円
か
ら
62
円
に
な
っ
て
い
ま
す
。

古
い
ハ
ガ
キ
を
使
用
さ
れ
る
場
合

は
ご
注
意
願
い
ま
す（
編
集
部
）。

　

６
月
３
日
（
日
）、
春
光

台
友
の
会
が
７
年
ぶ
り
に
総

会
を
開
催
し
、
会
場
の
春

光
台
地
区
セ
ン
タ
ー
に
は
役

員
、
配
布
世
話
人
な
ど
11
人

が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

春
光
台
友
の
会
は
役
員
さ

ん
が
体
調
を
崩
さ
れ
る
な
ど

し
て
、
７
年
前
か
ら
活
発
な

活
動
が
困
難
な
状
況
と
な
っ

て
い
ま
し
た
。こ
の
間
、

新
た
な
役
員
さ
ん
を
探

す
も
な
か
な
か
見
つ
か

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
こ

の
春
、
新
た
に
役
員
を

担
っ
て
い
た
だ
け
る
方

が
現
れ
、
活
動
再
開
に

つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

総
会
で
晴
柀
仁
会
長

は
「
今
回
再
開
で
き
た

こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま

す
。
久
し
ぶ
り
の
活
動
な
の

で
ま
ず
は
や
れ
る
こ
と
か
ら

や
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。
議

事
で
は
新
た
な
役
員
体
制
と

財
政
状
況
を
確
認
。
新
副
会

長
に
選
出
さ
れ
た
早
川
辰
人

さ
ん
か
ら
「
ま
ず
は
楽
し
い

活
動
を
」と
の
提
案
が
あ
り
、

秋
の
紅
葉
の
季
節
に
温
泉
旅

行
を
企
画
す
る
こ
と
が
全
会

一
致
で
決
ま
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
今
回
の
総
会

に
参
加
し
た
配
布
世
話
人
の

方
も
全
員
役
員
と
な
っ
て
、

春
光
台
友
の
会
を
盛
り
上
げ

て
い
こ
う
と
い
う
こ
と
に
な

り
、
大
き
な
拍
手
で
総
会
は

成
功
裏
に
終
わ
り
ま
し
た
。

チューリップと温泉を
楽しんできました

上湧別バスツアー

東川友の会

参加者全員で肩こりに効く
エクササイズ行う

総会＆ビアパーティ

美瑛友の会

総会では新役員を選出
益々の発展を祈り乾杯

会長、事務局長が交代
総会の中で田辺会長が
署名運動の推進呼びかけ

3000万人署名進めよう！

７年ぶりに
総会開く

春光台友の会

神楽岡友の会 末広友の会


