
住宅内に浸水　２階での生活に

田
畑・住
宅
地
が
冠
水

自
分
に
気
付
く
。
当
時
、
歌

謡
曲
を
歌
う
ア
イ
ド
ル
に
は

興
味
を
持
て
な
か
っ
た
が
、

あ
る
日
を
境
に
西
城
さ
ん
へ

の
見
方
が
変
わ
る
。
広
島
出

身
の
西
城
さ
ん
は
被
爆
２
世

で
あ
り
「
被
爆
後
も
人
々
を

苦
し
め
る
核
兵
器
。
二
度
と

繰
り
返
さ
せ
て
は
い
け
な

い
」
と
の
強
い
意
志
を
知
っ

た
▼
今
年
は
広
島
で
の
原
水

禁
世
界
大
会
に
道
北
勤
医
協

の
代
表
が
参
加
す
る
。
世
界

の
流
れ
は
核
兵
器
廃
絶
に
向

か
っ
て
い
る
。
６
月
に
開
催

さ
れ
た
米
朝
首
脳
会
議
で
は

北
朝
鮮
の
非
核
化
が
争
点
と

な
っ
た
が
、
一
方
の
ア
メ
リ

カ
も
非
核
化
に
進
む
べ
き
だ

▼
73
年
前
の
８
月
６
日
、
原

爆
投
下
で
一
瞬
の
う
ち
に
奪

わ
れ
た
多
く
の
命
。
そ
の
命

を
無
駄
に
し
な
い
た
め
に
核

兵
器
廃
絶
運
動
が
重
要
性
を

増
す
。
日
本
は
唯
一
の
被
爆

国
と
し
て
世
界
に
向
け
て
核

兵
器
廃
絶
を
訴
え
て
い
く
責

任
が
あ
る
▼
今
年
も
暑
い
夏

が
く
る
。
子
ど
も
達
に
当
た

り
前
の
日
常
が
続
く
よ
う
に

平
和
の
運
動
を
続
け
よ
う
。

西
城
さ
ん
の
曲
「
ブ
ル
ー
ス

カ
イ
・
ブ
ル
ー
」
の
一
節
に

あ
る
「
青
空
よ
心
を
伝
え
て

よ
」と
の
言
葉
。子
ど
も
た
ち

に
平
和
な
青
空
を
伝
え
て
行

こ
う
。
秀
樹
も
き
っ
と
そ
う

願
っ
て
い
る
は
ず
だ
（
広
）

国
民
的
ス
タ
ー
の

西
城
秀
樹
さ
ん
が

亡
く
な
っ
て
か

ら
３
カ
月
。
今
も

時
々
鼻
歌
で
秀
樹

の
曲
を
口
ず
さ
む

　

７
月
３
日
、
上
川
・
留
萌

地
方
で
平
年
の
７
月
一
ヶ
月

分
の
降
水
量
を
越
え
る
ほ
ど

の
豪
雨
に
見
舞
わ
れ
、
河
川

が
氾
濫
し
各
地
で
大
き
な
被

害
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

旭
川
市
は
東
旭
川
、
神
居

古
潭
、
江
丹
別
、
忠
和
な
ど

　

先
般
の
豪
雨
に
よ
り
、
被
害
に
あ
わ
れ
ま
し
た
す
べ
て
の
皆
様
に
心
か
ら
お

見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

西
日
本
で
は
２
０
０
人
を
超
え
る
死
者
、
不
明
者
な
ど
、
甚
大
な
被
害
が
発

生
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
旭
川
市
を
は
じ
め
道
北
各
地
で
も
洪
水
被
害
、
市
街

地
で
の
浸
水
、
冠
水
な
ど
が
発
生
し
、
生
業
や
日
常
生
活
に
大
き
な
影
響
が
出

て
い
ま
す
。

　

道
北
地
域
で
災
害
に
あ
わ
れ
た
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
医
療
・
介
護
に
つ
い

て
は
も
ち
ろ
ん
、
何
か
お
困
り
の
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
遠
慮
な
く
ご
相
談

下
さ
い
。
ま
た
、
道
北
勤
医
協
の
病
院
、
診
療
所
で
は
災
害
義
捐
金
を
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

豪
雨
に
よ
り
被
災
さ
れ
た
皆
様
に

心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す

の
地
域
で
田
畑
や
住
宅
へ
の

冠
水
、
浸
水
が
発
生
。
そ
の

他
の
各
所
で
も
道
路
の
冠
水

等
に
よ
り
、
住
民
生
活
に

大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し

た
。

　

住
宅
街
が
被
害
に
あ
っ
た

忠
和
友
の
会
事
務
局
長
の
山

本
幸
子
さ
ん
は
、「
マ
ン
ホ

ー
ル
か
ら
水
が
噴
き
出
し
、

町
内
が
約
１
ｍ
の
水
に
浸
か

り
ま
し
た
。
こ
の
地
域
に
30

年
住
ん
で
い
て
２
、３
度
水

が
あ
ふ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま

し
た
が
、
こ
こ
ま
で
の
災
害

は
初
め
て
で
す
。
私
の
家
は

　

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ

る
ま
ち
づ
く
り
に
災
害
対
策

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

道
北
勤
医
協
は
旭
川
市
地

域
防
災
計
画
に
基
づ
く
「
災

害
時
に
お
け
る
福
祉
避
難
所

の
指
定
等
及
び
人
材
派
遣
」

に
つ
い
て
旭
川
市
と
協
定
を

結
ん
で
お
り
、
か
た
く
り
の

郷
が
災
害
時
に
お
け
る
福
祉

避
難
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
災
害
時
に
迅
速
に

避
難
す
る
た
め
の
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
を
配
布
し
て
い
る
自

治
体
も
多
く
あ
り
ま
す
。
災

害
か
ら
命
を
守
る
た
め
に
自

分
の
住
ん
で
い
る
地
域
の

状
況
と
避
難
先
を
確
認
し
て

お
く
な
ど
の
準
備
も
必
要
で

す
。

床
下
浸
水
、
道
路
を
挟
ん
だ

私
の
家
の
向
か
い
の
家
々
は

床
上
浸
水
し
ま
し
た
。
災
害

の
翌
日
に
は
水
は
引
い
た
の

で
す
が
、
床
上
浸
水
さ
れ
た

お
宅
は
水
に
浸
か
っ
た
家
財

道
具
の
整
理
や
２
階
で
の
生

活
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
階

段
の
昇
り
降
り
で
腰
を
痛
め

た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。『
ご
飯
を
作
る
気
に
も

な
ら
な
い
』
と
話
す
ご
近
所

の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
の

で
、
私
の
自
宅
で
炊
き
出
し

を
し
ま
し
た
。
来
ら
れ
な
い

方
に
は
お
に
ぎ
り
を
作
っ
て

届
け
ま
し
た
。
ご
近
所
の
皆

さ
ん
は
大
変
な
不
安
を
抱
え

て
お
り
、
元
の
生
活
の
戻
る

に
は
ま
だ
時
間
が
か
か
り
そ

う
で
す
」
と
災
害
時
の
状
況

と
地
域
住
民
の
様
子
に
つ
い

て
話
し
ま
し
た
。

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り
で
の
災
害
対
策

道
路
が
冠
水
し
た
忠
和
地
域
。
住
宅
２
階
か
ら
見
た
様
子
（
７
／
３
）

東
旭
川
地
域
で
は
河
川
が
氾
濫
。（
写
真
は
倉
沼
川
７
／
４
）

地
域
住
民
に
大
き
な
影
響

激流があふれ　田畑を襲った

旭川市を襲った豪雨災害
命を守る災害の備えを
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平
野
武
弘
会
長
は
「
友
の

会
と
し
て
地
域
住
民
の
命
と

健
康
を
守
る
病
院
の
活
動
に

ど
ん
な
こ
と
で
協
力
で
き
る

か
を
役
員
会
で
議
論
し
、
会

員
さ
ん
が
い
つ
ま
で
も
元
気

で
い
る
た
め
に
大
腸
が
ん
の

早
期
発
見
に
つ
な
が
る
検
診

を
地
域
に
広
め
よ
う
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
し
た
」
と
、

今
回
の
取
り
組
み
に
至
っ
た

経
緯
と
意
義
に
つ
い
て
語
り

ま
し
た
。

い
つ
ま
で
も

元
気
で
い
る
た
め
に

員
会
開
始
前
に
集

ま
っ
た
10
人
の
役

員
さ
ん
達
は
、
検

診
キ
ッ
ト
の
袋
詰

め
作
業
を
行
い
ま

し
た
。
和
気
あ
い

あ
い
と
し
な
が
ら

も
テ
キ
パ
キ
と
作

業
を
進
め
、
30
分

ほ
ど
で
新
聞
手
配

り
分
の
７
０
０
セ

ッ
ト
を
作
り
上
げ

ま
し
た
。

検
診
キ
ッ
ト
を全

戸
配
布

　

一
条
通
病
院
近
隣
の
豊
岡

地
域
の
１
丁
目
か
ら
４
丁
目

ま
で
を
範
囲
と
し
、
会
員
数

が
１
０
０
０
人
を
超
え
る
豊

岡
西
友
の
会
。

　

こ
の
８
月
、
命
と
健
康
を

守
る
運
動
と
し
て
「
道
北
の

医
療
」
を
手
配
り
で
宅
配
し

て
い
る
会
員
さ
ん
を
対
象
と

し
て
、
新
聞
と
一
緒
に
大
腸

が
ん
検
診
キ
ッ
ト
を
全
戸
配

布
す
る
取
り
組
み
を
行
う
こ

と
を
決
め
ま
し
た
。

　

大
腸
が
ん
検
診
キ
ッ
ト
の

配
布
活
動
は
十
勝
勤
医
協
、

道
東
勤
医
協
の
経
験
に
学
ん

だ
も
の
で
、
旭
川
市
内
で
は

昨
年
10
月
の
東
光
友
の
会
に

よ
る
東
光
地
域
で
の
手
配
り

宅
配
会
員
さ
ん
へ
の
全
戸
配

布
に
次
い
で
二
カ
所
目
と
な

り
ま
す
。

　

７
月
13
日
、
月
１
回
の
役

袋詰め作業を行う役員さん

大
腸
が
ん
検
診
広
げ

会
員
さ
ん
の
命
守
ろ
う
豊
岡
西
友
の
会

職 員 募 集

友の会
スポットライト

ご連絡・お問い合わせは

◦�勤務地・時間など働き方は
　ご相談ください
◦ 併設の保育園で子育てサポート

職　種　介護職員
（正職員・パート）

道北勤医協介護事業部　
電話　0166－31－1179

昨年の訪問行動の様子

　

友
の
会
強
化
月
間
が
始
ま

り
ま
す
。
期
間
は
９
月
１
日

か
ら
10
月
31
日
ま
で
の
２
か

月
間
で
す
。

　

今
年
の
月
間
は
友
の
会
員

と
い
つ
で
も
元
気
の
拡
大
、

地
域
訪
問
行
動
を
中
心
に

様
々
な
取
り
組
み
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
地
域
で
の
健
康

づ
く
り
や
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
の
運
動
、
楽

し
い
仲
間
づ
く
り
な
ど
を
職

員
と
友
の
会
が
一
緒
に
な
っ

て
推
進
す
る
期
間
で
す
。

　

ま
た
、
月
間
ス
タ
ー
ト
集

会
を
８
月
30
日
（
木
）
午
後

６
時
か
ら
一
条
ク
リ
ニ
ッ
ク

３
階
会
議
室
に
て
開
催
し
ま

す
。
月
間
の
意
義
と
行
動
を

共
有
し
、
楽
し
く
元
気
に
月

間
を
ス
タ
ー
ト

し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

友
の
会
の
皆

さ
ん
も
ぜ
ひ
、

各
種
活
動
に
ご

参
加
、
ご
協
力

を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

平和を願い疾走する職員

　

６
月
23
日
～
24

日
、
今
年
で
17
回

目
と
な
る
道
北
反

核
・
平
和
自
転
車

リ
レ
ー
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

26
人
の
職
員
が

層
雲
峡
か
ら
一
条

通
病
院
ま
で
の
約

70
㎞
を
、
ペ
ダ
ル

に
平
和
へ
の
願
い

を
込
め
て
走
り
ぬ

き
ま
し
た
。

オープニングを飾った
永山西小のミニコンサート

9月～10月の２か月間
河野茜さん

長瀬多加洋さん

村本智恵さん

　

昨
年
７
月
７
日
に
国
連
会

議
で
１
２
２
か
国
の
賛
成
で

採
択
さ
れ
た
「
核
兵
器
禁
止

条
約
」
は
、
長
き
に
わ
た
る

核
兵
器
の
禁
止
・
廃
絶
を
求

め
た
運
動
の
大
き
な
成
果
で

あ
り
ま
し
た
。

　

道
北
勤
医
協
と
友
の
会

は
、
８
月
４
日
か
ら
三
日
間

の
日
程
で
広
島
に
て
開
催
さ

れ
る
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会

に
、河
野
茜
さ
ん（
一
条
通
病

院
看
護
師
）、長
瀬
多
加
洋
さ

ん（
一
条
通
病
院
薬
剤
師
）、

村
本
智
恵
さ
ん
（
か
た
く
り

の
郷
介
護
福
祉
士
）、山
本
幸

子
さ
ん
（
忠
和
友
の
会
事
務

局
長
）
の
４
人
を
代
表
と
し

て
派
遣
す
る
こ
と
を
決
定
し
、

私
た
ち
の
核
兵
器
廃
絶
と
平

和
へ
の
思
い
を
託
し
ま
す
。

ながやま医院 7/21

いよいよ始まる 友の会 強化月間！
原
水
禁
世
界
大
会
代
表
決
ま
る

届
け
！
広
が
れ
！
私
た
ち
の
思
い

核
兵
器
廃
絶
、平
和
を
守
る

取
り
組
み
す
す
む

健康まつり 催
開

山本幸子さん

ラ
カ
ー
ド
、
横
断
幕
、
の
ぼ

り
な
ど
を
も
っ
て
ズ
ラ
リ
と

並
ん
だ
光
景
は
ア
ピ
ー
ル
度

抜
群
。
道
行
く
市
民
な
ど
に

平
和
憲
法
を
守
る
思
い
を
訴

え
ま
し
た
。

　

７
月
９
日
に

は
、
一
条
通
沿
い

で
「
憲
法
９
条
を

守
る
」
街
頭
宣
伝

行
動
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

30
人
の
職
員
が

道
路
に
面
し
て
プ

安倍９条改憲ＮＯ訴える

平
和
を
願
い
70
㎞
走
破

反
核
・
平
和
自
転
車
リ
レ
ー

平
和
憲
法
守
れ
！

毎
月
継
続
の
街
頭
宣
伝
行
動

作
業
を
終
え
配
布
を
待
つ
袋



みんなの
医療講座

シリーズ
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一条クリニック院長 仲谷　了

糖尿病について
（６/１旭川医院での講演より）
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相
談
室
の
窓

限
度
額
適
応
認
定
証
の積

極
的
な
活
用
を

笑顔の岡田さん

介護職の魅力と
やりがいをお伝えします

かたくりの郷２階療養棟

キラッと 介護★

高
齢
化
す
る
社
会
と

糖
尿
病

　

全
人
口
に
対
す
る
65
歳
以

上
の
人
口
比
を
高
齢
化
率
と

言
い
ま
す
。
社
会
の
高
齢
化

の
定
義
を
高
齢
化
率
で
言
う

と
７
～
14
％
が
高
齢
化
社

会
、14
～
21
％
が
高
齢
社
会
、

21
％
以
上
が
超
高
齢
社
会
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
は

１
９
７
０
（
昭
和
45
）
年
に

高
齢
化
社
会
、
１
９
９
４

（
平
成
６
）年
に
高
齢
社
会
、

２
０
０
７
（
平
成
19
）
年
に

超
高
齢
社
会
に
そ
れ
ぞ
れ
到

達
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
現
在
65
歳
以
上
の
高
齢

化
人
口
は
３
３
９
２
万
人
、

高
齢
化
率
は
26
・
７
％
と
な

っ
て
お
り
、
も
う
し
っ
か
り

し
た
超
高
齢
社
会
で
あ
る
と

言
え
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
の
厚
生
労
働

省
の
国
民
健
康
調
査
で
は
統

計
上
、
高
齢
に
な
る
ほ
ど
糖

尿
病
の
患
者
さ
ん
が
増
え
る

傾
向
が
表
れ
て
お
り
、
急
速

に
糖
尿
病
患
者
が
増
加
し
て

い
る
現
状
と
高
齢
化
の
進
行

が
合
致
す
る
わ
け
で
す
。

　

か
た
く
り
の
郷
２
階
療
養

棟
は
40
床
の
認
知
症
ケ
ア
専

門
棟
で
す
。
日
常
生
活
自
立

度
が
Ⅲ
ａ
以
上
（
※
１
）
の
重

度
の
認
知
症
の
利
用
者
さ
ん

が
50
％
以
上
占
め
る
こ
と
が

要
件
と
な
っ
て
お
り
、
認
知

症
に
つ
い
て
学
び
、
職
員
一

同
日
々
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
今
年
度
よ
り
、
超
強

化
型
在
宅
復
帰
老
健
（
※
２
）

と
し
て
、
入
所
後
か
ら
ご

自
宅
等
に
帰
ら
れ
る
に
あ
た

り
、
多
職
種
で
専
門
性
を
発

揮
し
日
々
の
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
一
同
、

そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
に
立
ち
、

民
医
連
の
介
護
・
福
祉
の
理

念
に
沿
っ
た
ケ
ア
を
今
後
も

提
供
し
て
い
き
ま
す
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

介
護
福
祉
士

岡
田
佳
奈
恵

「
業
務
で
疲
れ
た
時
に
利
用

者
さ
ん
か
ら『
頑
張
っ
た
ね
』

と
い
う
労
い
の
言
葉
を
貰
え

た
り
、
お
話
が
で
き
な
い
利

用
者
さ
ん
に
寄
り
添
う
事
の

大
切
さ
を
学
ぶ
な
ど
、
様
々

な
経
験
を
積
む
日
々
を
過
ご

し
て
い
ま
す
。
悩
ん
だ
と
き

は
周
り
の
先
輩
職
員
に
相
談

し
て
い
ま
す
が
、
先
輩
が
気

に
か
け
て
く
れ
る
こ
と
も
多

く
、
今
度
は
自
分
が
そ
の
よ

う
に
出
来
る
先
輩
職
員
に
な

り
た
い
で
す
。
今
後
も
勉
強

を
重
ね
、
よ
り
良
い
ケ
ア
を

提
供
で
き
る
介
護
職
員
を
目

指
し
ま
す
」

　

Ａ
さ
ん
（
80
歳
）
は
心
不

全
、
肝
不
全
に
加
え
糖
尿
病

も
あ
り
、
定
期
的
な
受
診
と

１
日
３
回
の
イ
ン
ス
リ
ン
・

10
種
類
の
内
服
薬
の
継
続
が

が
、
歩
行
能
力
や
認
知
機
能

を
維
持
す
る
た
め
に
デ
ィ

サ
ー
ビ
ス
も
利
用
し
て
い
ま

す
。

　

あ
る
日
の
受
診
時
、
Ａ
さ

ん
か
ら
「
病
院
代
が
か
か
る

の
で
受
診
回
数
や
薬
を
減
ら

せ
な
い
か
？
」
と
主
治
医
に

必
要
で
す
。
奥
様

が
日
常
的
な
介

護
・
生
活
支
援
を

担
っ
て
い
ま
す

は
上
限
額
に
達
し
ま
せ
ん

が
、
薬
代
が
上
限
額
を
超
え

る
た
め
、
認
定
証
を
薬
局
に

提
出
し
８
０
０
０
円
の
支
払

い
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

高
額
療
養
費
や
限
度
額
適

応
認
定
証
の
適
応
基
準
・
自

り
ま
す
が
、
入
院
・
外
来
と

も
に
自
己
負
担
を
軽
減
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

相
談
下
さ
い
。

一
条
通
病
院

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

辻
栄　
孝
枝

己
負
担
上
限
額
は

各
種
医
療
保
険
、

年
齢
、
世
帯
所
得

な
ど
に
よ
り
異
な

生
計
を
圧
迫
し
て
い
ま
し

た
。
そ
こ
で
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
の
「
限
度
額
適
応
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

の
手
続
き
を
行
い
ま
し
た
。

外
来
医
療
費
の
自
己
負
担
限

度
額
は
８
０
０
０
円
・
入
院

医
療
費
（
食
事
代
な
ど
は

相
談
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
病
状
的
に
は
月
１
回
の

受
診
が
必
要
で
あ
り
、
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
に
も
相
談

が
き
ま
し
た
。

　

Ａ
さ
ん
か
ら
お
話
を
お
伺

い
す
る
と
、
Ａ
さ
ん
ご
夫
婦

は
わ
ず
か
な
年
金
と
預
貯
金

別
）
の
自
己
負
担
限
度
額
は

１
５
０
０
０
円
と
な
る
「
区

分
１
」
の
認
定
証
が
届
き
ま

し
た
。
後
期
高
齢
者
の
場
合

は
１
か
月
に
同
一
医
療
機
関

で
支
払
う
自
己
負
担
分
が
前

出
の
額
に
減
額
さ
れ
ま
す
。

Ａ
さ
ん
の
ケ
ー
ス
は
病
院
代

を
切
り
崩
し
な
が
ら
生
活
し

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。
Ａ
さ
ん
の
１
か
月

の
療
養
費
用
は
病
院
代
に
約

２
０
０
０
円
、
薬
代
に
約

１
１
０
０
０
円
、
デ
ィ
サ
ー

ビ
ス
代
に
約
１
２
０
０
０
円

が
か
か
り
、
Ａ
さ
ん
夫
婦
の

っ
た
り
し
ま
す
。
慢
性
合
併

症
は
三
大
合
併
症
と
動
脈
硬

化
症
で
す
。
三
大
合
併
症
は

網
膜
症
、
腎
症
、
神
経
障
害

で
す
。
動
脈
硬
化
症
は
心
臓

の
血
管
が
詰
ま
る
狭
心
症
、

心
筋
梗
塞
、
脳
の
血
管
が
詰

ま
る
脳
梗
塞
、
手
足
の
血
管

が
詰
ま
っ
て
壊
疽
を
起
こ
す

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
他

に
歯
周
病
、骨
疾
患
が
あ
り
、

認
知
症
も
発
生
率
が
高
ま
り

ま
す
。

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

が
重
要

　

血
糖
値
は
測
定
時
の
状
態

を
表
す
の
に
対
し
、
Ｈ
ｂ
Ａ

１
ｃ
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
・
エ

イ
・
ワ
ン
・
シ
ー
）
は
１
～

２
か
月
の
血
糖
の
平
均
を
表

し
ま
す
。

　

血
糖
値
は
高
血
糖
に
も
低

血
糖
に
も
注
意
が
必
要
で
あ

り
、
低
け
れ
ば
低
い
方
が
い

い
と
い
う
訳
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
薬
や

糖
尿
病
内
服
薬
を
使
っ
て
い

る
人
で
血
糖
値
を
下
げ
す
ぎ

る
と
転
倒
リ
ス
ク
や
死
亡
率

が
上
昇
し
た
り
、
高
血
糖
、

低
血
糖
の
両
方
の
状
態
で
脳

卒
中
の
発
症
率
が
高
い
と
の

調
査
報
告
が
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

血
糖
変
動
幅
を
確
認
す
る

た
め
の
24
時
間
の
血
糖
値
を

測
る
機
器
を
一
条
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
も
導
入
し
ま
し
た
。
そ

う
い
っ
た
機
器
の
利
用
も
考

慮
し
な
が
ら
、
し
っ
か
り
血

糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

織
に
取
り
込
ま
れ
に
く
い
た

め
に
血
糖
が
上
昇
す
る
こ
と

で
す
。

肥
満
と
イ
ン
ス
リ
ン

　

肥
満
に
な
る
仕
組
み
で
す

が
、
例
え
ば
炭
水
化
物
を
た

く
さ
ん
食
べ
る
と
血
液
中
に

ブ
ド
ウ
糖
が
多
く
な
り
、
そ

れ
に
反
応
し
て
イ
ン
ス
リ
ン

が
出
て
き
て
肝
臓
や
筋
肉
に

糖
を
取
り
込
ま
せ
よ
う
と
し

ま
す
。
し
か
し
肝
臓
や
筋
肉

は
糖
を
取
り
込
む
に
も
一
定

限
度
が
あ
る
た
め
、
そ
れ
を

超
え
た
部
分
は
大
量
に
糖
を

取
り
込
め
る
脂
肪
細
胞
に
脂

肪
と
い
う
形
で
蓄
え
ら
れ
ま

す
。
皮
下
に
溜
ま
る
皮
下
脂

肪
と
お
腹
の
中
の
内
側
に
溜

ま
る
内
臓
肥
満
が
あ
り
ま
す

が
、
ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
内

臓
肥
満
が
悪
さ
を
し
ま
す
。

内
臓
肥
満
は
高
イ
ン
ス
リ
ン

血
症
に
な
り
、
高
血
圧
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

糖
尿
病
の
合
併
症

　

糖
尿
病
の
合
併
症
は
急
性

と
慢
性
に
分
か
れ
ま
す
。
急

性
合
併
症
は
ケ
ト
ア
シ
ド
ー

シ
ス
や
高
浸
透
圧
高
血
糖
症

候
群
な
ど
で
意
識
が
な
く
な

型
糖
尿
病
の
ふ
た
つ
が
あ
り

ま
す
。

　

１
型
糖
尿
病
は
イ
ン
ス
リ

ン
を
作
る
β
細
胞
が
免
疫
の

異
常
な
ど
で
減
少
し
て
糖
尿

病
に
な
り
ま
す
。
２
型
糖
尿

病
は
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
不
全

と
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
に
よ

り
糖
尿
病
に
な
り
ま
す
。
イ

ン
ス
リ
ン
分
泌
不
全
と
は
イ

ン
ス
リ
ン
分
泌
が
少
な
く
な

糖
尿
病
の
種
類

　

糖
尿
病
の
種
類
は
大
き
く

分
け
て
、
１
型
糖
尿
病
と
２

若
手
職
員
が
安
心
の
職
場
で
成
長

講演を行う仲谷医師

っ
て
血
糖
が

上
昇
す
る
こ

と
で
す
。
イ

ン
ス
リ
ン
抵

抗
性
と
は
イ

ン
ス
リ
ン
が

効
き
に
く
く

な
っ
て
い

て
、
糖
が
組

※�

１　
認
知
症
高
齢
者
の
日
常
生
活
自

立
度
Ⅲ
ａ
以
上

　

日
中
、
夜
間
問
わ
ず
日
常
生
活
に
支

障
を
き
た
す
よ
う
な
症
状
、
行
動
や
意

思
疎
通
の
困
難
が
み
ら
れ
、
介
護
を
必

要
と
す
る
状
態
。

※
２　
超
強
化
型
在
宅
復
帰
老
健

　

リ
ハ
ビ
リ
職
員
や
支
援
相
談
員
を
手

厚
く
配
置
し
、
在
宅
復
帰
・
在
宅
生
活

へ
の
充
実
し
た
支
援
と
重
度
化
し
て
い

る
方
の
受
け
入
れ
に
も
対
応
し
て
い
る

介
護
老
人
保
健
施
設

　

８
月
21
日
㈫
、
午
後
２
時

か
ら
「
あ
か
つ
き
法
律
事
務

所
」
の
畑
地
雅
之
弁
護
士
が

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

※�

予
約
制
で
す
（
担
当
者
が

事
前
に
相
談
内
容
を
お

聞
き
し
ま
す
が
、
秘
密
は

厳
守
い
た
し
ま
す
）。

　
連
絡
先
33-

０
８
５
４

（
友
の
会
連
合
会
）

友
の
会
無
料
法
律

相
談
の
お
知
ら
せ

主
任
介
護
福
祉
士蛯

名
久
宮
子

道 北 の 医 療第508号(3) 2018年８月１日



友の会
　だより
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ヨ
コ
の
か
ぎ
？

① 

８
月
15
日
は
〇
〇
〇
〇
〇

記
念
日
。

⑤
月
例
の
若
い
月
。〇
〇
月
。

⑦
邪
馬
台
国
の
女
王
。

⑨
〇
〇
〇
〇
の
虹
。

⑩ 

江
戸
時
代
末
期
に
発
生
し

た
騒
動
。「
〇
〇
じ
ゃ
な

い
か
」。

⑪ 

メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
で
は
こ

ん
な
守
備
も
。
大
谷
〇
〇

〇
。

⑫
い
い
か
げ
ん
な
噂
話
。

 

タ
テ
の
か
ぎ
？

②
寝
て
見
る
も
の
。

③ 

し
き
り
に
頼
み
込
む
こ

と
。
〇
〇
〇
立
て
る
。

④ 

秋
の
七
草
「
女
郎
花
」
の

読
み
方
は
？

⑥
「
鼎
」
の
読
み
方
。

⑦ 

今
年
の
原
水
禁
世
界
大
会

へ
の
道
北
勤
医
協
の
代

表
派
遣
先
は
？

⑧ 

メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
田
中
将

大
投
手
の
出
身
高
校
の

略
称
。

＝
応
募
方
法
＝

　

２
重
マ
ス
の
字
を
く
み
あ

わ
せ
て
、
あ
る
こ
と
ば
（
ヒ

ン
ト
参
照
）
を
つ
く
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

答
え
は
、
ハ
ガ
キ
か
、
各

院
所
に
あ
る
「
応
募
用
紙
」

に
、
お
名
前
、
住
所
を
記
入

の
う
え
応
募
く
だ
さ
い
。

　

Ｅ
メ
ー
ル
で
も
応
募
で
き

ま
す
（tom

onokai@
dohok

① ② ③

④

⑤ ⑥ ⑦ ⑧

⑨

⑩ ⑪

⑫

u-kinikyo.or.jp

）。

　

抽
選
で
20
人
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
送
り
ま
す
。

◆
し
め
切
り
は
８
月
末
日
。

＝
あ
て
先
＝

　

郵
便
番
号
０
７
８
―
８
３

４
１　

旭
川
市
東
光
１
条
１

丁
目
１
番
10
号　

道
北
勤
医

協　

本
部　

社
保
組
織
部
。

　

６
月
号
の
答
え
は
「
や
ま

の
ぼ
り
（
山
登
り
）」。
応
募

総
数
は
１
７
８
通
（
ハ
ガ
キ

91
通
・
メ
ー
ル
35
通
・
応
募

用
紙
52
通
）。
20
人
の
方
が

当
選
で
す
。

＝
当
選
者
＝
（
敬
称
略
）

　

木
村
英
子
、
小
林
幸
江
、

佐
藤
千
砂
子
、
澤
野
君
枝
、

芝
崎
真
智
子
、
高
谷
勝
子
、

能
登
悦
子
、
細
川
和
子
、
馬

場
純
子
、
三
井
泰
雄
（
以
上

旭
川
市
）、大
本
千
栄
子
（
名

寄
市
）、
木
村
吉
三
（
士
別

市
）、
土
岐
珠
花
（
富
良
野

市
）、
三
原
早
苗
（
東
神
楽

町
）、佐
藤
美
香
、沢
木
顕
、

高
橋
有
子
、
松
本
秋
人
（
以

上
稚
内
市
）、
菅
野
功
（
枝

幸
町
）、
山
田
隆
司
（
妹
背

牛
町
）

高校球児が目指す聖地
ヒ
ン
ト

ノキ マレ
ムシボシ ン
ガ イカダ

オミヤ ミン
オ キズナ
マシン リロ

クロスワードパズル６月号解答

つながりを
大切にして

豊岡東友の会　清水　兼重さん

「道北の医療」

宅配しています
シ
リ
ー
ズ
◯119

各地での取り組み

指導を受け体操する参加者

読
者
の
み
な
さ
ま
へ

　
本
紙
記
事
の
ご
感
想
や
ご
意

見
、み
な
さ
ま
の
日
常
の
出
来
事
、

絵
手
紙
な
ど
の
ご
投
稿
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ

ズ
ル
の
ご
応
募
と
一
緒
に
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
方
に
は
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
（
編
集
部
）

　

７
月
８
日
、

聴
覚
障
害
の

方
々
が
集
ま
っ

た
龍
耳
友
の
会

が
12
回
目
と
な

る
総
会
を
開
催

し
、
14
人
の
会

員
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

総
会
で
は
鈴
木
雅
彦
会
長

の
挨
拶
後
、
新
年
度
活
動
の

提
案
を
基
に
会
員
同
士
で
、

活
動
へ
の
意
見
交
換
や
病
院

へ
の
要
望
を
出
し
合
う
な
ど

議
論
が
進
み
ま
し
た
。

　

昼
食
後
に
は
一
条
通
病
院

の
リ
ハ
ビ
リ
技
士
が
講
師
と

な
っ
て
、
転
倒
予
防
の
学
習

と
体
操
を
行
い
ま
し
た
。
参

加
者
全
員
で
転
倒
の
危
険
性

な
ど
を
し
っ
か
り
学
ん
だ
あ

と
、
予
防
に
つ
な
が
る
筋
力

を
維
持
す
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

を
楽
し
み
な
が
ら
行
い
ま
し

た
。

　

旧
一
条
通
病
院
の
建
設
に

携
わ
っ
た
縁
で
友
の
会
に
入

会
し
た
清
水
さ
ん
。入
会
後
、

友
の
会
役
員
と
な
り
「
道
北

の
医
療
」
の
配
布
を
行
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

67
歳
ま
で
主
に
ト
レ
ー
ラ

ー
の
運
転
手
と
し
て
従
事

し
、
朝
か
ら
晩
ま
で
一
生
懸

命
働
き
、
荷
物
の
運
搬
に
一

日
で
１
０
０
０
キ
ロ
走
っ
た

こ
と
も
あ
る
ほ
ど
で
し
た
。

そ
の
よ
う
な
激
務
の
中
で
も

安
全
に
気
を
配
り
、
退
職
ま

で
「
無
事
故
」
で
運
転
を
続

け
ら
れ
た
こ
と
は
大
き
な
誇

り
で
す
。

　

現
在
は
人
柄
を
見
込
ま

れ
、
地
域
の
中
で
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
会
長
、
神
社
総
代
な
ど

多
く
の
役
職
を
担
い
な
が

ら
、
趣
味
の
海
釣
り
や
パ
ー

典
副
委
員
長
を
任
さ
れ
た
の

で
大
変
で
す
」
と
話
す
清
水

さ
ん
は
忙
し
い
中
で
も
「
人

と
人
と
の
つ
な
が
り
」
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。
こ
の
心

掛
け
が
ま
さ
に
地
域
住
民
同

士
を
結
び
つ
け
る
地
域
づ
く

り
の
中
心
人
物
と
な
っ
て
い

る
所
以
で
す
。

ク
ゴ
ル
フ
に
も
精
を

出
し
、
退
職
前
と
変

わ
ら
ず
忙
し
い
日
々

を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
「
今
年
は
地
域
の

11
町
内
が
集
ま
り
お

盆
に
行
う
お
祭
の
祭

ら
毎
日
水
や
り
を
し
て
い
ま

す
。娘

と
旭
山
動
物
園
へ

稚
内
市　
野
村
　
香
さ
ん

　

娘
が
旭
山
動
物
園
に
連
れ

て
行
っ
て
く
れ
る
予
定
で

す
。
久
し
ぶ
り
で
と
て
も
楽

し
み
で
す
。

子
を
育
て
る
と
い
う
こ
と

旭
川
市　
佐
伯
き
よ
子
さ
ん

　

ど
う
し
て
子
殺
し
が
あ
る

ん
で
し
ょ
う
か
。
大
変
な
思

い
を
し
て
産
む
の
だ
か
ら
、

お
得
感
あ
る
健
診
嬉
し
い

旭
川
市　
樋
口
　
聖
子
さ
ん

　

今
年
も
特
定
健
診
と
大
腸

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
た
。

友
の
会
入
会
で
料
金
補
助
が

あ
る
の
も
お
得
感
が
あ
り
、

嬉
し
い
で
す
。

秋
の
収
穫
を
楽
し
み
に

旭
川
市　
小
山
　
彩
乃
さ
ん

　

今
年
も
野
菜
の
苗
を
植
え

ま
し
た
。
秋
の
収
穫
を
期
待

し
、
天
気
を
気
に
し
な
が

総会
ひらく

龍
た つ

耳
み

友の会

母
に
な
っ
た
か
ら
に
は
自
分

が
盾
に
な
っ
て
我
が
子
を
守

っ
て
や
り
、
責
任
を
も
っ
て

社
会
に
送
り
出
し
て
ほ
し
い

も
の
で
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
忘
れ
ず

稚
内
市　
奈
良
　
志
乃
さ
ん

　

人
生
山
あ
り
谷
あ
り
。
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
て
登
頂
し
た
と

き
の
達
成
感
は
何
と
も
言
え

な
い
も
の
で
し
ょ
う
。
年
を

重
ね
て
も
、
そ
う
い
う
努
力

は
意
識
し
て
い
き
た
い
で

す
。

千
代
田
友
の
会
総
会

介護保険について考える 地域での認知症対策学ぶ

健康守る活動の推進訴え道新の印刷工場を見学

仲間と楽しく語らう場に 手配り広げる意見交換

春
光
友
の
会
総
会

春
光
台
友
の
会
配
布
人
交
流
会

豊
岡
東
友
の
会
総
会

豊
岡
西
友
の
会
バ
ス
ツ
ア
ー

東
光
友
の
会
バ
ス
ツ
ア
ー

◇「
道
北
の
医
療
」配
布
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
毎
月
１
回
の
配
布
で
す
。
健
康

づ
く
り
も
兼
ね
て
、
ご
近
所
周
り

の
数
部
で
も
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
配
布
可
能
な
方
は
友
の
会

役
員
さ
ん
や
職
員
、
各
院
所
受
付

に
お
申
し
出
頂
く
か
、
友
の
会
事

務
局
（
電
話
33
・
１
１
１
７
）
ま

で
ご
連
絡
お
願
い
し
ま
す
。


