
地
域
と
結
び
つ
く
機
会
に

じ
め
全
国
各
地
で
大
き
な
災

害
も
起
こ
っ
て
し
ま
っ
た
。

北
海
道
で
も
旭
川
市
、
深
川

市
な
ど
で
大
き
な
被
害
が
発

生
し
た
▼
こ
れ
ほ
ど
毎
年
異

常
気
象
が
続
く
と
、
い
つ
ど

こ
で
災
害
が
起
こ
っ
て
も
、

自
分
の
身
に
ふ
り
か
か
っ
て

も
お
か
し
く
は
な
い
。
現
に

自
分
も
こ
こ
数
年
続
け
て
自

宅
裏
の
川
が
水
位
上
昇
で
溢

れ
そ
う
に
な
り
、
そ
の
た
び

に
肝
を
冷
や
し
て
い
る
▼
川

の
町
、
旭
川
市
の
洪
水
ハ
ザ

ー
ド
マ
ッ
プ
で
は
市
内
を
４

地
区
に
分
け
、
河
川
ご
と

の
浸
水
想
定
状
況
や
避
難
先

が
示
さ
れ
て
い
る
。
し
か
し

実
際
に
い
ざ
避
難
と
な
っ
た

時
、
だ
れ
も
が
速
や
か
に
避

難
で
き
る
体
制
や
安
心
で
き

る
避
難
生
活
へ
の
支
援
が
求

め
ら
れ
る
。
そ
の
手
順
や
ノ

ウ
ハ
ウ
を
行
政
と
一
緒
に
地

域
単
位
で
具
体
策
を
検
討
し

て
お
く
こ
と
と
同
時
に
、
近

所
同
士
の
助
け
合
い
も
重
要

に
な
る
は
ず
だ
▼
近
所
づ
き

あ
い
が
希
薄
に
な
っ
て
い
る

ご
時
世
。
そ
う
は
い
っ
て

も
、
人
の
つ
な
が
り
が
命
を

救
う
こ
と
に
つ
な
が
る
か
も

し
れ
な
い
。
道
北
勤
医
協
の

友
の
会
に
入
会
し
て
活
動
に

参
加
し
、
友
人
や
顔
見
知
り

を
作
る
。
そ
れ
も
そ
の
予
防

策
の
ひ
と
つ
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
（
ひ
） 暑

い
夏
が
過
ぎ
去

っ
た
。
今
年
は
７

月
上
旬
が
大
雨
、

そ
の
後
は
記
録
的

な
猛
暑
と
な
っ

た
。
西
日
本
を
は

友
の
会
拡
大
強
化
月
間
ス
タ
ー
ト
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独
り
暮
ら
し
の

高
齢
者
を
訪
問

　
昨
年
の
月
間
で
は
１
５
０

０
件
の
地
域
訪
問
を
行
い
、

生
活
実
態
や
要
望
な
ど
地
域

の
友
の
会
員
さ
ん
の
生
の
声

を
集
め
、
医
療
介
護
活
動
や

憲
法
を
守
り
社
会
保
障
を
前

進
さ
せ
る
運
動
に
生
か
し
ま

し
た
。

　
一
方
、
進
行
す
る
高
齢
社

会
の
中
で
独
居
高
齢
者
の
増

加
と
地
域
社
会
か
ら
の
孤
立

化
が
生
活
困
難
や
健
康
状
態

低
下
、
孤
独
死
な
ど
の
深
刻

な
問
題
へ
と
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

　
そ
こ
で
今
回
の
月
間
で

は
、
旭
川
市
内
全
域
か
ら
一

条
通
病
院
、
各
診
療
所
に
通

院
さ
れ
て
い
る
65
歳
以
上
の

独
居
高
齢
者
を
対
象
に
自
宅

訪
問
し
、
実
態
把
握
と
支
援

が
必
要
な
方
へ
の
対
応
に

取
り
組
み
ま
す
。
訪
問
は
職

員
、
友
の
会
員
が
共
同
で
行

動
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
形
式
で

お
話
を
お
伺
い
し
ま
す
。

世
界
か
ら
核
兵
器
を
廃
絶
し
よ
う

　
原
水
爆
禁
止
２
０
１
８
年
世
界
大

会
・
広
島
大
会
が
、
８
月
４
日
か
ら
６

日
ま
で
広
島
市
で
開
催
さ
れ
、
全
国
各

地
か
ら
５
０
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
広
島
大
会
は
、
昨
年
国
連
で

採
択
さ
れ
た
歴
史
的
な
核
兵
器
禁
止
条

約
の
発
効
と
北
朝
鮮
の
非
核
化
の
実
現

に
向
け
、
市
民
社
会
と
政
府
の
さ
ら
な

る
共
同
、
国
際
的
共
同
の
発
展
に
よ
る

運
動
の
推
進
の
決
意
を
新
た
に
す
る
大

会
と
な
り
ま
し
た
。

　
道
北
勤
医
協
と
友
の
会
か
ら
の
４
人

の
代
表
は
大
変
暑
い
中
、
全
日
程
に
参

加
し
平
和
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

健
康
づ
く
り
と
仲
間
づ

く
り
を
す
す
め
よ
う

　
地
域
の
友
の
会
が
行
っ
て

い
る
健
康
づ
く
り
や
居
場
所

づ
く
り
な
ど
の
活
動
は
、
人

と
人
を
結
び
つ
け
る
大
き
な

役
割
を
発
揮
し
て
い
ま
す
。

月
間
で
は
日
常
の
活
動
に
併

せ
、
職
員
と
友
の
会
が
協
力

し
た
「
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ

ッ
ク
」
や
「
医
療
介
護
懇
談

会
」
な
ど
、
さ
ら
に
大
き
な

活
動
の
輪
が
広
が
る
よ
う
す

す
め
ま
す
。

　
ま
た
、
７
０
０
人
を
目
標

に
友
の
会
の
入
会
を
広
げ
、

健
康
づ
く
り
や
医
療
介
護
を

よ
く
す
る
運
動
を
共
に
行
う

仲
間
づ
く
り
を
推
進
す
る
と

と
も
に
、
民
医
連
と
友
の
会

を
つ
な
ぐ
月
刊
誌
「
い
つ
で

も
元
気
」
の
購
読
50
部
増
を

目
標
と
し
て
広
め
ま
す
。

　
無
料
低
額
診
療
制
度
や
受

診
時
の
個
別
送
迎
、
大
腸
が

ん
検
診
な
ど
の
健
診
活
動
を

広
く
周
知
す
る
な
ど
、
受
療

権
を
保
障
し
、
命
と
健
康
を

守
る
活
動
も
進
め
ま
す
。

し
て
暮
ら
す
た
め
に
は
国
が

そ
の
責
任
を
果
た
す
こ
と
が

重
要
で
あ
り
、
さ
ら
に
社
会

的
な
交
流
や
地
域
住
民
同
士

の
結
び
つ
き
に
よ
る
助
け
合

い
が
不
可
欠
で
す
。

　
今
回
の
月
間
で
の
活
動
を

通
し
て
、
た
く
さ
ん
の
つ
な

が
り
を
新
た
に
見
出
し
て
、

相
談
し
た
り
助
け
合
っ
た
り

で
き
る
関
係
づ
く
り
を
広
げ

ま
し
ょ
う
。

活
動
を
通
し
て
新
た
な

つ
な
が
り
広
げ
よ
う

　
昨
年
来
、
75
歳
以
上
高
齢

者
の
高
額
療
養
費
の
上
限
、

入
院
時
の
食
事
代
負
担
額
、

介
護
保
険
の
自
己
負
担
な
ど

の
引
き
上
げ
、
年
金
や
生
活

保
護
費
の
減
額
な
ど
、
社
会

保
障
が
ど
ん
ど
ん
後
退
し
て

い
ま
す
。
す
べ
て
の
国
民
の

命
と
健
康
が
守
ら
れ
、
安
心

　
い
ま
、
道
北
の
各
地
域
で
は
高
齢
化
や
人
口
減
少

な
ど
に
伴
う
様
々
な
問
題
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

道
北
勤
医
協
と
友
の
会
は
今
年
の
友
の
会
拡
大
月
間

の
中
で
、
訪
問
行
動
や
各
友
の
会
の
諸
活
動
を
通
じ

て
地
域
の
困
難
に
寄
り
添
う
活
動
を
進
め
ま
す
。

　
ま
た
、地
域
の
多
く
の
方
を
友
の
会
に
迎
え
入
れ
、

「
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
の
つ
な
が
り
」

を
作
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

鈴
木
　
和
仁

道
北
勤
医
協
理
事
長

上
ヶ
嶋
　
哲
雄

道
北
勤
医
協

友
の
会
連
合
会
会
長

　医療・福祉の話題はもちろん、お料理や旅、海
外の情報から有名人まで、内容は盛りだくさん！
　まずは手にとって、ページをめくってみましょ
う～♪見本誌は各院所待合に置いてあります。

　購読ご希望は、お知り合いの友の会役員さんや
各院所窓口などにお声がけください。１冊380
円です。

「いつでも元気」
読んでみませんか

をつなぐ月刊誌友の会 民医連と

原
水
爆
禁
止
２
０
１
８
年
世
界
大
会

友
の
会
月
間
で

地
域
の
つ
な
が
り
づ
く
り
を

　
い
よ
い
よ
、秋
の
友
の
会
拡
大
強
化
月
間
（
以
下
、月
間
）
が
始
ま
り
ま
す
。
９
月
と
10
月
の
２
カ
月
間
、

命
と
健
康
が
守
ら
れ
、
誰
も
が
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
に
む
け
て
諸
活
動
に
取
り
組
み
ま

す
。
地
域
で
の
困
難
に
寄
り
添
い
、
地
域
の
人
と
人
の
結
び
つ
き
が
作
ら
れ
る
よ
う
、
旺
盛
な
活
動
を
職
員

と
友
の
会
が
協
力
し
て
推
進
し
ま
す
。

核
兵
器
の
な
い
平
和
で
公
正
な
世
界
の
た
め
に



第509号道 北 の 医 療 (2)2018年９月１日

道北勤医協の
認知症医療体制、さらに充実

野田看護師（前列左から４番目）と外来看護スタッフ

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
友
の

会
の
運
営
が
こ
れ
ま
で
通
り

ス
ム
ー
ズ
に
運
ぶ
よ
う
、
が

ん
ば
り
ま
す
」
と
抱
負
を
述

べ
ま
し
た
。

　
地
域
住
民
の
命
と
健
康
を

守
る
活
動
を
す
す
め
る
道
北

勤
医
協
友
の
会
。
曽
我
部
さ

ん
か
ら
齊
藤
さ
ん
に
は
業
務

内
容
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の

歴
史
と
思
い
も
引
き
継
が
れ

て
い
ま
す
。

売
し
た
こ
と
、
地
域
友
の
会

の
役
員
会
に
参
加
し
終
了
後

に
食
事
を
し
な
が
ら
語
ら
っ

た
こ
と
な
ど
が
特
に
印
象
に

残
っ
て
い
ま
す
」
と
こ
れ
ま

で
の
思
い
出
を
語
り
ま
し

た
。

　
そ
れ
を
横
で
聞
い
て
い
た

後
任
の
齊
藤
さ
ん
は
、「
私

も
色
々
な
活
動
に
参
加
し
て

多
く
の
会
員
さ
ん
と
関
わ
り

な
が
ら
、
楽
し
く
や
っ
て
い

　
友
の
会
の
色
々

な
活
動
に
も
参
加

さ
せ
て
い
た
だ

き
、
思
い
出
は
尽

き
ま
せ
ん
。
道
北

の
医
療
の
発
送
作

業
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
と
わ
い
わ

い
お
し
ゃ
べ
り
を

し
な
が
ら
作
業
し

た
こ
と
、
健
康
ま

つ
り
で
友
の
会
の

方
と
一
緒
に
フ
ラ

ン
ク
フ
ル
ト
を
販

　
道
北
勤
医
協
友
の
会
に
は

道
北
の
各
地
域
か
ら
３
万

４
千
人
（
７
月
末
現
在
）
の

会
員
さ
ん
が
加
入
し
て
い
ま

す
。

　
そ
の
会
員
さ
ん
の
入
退
会

処
理
や
道
北
の
医
療
の
配
布

準
備
な
ど
を
担
う
の
が
、
友

の
会
連
合
会
事
務
局
で
す
。

　
24
年
の
長
き
に
渡
り
、
事

務
局
の
顔
と
し
て
地
域
の
友

の
会
の
皆
さ
ん
か
ら
大
き
な

信
頼
を
寄
せ
ら
れ
業
務
に
あ

た
っ
て
き
た
曽
我
部
幸
子
さ

ん
が
、
９
月
末
を
も
っ
て
退

職
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
新
た
に
７
月
か
ら
齊
藤

恵
理
さ
ん
が
後
任
と
し
て
業

務
に
あ
た
る
こ
と
に
な
り
、

業
務
の
引
継
ぎ
を
す
す
め
て

い
ま
す
。

　
曽
我
部
さ
ん
は
、「
１
９

９
４
年
の
入
職
以
来
24
年

間
、
地
域
の
友
の
会
の
皆
様

に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。

曽我部さん（写真左）と斉藤さん

友
の
会
運
営
を
支
え
る
事
務
局
員
が
交
替

職 員 募 集

友の会
スポットライト

ご連絡・お問い合わせは

◦�勤務地・時間など働き方は
　ご相談ください
◦ 併設の保育園で子育てサポート

職　種　介護職員
（正職員・パート）

道北勤医協介護事業部　
電話　0166－31－1179

絶
対
服
従
で
あ
り
、
進
ん
で

戦
死
す
る
か
引
い
て
銃
殺
さ

れ
る
か
と
い
う
の
が
戦
争
で

す
。
マ
イ
ン
ド
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
の
恐
ろ
し
さ
を
ふ
り
か
え

っ
て
、
出
来
る
限
り
平
和
の

た
め
に
少
し
で
も
力
を
尽
く

そ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
」

憲
兵
と
し
て
の
思
想
が

一
生
続
い
た
夫
の
人
生

赤
間
　
春
子 

さ
ん

（
93
歳
、女
性
）

　「
23
歳
の
時
結
婚
し
た
夫

持
っ
た
人
生
だ
っ
た
。
何
も

知
ら
な
か
っ
た
農
民
が
憲
兵

と
し
て
マ
イ
ン
ド
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
さ
れ
一
生
取
れ
な
か
っ

た
こ
と
は
大
き
な
過
ち
だ
と

思
う
。
ふ
た
た
び
こ
う
い
う

こ
と
が
起
こ
っ
て
は
絶
対
な

ら
な
い
し
、
皆
の
力
で
阻
止

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
つ

く
づ
く
思
い
ま
す
」

◇

　
話
を
聞
い
た
後
の
「
ト
ー

ク
＆
ト
ー
ク
」
の
コ
ー
ナ
ー

で
は
、
参
加
者
か
ら
「
マ
イ

ン
ド
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
恐
ろ

し
さ
が
実
感
で
き
た
。
ど
う

や
っ
て
マ
イ
ン
ド
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
か
ら
解
き
放
れ
る
こ
と

が
で
き
た
の
か
」
と
の
感

想
と
質
問
が
出
さ
れ
ま
し

た
。
そ
れ
に
答
え
た
柴
田
さ

ん
は
、「
呪
縛
か
ら
放
れ
る

の
は
大
変
な
事
だ
っ
た
。
母

か
ら
『
人
と
し
て
生
ま
れ
た

か
ら
に
は
人
の
た
め
に
尽
く

せ
』
と
常
に
言
わ
れ
て
い
た

の
で
、
戦
後
は
労
働
運
動
に

力
を
尽
く
し
て
人
の
た
め
に

働
い
て
、
マ
イ
ン
ド
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
か
ら
解
き
放
れ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
」と
語
り
、

戦
争
が
及
ぼ
し
た
影
響
の
大

き
さ
と
そ
の
後
の
苦
労
を
語

り
ま
し
た
。

　
７
月
30
日
、
な
が
や
ま
医

院
で
「
平
和
の
つ
ど
い
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
８
月
の

原
爆
投
下
、
終
戦
記
念
日
を

前
に
戦
争
・
原
爆
の
悲
惨

さ
、
平
和
の
尊
さ
を
改
め
て

考
え
る
機
会
と
し
て
院
所
、

友
の
会
と
民
主
団
体
が
実
行

委
員
会
を
組
織
し
主
催
し
た

も
の
で
す
。
ま
た
、
院
所
の

入
り
口
で
は
原
爆
写
真
展
も

併
せ
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
主
催
者
を
代
表
し
て
あ
い

さ
つ
し
た
永
山
南
友
の
会
の

神
長
健
さ
ん
は
戦
争
に
係
る

歴
史
と
情
勢
を
説
明
し
な
が

ら
、「
こ
の
取
り
組
み
を
通
じ

て
戦
争
す
る
国
づ
く
り
で
は

な
く
、
平
和
が
当
た
り
前
の

暮
ら
し
が
で
き
る
国
づ
く
り

を
世
界
の
平
和
の
流
れ
と
と

も
に
求
め
て
い
き
た
い
」
と

開
催
の
趣
旨
を
述
べ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
戦
争
に
係
る
体

験
談
が
次
々
と
語
ら
れ
ま
し

た
。お国

の
た
め
命
を
捧
げ
る

マ
イ
ン
ド
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

柴
田
　
誠
吾 

さ
ん

（
94
歳
、永
山
南
友
の
会
会
長
）

　「
戦
時
中
は
お
国
の
た
め

命
を
捨
て
る
よ
う
、
お
国
の

た
め
に
死
ね
る
喜
び
を
マ
イ

ン
ド
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て

い
た
。
天
皇
の
『
上
官
の
命

は
朕
の
命
と
心
得
よ
』
と
の

言
葉
通
り
、
上
官
の
命
令
は

戦
争
体
験
と
平
和
を
語
る

な
が
や
ま
医
院
で
平
和
の
つ
ど
い
開
催

友
の
会
連
合
会
事
務
局

　
野
田
看
護
師
に
話
を
聞
き

ま
し
た
。

〇
資
格
取
得
の
経
緯

は
召
集
さ
れ
、
東
京
都

中
野
の
陸
軍
憲
兵
学
校
で

教
育
さ
れ
憲
兵
と
な
っ

た
。
終
戦
後
も
目
つ
き
は

鋭
い
ま
ま
で
、
国
か
ら
何

か
あ
っ
て
呼
ば
れ
れ
ば
す

ぐ
に
行
く
と
い
う
感
じ
だ

っ
た
。
家
庭
内
で
も
家
族

と
は
ほ
と
ん
ど
会
話
が
な

く
、
笑
顔
の
な
い
生
活
だ

っ
た
。
93
歳
で
亡
く
な
る

ま
で
憲
兵
の
プ
ラ
イ
ド
を

戦
争
体
験
を
語
る
柴
田
さ
ん

　
認
知
症
の
勉
強
は
し
て
い

ま
し
た
が
、
よ
り
し
っ
か
り

学
び
看
護
に
生
か
し
た
い
と

思
い
、
資
格
を
取
ろ
う

と
思
い
ま
し
た
。
協
会

看
護
部
の
援
助
や
職
場

ス
タ
ッ
フ
の
励
ま
し
も

あ
り
、
試
験
に
合
格
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

〇
役
割
と
業
務
内
容

　
患
者
さ
ん
を
中
心
に

家
族
の
方
も
含
め
て
、

認
知
症
の
方
の
立
場
に

立
っ
て
支
援
し
て
い
く

と
い
う
の
が
認
定
看
護

師
の
役
割
で
す
。

　
具
体
的
な
業
務
内
容
は
、

も
の
忘
れ
外
来
で
の
支
援
や

病
棟
で
医
師
ら
と
協
力
し
な

が
ら
専
門
的
な
判
断
や
助
言

を
す
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、

ス
タ
ッ
フ
か
ら
患
者
支
援
の

相
談
を
受
け
た
り
、
専
門
知

識
の
学
習
会
を
開
き
ま
す
。

〇�

認
知
症
医
療
に
ど
う
生
か

す
か

　「
認
知
症
看
護
認
定
看
護

師
」
は
患
者
さ
ん
本
人
の
視

点
に
立
っ
て
対
応
を
考
え
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
に
な
っ
て
一
番
戸

惑
い
、
不
安
を
募
ら
せ
る
の

は
本
人
で
す
。
家
族
へ
の

支
援
は
も
ち
ろ
ん
行
い
ま
す

が
、
患
者
さ
ん
本
人
の
支
援

を
し
っ
か
り
行
っ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
道
北
勤
医
協
全
体
で
認
知

症
の
理
解
を
深
め
て
、
よ
り

良
い
対
応
を
し
て
い
け
る
よ

う
微
力
を
尽
く
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

〇�

介
護
の
困
難
を
抱
え
て
い

る
方
へ

　
決
し
て
ひ
と
り
で
抱
え
込

ま
な
い
こ
と
で
す
。
地
域
に

い
る
介
護
の
専
門
家
（
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
等
）
に

介
護
負
担
軽
減
を
相
談
し
な

が
ら
、
そ
の
人
ら
し
い
生
活

を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
て

あ
げ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、
一
条
通
病
院
外
来
主
任
の
野
田
悦
子
看
護
師
が
認
知
症
看
護
の
専
門
資
格
で
あ
る
「
認
知
症
看
護
認
定
看

護
師
」
を
取
得
し
ま
し
た
。
こ
の
資
格
は
認
知
症
の
患
者
さ
ん
と
そ
の
家
族
の
支
援
に
関
す
る
最
新
の
知
識
と
技
術
を

習
得
し
、
水
準
の
高
い
看
護
の
実
践
が
で
き
る
看
護
師
と
し
て
認
定
さ
れ
る
も
の
で
す
。

認
知
症
看
護
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

「認知症看護認定看護師」が誕生



みんなの
医療講座

シリーズ
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一条通病院
管理栄養士 中村　浩子

からだに大事な水分について
（水分摂取について考える）
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相
談
室
の
窓

人
生
の
最
期
を
穏
や
か
に

過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
Ａ
さ
ん

笑
顔
で
看
取
り
を
行
っ
た
家
族
の
ケ
ー
ス
よ
り

介護職の魅力と
やりがいをお伝えします

いつまでも在宅で
過ごせる支援を

キラッと 介護★

　
今
年
の
夏
は
全
国
的
に
暑

い
日
が
続
き
、
ニ
ュ
ー
ス
で

も
熱
中
症
対
策
や
水
分
摂
取

に
つ
い
て
取
り
上
げ
る
こ
と

が
多
か
っ
た
で
す
ね
。
今
回

は
水
分
摂
取
の
大
切
さ
や
必

要
な
量
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す
。１

日
に
必
要
な
水
分
量
は
？

　
１
日
に
体
内
か
ら
尿
・

便
・
呼
吸
や
汗
と
し
て
出
て

い
く
水
分
量
は
２・５
ℓ
で
、

そ
れ
を
補
う
た
め
に
は
同
じ

量
の
水
分
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
体
内
に
入
る
水
分
量
は

食
事
が
１
ℓ
、
体
内
で
作

ら
れ
る
水
が
０・
３
ℓ
と
言

わ
れ
て
い
る
の
で
、
残
り
の

１・
２
ℓ
は
飲
み
水
で
補
う

こ
と
に
な
り
ま
す
（
図
１
参

照
）。

　
運
動
時
や
、
発
熱
、
気
温

上
昇
、
飲
酒
な
ど
状
況
や
環

境
に
よ
っ
て
は
、
さ
ら
に
必

要
な
摂
取
水
分
量
が
増
え
ま

　
私
は
今
年
で
勤
続
20
年
を

迎
え
ま
し
た
。
老
健
、
デ
イ

ケ
ア
勤
務
を
経
て
、
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
で
の
勤
務
は
15
年
目

と
な
り
ま
し
た
。
タ
ン
ポ
ポ

共
同
保
育
園
で
お
世
話
に
な

っ
た
子
供
達
は
14
歳
と
10
歳

に
な
り
、
子
育
て
も
し
な
が

ら
家
族
や
職
場
の
協
力
の
も

と
、
仕
事
を
続
け
る
こ
と
が

出
来
て
い
ま
す
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
利
用
者

さ
ん
が
可
能
な
限
り
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
そ
の
人
ら
し

く
暮
ら
せ
る
よ
う
に
多
職
種

と
連
携
を
取
り
、
必
要
な
機

能
訓
練
を
提
供
す
る
場
所
で

す
。
そ
の
中
で
の
私
の
役
割

は
、
利
用
者
さ
ん
の
ご
自
宅

を
訪
問
し
生
活
状
況
を
把
握

し
た
う
え
で
、
そ
の
方
の
生

活
に
沿
っ
た
内
容
の
機
能
訓

練
を
作
成
、
指
導
す
る
事
で

す
。
自
宅
内
外
で
こ
ん
な
風

に
動
い
て
生
活
し
た
い
と
い

う
思
い
を
伺
い
、
機
能
訓
練

に
反
映
さ
せ
ま
す
。例
え
ば
、

自
宅
内
で
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し

転
倒
を
繰
り
返
し
て
い
た
方

に
は
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
（
※
１
）

を
取
り
入
れ
、
足
下
が
ふ
ら

つ
い
た
時
に
踏
ん
張
る
力
が

つ
き
転
倒
が
減
り
ま
し
た
。

ど
ん
な
に
年
を
重
ね
て
も
自

分
の
足
で
歩
い
て
生
活
し
た

い
と
の
思
い
は
強
く
、
こ
う

し
た
訓
練
に
よ
り
歩
け
る
事

へ
の
喜
び
を
実
感
し
て
頂
い

て
い
ま
す
。

　「
あ
り
が
と
う
」
と
感
謝

　
Ａ
さ
ん
は
60
代
男
性
、妻
、

子
ど
も
二
人
と
の
４
人
暮
ら

し
。
数
年
前
か
ら
胸
部
の
痛

み
が
あ
り
ま
し
た
。
今
年
に

入
り
、
痛
み
が
増
強
し
我
慢

で
き
な
く
な
っ
た
た
め
病
院

に
受
診
し
ま
し
た
が
時
は
す

　
家
族
は
Ａ
さ
ん
の
苦
し
む

姿
を
見
る
こ
と
や
家
で
亡
く

な
る
こ
と
へ
の
不
安
が
あ

り
、
在
宅
療
養
を
希
望
し
ま

せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
自

分
自
身
に
残
さ
れ
た
時
間
が

少
な
い
こ
と
を
感
じ
た
Ａ
さ

ん
は
延
命
治
療
を
拒
否
し
、

「
ど
う
し
て
も
家
に
帰
り
た

で
に
遅
く
、
癌
に
侵

さ
れ
て
お
り
治
療
の

余
地
が
な
く
、
余
命

は
１
ヶ
月
持
た
な
い

と
の
診
断
で
し
た
。

威
厳
を
保
つ
こ
と
が
出
来

た
」、「
そ
の
魂
が
自
分
の
心

に
し
っ
か
り
宿
っ
た
」
と
の

思
い
を
感
じ
、
本
人
を
見
守

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ

し
て
最
期
の
時
は
、
家
族
全

員
の
涙
と
笑
顔
で
看
送
り
ま

し
た
。

　
今
回
の
ケ
ー
ス
の
よ
う
に

稚
内
市
で
も
医
療
機
関
や
介

最
期
を
自
宅
で
迎
え
る
事
が

で
き
る
地
域
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。

宗
谷
医
院
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

石
山
　
武
浩

護
事
業
所
と
行

政
の
連
携
が
進

み
、
24
時
間

３
６
５
日
の
支

援
で
穏
や
か
な

悟
を
決
め
ま
し
た
。
こ
の
面

談
結
果
を
受
け
、
関
係
機
関

が
連
携
し
て
、
切
れ
目
の
な

い
訪
問
看
護
等
の
在
宅
療
養

の
条
件
整
備
を
進
め
、
Ａ
さ

ん
は
家
に
帰
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
家
に
帰
る
と
、
さ
す
が
一

家
の
主
で
あ
る
よ
う
に
意
識

も
鮮
明
と
な
り
、
気
に
な
る

い
」
と
必
死
に
訴
え
ま
し

た
。
今
ま
で
自
分
が
す
べ
て

行
っ
て
い
た
家
の
事
（
お
金

と
書
類
関
係
）
を
、
妻
や
子

ど
も
た
ち
に
伝
え
な
け
れ
ば

い
け
な
い
と
の
思
い
か
ら
で

し
た
。

　
病
棟
ス
タ
ッ
フ
や
訪
問
診

療
医
、
訪
問
看
護
師
、
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
ら
は
本
人
・
家

書
類
関
係
も
妻
や
子
ど
も
た

ち
に
短
い
期
間
で
し
っ
か
り

伝
え
ま
し
た
。
Ａ
さ
ん
は

安
心
し
た
様
子
で
好
物
を
食

べ
、
大
好
き
な
晩
酌
や
煙
草

も
吸
う
こ
と
が
出
来
て
、
と

て
も
満
足
し
た
笑
顔
を
見
せ

て
い
ま
し
た
。
家
族
も
そ
の

表
情
を
見
て
、「
Ａ
さ
ん
の

族
と
の
面
談
を
行
い
、
本
人

の
思
い
や
尊
厳
を
尊
重
し
た

意
思
決
定
支
援
を
す
る
た
め

に
、
家
族
の
不
安
を
一
つ
一

つ
具
体
的
な
説
明
で
取
り
除

い
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
中

で
家
族
も
少
し
ず
つ
不
安
が

和
ら
ぎ
、
残
り
少
な
い
時
間

を
自
宅
で
一
緒
に
過
ご
す
覚

れ
に
く
く
な
り
ま
す
。

　
食
べ
て
い
る
の
に
何
だ
か

元
気
が
出
な
い
と
感
じ
る
事

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
も
し
か

し
た
ら
、
水
分
が
足
り
て
い

な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

③�

水
分
が
不
足
し
た
ら
補
給

が
必
要

　
体
内
の
水
分
不
足
は
、
熱

中
症
、
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞

な
ど
様
々
な
健
康
障
害
の
リ

ス
ク
要
因
と
な
り
ま
す
。
加

齢
と
共
に
喉
の
渇
き
を
感
じ

に
く
く
な
っ
た
り
、
ト
イ
レ

に
行
き
た
く
な
る
事
を
心
配

し
て
水
分
摂
取
を
控
え
て
い

ま
せ
ん
か
？

　
日
中
以
外
に
も
、
就
寝
中

や
入
浴
、
ス
ポ
ー
ツ
後
は
、

更
に
水
分
が
失
わ
れ
る
た
め

そ
の
前
後
に
は
意
識
的
に
水

分
摂
取
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

喉
の
渇
き
は
脱
水
の
サ
イ
ン

　
の
ど
が
渇
い
た
と
感
じ
る

時
に
は
脱
水
が
始
ま
っ
て
い

ま
す
。
渇
き
を
感
じ
る
前
に

水
分
を
と
る
こ
と
が
大
切
で

す
。食
事
の
時
、間
食
の
時
、

起
床
と
就
寝
時
な
ど
自
分
で

水
分
摂
取
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を

決
め
て
お
き
、
水
分
が
不
足

し
な
い
よ
う
に
心
が
け
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。

　
病
気
に
よ
っ
て
は
、
水
分

摂
取
制
限
が
必
要
な
方
も
い

ま
す
の
で
、
主
治
医
の
指
示

に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

水
分
が
不
足
し
た
ら

①�

水
分
摂
取
量
が
不
足
す
る

と
体
内
の
水
分
量
が
減

り
ま
す
。

　
体
内
の
５
％
を
失
う
と
頭

痛
・
吐
気
な
ど
の
脱
水
や
熱

中
症
の
症
状
が
現
れ
、
10
％

で
筋
肉
の
痙
攣
、
循
環
不
全

な
ど
が
起
こ
り
、
20
％
に
な

る
と
死
に
至
る
可
能
性
が
高

く
な
り
ま
す
。

②�

水
分
は
栄
養
の
吸
収
に
も

大
き
く
関
わ
り
ま
す
。

　
体
内
の
栄
養
を
細
胞
間
で

出
し
入
れ
す
る
時
に
も
、
水

分
が
必
要
で
す
。
水
分
が
不

足
す
る
と
栄
養
を
取
り
込
む

血
流
が
維
持
で
き
ず
、
組
織

に
栄
養
と
酸
素
の
供
給
が
さ

ま
い
ま
す
。

　
ま
た
、
多
量
の
カ
フ
ェ
イ

ン
を
含
む
飲
料
は
利
尿
作
用

が
あ
り
、
尿
の
量
を
増
や
し

体
内
の
水
分
を
排
泄
し
て
し

ま
う
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

体
内
で
の
水
の
役
割

　
人
間
の
体
に
含
ま
れ
る
水

分
量
は
加
齢
と
と
も
に
少
な

く
な
り
ま
す（
図
２
参
照
）。

　
例
え
ば
、
成
人
の
体
重
の

す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
に
は
利
尿
作

用
が
あ
り
、
飲
ん
だ
分
以
上

に
尿
と
し
て
排
出
さ
れ
て
し

（図１　人体の水分）

約
60
％
を
占
め
る
水

分
の
約
３
分
の
２

は
細
胞
内
に
存
在

し
、
残
り
の
３
分
の

１
は
、
細
胞
と
細
胞

の
間
に
存
在
す
る
細

胞
間
液
と
血
液
に
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
生
命

を
維
持
す
る
た
め
に

働
い
て
い
ま
す
。

（
※
１
）
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ

国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
が
開
発

し
た
認
知
症
予
防
の
た
め
の
運
動
プ
ロ

グ
ラ
ム

さ
れ
る
仕
事
が
し
た
い
と
選

択
し
た
介
護
の
仕
事
へ
の
思

い
は
、
20
年
経
っ
た
今
も
根

源
は
同
じ
で
す
。
元
気
に
な

っ
て
い
る
利
用
者
さ
ん
を
見

る
と
、
人
の
役
に
立
っ
て
い

る
と
実
感
で
き
る
仕
事
だ
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
在

宅
で
安
心
し
て
過
ご
す
事
が

出
来
る
よ
う
に
、
利
用
者
さ

ん
の
思
い
を
く
み
取
り
な
が

ら
ご
支
援
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

（図２　体内の水分量）

人
生
の
最
終
段
階
に
お
け
る
意
思
決
定

支
援
に
つ
い
て
（ACP

：
ア
ド
バ
ン

ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）

〈
参
考
資
料
〉

厚
生
労
働
省
「
健
康
の
た
め
水

を
飲
も
う
」
推
進
運
動

環
境
省
熱
中
症
環
境
保
健
マ
ニ

ュ
ア
ル
２
０
１
８（
図
１・２
）

な
が
や
ま
医
院
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

佐
藤
い
づ
み

介
護
福
祉
士
主
任

道 北 の 医 療第509号(3) 2018年９月１日
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ヨ
コ
の
か
ぎ
？

②
大
迫
、〇
〇
〇
な
い
っ
て
。

④ 

和
歌
山
県
が
生
産
量
日
本

一
の
皮
が
固
い
ミ
カ
ン
。

⑤
凪
の
対
義
語
。

⑥ 

道
東
に
あ
る
北
海
道
で
最

も
大
き
な
湖
。

⑧ 

英
語
で
サ
ン
ダ
ー
ス
ト
ー

ム
。
日
本
語
訳
は
？

⑨
〇
〇
を
踏
む
。

⑩ 

栄
養
豊
富
で
美
味
し
い
、

〇
〇
に
富
む
食
べ
物
。

⑫
化
粧
の
〇
〇
が
悪
い
。

⑬ 

問
題
を
解
く
手
掛
か
り
。

 

タ
テ
の
か
ぎ
？

①
魚
へ
ん
に
花
。

② 

韓
国
語
の
ペ
チ
ュ
キ
ム
チ

は
〇
〇
〇
〇
キ
ム
チ
。

③ 

太
平
洋
と
カ
リ
ブ
海
を
結

ぶ
運
河
の
あ
る
国
。

④ 

時
期
の
最
初
に
出
回
る
初

物
。

⑦ 

道
北
勤
医
協
か
た
く
り
の

郷
は
〇
〇
〇
〇
保
健
施

設
。

⑧
応
仁
の
〇
〇
。

⑨
９
月
20
日
は
彼
岸
〇
〇
。

⑪ 

天
下
の
副
将
軍
、
〇
〇
光

圀
公
。

＝
応
募
方
法
＝

　
２
重
マ
ス
の
字
を
く
み
あ

わ
せ
て
、
あ
る
こ
と
ば
（
ヒ

ン
ト
参
照
）
を
つ
く
っ
て
く

だ
さ
い
。

　
答
え
は
、
ハ
ガ
キ
か
、
各

院
所
に
あ
る
「
応
募
用
紙
」

に
、
お
名
前
、
住
所
を
記
入

の
う
え
応
募
く
だ
さ
い
。

① ② ③

④

⑤ ⑥ ⑦

⑧

⑨ ⑩ ⑪

⑫ ⑬

　
Ｅ
メ
ー
ル
で
も
応
募
で
き

ま
す
（tom

onokai@
dohok

u-kinikyo.or.jp

）。

　
抽
選
で
20
人
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
送
り
ま
す
。

◆
し
め
切
り
は
９
月
末
日
。

＝
あ
て
先
＝

　
郵
便
番
号
０
７
８
―
８
３

４
１
　
旭
川
市
東
光
１
条
１

丁
目
１
番
10
号
　
道
北
勤
医

協
　
本
部
　
社
保
組
織
部
。

　
７
月
号
の
答
え
は
「
せ
ん

ぷ
う
き（
扇
風
機
）」。応
募
総

数
は
１
４
０
通
（
ハ
ガ
キ
91

通
・
メ
ー
ル
34
通
・
応
募
用

紙
15
通
）。20
人
の
方
が
当
選

で
す
。

＝
当
選
者
＝
（
敬
称
略
）

　
大
熊
蓮
翔
、
笠
井
武
彰
、

勝
浦
紀
彦
、
近
藤
潤
子
、
坂

田
美
咲
、
谷
川
優
治
、
出
花

俊
夫
、
細
野
良
隆
、
広
瀬
雄

梧
、山
口
美
幸
、山
田
育
代
、

蓬
田
雄
一（
以
上
旭
川
市
）、

工
藤
雪
夫
（
東
川
町
）、
加

藤
邦
子
、
白
坂
満
喜
子
、
堀

茂
子
、
門
間
眞
澄
（
以
上
稚

内
市
）、
舩
木
イ
ネ
（
猿
払

村
）、阿
部
理
江（
網
走
市
）、

江
口
一
哉
（
恵
庭
市
） 高齢者を敬い長寿を祝す

ヒ
ン
ト

コ オコワ
レイボウ サ
トン サキン
ロ カマセ
ワキ イフ

キヤンプ エ

クロスワードパズル７月号解答

100歳まで
地域のために

永山東友の会　押切　定雄さん

「道北の医療」

宅配しています
シ
リ
ー
ズ
◯120

各地での取り組み

読
者
の
み
な
さ
ま
へ

　
本
紙
記
事
の
ご
感
想
や
ご
意

見
、み
な
さ
ま
の
日
常
の
出
来
事
、

絵
手
紙
な
ど
の
ご
投
稿
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ

ズ
ル
の
ご
応
募
と
一
緒
に
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
方
に
は
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す�

（
編
集
部
）

　
７
月
28
日
、
旭
川
医
院
の

健
康
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
30
度
を
超
え
る
猛
暑

の
中
、
神
楽
岡
小
学
校
の
吹

奏
楽
演
奏
で
幕
を
開
け
た
ま

つ
り
は
賑
わ
い
を
見
せ
、
院

所
周
辺
地
域
か
ら
１
５
０
人

の
方
が
来
場
し
ま
し
た
。
院

所
周
辺
友
の
会
等
が
模
擬
店

を
開
き
、
ま
つ
り
を
盛
り
上

げ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
８
月
19
日
に
は
旭

川
北
医
院
の
ふ
れ
あ
い
ま
つ

り
が
開
催
さ
れ
、
２
５
０
人

の
方
が
来
場
し
ま
し
た
。
曇

天
の
下
、
降
雨
も
心
配
さ
れ

ま
し
た
が
、
幸
い
ま
つ
り
終

盤
ま
で
雨
は
降
ら
ず
、
ヨ
サ

コ
イ
踊
り
、パ
ン
食
い
競
走
、

盆
踊
り
、
大
抽
選
会
な
ど
の

企
画
を
す
べ
て
行
い
、
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

旭川医院、旭川北医院

　
東
旭
川
の
桜
岡
で
生
ま

れ
、
豊
田
地
域
で
長
く
暮
ら

し
た
押
切
さ
ん
。
15
年
前
に

終
の
棲
家
と
し
て
病
院
や
ス

ー
パ
ー
が
近
く
、
交
通
の
便

が
良
い
永
山
地
域
に
転
居
し

ま
し
た
。

　
そ
の
後
永
山
東
友
の
会
の

会
長
を
務
め
、
健
康
づ
く
り

と
勤
医
協
の
活
動
を
広
め
ま

し
た
。
な
が
や
ま
医
院
の
職

員
が
講
師
と
な
り
自
宅
で
行

っ
て
い
た
医
療
懇
談
会
も
い

い
思
い
出
で
す
。
い
ま
も

「
勤
医
協
の
個
別
送
迎
は
便

利
で
助
か
る
」
と
近
所
や
お

知
り
合
い
の
方
に
勧
め
て
い

ま
す
。

　
会
長
を
退
任
さ
れ
た
現
在

は
、
奥
様
と
一
緒

に
汗
を
流
す
家
庭

菜
園
と
お
孫
さ
ん

の
成
長
を
楽
し
み

に
暮
ら
し
て
い
ま

す
。
道
北
の
医
療

の
配
布
活
動
も
ご

ん
で
い
ま
す
。
月
刊
誌
「
い

つ
で
も
元
気
」
も
読
ん
で
み

た
い
で
す
。

老
後
を
憂
う
こ
の
頃

旭
川
市

　
平
　
修
さ
ん

　
記
録
的
な
豪
雨
、
未
体
験

道
北
の
医
療
を
楽
し
み
に

深
川
市

　
鈴
木
恵
美
子
さ
ん

　
最
近
、
医
療
関
係
の
本
や

記
事
な
ど
を
読
む
こ
と
が
多

く
な
り
ま
し
た
。
道
北
の
医

療
も
毎
月
楽
し
み
に
し
て
読

ゾ
ー
ン
の
猛
暑
、
大
変
な

夏
、
ひ
ど
い
政
府
。
困
難
と

怒
り
。

　
の
ん
び
り
老
後
を
過
ご
す

な
ん
て
あ
り
え
な
い
こ
の
頃

で
す
ね
。

旭
川
医
院
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

旭
川
北
医
院
の
ヨ
サ
コ
イ
踊
り

上
富
良
野
町
　
谷
口
君
子
さ
ん

旭
川
市
　
加
賀
谷
洋
子
さ
ん

自
身
の
健
康
維
持
と
ご
近
所

の
方
の
安
否
確
認
を
兼
ね

て
、「
お
元
気
か
い
？
」
と

声
を
か
け
な
が
ら
続
け
て
い

ま
す
。

　「
１
０
０
歳
ま
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
な
が
ら
地
域
の

み
な
さ
ん
の
た
め
に
な
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
の

理
想
を
持
ち
続
け
る
押
切
さ

ん
で
す
。

まつり開催

温泉交流会で健康体操和寒友の会

総会で熱中症について学ぶ朝日中央友の会


