
て
い
る
。
こ
の
思
想
の
本

質
は
３
点
「
儲
か
れ
ば
後
は

野
と
な
れ
山
と
な
れ
」「
ほ

ん
の
一
部
の
層
へ
の
富
の
集

中
」「
極
め
つ
け
は
そ
の
層

へ
の
批
判
を
か
わ
す
た
め
に

多
く
の
人
々
の
中
に
対
立
と

分
断
、
敵
対
と
憎
悪
を
持
ち

こ
む
」
▼
日
本
に
お
い
て
も

格
差
と
貧
困
、
孤
独
と
孤
立

を
蔓
延
さ
せ
人
間
関
係
の
劣

化
を
誘
う
。
特
に
高
齢
者
の

生
活
状
況
は
深
刻
で
あ
る
が

若
者
た
ち
に
も
「
つ
な
が
り

孤
独
」
が
あ
る
。
地
下
鉄
に

乗
る
と
実
に
多
く
の
人
た
ち

が
下
を
見
て
ス
マ
ホ
に
向
か

う
。
い
つ
で
も
だ
れ
と
で
も

つ
な
が
れ
る
裏
で
深
い
孤
独

を
感
じ
て
い
る
と
い
う
。
遠

く
の
人
と
つ
な
が
る
よ
り

も
、
身
の
回
り
や
地
域
で
顔

の
見
え
る
つ
な
が
り
が
大
切

だ
▼
私
た
ち
民
医
連
は
「
無

差
別
平
等
の
医
療
と
介
護
」

の
実
践
を
通
じ
そ
の
理
念
を

よ
り
豊
か
に
現
在
に
引
き
継

い
で
い
る
。
そ
し
て
現
在
Ｗ

Ｈ
Ｏ
は
「
健
康
の
社
会
的
決

定
要
因
（
Ｓ
Ｄ
Ｈ
）」
を
発

表
し
健
康
を
阻
害
す
る
様
々

な
社
会
的
因
子
に
警
鐘
を
鳴

ら
す
▼
月
間
が
始
ま
っ
て
い

る
「
つ
く
る・つ
な
が
る・助

け
合
う
」
運
動
を
よ
り
充
実

発
展
さ
せ
る
た
め
に
民
医
連

の
視
点
で
地
域
に
出
か
け
新

し
い
友
を
迎
え
よ
う
（
Ｋ
）

１
９
９
０
年
代
か

ら
日
本
を
は
じ
め

世
界
を
覆
う
「
新

自
由
主
義
的
政

策
」
が
多
く
の
国

の
人
々
を
苦
し
め
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患者さんに安否確認の電話かけを行う鈴木看護師
（9/11）

一
条
通
病
院
・
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
停
電
後
、
役
職
員
が
緊
急

集
合
し
対
応
を
協
議
。
一
条

通
病
院
は
自
家
発
電
に
切
り

替
わ
り
院
内
照
明
や
医
療
機

器
等
は
作
動
維
持
。
し
か
し

電
子
カ
ル
テ
シ
ス
テ
ム
が
ダ

ウ
ン
。
在
宅
酸
素
療
法
の
患

者
さ
ん
宅
に
酸
素
ボ
ン
ベ
を

も
っ
て
緊
急
訪
問
実
施
。
同

日
午
前
５
時
頃
に
病
院
、
ク

リ
ニ
ッ
ク
共
に
通
電
し
電
子

カ
ル
テ
シ
ス
テ
ム
も
復
旧
。

通
常
診
療
と
救
急
患
者
受
け

入
れ
を
行
い
ま
し
た
。
入
院

患
者
さ
ん
の
食
事
を
調
理
配

送
し
て
い
る
札
幌
の
配
食
セ

ン
タ
ー
が
稼
働
で
き
な
く
な

っ
た
た
め
、
栄
養
科
で
食
材

を
集
め
調
理
し
提
供
し
ま
し

た
。

【
在
宅
酸
素
療
法
の
患
者
訪

問
を
行
っ
た
職
員
談
話
】

　

職
員
が
二
人
一
組
と
な

り
、
携
帯
用
の
酸
素
ボ
ン
ベ

を
も
っ
て
急
い
で
訪
問
し
ま

し
た
。
訪
問
し
た
患
者
さ
ん

は
停
電
で
酸
素
供
給
機
器
が

止
ま
っ
て
い
て
、
携
帯
用
の

酸
素
ボ
ン
ベ
に
切
り
換
え
て

吸
入
を
行
っ
て
お
り
大
変
不

安
な
様
子
で
し
た
。
携
帯
用

の
酸
素
ボ
ン
ベ
の
残
数
も
少

な
く
な
っ
て
お
り
、
停
電
が

長
引
く
と
危
険
な
状
況
で
し

た
。

【
入
院
給
食
対
応
を
行
っ
た

栄
養
科
の
職
員
談
話
】

　
札
幌
の
配
食
セ
ン
タ
ー
が

業
務
停
止
し
、
９
月
６
日
の

夕
食
か
ら
９
日
の
朝
食
ま
で

保
管
し
て
い
た
配
送
品
と
備

蓄
食
品
や
買
い
出
し
で
食
材

を
準
備
し
、
す
べ
て
栄
養
科

厨
病
で
調
理
し
て
提
供
し
ま

し
た
。
患
者
さ
ん
か
ら
は
牛

乳
が
な
い
こ
と
な
ど
の
ご
指

摘
を
受
け
ま
し
た
が
、
災
害

の
影
響
を
説
明
し
て
ご
理
解

い
た
だ
き
ま
し
た
。

旭
川
医
院

　
停
電
は
６
日
朝
ま
で
に
復

旧
し
、
通
常
診
療
を
行
い
ま

し
た
。
友
の
会
役
員
さ
ん
に

連
絡
し
、
地
域
で
の
情
報
収

集
を
行
い
ま
し
た
。

旭
川
北
医
院
、な
が
や
ま
医
院

　
停
電
に
よ
り
９
月
６
日
は

外
来
休
診
と
し
、
緊
急
を
要

す
る
患
者
さ
ん
は
一
条
通
病

院
に
送
迎
し
受
診
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
予
約
患
者
さ

ん
や
気
に
な
る
患
者
さ
ん
へ

の
安
否
確
認
訪
問
、
連
絡
を

行
い
ま
し
た
。
７
日
に
は
通

電
し
診
療
再
開
し
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
６
、７
日

を
休
止
と
し
、
８
日
か
ら
再

開
し
ま
し
た
。

宗
谷
医
院

　
停
電
に
よ
り
９
月
６
日
か

ら
外
来
休
診
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
休
止
と
し
ま
し
た
。
職
員

で
手
分
け
し
て
在
宅
、
居

宅
の
管
理
患
者
や
デ
イ
利
用

者
、
65
歳
以
上
独
居
の
患
者

さ
ん
等
４
０
０
件
の
緊
急
訪

問
を
行
い
ま
し
た
。
10
日
か

ら
外
来
診
療
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
と
も
に
再
開
し
ま
し
た
。

介
護
事
業
部
、東
光
包
括

　
停
電
は
６
日
朝
ま
で
に
復

旧
し
、
一
条
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
通
常
営
業

し
ま
し
た
。
訪
問
看
護
ぬ
く

も
り
ポ
ー
ト
は
在
宅
患
者
訪

問
を
実
施
。
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ

ン
タ
ー
は
利
用
者
の
安
否
確

認
を
行
い
ま
し
た
。
東
光
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
事

業
所
の
あ
る
東
部
住
民
セ
ン

タ
ー
が
避
難
所
と
な
り
、
職

員
が
対
応
に
あ
た
り
ま
し

た
。

　
９
月
６
日
午
前
３
時
８
分
頃
に
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。
震

災
に
よ
り
亡
く
な
ら
れ
た
方
と
そ
の
ご
家
族
、
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
心
よ
り
お
悔

や
み
と
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
、
一
日
も
早
い
復
興
を
願
い
ま
す
。
こ
の
地
震
に

よ
り
全
道
的
な
停
電
と
な
り
、
道
北
勤
医
協
の
病
院
、
診
療
所
、
事
業
所
等
も
停

電
の
影
響
で
運
営
に
支
障
が
生
じ
ま
し
た
が
、
職
員
が
団
結
し
て
患
者
さ
ん
、
利

用
者
さ
ん
の
安
全
を
第
一
に
速
や
か
な
対
応
を
取
り
ま
し
た
。
道
北
勤
医
協
各
所

で
の
災
害
発
生
時
か
ら
の
状
況
と
対
応
を
報
告
し
ま
す
。

北海道胆振東部地震被害
脅かされた命と安全 大

規
模
停
電
に

全
事
業
所
で
迅
速
に
対
応

旭
川
、稚
内
で
緊
急
患
者
訪
問

苫
小
牧
、札
幌
へ

震
災
支
援
に
看
護
師
派
遣

　
震
源
地
に
近
い
勤
医
協
苫

小
牧
病
院
で
は
通
電
し
た
９

月
８
日
ま
で
電
子
カ
ル
テ
、

医
療
機
器
、エ
レ
ベ
ー
タ
ー
、

セ
ン
サ
ー
な
ど
使
え
な
い
状

況
の
中
、
医
療
活
動
を
継
続

し
ま
し
た
。
職
員
に
も
震
源

地
の
厚
真
町
在
住
の
方
が
お

り
、
自
宅
が
半
壊
し
た
方
も

い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
札
幌
市
で
も
清
田

区
や
東
区
を
は
じ
め
大
き
な

被
害
が
広
が
り
、
数
日
間
公

共
交
通
機
関
が
動
か
ず
、
自

宅
待
機
を
余
儀
な
く
さ
れ
た

職
員
も
い
ま
し
た
。

　
道
北
勤
医
協
は
道
央
圏
の

被
害
の
甚
大
さ
、
被
災
の
長

期
化
も
考
慮
し
、
９
月
11
日

か
ら
順
次
、
３
人
の
看
護
師

を
苫
小
牧
、
札
幌
の
民
医
連

病
院
に
緊
急
派
遣
す
る
こ
と

を
決
め
ま
し
た
。

　
勤
医
協
苫
小
牧
病
院
に
派

遣
さ
れ
た
一
条
通
病
院
３
病

棟
の
鈴
木
ひ
ろ
み
看
護
師

は
、
派
遣
初
日
か
ら
「
な
ん

で
も
や
る
」
姿
勢
で
苫
小
牧

病
院
の
ス
タ
ッ
フ
を
励
ま
し

ま
し
た
。

患者・利用者に寄り添って
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こ
の
７
月
に
は
、
な
が
や

ま
医
院
、
友
の
会
、
地
域
の

新
婦
人
大
雪
班
が
共
催
す
る

平
和
運
動
の
取
り
組
み
と
し

て
院
所
を
会
場
に
、「
原
爆

写
真
展
」、「
平
和
の
つ
ど
い
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
平
和
の

つ
ど
い
で
は
３
人
の
友
の
会

員
か
ら
戦
争
体
験
の
お
話
を

し
て
頂
き
ま
し
た
。
初
め
て

の
試
み
で
心
配
で
し
た
が
、

34
人
の
参
加
者
か
ら
「
よ
か

っ
た
」「
勉
強
に
な
っ
た
」

と
の
声
が
出
さ
れ
、
帰
り
の

お
見
送
り
を
し
な
が
ら
ホ
ッ

と
し
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
共
同
の
取
り

組
み
は
、
職
員
も
友
の
会
も

地
域
の
仲
間
も
元
気
に
な
り

ま
す
。
地
域
の
人
た
ち
と
も

顔
見
知
り
に
な
り
、
会
釈
や

声
か
け
も
気
軽
に
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
友
の
会
と
し
て

民
医
連
の
理
念
を
深
め
、
地

域
の
人
々
に
寄
り
添
う
活
動

に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

ち
に
と
っ
て
も
大
変
意
味
の

あ
る
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
の
行
動
で
お
茶

を
飲
ん
で
い
か
れ
た
男
性
が

友
の
会
の
旅
行
に
参
加
し
、

そ
の
時
に
思
い
切
っ
て
「
役

員
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
お

願
い
し
た
と
こ
ろ
、
了
承
し

て
く
れ
ま
し
た
。
待
望
の
男

性
が
役
員
と
な
り
、
大
変
嬉

し
い
成
果
で
す
。

　
２
年
前
の
11
月
か
ら

院
所
で
の
風
除
室
行
動

を
始
め
、
毎
月
１
回
続

け
て
い
ま
す
。
診
療
を

終
え
て
ホ
ッ
と
し
て
、

用
意
し
た
お
茶
を
飲
ん

で
、
ア
メ
を
な
め
な
が

ら
ゆ
っ
く
り
お
話
を
し

て
い
か
れ
る
方
も
い
ま

す
。
署
名
を
し
な
が
ら

色
々
な
思
い
を
話
さ

れ
、
会
話
が
弾
み
、
同

　
９
月
９
、10
日
の
二
日
間
、

全
国
の
共
同
組
織
の
活
動
経

験
を
交
流
す
る
「
全
日
本
民

医
連
共
同
組
織
活
動
交
流
集

会
」
が
神
奈
川
県
横
浜
市
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
永
山
南
友
の
会

事
務
局
長
の
田
中
洋
子
さ
ん

が
「
地
域
祭
り
」、「
会
員
拡

大
と
役
員
づ
く
り
」、「
平
和

運
動
」
な
ど
、
院
所
や
地
域

住
民
、
諸
団
体
と
協
力
し
て

行
っ
た
活
動
経
験
を
報
告
し

ま
し
た
。

　
以
下
、
田
中
さ
ん
の
報
告

（
抜
粋
）
で
す
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

　
２
０
０
４
年
５
月
に
長
年

待
ち
望
ん
で
い
た
「
な
が
や

ま
医
院
」
が
開
院
し
ま
し

た
。

　
そ
の
年
７
月
に
第
１
回
の

健
康
ま
つ
り
が
、
地
域
の
人

た
ち
６
０
０
人
以
上
の
参
加

で
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
町
内
の
多
く
の

方
が
な
が
や
ま
医
院
の
お
祭

り
に
来
た
た
め
、
ち
ょ
う
ど

同
じ
日
に
行
っ
て
い
た
地
域

の
町
内
会
の
ビ
ー
ル
パ
ー
テ

ィ
ー
に
人
が
集
ま
ら
な
か

っ
た
こ
と
が
後
で
分
か
っ
た

の
で
す
。
そ
こ
で
町
内
会
に

「
一
緒
に
お
祭
り
を
し
ま
せ

ん
か
」
と
呼
び
か
け
、「
地

域
ふ
れ
あ
い
健
康
ま
つ
り
」

と
い
う
ネ
ー
ミ
ン
グ
で
一
緒

に
祭
り
を
行
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
そ
し
て
今
年
で
15

回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

全国の仲間を前に報告する田中さん

な
が
や
ま
地
域
で
の
活
動
を

全
国
に
報
告

友の会
スポットライト

　
か
た
く
り
の
郷
は
地
震
の

影
響
で
全
館
停
電
と
な
り
ま

し
た
。
水
道
は
使
用
で
き
た

も
の
の
、
照
明
、
エ
レ
ベ
ー

タ
、
電
話
等
が
使
用
で
き
な

く
な
り
ま
し
た
。

　
介
護
の
経
過
を
記
録
す
る

パ
ソ
コ
ン
、
ナ
ー
ス
コ
ー
ル

や
入
所
者
の
動
き
が
分
か
る

セ
ン
サ
ー
マ
ッ
ト
等
療
養
の

安
全
に
係
る
見
守
り
機
器
が
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円です。

「いつでも元気」
読んでみませんか

をつなぐ月刊誌友の会 民医連と

現
在
の
復
興
状
況
が
報
告
さ

れ
ま
し
た
。

　
神
楽
岡
友
の
会
の
新
会
長

と
な
っ
た
佐
々
木
輝
明
さ

ん
か
ら
は
、「
楽
し
い
活
動

を
す
す
め
な
が
ら
、
現
在

の
会
員
９
０
０
人
台
か
ら

１
０
０
０
人
突
破
を
目
標
と

し
た
い
」
と
の
抱
負
が
話
さ

れ
ま
し
た
。

み
せ
て
い
る「
健
康
カ
フ
ェ
」

開
催
の
経
験
が
報
告
さ
れ
ま

し
た
。

災
害
時
の
経
験
報
告
、

新
役
員
の
抱
負
表
明

　
忠
和
友
の
会
か
ら
は
、
７

月
に
起
こ
っ
た
豪
雨
に
よ
る

忠
和
地
域
の
冠
水
被
害
時
に

炊
き
出
し
を
行
っ
た
経
験
と

「
配
布
し
て
も
ら
っ
て
助
か

っ
た
」
と
の
会
員
さ
ん
か
ら

の
感
謝
の
声
を
紹
介
し
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
昨
年
全
戸
配

布
を
行
っ
た
東
光
友
の
会

や
、
役
員
が
近
所
の
会
員
さ

ん
に
配
布
を
行
っ
て
い
る
末

広
友
の
会
か
ら
も
そ
の
経
験

が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
北
星
友
の
会
か
ら

は
、
院
所
や
行
政
と
協
力
し

て
行
い
、
徐
々
に
広
が
り
を

大
腸
が
ん
検
診
普
及
、

院
所
と
共
同
の
取
り
組
み

　
緑
が
丘
友
の
会
か
ら

は
、
11
月
に
地
域
の
会

員
さ
ん
へ
の
大
腸
が
ん

検
診
キ
ッ
ト
全
戸
配
布

を
行
う
こ
と
が
報
告
さ

れ
ま
し
た
。
８
月
に
全

戸
配
布
を
行
っ
た
豊
岡

西
友
の
会
は
、「
異
常

が
な
く
て
安
心
し
た
」

　
秋
の
友
の
会
強
化
拡
大
月
間
ス
タ
ー
ト
が
目
前
に
迫
っ
た
８
月
30
日
、
今
年
度
第
１

回
目
の
道
北
勤
医
協
友
の
会
代
表
者
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
道
北
各
地
域
の
友
の

会
か
ら
32
人
が
参
加
し
、
諸
活
動
の
経
験
を
交
流
し
ま
し
た
。
会
議
に
は
永
山
南
、
神

楽
岡
の
新
役
員
が
参
加
し
、
大
き
な
拍
手
で
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

第
１
回
友
の
会
代
表
者
会
議

す
べ
て
使
え
な
い
状
況
と
な

っ
た
た
め
、
職
員
の
少
な
い

夜
間
帯
は
入
所
者
の
動
き
が

で
き
る
だ
け
わ
か
る
よ
う
に

療
養
室
前
の
廊
下
に
職
員
が

常
駐
し
ま
し
た
。
灯
り
は
備

多くの代表者に挨拶する上ヶ嶋連合会会長

介
護
福
祉
士
は
「
停
電
後
、

多
く
の
職
員
に
援
助
に
入
っ

て
頂
い
た
お
か
げ
で
準
備
を

進
め
ら
れ
、
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
」
と
感
謝
の

思
い
を
語
り
ま
す
。

　
会
場
の
ホ
ー
ル
は
多
く
の

人
で
埋
ま
り
、
最
長
寿
者
の

紹
介
、
三
味
線
の
演
奏
等
の

余
興
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
天

ぷ
ら
や
刺
身
等
、
栄
養
科
職

員
が
腕
を
振
る
っ
た
豪
華
な

食
事
も
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

　「
普
段
起
き
て
い
な
い
方

が
は
っ
き
り
目
を
開
け
て
み

て
い
ま
し
た
。
食
の
細
い
方

も
喜
ん
で
食
事
が
進
み
ま
し

た
」
と
実
行
副
委
員
長
の
山

田
聡
子
介
護
福
祉
士
は
充
実

の
表
情
を
み
せ
ま
し
た
。

老人保健施設かたくりの郷

活
動
の
経
験
を
交
流

情
し
た
り
、
大
丈
夫
と
励
ま

し
た
り
、
笑
っ
た
り
、
私
た

地域に頼られる
友の会活動をめざして

蓄
し
て
い
た
ラ
ン
タ
ン
を
用

意
し
て
夜
に
備
え
ま
し
た
。

　
入
所
者
の
食
事
は
や
む
を

得
ず
、
レ
ト
ル
ト
粥
等
の
非

常
食
を
提
供
し
ま
し
た
。
食

事
の
搬
送
や
入
所
者
の
移
送

も
階
段
を
利
用
し
、
多
く
の

職
員
の
力
で
行
い
ま
し
た
。

　
停
電
か
ら
４
日
後
の
９
日

に
は
、
年
に
一
度
の
敬
老
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
一
時

は
中
止
が
検
討
さ
れ
ま
し
た

が
、
９
月
６
日
23
時
に
は
施

設
に
通
電
し
、
現
場
の
混
乱

も
一
定
落
ち
つ
い
た
た
め
開

催
を
決
め
ま
し
た
。

　
実
行
委
員
長
の
市
川
繭
子

入
所
者
の
安
全
を
第
一
に

職
員
が
団
結
し
て
対
応
図
る

暗い廊下に置かれた
机上のランタン

三味線の音色を楽しむ入所者

停電による混乱乗りこえ
敬老会ひらく

電
気
復
旧
で
敬
老
会
を
開
催

入
所
者
さ
ん
に
笑
顔
広
が
る



みんなの
医療講座

シリーズ
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相
談
室
の
窓

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
つ
い
て

介護職の魅力と
やりがいをお伝えします

若者と笑顔で
介護の仕事がしたい

キラッと 介護★

紫
外
線
と
肌
の
老
化

　
肌
の
老
化
の
原
因
の
７
割

は
「
紫
外
線
」
と
い
っ
た
ら

驚
か
れ
る
で
し
ょ
う
か
？

　
も
ち
ろ
ん
年
齢
と
と
も
に

肌
は
老
化
し
ま
す
が
、
日
に

当
た
り
や
す
い
顔
や
手
な
ど

の
老
化
に
は
紫
外
線
が
大
き

く
影
響
し
て
い
ま
す
。
日
の

当
た
り
に
く
い
二
の
腕
の
内

側
や
太
も
も
と
比
べ
て
み
る

と
違
い
は
一
目
瞭
然
で
、
紫

外
線
対
策
を
し
っ
か
り
行
う

こ
と
が
肌
の
老
化
を
抑
え
る

た
め
に
は
有
効
で
す
。

　
紫
外
線
か
ら
肌
を
守
る
た

め
に
何
が
で
き
る
の
で
し
ょ

う
か
。紫

外
線
と
は

　
紫
外
線
は
太
陽
光
に
含
ま

れ
地
表
に
届
き
ま
す
。
晴
れ

の
日
は
も
ち
ろ
ん
、
曇
り
空

で
あ
っ
て
も
紫
外
線
の
量
は

　
老
人
保
健
施
設
か
た
く
り

の
郷
で
療
養
棟
、
通
所
介
護

を
経
て
、
現
在
は
通
所
リ
ハ

ビ
リ
で
勤
務
し
て
い
ま
す
。

　
日
々
の
支
援
で
得
ら
れ
る

利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
で
「
明

日
も
が
ん
ば
ろ
う
」
と
元
気

を
も
ら
い
な
が
ら
、
た
く
さ

ん
の
仲
間
と
互
い
に
支
え
合

い
励
ま
し
合
っ
て
一
生
懸

命
介
護
業
務
を
務
め
て
い
ま

す
。

　
午
前
の
入
浴
介
助
で
は
、

ス
タ
ッ
フ
同
士
で
声
を
掛
け

合
い
、
安
全
な
入
浴
介
助
に

努
め
て
い
ま
す
。
利
用
者
さ

ん
か
ら
は
「
お
風
呂
気
持
ち

良
か
っ
た
よ
」
と
笑
顔
が
返

っ
て
き
ま
す
。
午
後
は
リ
ハ

ビ
リ
技
士
と
連
携
し
て
マ
シ

ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
個
別
運

動
援
助
を
行
い
、
利
用
者
さ

ん
が
在
宅
生
活
を
一
日
で
も

長
く
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

日
常
生
活
動
作
の
改
善
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　
通
所
利
用
中
に
利
用
者
さ

ん
が
体
調
を
崩
さ
れ
た
場
合

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
介
護

職
員
な
ど
が
、
利
用
者
か
ら

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
被
害
を

受
け
る
事
が
少
な
か
ら
ず
あ

り
ま
す
。
そ
の
場
合
、
上
司

思
い
に
陥
る
と
、
事
態
は
よ

り
深
刻
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
被
害
者
が
泣
き
寝
入
り

す
る
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ

ん
。

　
し
か
し
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

は
加
害
者
が
誰
で
あ
ろ
う
と

被
害
者
に
対
す
る
権
利
侵
害

が
「
職
員
が
力
不
足

な
の
で
被
害
を
受
け

る
」
と
考
え
て
し
ま

い
被
害
者
も
同
様
の

う
被
害
を
防
ぐ
か
の
事
業
所

と
し
て
の
対
策
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。

　
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
よ
り
、

被
害
者
は
心
に
大
き
な
傷
を

負
い
ま
す
。
職
員
に
「
自
分

が
未
熟
だ
か
ら
被
害
を
受
け

た
」
と
の
思
い
を
さ
せ
な
い

職
員
が
良
好
な
関
係
で
い
て

こ
そ
、
質
の
高
い
ケ
ア
が
提

供
で
き
る
の
で
す
。

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

杉
原
　
和
人

た
め
に
、
毅
然
と

し
た
対
応
が
求
め

ら
れ
ま
す
。

　
利
用
者
と
介
護

で
き
る
と
い
う
内
容
が
規
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
は
ま
さ
に
信
頼
関
係
を

損
壊
す
る
行
為
で
あ
り
、
契

約
解
除
は
事
業
所
の
選
択
肢

の
一
つ
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
が
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
や
物

で
あ
り
、「
力
不
足
」
で
済

ま
す
の
は
間
違
い
で
す
。
事

業
主
に
は
、
労
働
者
に
快
適

な
労
働
環
境
を
提
供
す
る
義

務
が
あ
り
、
被
害
者
だ
け
で

は
な
く
事
業
所
の
問
題
と
し

て
取
り
扱
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。

盗
ら
れ
妄
想
に
よ
る
こ
と
も

考
え
ら
れ
、
事
業
所
も
慎
重

な
判
断
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
契
約
解
除
後
の
利
用
者

の
生
活
も
検
討
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
何

よ
り
も
被
害
が
発
生
し
た
後

の
対
応
だ
け
で
は
な
く
、
ど

　
介
護
保
険
で
は
利
用
者
が

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
サ
ー
ビ

ス
提
供
事
業
所
と
交
わ
す
契

約
書
に
は
、
利
用
者
が
双
方

の
信
頼
関
係
を
損
壊
す
る
行

為
を
行
い
、
改
善
の
見
込
み

が
な
い
場
合
、
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
の
側
か
ら
契
約
を
解
除

Ｐ
Ａ
と
Ｓ
Ｐ
Ｆ

　
日
焼
け
止
め
に
は
「
Ｐ
Ａ

＋
」
や
「
Ｓ
Ｐ
Ｆ
30
」
な
ど

の
記
号
が
あ
り
ま
す
。

　『
Ｐ
Ａ
』
は
曇
り
で
も
届

く
Ａ
波
を
防
ぎ
、「
＋
」
が

多
く
な
る
ほ
ど
防
御
力
が
強

い
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

　『
Ｓ
Ｐ
Ｆ
』
は
皮
膚
の
炎

症
を
起
こ
す
Ｂ
波
を
防
ぎ
、

後
の
数
字
が
大
き
い
ほ
ど
防

御
力
が
強
い
と
い
え
ま
す
。

　
た
だ
防
御
力
の
強
い
も
の

は
肌
へ
の
負
担
も
大
き
く
な

り
が
ち
で
す
。
表
を
参
考
に

適
正
な
値
の
日
焼
け
止
め
を

選
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
日
焼
け
止
め
は
汗
な

ど
で
と
れ
て
い
き
ま
す
。
高

い
数
値
に
安
心
せ
ず
、
２
～

３
時
間
程
度
で
塗
り
な
お
す

と
い
い
と
思
い
ま
す
。

す
。

　
ま
た
ど
ち
ら
の
紫
外
線
も

繰
り
返
し
浴
び
る
こ
と
で
皮

膚
が
ん
の
リ
ス
ク
を
高
め
る

た
め
、
や
は
り
紫
外
線
対
策

は
大
切
で
す
。

紫
外
線
対
策

　
そ
れ
で
は
有
効
な
紫
外
線

対
策
に
は
ど
の
よ
う
な
も
の

が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
紫
外
線
は
３
方
向
か
ら
身

体
に
当
た
り
、
皮
膚
と
目
か

ら
吸
収
さ
れ
ま
す
。

①
太
陽
か
ら
の
直
接
光

② 

空
気
の
粒
に
あ
た
っ
て
散

ら
ば
る
散
乱
光

③ 
建
物
や
地
面
な
ど
か
ら
は

ね
返
る
反
射
光

こ
れ
ら
３
方
向
か
ら
の
紫
外

線
対
策
が
肝
心
で
す
。

　「
直
接
光
」
は
上
か
ら
降

り
そ
そ
ぐ
た
め
、
帽
子
や
日

傘
な
ど
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、
そ
れ
で
は
「
散
乱

光
」
や
「
反
射
光
」
を
防
ぎ

き
れ
ま
せ
ん
。
あ
ら
ゆ
る
角

度
か
ら
あ
た
る
紫
外
線
に
は

帽
子
や
手
袋
な
ど
身
に
付
け

る
対
策
と
と
も
に
日
焼
け
止

め
ク
リ
ー
ム
（
以
下
、
日
焼

け
止
め
）
等
が
有
効
で
す
。

　
目
か
ら
入
る
紫
外
線
に
は

サ
ン
グ
ラ
ス
が
有
効
で
、
紫

外
線
カ
ッ
ト
グ
ラ
ス
で
色

の
薄
い
も
の
が
よ
り
有
効
で

す
。

　
日
焼
け
止
め
に
は
い
ろ
い

ろ
な
種
類
が
あ
り
、
ど
れ
を

使
っ
た
ら
良
い
の
か
迷
っ
て

し
ま
い
ま
す
が
、
使
う
人
の

生
活
や
行
動
に
合
わ
せ
て
選

ぶ
と
良
い
で
し
ょ
う
。

急
速
に
増
え
７
月
に
ピ
ー
ク

を
迎
え
ま
す
。
そ
の
た
め
春

先
か
ら
の
対
策
が
必
要
で
す

が
、
こ
ち
ら
は
太
陽
光
が
強

く
な
る
の
に
合
わ
せ
て
増
え

る
の
で
対
策
が
し
や
す
い
と

い
え
ま
す
。

　
そ
れ
に
比
べ
「
Ａ
波
」
は

少
々
や
っ
か
い
で
す
。
天
気

や
季
節
に
関
係
な
く
一
年
中

地
表
に
届
き
ま
す
。
そ
の
た

め
曇
り
や
雨
の
日
で
あ
っ
て

も
対
策
が
必
要
と
な
り
ま

快
晴
時
の
８
～
９
割
ほ
ど
も

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
地
表
に
届
く
紫
外
線
は
２

種
類
あ
り
、
①
皮
膚
の
深
い

と
こ
ろ
に
届
き
シ
ワ
や
タ
ル

ミ
の
原
因
に
な
る
「
Ａ
波
」

と
、
②
皮
膚
に
炎
症
を
起
こ

し
日
焼
け
の
原
因
と
な
る

「
Ｂ
波
」
が
あ
り
ま
す
。

Ａ
波
と
Ｂ
波

　「
Ｂ
波
」
は
５
月
頃
よ
り

等
、
ご
家
族
や
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
さ
ん
に
連
絡
し
、
情

報
共
有
し
な
が
ら
利
用
者
さ

ん
の
支
援
を
進
め
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
、
利
用
者
さ

ん
が
少
し
で
も
不
安
を
解
消

で
き
た
り
、
困
っ
た
こ
と
が

あ
っ
た
ら
何
で
も
話
し
て
い

た
だ
い
た
り
、
笑
顔
を
取
り

戻
さ
れ
た
時
に
「
あ
あ
良
か

っ
た
な
」
と
や
り
が
い
を
実

感
し
ま
す
。

　
高
齢
者
と
接
す
る
こ
と
が

好
き
で
選
ん
だ
介
護
の
道
。

こ
れ
か
ら
も
ど
ん
ど
ん
若
い

人
た
ち
が
道
北
勤
医
協
に
就

職
し
、共
に
笑
顔
で
奮
闘
し
、

キ
ラ
ッ
と
輝
き
続
け
て
い
け

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

か
た
く
り
の
郷

小
原
　
和
也

主
任
介
護
福
祉
士

１
日
15
分
の
日
光
浴

　
紫
外
線
の
怖
い
部
分
ば
か

り
お
伝
え
し
て
き
ま
し
た

が
、
も
ち
ろ
ん
太
陽
光
は
人

間
に
と
っ
て
、
と
て
も
大
切

な
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

　
太
陽
の
光
を
浴
び
る
と
作

ら
れ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
と
い
う

物
質
は
、
気
分
を
安
定
さ
せ

体
内
時
計
を
整
え
る
働
き
が

あ
り
ま
す
。

　
ま
た
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
増
え

る
こ
と
で
免
疫
力
が
ア
ッ
プ

し
、
骨
を
丈
夫
に
す
る
手
助

け
を
し
ま
す
。

　
こ
れ
ら
に
必
要
な
日
光
浴

は
１
日
15
分
。
過
度
の
紫
外

線
を
避
け
つ
つ
、
日
光
浴
を

実
践
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【日焼け止めの選び方の目安】 ＳＰＦ値 ＰＡ値

室内や買い物などの日常生活 10～20 ＋～＋＋

屋外での短時間の作業やウォーキングなど 30～40 ＋＋～＋＋＋
アウトドアでのスポーツや海・山でのレジャーや 
日差しの強い屋外での長時間の作業 40～50 ＋＋＋～＋＋＋＋

海外での海のレジャーや高山の山頂など 
紫外線が特別に強い場所 50＋ ＋＋＋＋

※皮膚の弱い方は皮膚科医や薬剤師に相談することをお勧めします。

※
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と
は
　
他
者
に
対
す

る
肉
体
的
、
精
神
的
苦
痛
や
困
惑
、
不

快
感
を
与
え
る
こ
と
。

道 北 の 医 療第510号(3) 2018年10月１日
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ヨ
コ
の
か
ぎ
？

①
救
援
〇
〇
〇
。

④ 

将
棋
で
コ
マ
落
ち
の
反

対
。
〇
〇
手
。

⑤
「
砧
」
の
読
み
方
。

⑥
子
孫
。

⑧
〇
〇
製
。
〇
〇
煙
。

⑪
〇
〇
〇
〇
の
背
比
べ
。

⑬ 

水
害
時
の
緊
急
対
策
に
、

こ
の
袋
も
必
要
。

⑭
早
く
早
く
！
気
が
〇
〇
。

 

タ
テ
の
か
ぎ
？

① 

停
電
で
真
っ
暗
。
〇
〇
〇

〇
ア
ウ
ト
。

②
〇
〇
〇
が
高
い
。

③ 

集
団
で
熊
、
鹿
な
ど
の
大

型
動
物
の
狩
り
を
す
る

人
々
。

④
〇
〇
を
持
て
余
す
。

⑦
〇
〇
〇
〇
豆
。

⑨ 

寝
起
き
の
髪
が
は
ね
て
ま

す
。

⑩ 

地
下
水
を
得
る
た
め
に
地

中
に
掘
ら
れ
た
穴
。

⑫「
お
か
」と
も
言
い
ま
す
。

＝
応
募
方
法
＝

　
２
重
マ
ス
の
字
を
組
み
合

わ
せ
て
、
あ
る
言
葉
（
ヒ
ン

ト
参
照
）を
作
っ
て
下
さ
い
。

　
ご
応
募
は
、
ハ
ガ
キ
、
各

院
所
に
あ
る「
応
募
用
紙
」、

Ｅ
メ
ー
ル
で
、答
え
、氏
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
を
記
入
し

お
送
り
く
だ
さ
い
。

　
抽
選
で
20
人
の
方
に
図
書

① ② ③

④ ⑤

⑥ ⑦

⑧ ⑨

⑩ ⑪ ⑫

⑬ ⑭

カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り
は
10
月
末
日
。

＝
あ
て
先
＝

〒
０
７
８
―
８
３
４
１
　

旭
川
市
東
光
１
条
１
丁
目
１

番
13
号
　
道
北
勤
医
協
本
部

社
保
組
織
部

〈
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
〉

tom
onokai@

dohoku-
kinikyo.or.jp

　
８
月
号
の
答
え
は
「
こ
う

し
え
ん
（
甲
子
園
）」。
応
募

総
数
は
１
４
８
通
（
ハ
ガ
キ

75
通
・
メ
ー
ル
32
通
・
応
募

用
紙
41
通
）。
20
人
の
方
が

当
選
で
す
。

＝
当
選
者
＝

　
当
選
者
（
敬
称
略
）
井
本

か
ほ
る
、
片
桐
牧
子
、
国
澤

裕
美
子
、
桑
野
恵
理
、
紺
野

美
香
、
鈴
木
忠
、
林
富
久
、

真
壁
洋
子
、
松
本
美
恵
子
、

森
田
忠
夫（
以
上
旭
川
市
）、

鳥
越
充
（
鷹
栖
町
）、
柏
木

美
鈴
、
小
林
純
子
、
近
藤
道

子
、椎
由
美
、福
田
弘
子
（
以

上
稚
内
市
）、
石
田
隆
（
枝

幸
町
）、
佐
藤
樹
、
村
木
悠

花
（
以
上
札
幌
市
）、
霜
山

富
士
子
（
深
川
市
）

2020年からスポーツの
日に変わります

ヒ
ン
ト

シユウセン
オ メ ガ
ミカ ヒミコ
ナナイロ マ
エエ シフト
シ デマ マ

クロスワードパズル８月号解答

配布活動を
支えていきたい

永山南友の会　高橋　友治さん

「道北の医療」

宅配しています
シ
リ
ー
ズ
◯121

各地での取り組み

読
者
の
み
な
さ
ま
へ

　
本
紙
記
事
の
ご
感
想
や
ご
意

見
、み
な
さ
ま
の
日
常
の
出
来
事
、

絵
手
紙
な
ど
の
ご
投
稿
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ

ズ
ル
の
ご
応
募
と
一
緒
に
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
方
に
は
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す�

（
編
集
部
）

全
員
参
加
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
最
初
に
温
泉
を
堪
能
し
て

か
ら
、
神
居
友
の
会
大
西
教

文
会
長
の
挨
拶
で
研
修
ス
タ

オ
ケ
大
会
で
盛
り
上
が
り
、

皆
さ
ん
で
楽
し
み
ま
し
た
。

（
旭
川
医
院
　
八
代
慎
也
）

　
稚
内
で
生
ま
れ
育
ち
、
地

元
の
企
業
に
就
職
。
そ
の
後

定
年
ま
で
働
き
、
３
年
前
に

旭
川
に
転
居
し
、
娘
さ
ん
一

家
と
同
居
し
て
い
ま
す
。

　
趣
味
は
音
楽
、
特
に
グ
ル

ー
プ
サ
ウ
ン
ズ
が
好
き
で
、

ベ
ン
チ
ャ
ー
ズ
や
加
山
雄
三

な
ど
の
コ
ン
サ
ー
ト
に
足
を

運
び
ま
す
。
自
ら
も
カ
ラ
オ

ケ
で
歌
い
、
そ
の
お
か
げ
で

旭
川
転
居
後
も
友
人
が
す
ぐ

に
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
旅

行
も
楽
し
ん
で
お
り
、
特
に

近
所
に
住
む
お
兄
さ
ん
と
一

緒
に
行
っ
た
船
旅
は
台
湾
、

石
垣
島
、
沖
縄
と
１
週
間
か

け
て
周
り
、
最
高
の
気
分
だ

っ
た
そ
う
で
す
。

　
な
が
や
ま
医
院
の
風
除
室

で
友
の
会
役
員
さ
ん
に
声
を

か
け
ら
れ
、
お
茶
を
飲
み
な

が
ら
お
話
し
た
こ
と
が
キ
ッ

カ
ケ
で
「
道
北
の
医
療
」
の

配
布
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
永
山
南
友

の
会
の
総
会
を
兼

ね
た
旅
行
に
も
参

加
し
、
そ
の
時
に

「
役
員
に
な
っ
て

ほ
し
い
」
と
声
が

か
か
り
「
何
か
の

じ
さ
せ
ら
れ
た
夏
が
過
ぎ
、

収
穫
の
秋
で
す
。
農
家
に
と

っ
て
は
忙
し
く
も
笑
顔
に
な

れ
れ
ば
よ
い
の
で
す
が
。

夏
祭
り
参
加
ぜ
ひ
来
年
も

旭
川
市

　
和
八
　
光
子
さ
ん

　
今
年
の
夏
は
町
内
会
の
夏

祭
り
に
向
け
、
太
鼓
と
盆
踊

り
の
練
習
を
毎
日
猛
暑
の
中

頑
張
り
ま
し
た
。
楽
し
か
っ

た
の
で
、
来
年
も
ま
た
身
体

を
鍛
え
て
参
加
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

季
節
替
わ
り
の
体
調
注
意

旭
川
市

　
木
田
　
陽
子
さ
ん

　
暑
い
暑
い
と
思
っ
て
い
た

夏
も
、
お
盆
が
過
ぎ
る
と
あ

っ
と
い
う
間
に
秋
風
。
大
雪

山
に
は
初
雪
の
便
り
。
体
調

を
整
え
て
過
ご
し
た
い
も
の

で
す
ね
。

農
家
の
笑
顔
を
願
う

東
神
楽
町

　
山
本
　
京
子
さ
ん

　
猛
暑
、
台
風
、
豪
雨
と
自

然
の
脅
威
を
ま
ざ
ま
ざ
と
感

気
づ
き
怒
れ
有
権
者

旭
川
市

　
藤
田
　
修
一
さ
ん

　
国
民
に
丁
寧
な
説
明
な

く
、
総
理
に
は
忖
度
す
る
、

な
ん
で
も
あ
り
の
政
治
で
す

ね
。
国
民
一
人
ひ
と
り
が
こ

の
ま
ま
で
い
い
の
だ
ろ
う

か
。
気
づ
く
べ
き
有
権
者
、

怒
れ
有
権
者
！

役
に
立
て
れ
ば
」
と
快
く
応

じ
ま
し
た
。

　
す
で
に
「
道
北
の
医
療
」

の
配
布
で
大
活
躍
の
高
橋

さ
ん
。「
友
の
会
の
柴
田
誠

吾
会
長
と
一
緒
に
道
北
の
医

療
の
配
布
を
し
た
際
に
、
ご

高
齢
な
の
に
歩
く
速
度
も
速

く
、
お
元
気
に
活
動
す
る
姿

に
驚
き
ま
し
た
。
私
も
道
北

の
医
療
の
配
布
活
動
を
支
え

て
い
け
れ
ば
」
と
、
エ
ピ
ソ

ー
ド
と
今
後
の
活
動
へ
の
思

い
を
語
り
ま
し
た
。

　
道
北
代
表
団
は
11
人
、
北

海
道
代
表
団
で
は
１
４
５
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
開
会
式
・
総
会
で
は
、
ボ

ス
ト
ン
か
ら
の
発
言
者
は

「
一
人
に
対
す
る
脅
威
は
全

体
に
対
す
る
脅
威
で
す
。
圧

倒
的
に
平
和
を
願
っ
て
い
る

人
た
ち
が
多
い
の
に
、
核
兵

器
を
持
つ
国
は
脅
か
し
続
け

て
い
る
」
等
、
世
界
の
人
た

ち
の
思
い
を
じ
か
に
聞
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
全
国
の
隅
々
か
ら

の
平
和
行
進
に
参
加
し
た
人

た
ち
や
た
く
さ
ん
の
団
体
、

子
ど
も
た
ち
や
女
性
の
団
体

ー
ト
。
旭
川
医
院
の
八
代
慎

也
事
務
長
に
よ
る
旭
川
医
院

診
療
活
動
報
告
・
２
０
１
７

年
度
大
腸
が
ん
検
診
推
進
の

取
り
組
み
報
告
が
あ
り
ま
し

た
。
交
流
会
で
は
山
田
美
幸

看
護
師
長
の
乾
杯
を
皮
切
り

に
、
美
味
し
い
食
事
と
カ
ラ

も
笑
顔
で
登
壇
し
総
会
を
終

え
ま
し
た
。

　
次
の
日
は
第
３
分
科
会

「
９
条
改
憲
ス
ト
ッ
プ
、
核

兵
器
禁
止
廃
絶
」に
参
加
し
、

東
京
慈
恵
医
科
大
学
の
憲
法

学
者
、
小
沢
隆
一
先
生
か
ら

安
倍
政
権
の
憲
法
９
条
改
憲

案
の
矛
盾
な
ど
に
つ
い
て
の

講
演
を
聞
き
ま
し
た
。

　
講
演
後
、
全
国
で
の
活
動

交
流
報
告
が
あ
り
、
そ
の

中
で
の
岩
手
県
農
業
組
合
の

報
告
が
印
象
に
の
こ
り
ま
し

た
。「
岩
手
県
は
保
守
の
地

盤
だ
っ
た
。
い
ま
Ｔ
Ｐ
Ｐ
は

強
行
さ
れ
、
農
民
は
地
殻
変

動
を
起
こ
し
て
い
る
。
農
民

は
小
作
の
時
代
か
ら
作
物
を

作
り
、
平
和
を
願
い
働
い
て

き
た
歴
史
が
あ
る
。
国
民

１
億
２
千
万
人
が
国
会
議
員

７
０
７
人
の
内
の
３
分
の
２

の
勢
力
に
負
け
る
わ
け
に
は

い
か
な
い
」
と
語
り
、
野
党

共
闘
の
話
も
力
強
く
話
さ
れ

ま
し
た
。

　
最
後
に
小
沢
隆
一
先
生

は
「
２
０
１
９
年
は
選
挙
の

年
。
今
年
９
月
の
首
相
再
選

は
あ
っ
て
も
朝
鮮
問
題
の
失

敗
や
国
内
問
題
等
で
い
い
材

料
は
な
い
。
平
和
勢
力
の
チ

ャ
ン
ス
は
続
く
の
で
が
ん
ば

り
ま
し
ょ
う
」
と
ま
と
め
ま

し
た
。

　
初
め
て
の
参
加
で
し
た

が
、
世
界
中
の
人
た
ち
の
平

和
を
愛
し
、「
ヒ
ロ
シ
マ・ナ

ガ
サ
キ
を
繰
り
返
し
て
は
い

け
な
い
」
の
思
い
に
ふ
れ
る

た
く
さ
ん
の
経
験
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
友
の
会
代
表
者
会
議
、
旭
川
医
院
地
域
友
の
会
研
修
交

流
会
で
の
報
告
さ
れ
た
内
容
を
抜
粋
し
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
９
月
８
日
（
土
）、
旭
川

市
神
居
の
温
泉
旅
館
に
て

「
旭
川
医
院
地
域
友
の
会
研

修
交
流
会
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
直
前
に
胆
振
東
部
地

震
が
発
生
し
、
多
く
の
方
が

停
電
等
の
影
響
を
受
け
ま
し

た
が
、
参
加
予
定
者
35
人
は

「
ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ
を

繰
り
返
し
て
は
い
け
な
い
」

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
参
加
報
告

旭
川
医
院
地
域
の
４
つ
の
友
の
会

山
本
幸
子
さ
ん
（
忠
和
友
の
会
事
務
局
長
）

参加者全員で記念の１枚

み
ん
な
で
集
い
、交
流


