
も
の
前
で
家
族
に
暴
力
を
振

う
面
前
Ｄ
Ｖ
の
伸
び
が
顕
著

と
い
う
。
都
道
府
県
別
で
は

大
阪
が
最
多
５
１
５
０
人
で

北
海
道
は
１
６
３
３
人
。
警

察
庁
は
意
識
の
高
ま
り
で
情

報
提
供
が
増
え
た
と
分
析
。

し
か
し
問
題
な
の
は
統
計
に

載
っ
て
こ
な
い
深
刻
な
事

例
。
こ
の
瞬
間
も
虐
待
に
必

死
に
耐
え
て
い
る
子
供
た
ち

が
い
る
▼
子
ど
も
の
貧
困
問

題
に
詳
し
い
沖
縄
大
学
山
野

良
一
教
授
は
貧
困
と
虐
待
の

相
関
関
係
に
つ
い
て
経
済
的

な
困
難
を
挙
げ
て
い
る
。
日

本
で
は
５
人
に
ひ
と
り
が
シ

ン
グ
ル
マ
ザ
ー
。
ダ
ブ
ル
ワ

ー
ク
で
子
ど
も
と
接
す
る
時

間
は
僅
か
。
親
も
体
力
的
・

精
神
的
に
追
い
詰
め
ら
れ
て

い
く
▼
日
頃
、
虐
待
に
向
き

合
っ
て
い
る
医
師
は
「
問
題

を
抱
え
た
人
ほ
ど
支
援
の
手

を
拒
む
こ
と
が
多
い
。
受
け

止
め
て
も
ら
っ
た
経
験
が
少

な
い
の
で
人
を
信
用
し
て
い

な
い
」
と
話
す
。
関
係
構
築

に
は
相
手
の
気
持
ち
に
寄
り

添
い
共
感
す
る
こ
と
が
大
切

▼
さ
ら
に
地
域
全
体
で
子
育

て
を
見
守
る
関
係
づ
く
り
も

求
め
ら
れ
る
。
今
日
も
社
保

協
に
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
か
ら

の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
が
届
く
。
な
ん
と

か
力
に
な
り
た
い
。
そ
の
一

心
で
日
々
、
活
動
を
続
け
て

い
る
（
広
） 10

月
４
日
付
け
道

新
夕
刊
見
出
し
に

「
児
童
虐
待
通
告

３
万
７
千
人
」
上

半
期
最
多
と
警
察

庁
ま
と
め
。
子
ど

一条通病院外来の演題発表

　
10
月
13
～
14
日
の
２
日
間
、「
北
海
道
民
医
連
第
９
回
学
術
運
動
交
流
集
会
」
が
札
幌

市
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
集
会
で
は
全
道
の
民
医
連
法
人
、
事
業
所
が
行
っ
て
い
る

無
差
別
平
等
の
医
療
、介
護
の
実
践
と
経
験
を
学
習
交
流
す
る
場
と
し
て
、２
つ
の
講
演
、

６
つ
の
報
告
、
35
の
演
題
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

支持者に囲まれる玉城デニー氏
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し
た
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

の
取
り
組
み
を
紹
介
。
認
知

症
に
な
っ
て
も
ご
本
人
の
意

志
が
尊
重
さ
れ
、
出
来
る
限

り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
、
精
神
保
健

福
祉
士
、
社
会
福
祉
士
、
主

任
介
護
支
援
専
門
員
、
認
知

た
め
に
診
療
所
の
役
割
と
し

て
地
域
に
出
る
医
療
活
動
の

重
要
性
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
一
条
通
病
院
外
来
の
「
患

者
さ
ん
を
支
え
る
・
地
域
に

頼
ら
れ
る
外
来
」
を
目
指
し

た
実
践
報
告
で
は
、
友
の
会

と
の
地
域
活
動
を
通
じ
た
顔

の
見
え
る
関
係
づ
く
り
が
地

域
と
医
療
を
つ
な
ぐ
窓
口
に

な
っ
て
い
る
こ
と
。
そ
の
中

か
ら
認
知
症
で
介
入
拒
否
、

か
か
り
つ
け
医
不
在
、
家
族

背
景
や
経
済
事
情
で
受
診
困

難
等
の
地
域
に
潜
在
し
て
い

る「
気
に
な
る
患
者
」に
つ
な

が
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
点
を
紹

介
。
地
域
の
介
護
事
業
所
や

行
政
等
と
も
連
携
し
て
「
病

院
に
来
ら
れ
な
い
、
自
ら
発

信
で
き
な
い
」
方
へ
の
早
期

介
入
と
問
題
対
応
が
外
来
看

護
師
の
重
要
な
役
割
で
あ
る

こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　
２
日
目
の
分
科
会
で
は
、

道
北
勤
医
協
か
ら
11
の
演
題

が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　
旭
川
医
院
か
ら
は
、
友
の

会
と
協
同
で
進
め
た
「
大
腸

が
ん
検
診
」
啓
発
・
推
進
活

動
で
、
前
年
か
ら
１
０
０
件

以
上
の
受
診
者
増
に
つ
な
が

っ
た
経
験
。
診
療
所
に
お
け

る
独
居
高
齢
者
の
実
態
調
査

か
ら
わ
か
っ
た
介
護
保
険
申

請
状
況
や
通
院
問
題
、
生
活

不
安
等
が
報
告
さ
れ
ま
し

た
。
地
域
住
民
が
健
康
で
そ

の
人
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る

症
サ
ポ
ー
ト
医
等
の
認
知
症

の
専
門
家
が
チ
ー
ム
体
制
を

取
り
、
本
人
や
家
族
に
対
す

る
自
立
生
活
の
サ
ポ
ー
ト
を

行
っ
て
い
る
こ
と
を
報
告
し

ま
し
た
。

　
ま
た
、
民
医
連
の
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
で
あ
る
強
み
の

ひ
と
つ
と
し
て
友
の
会
の
存

在
を
挙
げ
、
友
の
会
が
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
も
連

携
し
な
が
ら
地
域
の
居
場
所

作
り
や
健
康
づ
く
り
の
活
動

を
進
め
て
お
り
、
誰
も
が
健

括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
杉
原
和

人
さ
ん
が
報
告
を
行
い
ま
し

た
。

　
杉
原
さ
ん
は
日
常
の
活
動

の
中
か
ら
、
認
知
症
初
期
段

階
か
ら
の
関
わ
り
を
重
要
視

　
１
日
目
の
全
体
会
で
は
、

「
民
医
連
の
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
の
活
動
、
認
知
症

の
取
り
組
み
、
民
医
連
の
強

み
」
と
題
し
て
、
道
北
勤
医

協
が
運
営
す
る
東
光
地
域
包

私
た
ち
の
目
指
す
べ
き

無
差
別
平
等
の
医
療
介
護

全
道
各
地
の
民
医
連
が
日
々
の
活
動
を
交
流

康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
無

差
別
平
等
の
地
域
づ
く
り
に

つ
な
が
っ
て
い
る
点
を
強
調

し
ま
し
た
。

勤
医
協
の
医
療
介
護

活
動
と
運
動
を
報
告

誰
も
が
健
康
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
の
実
践

　
安
倍
政
権
は
こ
れ
ま
で
米

軍
普
天
間
飛
行
場
の
名
護
市

辺
野
古
の
新
基
地
建
設
に
つ

い
て
、
多
く
の
沖
縄
県
民
の

思
い
を
無
視
し
て
権
力
を
ふ

り
か
ざ
し
強
引
に
埋
め
立
て

工
事
を
進
め
よ
う
と
し
て
き

ま
し
た
。
基
地
建
設
の
強
行

は
平
和
へ
の
流
れ
に
逆
行
す

る
も
の
で
あ
り
到
底
許
さ
れ

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
道
北
勤
医
協
は
加
盟
す
る

全
日
本
民
医
連
の
「
あ
ら
ゆ

る
戦
争
政
策
に
反
対
し
、
い

の
ち
を
守
る
医
療
従
事
者
の

た
玉
城
デ
ニ
ー
さ
ん
が
、
安

倍
政
権
が
全
面
支
援
し
た
相

手
候
補
に
８
万
票
差
を
つ
け

圧
勝
し
ま
し
た
。

　
９
月
30
日
に
行
わ
れ
た
沖

縄
県
知
事
選
挙
で
は
、
翁
長

雄
志
知
事
の
遺
志
を
継
い
で

辺
野
古
新
基
地
反
対
を
掲
げ

立
場
か
ら
、
全
国
か
ら
沖
縄

へ
の
連
帯
の
輪
を
広
げ
る
」

と
い
う
声
明
に
賛
同
し
、
応

援
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
寄
せ
書
き

を
作
成
し
ま
し
た
。

　
現
地
に
寄
せ
書
き
を
届
け

た
一
条
通
病
院
地
域
連
携
室

課
長
の
山
川
健
一
さ
ん
は

「
今
回
の
沖
縄
県
知
事
選
挙

は
、
安
倍
政
権
の
進
め
る
戦

争
が
で
き
る
国
づ
く
り
に
つ

な
が
る
辺
野
古
新
基
地
建
設

を
阻
止
す
る
こ
と
に
重
要
な

意
味
が
あ
り
、
沖
縄
だ
け
の

問
題
で
は
な
く
日
本
の
平
和

を
守
る
た
た
か
い
で
し
た
。

玉
城
デ
ニ
ー
さ
ん
の
選
挙
運

動
に
は
、
わ
ざ
わ
ざ
車
を
止

め
て
エ
ー
ル
を
お
く
る
県
民

の
方
も
多
数
い
ま
し
た
。
選

挙
は
終
わ
り
ま
し
た
が
、
安

倍
政
権
が
進
め
る
憲
法
９
条

改
悪
に
反
対
す
る
取
り
組
み

は
引
き
続
き
頑
張
っ
て
い
か

な
く
て
は
い
け
な
い
で
す
」

と
思
い
を
述
べ
ま
し
た
。

辺
野
古
新
基
地
反
対
の
民
意
示
さ
れ
た

沖
縄
県
知
事
選
挙
支
援
報
告
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い
、
交
流
を
深
め
る
場
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　
参
加
者
の
多
く
は
友
の
会

の
旅
行
な
ど
の
行
事
に
参
加

し
て
誘
わ
れ
た
り
、
案
内
チ

ラ
シ
を
見
て
と
い
う
よ
う
な

旭
川
北
医
院
周
辺
地
域
の
友

の
会
員
の
方
で
す
。
そ
の
中

で
今
回
参
加
し
て
い
た
独
居

高
齢
者
の
方
々
は
、「
独
居

は
つ
ま
ら
な
い
。
こ
う
い
う

会
に
参
加
し
て
勉
強
や
交
流

コーヒーを入れる岡田会長

地
域
住
民
が
集
い
交
流「
健
康
カ
フ
ェ
」

友の会
スポットライト

北
星
友
の
会
の
取
り
組
み

し
ゃ
べ
り
で
き
る
場
を
作
っ

て
い
ま
す
。

　「
も
っ
と
人
数
を
集
め
た

い
し
、
一
方
的
な
企
画
で

は
な
く
参
加
者
が
互
い
に
交

流
で
き
る
場
に
し
て
い
き
た

い
。
例
え
ば
参
加
者
同
士
で

劇
な
ど
練
習
し
て
発
表
会
が

で
き
た
ら
楽
し
い
で
す
ね
」

と
岡
田
さ
ん
は
語
り
、
地
域

の
居
場
所
づ
く
り
へ
の
夢
は

広
が
り
ま
す
。

お
話
し
た
こ
と
は
な
か
っ

た
方
と
話
が
出
来
る
よ
う

に
な
り
楽
し
い
」、「
足
腰

の
運
動
に
も
な
っ
て
い
い

の
よ
」
と
話
し
ま
す
。
こ

の
健
康
カ
フ
ェ
が
家
か
ら

外
出
す
る
こ
と
、
社
会
活

　「
飲
み
物
は
何
に
し
ま
す

か
」、「
お
菓
子
を
ど
う
ぞ
」。

北
星
友
の
会
の
役
員
さ
ん
が

参
加
者
に
は
最
初
に
こ
う
声

を
か
け
ま
す
。「
気
軽
に
楽

し
く
集
え
る
場
に
し
た
い
」

と
北
星
友
の
会
が
旭
川
北
医

院
を
会
場
に
今
年
度
始
め

た
「
健
康
カ
フ
ェ
」
の
取
り

組
み
が
３
回
目
を
迎
え
ま
し

た
。
毎
回
20
人
前
後
が
集
ま

っ
て
学
習
や
運
動
な
ど
を
行

　
10
月
16
日
、
一
条
ク
リ
ニ

ッ
ク
を
会
場
に
道
北
勤
医
協

の
加
盟
す
る
「
原
発
ゼ
ロ
を

め
ざ
す
旭
川
連
絡
会
」
主
催

の
「
北
海
道
の
電
力
供
給
を

考
え
る
学
習
講
演
会
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
講
演
会
は
９
月
６
日

に
起
こ
っ
た
胆
振
東
部
を
震

源
と
し
た
地
震
に
よ
る
全
道

的
な
停
電
「
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ

ト
」
の
事
態
を
受
け
て
、
北

海
道
の
電
力
供
給
体
制
の
実

態
、
国
や
北
電
の
電
力
政
策

等
な
ど
を
学
び
、
福
島
第
一

原
発
事
故
の
教
訓
か
ら
原
子

力
発
電
に
依
存
し
な
い
安
全

で
安
定
し
た
電
力
供
給
に
つ

い
て
考
え
る
目
的
で
行
わ
れ

た
も
の
で
す
。

　
講
演
を
行
っ
た
水
島
能
裕

さ
ん（
元
北
電
社
員
、原
発
ゼ

ロ
を
め
ざ
す
旭
川
連
絡
会
代

表
幹
事
）は
、今
回
の
ブ
ラ
ッ

ク
ア
ウ
ト
発
生
は
北
電
が
泊

原
発
維
持
に
多
大
な
費
用
が

か
か
る
中
、
発
電
コ
ス
ト
等

の
経
済
性
を
重
視
し
苫
東
厚

真
火
力
発
電
所
に
過
度
に
依

存
し
て
い
た
こ
と
が
原
因
の

ひ
と
つ
と
説
明
。
さ
ら
に
そ

の
根
本
は
、
原
発
を
ベ
ー
ス

電
源
と
し
て
推
進
す
る
国
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
そ
の
も
の

に
起
因
し
て
い
る
と
厳
し
く

指
摘
。
世
界
的
に
主
流
と
な

っ
て
い
る
太
陽
光
、
風
力
な

ど
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

へ
の
転
換
を
国
に
求
め
る
こ

と
を
参
加
者
に
訴
え
ま
し
た
。

本
は
医
療
費
で
破
た
ん
す

る
』
と
い
う
論
調
は
、
政

府
に
都
合
の
良
い
よ
う
に
宣

伝
し
て
い
る
だ
け
」と
指
摘
。

「
マ
ス
コ
ミ
の
言
う
こ
と
だ

か
ら
と
信
じ
る
の
で
は
な

く
、
自
ら
が
学
ば
な
い
と
本

当
の
こ
と
が
わ
か
ら
な
く
さ

れ
て
い
る
」
と
マ
ス
コ
ミ
を

利
用
し
た
政
府
の
医
師
政
策

を
批
判
し
ま
し
た
。
　

　
本
田
医
師
は
稚
内
の
ま
ち

ぐ
る
み
で
の
医
師
確
保
の
取

り
組
み
に
も
ふ
れ
「
こ
ん
な

に
行
政
と
距
離
感
が
近
く
、

一
緒
に
運
動
を
や
れ
る
と
こ

ろ
は
他
に
は
見
た
こ
と
が
な

い
」
と
関
心
を
寄
せ
て
い
ま

し
た
。

（
宗
谷
医
院
　
三
瓶
峰
智
）

師
が
少
な
い
か
を
わ
か
り
や

す
く
解
説
す
る
と
と
も
に
、

単
に
医
師
が
不
足
し
て
い
る

は
、
今
の
日
本
の
医
師
不
足

の
現
状
を
各
国
と
の
比
較
な

ど
か
ら
、
い
か
に
日
本
の
医

　
９
月
26
日
、
稚
内
で
「
医

師
不
足
の
根
本
要
因
と
解
決

の
道
」
と
題
し
た
講
演
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
会
は
宗
谷
医
院
と
宗

谷
友
の
会
が
主
催
し
、「
医

療
再
生
」
を
訴
え
講
演
や
執

筆
活
動
を
行
っ
て
い
る
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
医
療
制
度
研
究
会
副

理
事
長
の
本
田
宏
医
師
を
講

師
に
招
い
た
も
の
で
、
今
の

医
師
不
足
の
現
状
を
ど
う
や

っ
て
解
決
し
て
い
く
か
を
友

の
会
と
し
て
考
え
る
目
的
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
講
演
の
中
で
本
田
医
師

だ
け
で
な
く
、
医
師
の

労
働
条
件
も
劣
悪
で
過

労
死
し
て
い
る
医
師
も

た
く
さ
ん
い
る
こ
と
が

紹
介
し
ま
し
た
。さ
ら

に「『
医
療
費
亡
国
論
』

を
は
じ
め
と
す
る
『
日

医
療
制
度
研
究
の
専
門
家本田

宏
医
師
招
く

どうやって医師を増やす？
稚内で医師問題考える

講演会開催

　
９
月
か
ら
始
ま
っ
た
今
年

の
友
の
会
拡
大
強
化
月
間
で

は
、
職
員
と
友
の
会
が
協
力

し
て
様
々
な
活
動
が
進
め
ら

れ
、
友
の
会
入
会
や
い
つ
で

も
元
気
購
読
、
大
腸
が
ん
検

診
な
ど
が
広
が
り
ま
し
た
。

　
地
域
の
各
友
の
会
で
は
友

の
会
員
の
結
び
つ
き
を
深
め

る
取
り
組
み
と
し
て
、
医
療

や
介
護
に
関
す
る
講
演
会
、

温
泉
等
で
の
総
会
な
ど
が

次
々
と
開
催
さ
れ
、
多
く
の

会
員
さ
ん
が
参
加
し
知
識
や

懇
親
を
深
め
ま
し
た
。

た
。

　
診
療
所
で
も

友
の
会
が
中
心

と
な
っ
て
署
名

の
声
か
け
を
行

い
、
診
療
の
合

間
や
終
了
後
に

対
話
を
し
な
が

風
除
室
、
待
合
行
動
で
署

名
や
友
の
会
入
会
広
が
る

　
一
条
通
病
院
・
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
は
、
周
辺
地
域
の
友
の

会
と
職
員
が
日
替
わ
り
で
交

番
を
組
ん
で
行
動
し
ま
し
た
。

　「
健
康
を
守
る
活
動
を
ご

一
緒
に
」
と
署
名
協
力
や
友

の
会
入
会
の
呼
び
か
け
に
多

く
の
患
者
さ
ん
、
ご
家
族

等
か
ら
ご
協
力
を
頂
き
ま
し

ら
署
名
を
書
い
て
い
か
れ
る

方
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。

健
康
づ
く
り
の
活
動

も
進
め
ら
れ
る

　
各
地
域
の
ス
ー
パ
ー
内
に

会
場
を
お
借
り
し
、「
ま
ち

か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
を
行

い
ま
し
た
。
血
圧
・
体
脂
肪

測
定
、
健
康
相
談
な
ど
を
行

い
、
多
く
の
買
い
物
客
が
立

ち
寄
り
ま
し
た
。

訪
問
調
査
で
地
域
の

声
が
集
ま
る

　
当
初
は
全
院
所
で
65
歳
以

上
一
人
暮
ら
し
の
患
者
さ
ん

に
訪
問
し
生
活
実
態
調
査
を

行
う
予
定
で
し
た
が
、
９
月

６
日
に
発
生
し
た
胆
振
東
部

地
震
に
よ
る
停
電
の
影
響
も

あ
り
、
一
条
通
病
院
・
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
は
地
震
に
よ
る
被

害
等
の
影
響
を
調
査
す
る
訪

問
行
動
に
変
更
し
ま
し
た
。

　
訪
問
で
は
地
震
時
の
状
況

や
災
害
対
策
へ
の
意
識
を
お

聞
き
す
る
中
で
、
地
域
の
災

害
対
策
へ
の
病
院
の
関
わ
り

を
求
め
る
声
な
ど
の
意
見
、

要
望
も
頂
き
ま
し
た
。

友
の
会
員
広
が
り
結
び
つ
き
も
強
ま
る

一条クリニックでの署名呼びかけ

拡大月間

秋 の

友の会強化

原発ゼロ
をめざす
学習講演

ブラックアウトは

何故起こったか

会
場
の
様
子
と
講
師
の
本
田
医
師
（
下
写
真
）

す
る
こ
と
で
気
持
ち

に
幅
が
で
て
く
る

の
」、「
色
ん
な
知
識

を
勉
強
出
来
て
い
い

と
思
い
参
加
し
て
い

る
」、「
行
事
で
顔
は

知
っ
て
い
た
け
れ
ど

動
へ
の
参
加
や
運
動
す
る
機

会
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
こ
の
カ
フ
ェ
を
主
催
す
る

北
星
友
の
会
会
長
の
岡
田
靖

子
さ
ん
は
「
高
齢
者
が
家
か

ら
出
歩
く
キ
ッ
カ
ケ
づ
く
り

に
し
た
か
っ
た
」
と
思
い
を

語
り
ま
す
。
こ
の
思
い
を
役

員
全
員
で
共
有
し
て
地
域
の

高
齢
者
の
手
助
け
に
な
れ
ば

と
、
院
所
の
協
力
も
得
て
毎

回
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
、
お

健康体操で身体を動かす



みんなの
医療講座

シリーズ
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糖尿病と運動
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相
談
室
の
窓

無
低
老
健
ご
存
知
で
す
か
？

介護職の魅力と
やりがいをお伝えします

＂介護福祉士を目指すみなさん＂
一緒に働いてみませんか！

キラッと 介護★

　
み
な
さ
ん
は
糖
尿
病
に
は

運
動
が
有
効
と
い
う
事
を
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
？
運
動
さ

え
行
え
ば
良
い
と
い
う
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
糖
尿

病
を
悪
化
さ
せ
な
い
た
め
に

も
運
動
は
有
効
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
糖
尿
病
の
方
は
血
糖

を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
に
く

い
た
め
に
、
血
糖
が
高
く
な

り
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
筋

肉
は
糖
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と

し
て
い
ま
す
の
で
、
運
動
す

る
こ
と
で
筋
肉
が
糖
を
消
費

し
、
血
糖
を
下
げ
た
り
、
下

げ
や
す
い
身
体
に
し
て
く
れ

ま
す
。

　
そ
れ
で
は
、
ど
ん
な
運
動

が
良
い
で
し
ょ
う
か
。
糖

尿
病
に
対
す
る
運
動
に
つ
い

て
、
知
っ
て
い
る
方
も
知
ら

な
か
っ
た
方
も
参
考
に
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

運
動
の
種
類

　
効
果
的
な
運
動
は
、
筋
力

　
私
が
現
在
勤
務
し
て
い
る

一
条
通
病
院
の
地
域
包
括
ケ

ア
病
棟
は
急
性
期
治
療
を
終

え
、
在
宅
や
施
設
に
向
け
た

治
療
・
支
援
・
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
を
目
的
と
し
、
ま

た
看
取
り
を
中
心
と
し
た
緩

和
ケ
ア
病
床
も
併
せ
持
っ
た

病
棟
で
す
。
主
な
業
務
は
、

食
事
介
助
、
排
泄
介
助
、
入

浴
介
助
で
す
。

　
患
者
さ
ん
が
入
院
生
活
の

中
で
楽
し
ん
だ
り
、
笑
顔
に

な
れ
る
時
間
を
作
ろ
う
と
思

い
、
ス
タ
ッ
フ
と
検
討
し
て

季
節
に
合
わ
せ
た
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
（
夏
ま
つ
り
、
秋

　
介
護
老
人
保
健
施
設
か
た

く
り
の
郷
で
は
、
無
料
低
額

介
護
老
人
保
健
施
設
利
用
事

業
（
以
下
、
無
低
老
健
）
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ご
存
知
で

理
由
で
必
要
な
介
護
を
受
け

る
機
会
が
制
限
さ
れ
な
い
よ

う
に
、
入
所
利
用
料
金
の
自

己
負
担
分
を
無
料
ま
た
は
低

額
に
す
る
こ
と
が
出
来
る
事

業
で
す
。

　
介
護
者
で
あ
る
妻
が
手
術

す
か
？

　
無
低
老
健
と
は
、
当
施

設
入
所
に
限
り
経
済
的
な

人
も
当
施
設
で
安
全
に
療
養

す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま

し
た
。

　
無
低
老
健
利
用
に
は
、
支

援
相
談
員
が
生
活
や
経
済
状

況
な
ど
詳
し
く
事
情
を
お
聞

き
し
ま
す
。
介
護
保
険
負
担

限
度
額
認
定
証
な
ど
の
書
類

ま
た
当
施
設
は
、
様
々
な
事

情
を
抱
え
た
方
の
入
所
相
談

に
も
応
じ
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
声
を
お
掛
け
く

だ
さ
い
。

か
た
く
り
の
郷
支
援
相
談
員

松
本
　
幸
子

を
提
出
し
て
頂
い
た
う
え

で
、
制
度
の
対
象
に
な
る

か
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

「
施
設
入
所
の
利
用
料
金
と

自
分
の
入
院
に
伴
う
必
要
経

費
の
支
払
い
が
出
来
る
だ
ろ

う
か
」
と
自
分
の
身
体
よ
り

も
お
金
の
心
配
を
さ
れ
、
必

要
な
介
護
や
医
療
が
受
け
ら

れ
な
い
悩
み
を
抱
え
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

を
控
え
医
療
機
関
に
入
院
の

た
め
、
当
施
設
へ
入
所
さ
れ

た
方
が
い
ま
し
た
。
本
人
・

妻
と
も
に
少
な
い
年
金
で
生

活
し
、
足
り
な
い
分
は
生
活

保
護
受
給
を
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
食
事
と
居
室
料
金
の
減

額
制
度
の
手
続
き
は
さ
れ
て

　
そ
こ
で
無
低
老
健
の
案
内

を
行
な
い
、
本
人
の
入
所
料

金
は
全
額
免
除
の
対
象
に
な

る
こ
と
を
説
明
す
る
と
、
安

堵
さ
れ
た
顔
を
見
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
妻
は
安
心
し

て
入
院
治
療
に
専
念
し
、
本

は
い
ま
し
た
が
、
数
万
円
の

自
己
負
担
が
発
生
、
さ
ら
に

妻
の
入
院
で
食
事
・
居
室
料

金
に
加
え
て
ア
メ
ニ
テ
ィ
ー

用
品
代（
病
衣・口
腔
ケ
ア
・

シ
ャ
ン
プ
ー
等
）
も
か
か
る

状
況
に
あ
り
ま
し
た
。妻
は
、

筋
力
練
習
に
な
り
ま
す
。
今

回
は
、
自
宅
で
も
で
き
る
筋

力
練
習
の
一
例
を
紹
介
し
ま

す
（
写
真
参
照
）。

運
動
習
慣
を
つ
け
よ
う

　
糖
尿
病
に
対
す
る
運
動
で

大
切
な
こ
と
は
、
運
動
を

習
慣
化
さ
せ
る
こ
と
で
す
。

色
々
な
筋
力
練
習
を
組
み
合

わ
せ
る
と
飽
き
ず
に
続
け
ら

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
運

動
の
負
荷
量
や
回
数
な
ど
挙

げ
ま
し
た
が
、
最
初
は
ご
自

分
の
で
き
る
範
囲
内
で
運
動

を
習
慣
化
さ
せ
、
徐
々
に
負

荷
量
や
回
数
を
増
や
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

※ 

体
調
が
悪
い
日
は
し
っ
か

り
休
み
ま
し
ょ
う
。

程
度
運
動
を

継
続
し
な
い

と
脂
肪
燃
焼

効
果
が
得
ら

れ
に
く
い
た

め
、
20
分
以

上
の
運
動
が

望
ま
し
い
で

す
。
筋
力
練

習
で
は
、
負

荷
量
と
同
様

に
個
人
差
が

あ
り
ま
す
の

で
、
や
や
き

つ
く
な
る
く

ら
い
の
回
数

を
数
セ
ッ
ト

実
施
す
る
と

良
い
で
し
ょ

う
。
食
前
の

運
動
は
低
血

糖
を
起
こ
す

可
能
性
も
あ

る
の
で
避
け

ぞ
れ
年
齢
や
体
格
な
ど
個
人

差
が
あ
る
の
で
、
ご
自
分
で

や
や
き
つ
い
と
感
じ
る
運
動

が
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
激
し
い
運
動
の
方
が

効
果
的
で
あ
る
よ
う
に
思
う

方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
高
強
度
の
運
動
よ
り
も

中
強
度
の
運
動
の
方
が
血
糖

の
改
善
に
は
効
果
が
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

運
動
の
回
数
や
頻
度

　
有
酸
素
運
動
で
は
、
あ
る

練
習
と
有
酸
素
運
動
（
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、

水
泳
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
）
の

併
用
が
良
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
順
番
は
筋
力

練
習
か
ら
有
酸
素
運
動
を
実

施
し
た
方
が
、
脂
肪
燃
焼
効

果
が
増
大
す
る
こ
と
や
、
低

血
糖
に
な
り
に
く
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

運
動
の
負
荷
量

　
運
動
の
負
荷
量
は
人
そ
れ

感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
言
葉

を
励
み
に
日
々
笑
顔
で
一
人

一
人
に
寄
り
添
い
、
心
と
健

康
を
見
守
り
退
院
し
て
も
安

心
・
安
全
に
生
活
で
き
る
よ

う
援
助
し
、
今
後
も
必
要
と

さ
れ
る
介
護
福
祉
士
を
目
指

し
奮
闘
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

一
条
通
病
院
４
病
棟

大
川
　
恵

主
任
介
護
福
祉
士

の
お
楽
し
み
会
、
ク
リ
ス
マ

ス
会
、ひ
な
ま
つ
り
）を
行
っ

て
い
ま
す
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
後
に
は
患
者
さ
ん
か
ら

笑
顔
で「
楽
し
か
っ
た
よ
」と

好
評
の
声
を
頂
い
て
い
ま
す
。

　「
あ
な
た
が
い
る
と
元
気

が
出
て
安
心
す
る
」「
い
つ

も
あ
り
が
と
う
」
な
ど
感

謝
の
言
葉
を
言
っ
て
い
た

だ
き
、
介
護
福
祉
士
に
な
っ

て
良
か
っ
た
と
や
り
が
い
を

職 員 募 集

ご連絡・お問い合わせは

◦�勤務地・時間など働き方は
　ご相談ください
◦ 併設の保育園で子育てサポート

職　種　介護職員
（正職員・パート）

道北勤医協介護事業部　
電話　0166－31－1179

ま
し
ょ
う
。
食
後
１
～
２
時

間
後
に
運
動
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

運
動
を
し
て
み
よ
う
！

　
実
際
に
運
動
し
よ
う
に
も

運
動
習
慣
が
な
い
人
は
、
い

き
な
り
長
時
間
の
運
動
や
筋

力
練
習
は
、
な
か
な
か
難
し

い
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

ご
自
分
が
歩
き
や
す
い
時
間

帯
な
ど
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や

ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
し
て
み
る
の

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
た
、
筋
力
練
習
は
比
較

的
大
き
な
筋
肉
が
あ
る
下
半

身
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

有
効
で
す
。
座
り
な
が
ら
で

も
で
き
る
、
も
も
上
げ
や
膝

伸
ば
し
運
動
、
腹
筋
運
動
も

踵上げ5秒キープ×10回
・椅子など掴まる箇所をつくる
・踵を上げて5秒数える。
・踵を下ろして１回とする。

スクワット5秒キープ×5回×2セット
・腰を下ろして途中で止め５秒数える。
・�膝を前に出さずに上半身を倒し、腰を
落としていく。

道 北 の 医 療第511号(3) 2018年11月１日



友の会
　だより
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(4)第511号2018年11月1日 道 北 の 医 療

クロスワードパズル 355
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ヨ
コ
の
か
ぎ
？

①
フ
グ
の
鍋
、
大
阪
で
は
？

④ 

ド
ラ
え
も
ん
の
大
好
物
。

〇
〇
焼
き
。

⑤
ハ
ト
派
の
反
対
。

⑦
中
国
史
上
、最
後
の
王
朝
。

⑧ 

身
体
の
〇
〇
〇
が
悪
い
時

は
休
み
ま
し
ょ
う
。

⑩ 

江
戸
時
代
の
学
問
施
設
。

寺
〇
〇
。

⑪
エ
ゴ
イ
ズ
ム
。〇
〇
主
義
。

⑫ 

ゆ
ず
や
く
る
み
を
用
い
た

餅
（
も
ち
）
菓
子
。

⑬ 

野
球
で
送
り
バ
ン
ト
。
記

録
は
？

⑭ 

英
語
で
Ｍ
Ｏ
Ｏ
Ｎ
。
日
本

語
で
は
？

 

タ
テ
の
か
ぎ
？

① 

単
位
。
キ
ロ
、
メ
ガ
、
ギ

ガ
、
〇
〇
。

② 

元
素
記
号
Ti
。
〇
〇
〇
合

金
。

③ 

物
理
、
化
学
、
生
物
な
ど

を
学
ぶ
教
科
。

④
「
団
栗
」
の
読
み
方
。

⑥ 

日
本
最
古
の
遊
園
地
。
浅

草
〇
〇
〇
〇
〇
。

⑦ 

そ
の
時
々
の
気
ま
ま
な
思

い
つ
き
。
自
分
勝
手
な
考

え
。

⑨ 

無
慈
悲
に
金
品
を
む
さ
ぼ

る
〇
〇
〇
な
商
売
。

⑩ 

一
条
通
病
院
、
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
は
自
宅
ま
で
の
〇

〇
〇
送
迎
を
行
っ
て
い

ま
す
。

＝
応
募
方
法
＝

　
２
重
マ
ス
の
字
を
組
み
合

わ
せ
て
、
あ
る
言
葉
（
ヒ
ン

ト
参
照
）を
作
っ
て
下
さ
い
。

　
ご
応
募
は
、
ハ
ガ
キ
、
各

① ② ③

④ ⑤ ⑥

⑦

⑧ ⑨ ⑩

⑪ ⑫

⑬ ⑭

院
所
に
あ
る「
応
募
用
紙
」、

Ｅ
メ
ー
ル
で
、答
え
、氏
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
を
記
入
し

お
送
り
く
だ
さ
い
。

　
抽
選
で
20
人
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り
は
11
月
末
日
。

＝
あ
て
先
＝

〒
０
７
８
―
８
３
４
１
　

旭
川
市
東
光
１
条
１
丁
目
１

番
13
号
　
道
北
勤
医
協
本
部

社
保
組
織
部

〈
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
〉

tom
onokai@

dohoku-
kinikyo.or.jp

　
９
月
号
の
答
え
は
「
け
い

ろ
う
の
ひ
（
敬
老
の
日
）」。

応
募
総
数
は
１
５
３
通
（
ハ

ガ
キ
70
通
・
メ
ー
ル
35
通
・

応
募
用
紙
48
通
）。

＝
当
選
者
＝
20
人
（
敬
称
略
）

上
野
國
子
、
大
浦
真
理
子
、

北
孝
春
、
工
藤
光
吉
、
佐
藤

こ
こ
ろ
、
志
摩
道
子
、
嶋
田

英
子
、
谷
川
優
治
、
東
山
重

雄
、
堀
本
和
彦
、
八
巻
千
鶴

子
（
以
上
旭
川
市
）、
小
平

一
郎
（
名
寄
市
）、
山
崎
靖

恵
（
東
川
町
）、
網
慧
子
、

安
藤
真
奈
美
、
小
林
純
子
、

谷
礼
子
、
前
田
信
明
（
以
上

稚
内
市
）、
松
尾
博
（
浜
頓

別
町
）、千
葉
和
子（
紋
別
市
）

北海道の郷土料理。
鮭と味噌をつかった鍋

ヒ
ン
ト

ホ ハンパ
ハツサク ナ
シケ サロマ
リ ライウ
イン ジミ

ノリ ヒント

クロスワードパズル９月号解答

美瑛のレジェンド
美瑛友の会　今滝　秀輝さん

「道北の医療」

宅配しています
シ
リ
ー
ズ
◯122

丘
め
ぐ
り
旅
行
で
の
美
瑛
友

の
会
の
皆
さ
ん

秋の取り組み続々

自
宅
で
の
今
滝
さ
ん
。
大
好
き
な
北
斗
の
拳

「
ケ
ン
シ
ロ
ウ
」
と
一
緒
に

　
美
瑛
友
の
会
発
足
後
か
ら
「
道

北
の
医
療
」
配
布
を
は
じ
め
、
役

員
と
し
て
様
々
な
活
動
の
中
心
を

担
っ
て
い
ま
す
。

　
家
業
で
あ
っ
た
理
容
業
の
傍

ら
、
20
代
の
頃
か
ら
地
元
美
瑛
で

の
ロ
ッ
ク
ラ
イ
ブ
の
企
画
運
営
を

行
い
、
多
く
の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン

や
フ
ァ
ン
の
方
と
知
り
合
い
ま
し

た
。
演
劇
、
落
語
会
な
ど
の
運
営

に
も
広
く
携
わ
り
、
今
や
東
京
、

全
道
の
関
係
者
か
ら
は
知
る
人
ぞ

知
る
有
名
人
で
す
。
ま
た
40
年
近

く
行
っ
て
い
る
格
闘
技
は
、
今

で
は
子
供
た
ち
に
教
え
る
先
生
で

す
。
毎
年
開
く
誕
生

パ
ー
テ
ィ
ー
に
は
こ

れ
ま
で
関
わ
っ
た

方
々
が
集
ま
り
、
今

滝
さ
ん
を
囲
ん
で
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
す
。

　
長
き
に
渡
り
、
活

動
を
通
じ
て
多
く
の

人
と
接
し
面
倒
見
も

い
い
今
滝
さ
ん
の
こ
と
を
、
美
瑛

の
人
た
ち
は
老
人
か
ら
子
ど
も
ま

で
が
親
し
み
を
込
め
て
「
秀
輝
ち

ゃ
ん
」
と
呼
び
ま
す
。
親
し
い
仲

間
か
ら
言
わ
れ
る
「
美
瑛
の
レ
ジ

ェ
ン
ド
」
の
代
名
詞
も
そ
の
人
気

と
歴
史
か
ら
頷
け
ま
す
。

　
今
滝
さ
ん
は
、
住
み
な
れ
た
美

瑛
町
に
も
不
景
気
が
広
ま
っ
て
い

る
と
話
し
ま
す
。「
年
金
が
ど
ん

ど
ん
下
が
っ
た
り
し
て
、
政
治
が

税
金
の
使
い
道
を
間
違
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
怒
り
を
覚
え
ま

す
」
と
語
り
、
正
し
い
政
治
を
願

っ
て
い
ま
す
。

笑
顔
で
看
取
れ
る
よ
う
に

旭
川
市

　
宇
野
　
尚
志
さ
ん

　
９
月
号
の
相
談
室
の
窓

「
人
生
の
最
期
を
穏
や
か
に

過
ご
さ
れ
た
Ａ
さ
ん
」
の
お

話
を
読
ん
で
、
私
も
笑
顔
で

看
取
り
を
出
来
る
家
族
に
と

の
思
い
を
強
く
し
ま
し
た
。

普
段
か
ら
災
害
の
備
え
を

旭
川
市

　
大
柳
　
宜
子
さ
ん

　
独
り
暮
ら
し
に
な
り
３

年
。
９
月
６
日
早
朝
の
地
震

で
停
電
と
な
り
、
普
段
の
備

え
の
な
さ
を
深
く
反
省
し
ま

し
た
。
災
害
に
対
し
て
の
甘

さ
が
身
に
し
み
ま
し
た
。

元
気
な
老
後
を
！

旭
川
市

　
平
林
　
眞
理
子
さ
ん

　
最
近
も
の
忘
れ
が
多
く
な

り
、
自
分
の
年
齢
を
聞
か
れ

て
来
年
は
古
老
を
迎
え
る
の

だ
と
実
感
し
ま
し
た
。
近
日

思
い
立
っ
て
そ
の
日
に
あ
っ

た
事
を
走
り
書
き
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

羽幌バス旅行で「いつでも元気」購読呼びかけ（9/24） 温泉&パークゴルフ旅行「みんなでカンパーイ」（9/19）

温泉交流会に48人が参加（9/27）

東
川
友
の
会

千
代
田
友
の
会

総会で月間活動推進訴える岡田靖子会長（10/5）

北
星
友
の
会

豊
岡
西
友
の
会

「新しい手話の普及にあたって」講演会開催（9/30）

龍
耳
友
の
会

秋の紅葉の下
健康ウォーキング（10/14）
朝日中央友の会


