
る
準
備
を
し
て
い
る
」
と

の
事
。「
古
希
野
球
」
と
は

70
歳
以
上
の
選
手
で
編
成
さ

れ
る
チ
ー
ム
で
の
軟
式
野
球

で
、
大
好
き
な
野
球
を
プ
レ

ー
し
続
け
ら
れ
る
身
体
を
維

持
す
る
た
め
に
自
己
管
理
や

練
習
を
欠
か
さ
な
い
と
い

う
選
手
も
多
い
そ
う
だ
▼
９

月
、
釧
路
に
全
道
の
勤
医
協

友
の
会
員
が
集
ま
っ
た
活
動

交
流
集
会
。
記
念
講
演
で
千

葉
大
学
予
防
医
学
セ
ン
タ
ー

の
近
藤
克
典
教
授
が
話
す
に

は
、
高
齢
者
が
「
町
内
会
や

サ
ー
ク
ル
な
ど
の
地
域
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
に
参
加
す
る
」
こ

と
で
、
認
知
症
や
う
つ
病
の

予
防
に
つ
な
が
る
こ
と
が
研

究
結
果
と
し
て
わ
か
っ
た
そ

う
だ
▼
私
た
ち
の
進
め
る
安

心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま

ち
づ
く
り
運
動
は
、
高
齢
者

が
そ
れ
ぞ
れ
の
興
味
に
合
わ

せ
て
様
々
な
形
で
地
域
社
会

の
中
に
参
加
で
き
る
条
件
整

備
が
鍵
で
は
な
い
だ
ろ
う
か

▼
前
出
の
友
の
会
役
員
さ
ん

は
年
齢
に
見
合
わ
ず
実
に

若
々
し
い
。
野
球
へ
の
情
熱

が
そ
う
さ
せ
て
い
る
の
だ
ろ

う
か
。
古
希
野
球
チ
ー
ム
と

い
う
形
で
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
を
作
ろ
う
と
尽
力
す
る
姿

に
同
じ
野
球
好
き
と
し
て
、

同
じ
ま
ち
づ
く
り
運
動
を
進

め
る
人
生
の
後
輩
と
し
て
頭

が
下
が
る
思
い
だ
（
樋
）

先
日
、
あ
る
友
の

会
役
員
さ
ん
が
事

務
所
に
来
訪
さ
れ

た
。
近
況
を
伺
う

と
、「
古
希
野
球

チ
ー
ム
を
結
成
す

ピ
ロ
リ
菌
の
６
つ
の
項
目
が

あ
り
、
１
検
査
か
ら
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
特
に
人

気
が
高
い
の
は
「
ピ
ロ
リ
菌

検
査
」
で
、
尿
を
取
り
提
出

す
る
だ
け
で
胃
炎
や
胃
が
ん

の
原
因
と
な
る
と
言
わ
れ
て

い
る
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て

い
る
か
ど
う
か
が
分
か
り
ま

す
。

▼
お
手
軽
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

一
条
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
受
け

ら
れ
る
「
お
手
軽
健
康
チ
ェ

ッ
ク
」
は
予
約
な
ど
の
面
倒

な
手
続
き
が
な
く
、
短
時

間
、
低
価
格
で
自
分
の
受
け

た
い
時
に
手
軽
に
受
け
ら
れ

る
健
診
と
し
て
利
用
者
が
増

え
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
、
脂

質
、肝
機
能
、痛
風
、貧
血
、

　

今
年
６
月
の
道
北
勤
医
協

友
の
会
連
合
会
総
会
で
は
会

員
の
命
と
健
康
を
守
る
立
場

か
ら
、
大
腸
が
ん
検
診
を
広

め
る
取
り
組
み
の
推
進
が
全

会
一
致
で
決
議
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
を
受
け
東
光
友
の

会
で
は
役
員
会
で
具
体
策
を

議
論
し
、
大
腸
が
ん
検
診
キ

ッ
ト
を
東
光
地
域
の
会
員
さ

ん
に
「
道
北
の
医
療
」
と
一

緒
に
配
布
す
る
こ
と
を
決
め

ま
し
た
。

　

東
光
友
の
会
の
伊
藤
千
恵

子
事
務
局
長
は
「
会
員
さ
ん

の
健
康
を
守
ろ
う
、
大
腸
が

ん
の
手
遅
れ
を
な
く
そ
う
と

の
思
い
か
ら
、
役
員
会
で
太

田
元
美
会
長
を
中
心
に
議
論

を
進
め
ま
し
た
。
今
年
、
大

腸
が
ん
検
診
を
受
け
ら
れ
て

い
な
い
方
は
ぜ
ひ
受
け
て
頂

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

と
今
回
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
語
り
ま
す
。

▼
特
定
健
診

　

道
北
勤
医
協
の
病
院
、
診

療
所
で
は
、
糖
尿
病
な
ど
の

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た

め
の
「
特
定
健
診
」
を
積
極

的
に
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

健
診
内
容
は
問
診
、
身
体
計

測
（
身
長
・
体
重
・
腹
囲
）、

血
圧
測
定
、
血
液
、
尿
の
各

検
査
で
す
。

　

予
約
は
不
要
で
す
の
で
、

市
か
ら
届
く
受
診
券
、
保
険

証
を
持
参
し
ご
来
院
下
さ
い
。

笑
顔
で
暮
ら
す
健
康
づ
く
り

健
診
と
運
動
が
有
効

　
め
っ
き
り
冷
え
込
む
晩
秋
を
迎
え
、
い
よ
い
よ
冬
が
迫
っ
て
き
ま
し
た
。
雪
の
影
響

で
運
動
不
足
に
な
っ
た
り
、
お
正
月
や
年
末
年
始
の
忘
新
年
会
な
ど
飲
食
の
機
会
も
増

え
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
日
常
の
健
康
管
理
に
よ
り
気
を
つ
け
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
自
身
の
健
康
を
維
持
し
て
い
く
う
え
で
「
身
体
状
態
の
把
握
に
健
康
診
断
を
受
け

る
」、「
適
度
な
運
動
を
行
う
」
こ
と
な
ど
が
有
効
で
す
。
そ
こ
で
今
回
、
道
北
勤
医
協

と
友
の
会
で
行
っ
て
い
る
健
診
・
検
診
や
運
動
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

東
光
友
の
会 

大
腸
が
ん
検
診
広
め
る

道北勤医協の病院、診療所で受けられる主な健康診断等
〇可能
―不可

特定
健診

後期高齢者
健診

生活保護
受給者健診

大腸がん
検診

骨密度
検診

お手軽
健診

人間
ドッグ

一条通病院 〇 〇 〇 ― 〇 ― 〇
一条クリニック 〇 〇 〇 〇 ― 〇 〇
旭 川 医 院 〇 〇 〇 〇 ― ― ―
旭川北医院 〇 〇 〇 〇 ― ― ―
ながやま医院 〇 〇 〇 〇 ― ― ―
宗 谷 医 院 〇 ― ― ― ― ― ―
対 象 年 齢 40歳以上 75歳以上 40歳以上 40歳以上 21歳以上 21歳以上 21歳以上

※�治療中の疾患のある場合等、健診を受けられない場合があります。ご了承くだ
さい。
※�健診内容、料金等の詳細、その他のご不明点がございましたら病院、各診療所
にご確認ください。

　

友
の
会
員
さ
ん
の
健
康
維

持
・
増
進
を
目
的
と
し
た
運

動
の
取
り
組
み
は
、
旭
川
市

内
の
三
つ
の
診
療
所
や
各
地

域
の
友
の
会
が
行
っ
て
い
ま

す
（
下
図
参
照
）。

　

健
康
体
操
や
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ふ
ま

ね
っ
と
な
ど
が
開
催
さ
れ
て

お
り
、
お
住
い
の
地
域
の
診

療
所
、
友
の
会
の
活
動
に
お

ひ
と
り
で
も
ご
友
人
と
一
緒

で
も
気
軽
に
参
加
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

友
の
会
の
目
的
の
ひ
と
つ

で
あ
る
「
自
身
の
健
康
を
守

る
」
そ
の
第
一
歩
と
し
て
、

年
１
回
の
健
診
・
検
診
を
し

っ
か
り
受
け
る
、
運
動
を
習

慣
と
し
て
生
活
に
取
り
入
れ

る
こ
と
を
心
が
け
、
笑
顔
と

健
康
で
暮
ら
す
毎
日
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

ながやま医院での体操教室

友の会員向け健康の取り組み一覧
実施診療所・
友の会 内容 日程 会場 参加費 参加申込

旭川医院
健康教室
・第2木：ウォーキング
・第3木：ふまねっと
・第4木：健康体操

毎月第2、3、4木曜
14：00～ 旭川医院 無料 当日会場に

お越し下さい

旭川北
医院

ダンベル体操、ふま
ねっと

毎週火曜日
14：00～15：00 旭川北医院 無料 当日会場に

お越し下さい
ながやま
医院

「元気はつらつエクサ
サイズ」健康体操教室

毎週金曜日
14：00～15：00 ながやま医院 無料 前日までに

院所に連絡
東光
友の会 健康エクササイズ 毎月第2、4木曜

10：00～11：30 東光公民館 1カ月
200円

当日会場に
お越し下さい

千代田
友の会 ふまねっと 毎月第3土曜、第4金曜

9：30～10：30 アカシア会館 無料 当日会場に
お越し下さい

豊岡東
友の会

「元気の会」健康体操
など

毎月第1、3月曜
13：30～15：00 愛宕公民館 無料 当日会場に

お越し下さい
朝日中央
友の会 ふまねっと 毎月第4日曜

10：00～12：00 中央公民館 無料 当日会場に
お越し下さい

春光
友の会 ふまねっと 毎月第2、4水曜

10：00～11：30
春光町一・二
区青少年会館

1カ月
100円

当日会場に
お越し下さい

美瑛
友の会

ふまねっと
（11月～ 4月）

毎月第1、3火曜
10：00～11：00 町福祉センター 無料 当日会場に

お越し下さい

運動
診療所・友の会
の取り組み

(1) 道 北 の 医 療第499号 2017年11月1日

2017年11月１日

第499号

〒078-8341 旭川市東光１条１丁目
　　 ＴＥＬ　0166－33－1117
　　 ＦＡＸ　0166－32－6925
　　  Ｅメール tomonokai@dohoku-kinikyo.or.jp
　　 発行者　八重樫典生

発　　行　　所
道北勤労者医療協会

一条通病院	 旭川市東光１条１丁目� 34‐2111
旭 川 医 院	 旭川市神楽３条４丁目� 61‐1117
旭川北医院	 旭川市大町２条14丁目� 53‐2111
宗 谷 医 院	 稚内市末広３丁目�（稚）24‐1117
ながやま医院	 旭川市永山５条11丁目� 46‐2211
一条クリニック	 旭川市東光１条１丁目� 34‐1136
かたくりの郷（老健）	旭川市神楽３条４丁目� 63‐1165
東光ぬくもりポート	旭川市東光１条１丁目� 34‐2917
一条ケアセンター	 旭川市東光１条１丁目� 31－1152
宗谷さわやかポート	稚内市末広３丁目�（稚）24‐2223
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そ
の
名
は
「
あ

っ
た
ま
～
る
」。

こ
の
器
具
は
ク
リ

ッ
プ
式
の
シ
ャ
ワ

ー
ホ
ル
ダ
ー
で
、

座
っ
た
状
態
で
シ

ャ
ワ
ー
か
ら
の
お

湯
が
背
中
に
当
た

る
よ
う
に
、
入
浴

用
の
イ
ス
な
ど
に

ク
リ
ッ
プ
で
セ
ッ

ト
し
使
用
す
る
も

の
で
す
（
写
真
参

照
）。
そ
れ
を
使

　
「
背
中
も
よ
く
温
ま
る
ね
」

と
利
用
者
さ
ん
か
ら
の
評
判

も
上
々
で
、
佐
藤
介
護
士
は

「
利
用
者
さ
ん
の
入
浴
時
の

満
足
に
つ
な
が
り
、
本
当
に

よ
か
っ
た
で
す
」
と
笑
顔
で

語
り
ま
す
。
こ
の
ひ
と
つ
の

工
夫
が
利
用
者
さ
ん
の
よ
り

快
適
に
過
ご
せ
る
環
境
整
備

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

う
こ
と
に
よ
り
、
背
中
に
か

か
る
お
湯
と
と
も
に
介
助
者

が
別
の
シ
ャ
ワ
ー
で
上
下
半

身
な
ど
別
部
位
を
温
め
る
こ

と
が
可
能
に
な
り
、
よ
り
身

体
を
温
め
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

か
た
く
り
の
郷
３
階
療
養

棟
で
は
入
所
者
さ
ん
の
入
浴

の
際
、
病
気
や
身
体
機
能
の

問
題
な
ど
で
シ
ャ
ワ
ー
の
み

で
身
体
を
温
め
て
い
る
方
が

い
ま
す
。

　

昨
年
冬
、
療
養
棟
ス
タ
ッ

フ
の
佐
藤
忍
介
護
士
が
入
浴

介
助
の
際
に
１
本
の
シ
ャ
ワ

ー
の
み
で
行
っ
て
い
る
シ
ャ

ワ
ー
浴
で
本
当
に
身
体
が
温

ま
れ
て
い
る
か
ど
う
か
に
疑

問
を
持
ち
、
利
用
者
さ
ん
に

よ
り
温
ま
っ
て
頂
き
た
い
と

の
思
い
か
ら
特
殊
器
具
を
考

案
、
自
作
し
ま
し
た
。　

金
や
、
子
ど
も
が
ア
ル
バ
イ

ト
を
し
て
賄
っ
て
い
る
厳
し

い
実
態
も
判
明
し
ま
し
た
。

分
か
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

学
費
の
足
り
な
い
分
は
貸
付

の
徹
底
、
支
給
時
期
の
３
月

へ
の
変
更
な
ど
に
つ
い
て
要

望
を
上
げ
ま
し
た
。

　

交
渉
の
中
で
、
特
別
支
援

高
等
学
校
に
通
う
公
費
受
給

中
の
母
子
世
帯
の
子
ど
も
が

高
校
卒
業
後
に
職
業
訓
練
の

た
め
進
学
す
る
場
合
、
世
帯

分
離
せ
ず
に
同
一
世
帯
と
し

て
の
認
定
が
可
能
な
こ
と
が

　

道
北
勤
医
協
が
加
盟
す
る

旭
川
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
は
、
旭

川
生
活
と
健
康
を
守
る
会

（
旭
川
生
健
会
）
な
ど
３
団

体
と
と
も
に
10
月
16
日
、
母

子
世
帯
の
子
ど
も
の
就
学
に

関
わ
る
支
援
な
ど
に
つ
い
て

旭
川
市
と
交
渉
し
ま
し
た
。

　

旭
川
市
に
対
し
て
、
就
学

に
関
わ
る
準
備
金
に
つ
い

て
、
母
子
世
帯
へ
の
丁
寧
で

わ
か
り
や
す
い
周
知
と
説
明

　

一
条
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
10

月
18
日
か
ら
糖
尿
病
教
室
を

開
始
し
ま
し
た
。　

　

昨
年
、
一
時
休
止
し
て
し

ま
っ
た
こ
の
教
室
の
再
開
に

向
け
、
一
条
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

仲
谷
了
院
長
を
中
心
に
様
々

な
職
種
の
職
員
が
集
ま
っ
て

検
討
を
重
ね
、「
気
軽
に
参

加
、
楽
し
く
学
ぼ
う
」
を
合

言
葉
に
参
加
し
や
す
く
、
飽

き
ず
に
長
く
継
続
で
き
る
よ

う
内
容
を
一
新
し
ま
し
た
。

　

週
替
わ
り
で
看
護
師
、
管

理
栄
養
士
、
リ
ハ
ビ
リ
技
士

が
講
師
と
な
り
、
糖
尿
病
治

療
の
支
援
に
つ
な
が
る
学
習

や
運
動
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

〇�

日
時
：
毎
週
水
曜
日
の
午

後
２
時
か
ら
30
分
程
度
。

〇�

場
所
：
一
条
ク
リ
ニ
ッ
ク

待
合
コ
ー
ナ
ー
。

〇�

参
加
対
象
：
糖
尿
病
患
者

さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
。

〇
参
加
費
：
無
料
。

※�

準
備
の
都
合
が
あ
り
、
予

約
制
で
す
。

　

参
加
ご
希
望
の
方
は
受
診

時
に
一
条
ク
リ
ニ
ッ
ク
受
付

か
、
看
護
師
に
お
声
が
け
く

だ
さ
い
。

高橋恵
看護師

松田里菜
管理栄養士

講師紹介

母
子
世
帯
か
ら
の
進
学
に
厳
し
い
実
態
が

「
あ
っ
た
ま
～
る
」で
温
ま
る

右のイスに取り付けられた「あったまーる」

器具考案の佐藤介護士

糖
尿
病
の
治
療
を
支
援

一
条
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
糖
尿
病
教
室
開
始

旭川市との交渉

　

今
年
度
の
友
の
会
拡
大
強

化
月
間
が
10
月
末
で
終
了
し

ま
し
た
。
今
回
の
月
間
は
友

の
会
員
、
月
刊
誌
「
い
つ
で

も
元
気
」
の
拡
大
と
併
せ

て
、
友
の
会
と
職
員
共
同
で

の
地
域
訪
問
行
動
を
大
き
な

友の会拡大強化月間終了
多くの地域の声集まる

吾
会
長
と
小
野
順
子
看
護
師

長
が
２
時
間
以
上
か
け
て
30

件
の
会
員
さ
ん
を
訪
問
し
ま

し
た
。
柴
田
会
長
は
「
社
会

保
障
が
ど
ん
ど
ん
悪
く
な
っ

て
き
て
い
る
。
勤
医
協
を
よ

り
よ
い
病
院
に
し
て
い
き
た

い
の
で
協
力
し
て
ほ
し
い
」

と
会
員
さ
ん
に
語
り
、
社
会

保
障
改
善
署
名
と
ア
ン
ケ
ー

ト
を
訴
え
ま
し
た
。

「これさえ知れば怖くない
～塩分制限のツボ～」

第１水曜日
テーマ

「糖尿病と言われたら…
～揺れ動いたっていいじゃない人間だもの～」

第２水曜日
テーマ

「おうちで簡単エクササイズ
～いつでも・どこでも・どなたでも～」

第３水曜日
テーマ

「山あり、谷あり、糖尿病
～楽しく語って理解しよう～」

第４水曜日
テーマ

山内真
理学療法士

か
た
く
り
の
郷
療
養
棟
で
の

工
夫
し
た
入
浴
支
援

地
域
の
声
を
集
め
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
集

計
、
分
析
し
て
今
後
の
道
北

勤
医
協
の
進
め
る
様
々
な
医

療
介
護
活
動
、
誰
も
が
安
心

し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち

づ
く
り
の
運
動
、
地
域
包
括

柱
の
ひ
と
つ

に
据
え
て
活

動
し
、
多
く

の
友
の
会
員

宅
へ
の
訪
問

が
で
き
ま
し

た
。

　

訪
問
で
取

り
組
ん
だ
生

活
実
態
調
査

ア
ン
ケ
ー
ト

は
、
７
０
０

件
を
超
え
る

ケ
ア
づ
く
り
な
ど
に
活
か
し

て
い
き
ま
す
（
集
計
結
果
は

次
号
の
「
道
北
の
医
療
」
で

発
表
予
定
で
す
）。

各
地
で
の
訪
問
行
動

　

10
月
16
日
に
は
旭
川
市
以

外
で
初
め
て
の
訪
問
行
動
と

し
て
美
瑛
町
、
和
寒
町
を
周

り
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

美
瑛
町
で
は
訪
問
行
動
に
参

加
し
た
美
瑛
友
の

会
役
員
の
今
滝
秀

輝
さ
ん
が
地
域
の

顔
な
じ
み
の
お
宅

を
案
内
し
、
話
が

弾
ん
で
ア
ン
ケ
ー

ト
聞
き
取
り
も
和

や
か
に
進
み
ま
し

た
。

　

旭
川
市
内
で
も

多
く
の
地
域
で
訪

問
行
動
が
進
め
ら

れ
ま
し
た
。
な
が

会員さんと笑顔で話す小野師長と柴田会長（写真右）

美瑛町訪問行動で話を聞く職員と今滝さん（写真右）

旭
川
市
に
支
援
拡
充
を
要
求

や
ま
医
院
地
域

で
は
永
山
南
友

の
会
の
柴
田
誠

今
後
の
運
動
に
活
か
す
よ
う
検
討



みんなの
医療講座

シリーズ

講演中の芳賀医師

きらり☆ナース
子どもの健康と
成長を支援

一条通病院小児科
外来看護師

　

一
条
通
病
院
小
児
科
外
来

は
二
年
前
の
病
院
新
築
移
転

時
に
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
か
ら

病
院
で
の
診
療
と
な
り
ま
し

た
。
昨
年
赴
任
し
た
久
保
田

知
樹
医
師
も
加
わ
り
、
三
人

の
医
師
が
一
般
診
療
、
予
防

接
種
、
乳
幼
児
健
診
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
小
児
科
の
最
近
の

相
談
室
の
窓

　

無
年
金
や
年
金
が
少
額
だ

っ
た
り
、
夫
婦
ど
ち
ら
か
が

亡
く
な
り
年
金
額
が
減
る
な

ど
、
高
齢
に
な
っ
て
か
ら
生

活
に
困
窮
す
る
ケ
ー
ス
が
少

の
場
合
、
小
学
校
５
年
生
の

時
に
お
父
さ
ん
が
亡
く
な

り
、
母
が
再
婚
し
た
の
を
機

に
奉
公
に
出
さ
れ
ま
し
た
。

以
来
、
学
校
に
通
え
ず
働
き

続
け
ま
し
た
。
20
歳
で
結
婚

し
、
二
人
の
子
ど
も
を
も
う

け
ま
し
た
が
、
夫
が
働
か
な

会
社
を
や
め
て
独
立
し
ま
し

た
。
雪
子
さ
ん
は
経
理
や
銀

行
か
ら
の
借
り
入
れ
な
ど
で

奔
走
し
ま
し
た
。「
バ
ブ
ル
」

の
終
焉
と
と
も
に
隆
さ
ん
は

自
営
を
や
め
、
建
設
会
社
に

就
職
し
て
生
計
を
立
て
て
き

ま
し
た
。
こ
の
間
の
ご
夫
婦

き
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
こ

に
年
金
請
求
の
書
類
が
届
き

手
続
き
を
し
ま
し
た
が
、
給

付
さ
れ
る
年
金
は
ご
夫
婦
合

わ
せ
て
年
間
16
万
円
程
度
。

蓄
え
が
底
を
つ
き
、
心
配
し

た
娘
さ
ん
が
道
北
勤
医
協
に

相
談
、
年
金
と
合
わ
せ
て
生
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一条通病院
リハビリテーション科科長芳賀　千明

介護予防とロコモ・
サルコペニア・フレイル
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年
金
が
給
付

さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
け
ど
…

　

二
〇
一
四
年
度
か
ら
介
護

が
必
要
に
な
っ
た
原
因
の
第

一
位
は
骨
や
関
節
・
筋
肉
等

の
運
動
器
の
病
気
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

整
形
外
科
と
し
て
は
以
前

か
ら
骨
折
の
予
防
の
た
め

に
、骨
粗
鬆
症
の
早
期
発
見・

早
期
治
療
を
提
唱
し
て
き
ま

し
た
が
、
日
本
整
形
外
科
学

会
は
二
〇
〇
七
年
内
科
に
お

け
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
よ
う
に
運
動
器
の

病
気
の
前
段
階
か
ら
の
早
期

発
見
と
、
生
活
習
慣
の
見
直

し
に
よ
る
予
防
・
早
期
治
療

の
た
め
の
概
念
と
し
て
ロ

コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
運
動
器
症
候
群
、
略
称
ロ

コ
モ
）
を
提
唱
し
ま
し
た
。

（
握
力
男
性
二
六
㎏
以
下
、

女
性
一
八
㎏
以
下
）
ま
た
は

歩
行
速
度
低
下
（
男
女
と
も

毎
分
四
八
ｍ
以
下
）
が
あ
っ

て
筋
肉
量
の
減
少
が
あ
れ
ば

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
な
り
ま

す
。

　

欧
米
で
は
広
く
知
れ
渡
っ

た
概
念
で
、
栄
養
や
運
動
の

重
要
性
を
指
摘
し
て
い
る
こ

と
は
重
要
で
す
。
し
か
し
な

が
ら
、
ロ
コ
モ
に
お
い
て
対

象
を
高
齢
者
だ
け
に
限
っ
て

い
な
い
こ
と
、
ま
た
筋
肉
だ

け
で
な
く
運
動
器
全
体
を
対

象
と
し
た
こ
と
は
よ
り
重
要

で
あ
り
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は

ロ
コ
モ
の
一
部
と
考
え
て
よ

い
と
思
い
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
は
一
九
九
〇
年

代
か
ら
欧
米
の
老
年
医
学
分

野
で
確
立
さ
れ
て
き
た
概
念

で
あ
るfrailty

（
虚
弱
）
の

日
本
語
訳
で
す
。
健
康
状

態
か
ら
要
介
護
な
ど
の
機
能

障
害
に
至
る
途
中
の
状
態

で
、
加
齢
に
よ
り
心
身
の
活

力
（
筋
力
の
み
な
ら
ず
、
認

知
機
能
や
意
欲
・
栄
養
・
社

会
参
加
な
ど
も
含
む
）
が
低

下
し
た
状
態
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

要
介
護
と
な
る
こ
と
を
予

防
す
る
た
め
に
身
体
面
（
サ

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と

フ
レ
イ
ル

　

一
方
、
最
近
マ
ス
コ
ミ
で

も
目
に
す
る
こ
の
二
つ
も
似

た
よ
う
な
経
過
で
登
場
し
て

き
た
も
の
で
す
。

　

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
ギ
リ

シ
ャ
語
のsarco

（
筋
肉
）

とpenia

（
減
少
）
の
造
語

で
日
本
語
で
は
加
齢
性
筋

肉
減
少
症
と
言
い
ま
す
。

一
九
八
九
年
に
米
国
栄
養
学

会
で
提
唱
さ
れ
た
概
念
で
、

そ
の
後
高
齢
者
で
筋
力
低
下

ト
ピ
ッ
ク
ス
を
紹
介
し
ま

す
。
今
年
５
月
、
道
北
勤
医

協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
診

療
予
約
を
開
始
し
ま
し
た
。

「
予
約
す
る
と
待
ち
時
間
が

少
な
い
で
す
ね
」
と
評
判
で

す
。「
登
録
が
面
倒
で
…
」

と
敬
遠
さ
れ
る
保
護
者
の
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、

発
信
、
発
疹
の
出
る
病
気
の

特
集
も
し
て
い
ま
す
。
お
時

間
の
あ
る
時
は
の
ぞ
い
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　

先
日
、
赤
ち
ゃ
ん
の
時
か

ら
受
診
し
て
い
る
子
が
看
護

師
に
「
せ
ん
せ
ー
、
自
転

車
に
乗
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

よ
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ

大熊佳代看護師（写真左）と坂牧由美子主任

ま
し
た
。
子
ど
も
の
成
長
に

驚
か
さ
れ
る
と
同
時
に
と
て

も
温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も

の
健
や
か
な
健
康
と
成
長
を

手
助
け
で
き
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。

一
条
通
病
院
小
児
科

看
護
師
主
任
　
坂
牧
由
美
子

い
た
め
に
自
ら
建
設
業
に
就

き
、
家
計
を
支
え
ま
し
た
。

結
局
、
30
歳
で
離
婚
し
て
、

働
き
な
が
ら
必
死
に
子
育
て

を
し
ま
し
た
。

　

33
歳
で
再
婚
。
６
歳
年
下

の
夫
の
隆
さ
ん
（
仮
名
）
は

の
年
金
の
資
格
期
間
は
そ
れ

ぞ
れ
10
数
年
ず
つ
で
、
こ
の

時
点
で
は
と
も
に
年
金
給
付

を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

こ
う
し
た
中
、
大
黒
柱
の

隆
さ
ん
が
倒
れ
、
仕
事
が
で

年
か
ら
10
年
に
短
縮
さ
れ
、

給
付
を
受
け
ら
れ
る
人
が
増

え
ま
し
た
。資
格
期
間
と
は
、

年
金
保
険
料
の
納
付
済
期
間

と
免
除
期
間
を
合
算
し
た
期

間
で
す
。

　

75
歳
の
雪
子
さ
ん（
仮
名
）

な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
今
年
８
月
か

ら
の
制
度
改
正

で
、
老
齢
年
金
を

受
け
る
た
め
の
資

格
期
間
が
最
低
25

生
活
を
抜
本
的
に
改
善
す
る

に
は
至
っ
て
い
な
い
よ
う
で

す
。

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

杉
原
　
和
人

活
保
護
を
受
け
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

年
金
制
度
が
一

部
改
正
さ
れ
ま
し

た
が
、
生
活
に
困

窮
す
る
高
齢
者
の

一
度
登
録
し
た
ら
ロ
グ

イ
ン
す
る
画
面
を
「
お

気
に
入
り
」
に
す
る
と

手
間
が
省
け
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
小
児
科
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
医

師
と
看
護
師
が
「
つ
ぶ

や
き
」
と
い
う
コ
ー
ナ

ー
で
最
近
の
小
児
科
で

流
行
っ
て
い
る
病
気
や

子
育
て
の
情
報
な
ど
を

こんな方はすでに

☞歩くスピードが遅くなった。
☞つまづきやすくなった。
☞階段で手すりを使う。
☞�掃除機をかけるのが辛くな
った。
☞15分以上続けて歩けない。

ホームページアドレスは
一条通病院小児科

一条通病院 小児科

で検索

ロコモ疑いです

ル
コ
ペ
ニ
ア
・
ロ
コ

モ
）
を
中
心
と
し
な

が
ら
も
、
心
理
面
や

社
会
と
の
か
か
わ
り

の
重
要
性
を
指
摘
し

て
い
る
こ
と
も
重
要

で
す
ね
。

道 北 の 医 療第499号(3) 2017年11月１日



友の会
　だより
各地からのトピックス
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(4)第499号2017年11月1日 道 北 の 医 療
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ヨ
コ
の
か
ぎ
？

①
こ
と
わ
ざ「
幸
運
に
め
ぐ
り

あ
い
、良
い
こ
と
が
続
く
」。

④
恵
ま
れ
た
〇
〇
〇
の
持
ち
主
。

⑤
シ
ュ
ー
ベ
ル
ト
、
シ
ョ
パ

ン
ら
は
〇
〇
〇
〇
の
作

曲
家
。

⑧
料
理
の
手
〇
〇
が
良
い
。

⑩
〇
〇
〇
〇
芋
。
〇
〇
〇
〇

駅
伝
。

⑫
話
の
〇
〇
で
ウ
ケ
狙
い
。

⑬
や
き
も
ち
。

 

タ
テ
の
か
ぎ
？

①
草
木
も
眠
る
〇
〇
三
つ
時
。

②
冬
は
室
内
外
の
温
度
差
に

よ
る
〇
〇
〇
に
注
意
。

③
胃
液
に
含
ま
れ
る
強
い
酸

性
の
消
化
液
。

④
骨
折
な
ど
の
治
療
時
に
患

部
を
固
定
す
る
当
て
板
。

⑥
借
り
た
物
を
、
さ
ら
に
他

人
に
貸
す
こ
と
。

⑦
調
子
に
乗
っ
て
度
を
過
ご

す
こ
と
。
〇
〇
を
外
す
。

⑨「
轍
」
の
読
み
方
。

⑪
♪
赤
い
〇
〇
履
い
て
た
女
の
子

＝
応
募
方
法
＝

　

２
重
マ
ス
の
字
を
く
み
あ

わ
せ
て
、
あ
る
こ
と
ば
（
ヒ

ン
ト
参
照
）
を
つ
く
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

答
え
は
、
ハ
ガ
キ
か
、
各

院
所
に
あ
る
「
応
募
用
紙
」

に
、
お
名
前
、
住
所
を
記
入

の
う
え
応
募
く
だ
さ
い
。

　

Ｅ
メ
ー
ル
で
も
応
募
で
き

① ② ③

④

⑤ ⑥ ⑦

⑧ ⑨

⑩ ⑪

⑫ ⑬

ま
す
（tom

onokai@
dohok

u-kinikyo.or.jp

）。

　

抽
選
で
20
人
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
送
り
ま
す
。

◆
し
め
切
り
は
11
月
末
日
。

＝
あ
て
先
＝

　

郵
便
番
号
０
７
８
―
８
３

４
１　

旭
川
市
東
光
１
条
１

丁
目
１
番
10
号　

道
北
勤
医

協　

本
部　

社
保
組
織
部
。

　

９
月
号
の
答
え
は
「
ア
カ

ト
ン
ボ
」。
応
募
総
数
は
１

５
４
通
（
ハ
ガ
キ
70
通
・
メ

ー
ル
29
通・応
募
用
紙
55
通
）

で
し
た
。
20
人
の
方
が
当
選

し
ま
し
た
。

＝
当
選
者
＝
（
敬
称
略
）

　

上
嶋
眞
佐
枝
、宇
野
尚
志
、

笠
松
弘
明
、
數
濱
澄
子
、
川

田
潤
二
、
小
山
真
美
子
、
下

屋
乙
吉
、
長
岡
弥
生
、
三
浦

竜
右
、
水
島
峰
子
、
藁
谷
カ

ヨ
（
以
上
旭
川
市
）、
佐
々

木
美
散
（
剣
淵
町
）、
山
中

愛
子
（
東
川
町
）、
飯
田
春

雄
、
鈴
木
加
代
子
、
武
田
富

代
、
畠
山
美
子
（
以
上
稚
内

市
）、松
尾
博（
浜
頓
別
町
）、

柴
田
義
行
（
札
幌
市
）、
堀

江
絢
子
（
滝
川
市
）

若い頃のスリムな体に
ヒ
ン
ト

ム イナホ
カクダイ ウ
ク ボ ジカ
ヘソ メンツ
イトマ ル
キ アオイキ

クロスワードパズル９月号解答

多くの趣味を持つ
行動派

啓明友の会　三井泰雄さん

「道北の医療」

宅配しています
シ
リ
ー
ズ
◯110

　

道
北
の
医
療
を
20
年
に
渡

り
配
布
し
て
い
る
三
井
さ

ん
。
現
在
は
18
部
を
朝
、
歩

し
、
三
人
の
息

子
さ
ん
に
恵
ま

れ
ま
し
た
。
お

孫
さ
ん
も
三
人

い
ま
す
。

　

退
職
後
は
趣

味
や
諸
活
動
に

没
頭
。
中
で
も

　
本
紙
記
事
の
ご
感
想
や
ご
意

見
、
み
な
さ
ま
の
日
常
の
出
来

事
、
絵
手
紙
な
ど
の
ご
投
稿
を
お

読
者
の
み
な
さ
ま
へ

待
ち
し
て
い
ま
す
。
ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
パ
ズ
ル
の
ご
応
募
と
一
緒
に
ど

う
ぞ
。
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

方
に
は
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し

ま
す
（
編
集
部
）。

観
光
後
、
総
会
会
場
の
料
理

店
へ
と
向
か
い
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
柴
田
誠
吾
会
長

が「
勤
医
協
へ
の
皆
さ
ん
の

支
え
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
力
を
貸
し
て
く

だ
さ
い
」と
挨
拶
。続
い
て
田

中
洋
子
事
務
局
長
が
月
間
の

31人で交流、新たな会員も拡大
千代田友の会交流会（比布町）

　

10
月
15
日
、
永
山

南
友
の
会
は
定
期
総

会
を
開
催
、
22
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

な
が
や
ま
医
院
か

ら
出
発
し
た
一
行
は

東
旭
川
の
果
樹
園
で

永山南
友の会が
総会開催

高
校
時
代
か
ら
始
め
た
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
は
県
大
会
ベ
ス
ト

８
に
入
っ
た
ほ
ど
の
腕
前

で
、
い
ま
は
週
１
回
小
学
生

に
指
導
し
て
い
ま
す
。
そ
の

他
に
卓
球
、
水
泳
、
パ
ソ
コ

ン
教
室
、ス
ピ
ー
チ
ク
ラ
ブ
、

川
柳
…
と
多
く
の
活
動
に
参

加
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
町

内
会
の
衛
生
部
長
も
務
め
て

い
ま
す
。

　
「
退
職
後
の
趣
味
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
で
人
脈
が
広

が
り
ま
し
た
。
街
に
出
る
と

よ
く
知
り
合
い
に
出
会
う
ほ

ど
で
す
」
と
語
る
三
井
さ
ん

は
、
生
き
生
き
と
バ
イ
タ
リ

テ
ィ
に
溢
れ
て
い
ま
す
。

誰
も
が
暖
か
い
冬
を
願
う

東
神
楽
町　
山
本
　
京
子
さ
ん

　

秋
も
深
ま
り
、
気
が
つ
け

ば
冬
支
度
の
季
節
に
な
り
ま

し
た
。
皆
が
明
る
く
暖
か
い

部
屋
で
冬
を
迎
え
ら
れ
る
社

会
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
切
に

願
い
ま
す
。

宗
谷
健
康
ま
つ
り
大
盛
況

幌
延
町　
川
森
　
市
子
さ
ん

　

９
月
の
ま
ぶ
し
い
く
ら
い

の
青
空
の
下
、
３
年
ぶ
り
の

い
て
配
布
し

て
い
ま
す
。

　

室
蘭
市
出

身
で
す
が
、

お
父
様
の
転

勤
で
高
校
か

ら
大
学
ま
で

本
州
で
暮
ら

し
、
大
学
卒

業
後
に
旭
川

の
有
名
家
具

メ
ー
カ
ー
に

就
職
し
ま
し

た
。
そ
の
後

奥
様
と
結
婚

総会の様子

訪
問
や
独
自
の
ア
ン
ケ
ー
ト

の
取
り
組
み
な
ど
に
ふ
れ
、

議
事
を
進
め
ま
し
た
。新
役

員
の
紹
介
も
あ
り
ま
し
た
。

　

総
会
後
は
鳥
づ
く
し
の
料

理
に
舌
鼓
を
う
ち
な
が
ら
、

参
加
者
同
士
で
懇
親
を
深
め

ま
し
た
。

宗
谷
医
院
健
康
ま
つ
り
が
開

か
れ
ま
し
た
。
多
く
の
人
が

集
ま
り
、
私
た
ち
幌
延
友
の

会
の
コ
ー
ナ
ー
も
大
盛
況
で

ほ
ぼ
完
売
。
嬉
し
く
て
皆
で

喜
び
合
い
ま
し
た
。

温
泉
三
昧
の
秋
を
満
喫

旭
川
市　
鈴
木
　
律
子
さ
ん

　

雑
誌
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
利

用
し
て
、
今
年
は
温
泉
に
た

く
さ
ん
行
き
ま
し
た
。
十
勝

岳
温
泉
も
旭
岳
も
紅
葉
が
き

れ
い
で
し
た
。

戦
争
が
起
き
な
い
日
本
に

旭
川
市　
澤
野
　
君
枝
さ
ん

　

北
朝
鮮
問
題
、老
人
問
題
、

少
子
化
な
ど
日
本
は
ど
う
な

る
ん
で
し
ょ
う
か
。
私
は
子

ど
も
に
迷
惑
か
け
な
い
人
生

を
過
ご
し
た
い
と
思
っ
て
健

康
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
戦

争
な
ど
起
き
な
い
よ
う
に
議

員
さ
ん
も
頑
張
っ
て
下
さ

い
。

秋の気配感じた温泉旅行、リハビリ体操も
東光友の会温泉旅行（東神楽町）

バスで近郊の温泉へ、みんなで乾杯
豊岡西友の会交流会（深川市）

美瑛の秋を堪能、いつでも元気見本誌も配布
神居友の会バス旅行（美瑛町）

元気な21人で友達の輪・健康宣言
近文友の会総会（旭川市）


