
顔
に
ふ
れ
ら
れ
た
こ
と
。
準

備
に
は
苦
戦
し
た
が
、
当
日

は
参
加
し
た
み
ん
な
の
笑
顔

が
輝
い
て
「
今
度
い
つ
や
る

の
？
」「
ま
た
行
き
た
い
！
」

と
嬉
し
い
声
が
聞
こ
え
て
き

た
▼
二
つ
め
は
、
月
間
の
訪

問
先
で
病
院
に
対
す
る
厳
し

い
苦
情
を
聞
い
た
若
い
男
性

の
病
棟
看
護
師
と
外
来
看
護

師
。
二
人
は
ど
う
感
じ
た
の

か
心
配
し
た
が
、「
患
者
さ

ん
へ
の
丁
寧
な
対
応
や
声
か

け
を
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
と

再
認
識
し
ま
し
た
」
と
胸
が

熱
く
な
る
感
想
が
寄
せ
ら
れ

た
▼
突
然
の
訪
問
に
も
関
わ

ら
ず
多
く
の
方
が
自
分
や
家

族
の
こ
と
、
病
気
の
こ
と
な

ど
を
話
し
て
く
れ
た
。
日
常

生
活
や
将
来
へ
の
不
安
、
困

り
ご
と
な
ど
も
聞
く
こ
と
が

で
き
て
い
る
。
生
活
実
態
調

査
の
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
は
介

護
保
険
料
や
国
民
健
康
保
険

料
を
は
じ
め
、
医
療
・
介
護

に
か
か
る
費
用
の
高
さ
を
訴

え
る
声
が
数
多
く
挙
げ
ら
れ

て
い
る
こ
と
が
分
か
る
▼
訪

問
先
の
あ
る
女
性
か
ら
帰
り

際
に
「
あ
り
が
と
う
。
頑
張

っ
て
く
だ
さ
い
ね
」
と
小
さ

く
声
を
か
け
ら
れ
た
。
期
待

に
応
え
よ
う
！
地
域
に
足
を

踏
み
出
し
、
住
民
の
声
を
国

政
に
届
け
よ
う
！
そ
れ
こ
そ

が
わ
た
し
た
ち
民
医
連
の
存

在
意
義
だ
か
ら
（
廣
）

最
近
、
嬉
し
い
出

来
事
が
二
つ
あ
っ

た
。
一
つ
め
は
、

初
め
て
の
「
子
ど

も
食
堂
」
開
店
で

子
ど
も
た
ち
の
笑

創刊26年目を迎えた「いつでも元気」。
医療・福祉の話題はもちろん、お料理
や旅、海外の情報から有名人まで、内
容は盛りだくさん！　まずは手にとっ
て、ページをめくってみましょう～♪
見本誌は各院所待合に置いてあります。

　購読ご希望は、お知り合いの友の会
役員さんや各院所窓口などにお声がけ
ください。１冊380円です。

「いつでも元気」
読んでみませんか

をつなぐ月刊誌友の会 民医連と 無料低額診療制度について
経済的理由により、医療費の支払いが困難である方で以下の医療機関を利用した場
合の自己負担金、または一部負担金について減額、または免除します。この制度は
生活が改善するための一時的な措置であり、公的な制度活用を含め問題解決に向け
て相談を行うものです。

旭川市内でこの制度を受けられる医療機関
　①道北勤医協一条通病院　②道北勤医協一条クリニック

以下に該当の方はご相談、ご紹介ください。
医療費の支払いで生
活が大変だ。
●�国民年金のみで生活し
ている。

●�食費や暖房費など節
約されている場合など。

●�公的制度を申請した
が受けられなかった場
合もご相談ください。

保険証がない、
もしくは国民健康保
険の短期保険証、資
格証明書が発行され
た。
●�必要な場合はまず一
条通病院、一条クリニ
ックに受診してくださ
い。受診後、ご相談
を承ります。

�就学援助を受けてい
る。
●�生計をともにしている
世帯全員が対象となり
ます。

病気や障害、リスト
ラや失業などで収入
が減った、
もしくは収入がなく
なった。
●�個人の年収で160万円
以下、月13万円程度。

●�ご 夫 婦での年 収で
220万円以下、月18万
円程度が制度の対象
となる目安です。

ご相談は、職員にお申し出ください。プライバシーは厳守いたします。

平野会長と木谷事務の訪問
対話が弾み、会員さんも笑顔に

朝日地域を周る友の会役員と職員

　

豊
岡
西
友
の
会
会
長
の
平

野
武
弘
さ
ん
は
ご
自
身
の
道

北
の
医
療
配
布
地
域
を
、
一

条
ク
リ
ニ
ッ
ク
事
務
職
員
の

木
谷
淳
司
さ
ん
と
一
緒
に
周

り
ま
し
た
。平
野
さ
ん
は「
普

段
は
ご
町
内
に
心
配
な
方
が

い
て
も
な
か
な
か
生
活
状
況

を
聞
く
ま
で
に
は
ふ
み
こ
め

ま
せ
ん
が
、
職
員
と
一
緒
の

訪
問
で
は
勤
医
協
を
信
頼
し

て
生
活
状
況
を
話
し
て
く
れ

ま
す
。
地
域
の
中
に
勤
医
協

の
活
動
を
知
ら
せ
る
キ
ッ
カ

ケ
に
も
な
る
と
思
う
の
で
、

ぜ
ひ
継
続
し
て
も
ら
い
た
い

で
す
」
と
語
り
、
木
谷
さ
ん

は
「
友
の
会
役
員
さ
ん
と
の

訪
問
は
顔
見
知
り
も
多
く
、

一
軒
一
軒
が
対
話
に
な
り
有

意
義
な
訪
問
で
し
た
」
と
の

感
想
を
語
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
職
員
に
よ
る
地
域

訪
問
も
進
め
ら
れ
て
お
り
、

看
護
師
を
は
じ
め
、
多
く
の

職
員
が
連
日
参
加
し
、
地
域

の
声
を
集
め
て
い
ま
す
。
参

加
し
た
職
員
か
ら
は
「
地
域

の
生
活
背
景
を
知
る
き
っ
か

け
と
な
っ
た
。
仕
事
に
生
か

し
た
い
」、「
将
来
へ
の
不
安

は
み
な
さ
ん
口
に
さ
れ
て
い

た
」、「
一
条
通
病
院
の
ご
近

所
で
タ
ク
シ
ー
を
利
用
し
て

い
る
方
が
大
勢
い
る
こ
と
が

わ
か
っ
た
」
な
ど
の
声
が
聞

か
れ
て
い
ま
す
。

　

月
間
で
の
地
域
訪
問
を
通

じ
て
、
一
条
通
病
院
、
一
条

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
「
無
料
低

額
診
療
制
度
」
が
友
の
会
員

さ
ん
で
あ
っ
て
も
制
度
の
存

在
自
体
知
ら
な
か
っ
た
り
、

そ
の
名
称
を
聞
い
た
こ
と
は

あ
っ
て
も
「
ど
う
し
た
ら
利

用
で
き
る
の
か
」、「
誰
が
対

象
に
な
る
の
か
」、「
自
分
は

適
用
に
な
ら
な
い
と

思
っ
て
い
た
」
な
ど

の
声
が
聞
か
れ
て
お

り
、
必
要
な
方
が
相

談
に
す
ら
至
っ
て
い

な
い
こ
と
も
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
具
体
的
に

以
下
の
表
に
ま
と
め

ま
し
た
。
こ
の
表
を

参
考
に
ご
相
談
、
ご

紹
介
く
だ
さ
い
。

　

友
の
会
拡
大
強
化
月
間
が
１
カ
月
を
過
ぎ
、
会
員
拡
大
に
併
せ
て
地
域
訪
問
行
動
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。
各
友
の
会
で
は
職
員
と
の
訪
問
行
動
を
次
々
に
計
画
し
、
地
域
の

友
の
会
員
さ
ん
宅
を
周
り
、
生
活
実
態
調
査
を
進
め
て
い
ま
す
。

無
料
低
額
診
療
制
度
を
活
用
し
、

遠
慮
な
く
相
談
、
紹
介
を

「
無
料
低
額
診
療
制
度
」の
存
在
を

地
域
に
広
げ
る
大
切
さ
を
実
感

友
の
会
拡
大
強
化
月
間
で
の
地
域
訪
問
行
動
か
ら
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第498号道 北 の 医 療 (2)2017年10月１日

患者さんの
 思い支える
　　チーム医療

　

一
条
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
外

来
患
者
さ
ん
を
対
象
に
、
８

月
30
日
に
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
行
い
ま
し
た
。

夕食交流会で合唱する道北友の会

笑顔で歩く参加者

　

民
医
連
の
め
ざ
す
地
域
包

括
ケ
ア
と
友
の
会
の
役
割
な

ど
を
学
び
、
健
康
運
動
指
導

士
の
石
川
朋
美
さ
ん
の
「
頭

も
体
も
元
気
は
つ
ら
つ
に
な

れ
る
講
座
」
も
開
き
ま
す
。

　

参
加
ご
希
望
の
方
は
、

お
近
く
の
役
員
さ
ん
か
、

友
の
会
事
務
局
（
℡
33
―

０
８
５
４
）
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

一
条
ク
リ
ニ
ッ
ク
周
辺
の

１・
５
～
２
㎞
ほ
ど
の
コ
ー

ス
を
職
員
と
一
緒
に
、
各
々

の
体
力
に
合
わ
せ
て
歩
き
ま

し
た
。

　

こ
の
日
の
天

候
は
曇
り
で
、

気
温
は
20
度
。

「
普
段
あ
ま
り

運
動
は
し
な
い

で
す
。
こ
ん
な

に
歩
い
た
の
は

久
し
ぶ
り
」
と

話
さ
れ
た
参
加

者
も
笑
顔
で
心

地
よ
い
汗
を
流

し
て
い
ま
し
た
。

し
た
。

　

最
終
日
の
全
体
会
で
集
会

の
感
想
を
発
言
し
た
永
山
南

友
の
会
の
田
中
洋
子
さ
ん

は
、「
充
実
し
た
２
日
間
で

し
た
。
学
習
講
演
で
全
道
各

地
で
の
民
医
連
設
立
の
話
を

聞
く
と
旭
川
で
の
建
設
運
動

の
頃
を
思
い
出
し
、
あ
ら
た

め
て
ま
た
頑
張
っ
て
い
こ
う

と
決
意
し
ま
し
た
」と
述
べ
、

大
き
な
拍
手
を
受
け
ま
し
た
。

「
地
域
づ
く
り
で
健
康
づ
く

り
～
健
康
へ
の
処
方
箋
～
」

と
題
し
た
記
念
講
演
を
行
い

ま
し
た
。
近
藤
教
授
は
町
内

会
や
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

サ
ロ
ン
等
で
社
会
参
加
す
る

こ
と
が
身
体
機
能
低
下
や
う

つ
病
、
認
知
症
の
予
防
に
つ

な
が
る
研
究
結
果
を
紹
介

し
、「
地
域
づ
く
り
に
よ
る

介
護
予
防
を
進
め
、
健
康
格

差
を
な
く
そ
う
」
と
訴
え
ま

た
。

　

千
葉
大
学
予
防

医
学
セ
ン
タ
ー
の

近
藤
克
則
教
授
が

会
員
、
職
員
の
２
９
２

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

北
海
道
民
医
連
友
の

会
連
絡
会
の
横
山
博
子

会
長
は
挨
拶
で
「
月
間

で
は
多
く
の
方
の
協
力

で
友
の
会
入
会
を
広

げ
、
そ
の
方
々
と
一
緒

に
こ
の
町
に
住
ん
で
よ

か
っ
た
と
思
え
る
運
動

を
大
き
な
も
の
に
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
」
と
参

加
者
に
呼
び
か
け
ま
し

れ
ま
し
た
。
道
央
、
道
北
、

道
南
、
道
東
、
十
勝
、
オ
ホ

ー
ツ
ク
の
６
地
域
か
ら
友
の

　

第
14
回
友
の
会
活
動
交
流

集
会
が
９
月
10
日
、
11
日
の

２
日
間
、
釧
路
市
で
開
催
さ

医
師
誘
致
を
応
援
す
る
『
医

師
誘
致
応
援
』
の
４
つ
に
分

か
れ
て
お
り
、
特
に
①
『
病

院
応
援
団
』
の
団
長
に
は
宗

谷
友
の
会
の
田
中
俊
美
会
長

が
選
出
さ
れ
、
行
政
と
一
緒

に
な
っ
て
応
援
団
を
盛
り
上

げ
て
い
ま
す
。

　

会
議
で
は
、「
感
謝
・
励

ま
し
・
き
ず
な
」
を
合
言
葉

に
人
と
人
と
を
つ
な
い
で
応

援
団
の
輪
を
広
げ
る
具
体
的

活
動
に
つ
い
て
意
見
交
換
し

な
が
ら
、
参
加
者
同
士
で
交

流
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
応
援
団
を
さ
ら
に

増
や
し
、
11
月
１
日
の
『
第

３
回
稚
内
の
医
療
を
考
え
る

市
民
の
集
い
』
の
成
功
に
向

け
て
、
一
致
団
結
し
て
取
り

組
ん
で
い
く
こ
と
を
確
認
し

合
い
ま
し
た
。

し
ま
し
た
。

　

こ
の
応
援
団
は
、
①

病
院
医
療
従
事
者
を
応

援
す
る
『
病
院
応
援

団
』、②
健
康
づ
く
り
を

応
援
す
る
『
健
康
応
援

団
』、
③
未
来
の
医
療

従
事
者
を
応
援
す
る

『
未
来
応
援
団
』、
④

進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

行
政
や
道
北
勤

医
協
宗
谷
友
の
会

な
ど
が
協
力
し
て

運
営
す
る
「
地
域

医
療
を
考
え
る
市

民
会
議
」
が
進
め

る
「
医
療
と
健
康

の
ま
ち
づ
く
り
応

援
団
」
の
結
成
会

議
が
８
月
28
日
開

催
さ
れ
、
稚
内
市

の
工
藤
広
市
長
を

は
じ
め
、
市
民
、

市
内
各
界
か
ら

１
２
０
人
が
参
加

機
関
、
各
企
業
、
団
体
、
学

校
関
係
者
な
ど
が
協
力
協
同

し
た
ま
ち
ぐ
る
み
の
運
動
が

　

稚
内
市
で
は
医
療
と
健
康

の
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
に
向

け
て
、
行
政
、
市
民
、
医
療

宗谷友の会田中会長を中心に討論する病院応援団

せ
な
い
け
れ
ど
、
歌
っ
て
み

た
い
」
と
希
望
し
ま
し
た
。

リ
ハ
ビ
リ
技
士
と
も
相
談

し
、
当
日
の
歌
披
露
に
向
け

た
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

計
画
し
、
そ
の
思
い
を
支
援

す
る
段
取
り
を
し
ま
し
た
。

　

祭
り
当
日
、
Ａ
さ
ん
は
ご

自
身
の
フ
ァ
ン
の
方
に
メ
イ

ク
と
ヘ
ア
ス
タ
イ
リ
ン
グ
を

し
て
も
ら
い
華
や
か
な
衣
装

を
着
て
、
歌
を
披
露
し
ま
し

た
。
聴
衆
か
ら
拍
手
喝
さ
い

を
受
け
た
Ａ
さ
ん
は
満
足
そ

う
な
表
情
を
み
せ
ま
し
た
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

　

Ａ
さ
ん
は
歌
手
復
帰
が
最

大
の
目
標
で
す
。
今
回
の
２

病
棟
夏
祭
り
で
の
歌
披
露

は
、
ご
本
人
の
思
い
に
ス
タ

ッ
フ
が
寄
り
添
い
、
チ
ー
ム

で
協
力
し
て
支
え
た
一
例
と

な
り
ま
し
た
。

　

一
条
通
病
院
２
病
棟
で
は

８
月
末
に
夏
祭
り
を
行
い
ま

し
た
。職
員
に
よ
る「
よ
さ
こ

い
踊
り
」
や
芳
賀
千
明
医
師

ら
に
よ
る
懐
メ
ロ
の
ギ
タ
ー

演
奏
、
千
本
く
じ
や
ヨ
ー
ヨ

ー
す
く
い
な
ど
の
企
画
の
中

で
、
患
者
さ
ん
の
一
人
が
華

や
か
な
歌
声
を
披
露
し
ま
し

た
。

歌を披露するＡさん

学
ん
で
交
流
し
て
元
気
に
な
っ
た

北
海
道
民
医
連
友
の
会
活
動
交
流
集
会

発言する田中さん

挨拶する工藤稚内市長

稚内市で「医療と健康の
まちづくり応援団」結成！

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

　

Ａ
さ
ん
は
演
歌
歌

手
。
活
動
を
が
ん
ば
っ

て
い
る
さ
な
か
、
病
に

倒
れ
ま
し
た
。
他
院
か

ら
一
条
通
病
院
に
転
院

後
、
リ
ハ
ビ
リ
を
懸
命

に
続
け
、
ス
テ
ー
ジ
復

帰
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

２
病
棟
で
お
祭
り
が

あ
る
と
病
棟
ス
タ
ッ
フ

か
ら
聞
い
た
Ａ
さ
ん

は
、「
病
気
前
の
声
は
出

地域のつながり広げて

宗
谷
友
の
会
も
一
翼
担
う

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
健
康
維
持

一
条
ク
リ
ニ
ッ
ク
外
来

一条通病院２病棟
での取り組みから

第26回日　　時：10月28日（土）午前10時開会
（16時30分終了予定）

場　　所：旭川勤労者福祉会館
（旭川市６条４丁目）

記念講演：無差別平等の地域包括ケアについて
講　　師：道北勤医協　鈴木和仁理事長

道北勤医協友の会員の方は、どなたでも無料でご参
加いただけます。

研修
交流会

道北勤医協友の会

石川さんの講座の様子

再び
ステージ
めざして



みんなの
医療講座

シリーズ

きらり☆ナース
患者さんに寄り添う
看護師として成長を

家入菜摘、紺藤ゆりの
一条通病院４病棟

　

看
護
師
と
し
て
働
き
は
じ

め
、
周
り
の
ス
タ
ッ
フ
に
支

え
ら
れ
な
が
ら
毎
日
多
く
の

事
を
学
ん
で
い
ま
す
。
特
に

退
院
後
の
生
活
環
境
、
患
者

相
談
室
の
窓

　

当
院
の
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
に
は
脳
卒

中
・
脳
外
傷
後
の
リ
ハ
ビ
リ

で
、
多
く
の
患
者
が
入
院
さ

れ
ま
す
。
脳
卒
中
・
脳
外
傷

後
の
後
遺
症
で
手
足
に
麻
痺

が
残
る
方
、
麻
痺
は
な
い

が
高
次
脳
機
能
障
害
が
残

る
方
な
ど
後
遺
症
は
様
々

で
す
。
病
気
後
の
車
運
転

再
開
の
希
望
も
多
く
、
車
運

転
に
つ
い
て
も
一
定
の
評
価

を
行
っ
て
い
ま
す
、
運
転
再

開
の
手
順
と
罰
則
に
つ
い
て

解
説
し
て
い
き
ま
す
。

　

病
気
受
傷
後
（
一
定
の
症

状
を
呈
す
る
病
気
（
※
）
な
ど

に
該
当
）、
地
域
の
運
転
免

許
試
験
場
で
行
う
適
性
検
査

で
運
転
能
力
の
判
断
と
医
師

記
載
診
断
書
の
提
出
で
各
都

道
府
県
の
公
安
委
員
会
が
運

転
の
可
否
を
判
断
し
ま
す
。

適
正
検
査
は
旭
川
市
の
場

合
、運
転
免
許
試
験
場
に「
運

転
適
正
相
談
」
の
窓
口
が
設

置
さ
れ
、
電
話
で
予
約
相
談

が
可
能
で
す
。
医
師
の
診
断

書
は
指
定
の
書
式
が
あ
り
、

警
察
署
や
運
転
免
許
試
験
場

で
も
ら
う
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

罰
則
に
つ
い
て
は
、
道
路

交
通
法
上
で
定
め
る
「
一
定

の
病
状
を
呈
す
る
病
気
」
で

あ
る
こ
と
を
知
り
な
が
ら
自

動
車
な
ど
を
運
転
し
病
気
や

障
害
が
原
因
で
事
故
を
起
こ

し
た
場
合
、
最
高
刑
懲
役
15

年
が
適
応
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
運
転
免
許

更
新
時
に
記
載
す
る
質
問
票

に
虚
偽
の
記
載
を
し
た
場
合

は
懲
役
１
年
以
下
、
ま
た
は

罰
金
30
万
円
以
下
の
処
罰
が

課
せ
ら
れ
ま
す
。

　

60
代
男
性
の
Ａ
さ
ん
は
脳

梗
塞
後
の
リ
ハ
ビ
リ
の
た

め
、
他
院
か
ら
当
院
に
転
院

を
し
て
き
ま
し
た
。
仕
事
は

タ
ク
シ
ー
の
運
転
手
で
仕
事

復
帰
に
は
車
の
運
転
が
必
須

で
し
た
。
幸
い
手
足
に
麻

痺
は
残
存
し
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
高
次
脳
機
能
障
害
と
な

り
安
全
に
車
の
運
転
が
出
来

る
保
障
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
当
院
で
病
気
後
の
運
転

の
手
続
き
の
流
れ
を
説
明

し
、
適
正
検
査
と
入
院
中
の

担
当
医
が
記
載
し
た
診
断
書

を
提
出
し
ま
し
た
が
、
公
安

委
員
会
の
判
断
で
運
転
が
認

め
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

車
の
運
転
は
あ
ら
ゆ
る
状

況
を
瞬
時
に
判
断
す
る

能
力
が
必
要
で
す
、
医
師

よ
り
「
運
転
で
き
る
可
能

性
は
低
い
」
と
あ
ら
か
じ

め
助
言
を
受
け
た
場
合
は
自

主
的
に
免
許
を
返
納
す
る
制

度
も
あ
り
ま
す
、
交
通
事
故

防
止
の
観
点
か
ら
、
自
身
の

病
気
に
つ
い
て
理
解
し
自
主

返
納
の
判
断
も
重
要
で
す
。

一
条
通
病
院

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

松
本　
幸
子
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一条通病院
　臨床検査技師 工藤　優

病気の早期発見・予防のために
「超音波検査」で頸動脈の
動脈硬化を調べましょう
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脳
卒
中
・
脳
外
傷
で
も
運
転
が
し
た
い
！

病
気
受
傷
後
の
運
転
再
開
に
つ
い
て

超
音
波
（
エ
コ
ー
）

検
査
っ
て
？

　

超
音
波
と
は
、
人
の
耳
に

は
聞
こ
え
な
い
周
波
数
の

「
音
」
で
す
。
エ
コ
ー
検
査

に
は
、
肝
臓
や
膵
臓
な
ど
を

見
る
「
腹
部
エ
コ
ー
」、
心

臓
の
動
き
を
見
る
「
心
エ
コ

ー
」、
今
回
紹
介
す
る
頸
動

脈
の
動
脈
硬
化
の
状
態
を
見

る
「
頸
部
エ
コ
ー
」
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
検
査
は
仰
向
け

に
な
り
、
幅
５
セ
ン
チ
程
度

の
プ
ロ
ー
ブ
と
い
う
機
械
を

首
に
あ
て
、
超
音
波
を
検
査

部
位
に
送
り
反
射
波
を
画
像

に
し
ま
す
。
超
音
波
の
伝
導

を
よ
く
す
る
エ
コ
ー
ゼ
リ
ー

を
首
に
ぬ
り
、
画
像
が
良
く

見
え
る
よ
う
に
暗
い
部
屋
で

行
う
10
～
15
分
程
度
の
検
査

で
、
痛
み
も
な
く
放
射
線
と

違
い
被
曝
も
あ
り
ま
せ
ん
。

動
脈
硬
化
っ
て
？

　

動
脈
硬
化
と
は
、
本
来
し

が
大
き
く
な
る
と
血
液
の
流

れ
が
悪
く
な
っ
た
り
、
プ
ラ

ー
ク
が
原
因
の
血
栓
で
血
管

を
詰
ま
ら
せ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

頸
動
脈
エ
コ
ー
で

何
を
見
て
い
る
の
？

　

１
．
頸
動
脈
の
壁
の
厚
さ

を
測
り
ま
す
。
頚
動
脈
の
壁

は
外
膜・中
膜・内
膜
の
３
層

（
図
２
）
で
、
エ
コ
ー
検
査

で
は
血
管
内
側
の
内
膜
と
中

膜
が
合
体
し
た
部
分
を
３
ヶ

所
計
測
し
、
平
均
値
を
Ｉ
Ｍ

Ｔ
（
内
膜
中
膜
複
合
体
の
厚

さ
）
と
し
て
報
告
し
ま
す
。

Ｉ
Ｍ
Ｔ
は
高
齢
で
も
健
康
な

人
は
１・
１
㎜
を
超
え
な
い

と
さ
れ
ま
す
。

　

２
．
プ
ラ
ー
ク
が
あ
っ
た

場
合
は
大
き
さ
と
状
態
を
観

察
し
ま
す
。
プ
ラ
ー
ク
が
低

エ
コ
ー
（
血
液
に
近
い
明
る

さ
）、
等
エ
コ
ー
（
内
膜
中

膜
に
近
い
明
る
さ
）、
高
エ

コ
ー
（
骨
に
近
い
明
る
さ
）

な
の
か
、
プ
ラ
ー
ク
の
内
部

が
均
一
か
不
均
一
か
を
観
察

し
ま
す
。
低
エ
コ
ー
型
プ
ラ

ー
ク
は
、内
出
血
や
粥
腫（
じ

ゅ
く
し
ゅ
）（
油
の
塊
の
よ

う
な
物
）
で
、
不
安
定
プ
ラ

ー
ク
と
呼
ば
れ
脳
梗
塞
の
リ

ス
ク
が
高
く
、
不
均
一
な
プ

ラ
ー
ク
も
均
一
に
比
べ
脳
梗

塞
の
リ
ス
ク
が
高
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
等
エ
コ
ー
型

は
線
維
性
病
変
、
高
エ
コ
ー

型
は
石
灰
化
病
変
を
反
映
し

て
い
ま
す
。

　

３
．
狭
窄
度
を
測
定
し
ま

す
。
プ
ラ
ー
ク
が
大
き
く
な

り
血
管
内
腔
の
半
分
を
占
め

る
時
に
、
血
管
を
輪
切
り
で

描
出
し
計
測
報
告
し
ま
す
。

【
頸
動
脈
の
動
脈
硬
化
が
進

ん
で
い
る
と
、
他
の
部
位
の

動
脈
硬
化
も
進
ん
で
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
】

　

エ
コ
ー
検
査
は
予
約
制
で

す
が
、
頸
部
エ
コ
ー
は
食
事

の
制
限
が
無
い
た
め
、
そ
の

日
の
予
約
状
況
で
当
日
検
査

も
可
能
で
す
。
検
査
を
受
け

た
い
方
は
是
非
職
員
に
ご
相

談
下
さ
い
。
検
査
料
金
は
１

割
負
担
で
５
５
０
円
、
３
割

負
担
で
１
６
５
０
円
、
結
果

は
当
日
に
聞
く
こ
と
が
出
来

ま
す
。

状
に
な
っ
た
も
の
（
図
１
）

で
、
生
活
習
慣
の
欧
米
化
に

よ
り
増
え
た
、
高
血
圧
・
高

脂
血
症
・
糖
尿
病
な
ど
が
原

因
で
生
じ
ま
す
。
プ
ラ
ー
ク

な
や
か
な
動
脈
が
「
硬
く
な

る
」
こ
と
で
、
動
脈
が
硬
く

な
る
と
血
管
自
体
が
も
ろ
く

破
れ
や
す
く
な
っ
た
り
、
血

管
の
内
側
に
プ
ラ
ー
ク
と
呼

ば
れ
る
も
の
が
出
来
た
り
し

ま
す
。プ

ラ
ー
ク
っ
て
？

　

プ
ラ
ー
ク
と
は
、
血
管
の

内
側
に
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
な
ど
が
入
り
込
み
、
こ
ぶ

さ
ん
や
ご
家
族
の
思
い
を
実

際
に
聞
き
、
看
護
に
生
か
す

こ
と
の
大
切
さ
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

患
者
さ
ん
と
の
関
わ
り
で

は
「
あ
な
た
の
笑
顔
は
安
心

す
る
」
と
い
う
言
葉
を
言
っ

て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
と
て

も
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

今
後
は
患
者
さ
ん
の
不
安
な

気
持
ち
や
思
い
に
寄
り
添

い
、
笑
顔
に
で
き
る
よ
う
な

看
護
を
行
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
家
入
菜
摘
）

　

学
生
の
時
と
は
違
い
、
自

分
の
行
動
や
言
動
に
責
任

を
も
つ
こ
と
が
求
め
ら
れ
、

日
々
緊
張
感
を
持
ち
な
が
ら

（
※
）
一
定
の
症
状
を
呈
す
る
病
気
　
　
①
脳
卒
中
②
高
次
脳

機
能
障
害
・
認
知
症
③
統
合
失
調
症
④
再
発
性
の
失
神
⑤
無
自

覚
性
の
糖
尿
病
⑥
躁
う
つ
病
⑦
ア
ル
コ
ー
ル
・
麻
薬
中
毒
者
⑧

重
度
の
睡
眠
障
害
⑨
四
肢
の
麻
痺
や
欠
損
・
聴
覚
障
害
な
ど
⑩

て
ん
か
ん
⑪
そ
の
他
の
精
神
疾
患
⑫
①
～
⑪
以
外
で
も
正
常
な

運
転
が
出
来
な
い
恐
れ
の
あ
る
病
気
や
障
害
。

図２

図１

紺藤さん（写真左）と家入さん

働
い
て
い
ま
す
。

　

入
職
し
た
て
の
頃
を
思
い

出
す
と
、
患
者
さ
ん
か
ら

「
看
護
師
さ
ん
ち
ょ
っ
と
」

と
呼
ば
れ
る
と
、つ
い「
今
、

看
護
師
さ
ん
呼
ん
で
き
ま
す

ね
」
と
言
い
そ
う
に
な
っ
て

い
た
の
が
、
今
で
は
「
ど
う

し
ま
し
た
か
」
と
少
し
ず
つ

対
応
も
で
き
て
き
て
い
ま

す
。　

　

日
々
の
関
わ
り
を
大
切
に

看
護
師
と
し
て
成
長
し
て
い

き
た
い
で
す
。

（
紺
藤
ゆ
り
の
）

道 北 の 医 療第498号(3) 2017年10月１日
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ヨ
コ
の
か
ぎ
？

①「
萱
」
の
読
み
方
。

⑤
周
り
が
敵
ば
か
り
で
ひ
と

り
も
味
方
が
い
な
い
こ
と
。

⑦
今
の
季
節
。

⑧
大
気
中
に
立
ち
込
め
る
ご

く
薄
い
霧
の
こ
と
。

⑨
物
事
の
か
な
め
。

⑪
円
以
外
の
貨
幣
。

⑫
〇
〇
突
。
猛
〇
〇
。

⑬
全
く
く
だ
ら
な
い
も
の
と

し
て
悪
く
言
う
さ
ま
。

 

タ
テ
の
か
ぎ
？

②
武
家
〇
〇
〇
。幽
霊
〇
〇
〇
。

③
〇
〇
〇
〇
の
了
解
。

④
自
然
科
学
の
学
問
。

⑥
下
品
で
荒
々
し
い
、
〇
〇

な
振
る
舞
い
。

⑦
武
家
時
代
の
歩
卒
、
雑
兵

の
こ
と
。

⑨
わ
き
ま
え
る
こ
と
。

⑩
つ
ね
ひ
ご
ろ
。
ふ
だ
ん
。

⑫
将
棋
で
王
将
が
ど
こ
に
も

逃
げ
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
。

＝
応
募
方
法
＝

　

２
重
マ
ス
の
字
を
く
み
あ

わ
せ
て
、
あ
る
こ
と
ば
（
ヒ

ン
ト
参
照
）
を
つ
く
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

答
え
は
、
ハ
ガ
キ
か
、
各

院
所
に
あ
る
「
応
募
用
紙
」

に
、
お
名
前
、
住
所
を
記
入

の
う
え
応
募
く
だ
さ
い
。

　

Ｅ
メ
ー
ル
で
も
応
募
で
き

ま
す
（tom

onokai@
dohok

① ② ③ ④

⑤ ⑥

⑦ ⑧

⑨ ⑩

⑪ ⑫

⑬

u-kinikyo.or.jp

）。

　

抽
選
で
20
人
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
送
り
ま
す
。

◆
し
め
切
り
は
10
月
末
日
。

＝
あ
て
先
＝

　

郵
便
番
号
０
７
８
―
８
３

４
１　

旭
川
市
東
光
１
条
１

丁
目
１
番
10
号　

道
北
勤
医

協　

本
部　

社
保
組
織
部
。

　

８
月
号
の
答
え
は
「
カ
キ

ゴ
オ
リ
」。
応
募
総
数
は
98

通
（
ハ
ガ
キ
39
通
・
メ
ー
ル

22
通
・
応
募
用
紙
37
通
）
で

し
た
。
20
人
の
方
が
当
選
し

ま
し
た
。

＝
当
選
者
＝
（
敬
称
略
）

　

青
柳
久
美
子
、井
上
貞
夫
、

片
山
秀
子
、
川
原
克
隆
、
北

村
眞
利
子
、
滝
本
ヨ
シ
エ
、

田
代
良
子
、
田
村
元
春
、
坪

川
博
明
、
寺
島
洋
子
、
中
村

玲
子
、
橋
本
美
恵
子
、
深
山

恵
子
、
山
家
君
子
（
以
上
旭

川
市
）、
及
川
雅
子
（
士
別

市
）、橋
本
聡（
東
神
楽
町
）、

新
田
芳
夫
（
鷹
栖
町
）、
岩

谷
美
知
子
、川
瀬
姫
実
代（
以

上
稚
内
市
）、
佐
藤
さ
つ
き

（
豊
富
町
）

秋の自然を鑑賞しよう
ヒ
ン
ト

シヨシヨ
コキミ ミオ
ゴ ヤルキ
トリ ツリワ
エクボ ガ

チキン カミ

クロスワードパズル８月号解答

地域の方から
信頼厚い世話役
神居友の会　藁

わら
谷
や
　裕
ゆたか
さん

「道北の医療」

宅配しています
シ
リ
ー
ズ
◯109

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
会
長
を
務

め
る
藁
谷
さ
ん
は
、
地
域
の

方
か
ら
の
信
頼
も
厚
く
、
世

話
役
と
し
て
毎
日
忙
し
い

日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
活
動
の
中
で
２
０
０

９
年
に
振
り
込
め
詐
欺
を
防

止
す
る
替
え
歌
を
作
り
、
み

ん
な
で
歌
い
続
け
、
そ
の
予

防
に
大
き
な
効
果
を
上
げ
ま

し
た
。
マ
ス
コ
ミ
に
も
何
度

も
取
り
上
げ
ら
れ
、
今
は
他

の
高
齢
者
団
体
な
ど
へ
の
普

及
に
努
め
る
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

福
祉
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

も
平
成
22
年
か
ら
続
け
て
お

り
、
除
雪
を
行
っ
た
高
齢
者

か
ら
の
評
判
が
よ
く
、
社
会

阿部会長の挨拶を聞く参加者

福
祉
協
議
会
か
ら
表
彰

を
受
け
ま
し
た
。

　

友
の
会
に
は
ご
近
所

の
会
員
さ
ん
か
ら
誘
わ

れ
加
入
。
現
在
は
道
北

の
医
療
を
28
部
配
布
し

て
い
ま
す
。
道
北
の
医

療
を
毎
月
５
部
多
く
も

　
毎
月
１
回
の
配
布
で
す
。
健
康
づ
く
り
も
兼
ね
て
、
ご
近
所
周

り
の
数
部
で
も
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。
配
布
可
能
な
方
は
友
の

会
役
員
さ
ん
や
職
員
、
各
院
所
受
付
に
お
申
し
出
頂
く
か
、
友
の

会
事
務
局（
電
話
33・０
８
５
４
）ま
で
ご
連
絡
お
願
い
し
ま
す
。

◇「
道
北
の
医
療
」
配
布
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

雨に翻弄されるも盛況に終わる
第30回一条通病院健康まつり

　
本
紙
記
事
の
ご
感
想
や
ご
意

見
、
み
な
さ
ま
の
日
常
の
出
来

事
、
絵
手
紙
な
ど
の
ご
投
稿
を
お

読
者
の
み
な
さ
ま
へ

待
ち
し
て
い
ま
す
。
ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
パ
ズ
ル
の
ご
応
募
と
一
緒
に
ど

う
ぞ
。
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

方
に
は
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し

ま
す
（
編
集
部
）。

は
真
剣
な
表
情
で
聞
き
入
っ

て
い
ま
し
た
。

　

講
演
後
は
健
康
体
操
や
カ

ラ
オ
ケ
で
交
流
し
、
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

３年ぶり開催に800人来場
第20回宗谷医院健康まつり

岡田靖子会長が
平和の大切さ訴える

北星友の会総会

　

旭
川
医
院
地
域
の
神
居
、

神
楽
、
神
楽
岡
、
忠
和
の
４

つ
の
友
の
会
が
集
ま
る
研
修

交
流
会
が
９
月
９
日
㈯
、
旭

川
市
内
の
温
泉
宿
で
開
催
さ

れ
、36
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

神
楽
友
の
会
の
阿
部
理
会

長
が
代
表
し
て
挨
拶
し
、
そ

の
後
か
た
く
り
の
郷
地
域
連

携
室
室
長
の
山
平
久
雄
さ
ん

が
介
護
保
険
制
度
の
学
習
講

演
を
行
い
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
介
護
保
険
法
改

正
で
国
の
負
担
す
る
費
用
を

抑
制
し
、
給
付
制
限
と
国
民

負
担
増
な
ど
介
護
保
険
を
利

用
さ
せ
な
い
、
利
用
で
き
な

い
も
の
に
す
る
政
府
の
方
針

が
明
ら
か
に
さ
れ
、
参
加
者

旭川医院地域の
友の会が

研修交流会開催

野
菜
収
穫
に
幸
福
と
感
謝

東
川
町　
井
村
　
蓉
子
さ
ん

　

小
さ
な
畑
で
す
が
、
２
人

で
は
食
べ
き
れ
な
い
ほ
ど
の

野
菜
を
収
穫
し
て
い
ま
す
。

な
ん
て
幸
せ
な
毎
日
な
ん
だ

ろ
う
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

あ
と
は
私
の
料
理
の
腕
を
あ

げ
る
だ
け
…
。

収
穫
の
秋
の
天
候
は
？

旭
川
市　
青
木
セ
イ
子
さ
ん

　

今
年
の
秋
は
暖
か
め
と
の

予
報
を
聞
き
ま
し
た
が
、
農

家
は
天
候
に
よ
っ
て
収
穫
時

期
も
大
き
く
左
右
さ
れ
る
の

で
大
変
で
し
ょ
う
。
猫
の
額

ほ
ど
の
畑
の
我
が
家
だ
っ
て

困
り
ま
す
も
の
。

憲
法
９
条
は
戦
争
の
教
訓

旭
川
市　
森
田
　
英
樹
さ
ん

　

今
年
の
家
庭
菜
園
は
難
し

く
、
ス
イ
カ
と
ト
マ
ト
を
失

敗
し
ま
し
た
。
失
敗
を
経
験

し
て
来
年
に
つ
な
ぐ
、
何
事

も
経
験
か
ら
学
ば
な
け
れ
ば

い
け
な
い
。
太
平
洋
戦
争
で

の
教
訓
「
憲
法
第
９
条
」。

こ
れ
は
絶
対
に
守
ら
な
け
れ

ば
い
け
な
い
最
低
限
の
教
訓

で
す
。

自
己
責
任
の
政
治
許
せ
ぬ

岩
見
沢
市　
吉
田
　
マ
ツ
さ
ん

　

８
月
か
ら
の
高
齢
者
の
医

療
・
介
護
負
担
増
、
も
ろ
に

来
ま
し
た
。
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
は
昨
年
に
比
べ
一

万
五
百
円
高
く
な
り
、
眼
科

に
受
診
す
る
と
診
察
・
投
薬

代
と
同
額
も
の
選
定
療
養
費

が
請
求
さ
れ
ま
し
た
。
ま
さ

し
く「
高
齢
者
は
自
己
責
任
」

と
言
わ
ん
ば
か
り
の
政
治
で

す
。

ら
い
、
地
域
の
方
に
声
か
け

し
て
会
員
拡
大
を
進
め
て
い

ま
す
。

　
「
地
域
に
根
ざ
し
、
困
っ

て
い
る
人
は
助
け
る
勤
医
協

の
考
え
方
に
共
感
し
て
い
ま

す
」
と
語
る
藁
谷
さ
ん
は
声

か
け
を
続
け
て
い
ま
す
。

オロロンラインから日本海の
景色楽しんだ29人
東川友の会バスツアー


