
４
ヵ
月
の
時
、
母
親
の
背
中

で
爆
心
地
か
ら
２
・
３
キ
ロ

で
被
爆
。
家
族
12
人
の
う
ち

疎
開
中
の
４
人
の
兄
姉
以
外

全
員
被
爆
。
き
の
こ
雲
の
下

で
繰
り
広
げ
ら
れ
た
生
き
地

獄
。
広
島
平
和
公
園
折
り
鶴

「
少
女
の
像
」
の
佐
々
木
貞

子
さ
ん
（
被
爆
12
年
後
に
白

血
病
で
死
去
）
は
藤
森
さ
ん

の
中
学
校
の
１
年
先
輩
▼
同

じ
と
き
、
北
海
道
全
域
を
覆

う
雲
の
上
を
飛
ぶ
戦
闘
機
。

狙
わ
れ
た
の
は
た
ま
た
ま
雲

の
切
れ
間
か
ら
見
え
た
町
。

大
人
も
子
ど
も
も
区
別
な
く

襲
う
。
家
の
中
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
、
列
車
の
中
で
一
瞬
に
し

て
子
ど
も
２
２
８
人
を
含
む

２
９
１
６
人
の
明
日
が
消
え

た
▼
あ
の
日
か
ら
２
６
２
６

８
日
の
今
年
７
月
７
日
、「
ヒ

バ
ク
シ
ャ
」の
執
念
が
実
る
。

世
界
１
２
２
か
国
の
賛
成
で

「
核
兵
器
禁
止
条
約
」
が
採

択
さ
れ
た
。
突
然
未
来
を
断

ち
切
ら
れ
、
名
も
な
く
消
え

て
い
っ
た
人
々
の
悲
し
み
と

無
念
さ
を
忘
れ
ず
、
地
道
な

運
動
の
結
果
で
あ
る
▼
私
た

ち
民
医
連
の
役
割
は
弱
い
人

に
寄
り
添
い
、
も
の
を
言
う

こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
人

た
ち
の
思
い
や
言
葉
を
伝
え

る
こ
と
で
あ
る
。
秋
の
大
運

動
月
間
が
始
ま
る
。
改
め
て

地
域
の
困
難
を
知
る
取
り
組

み
が
求
め
ら
れ
る
（
Ｋ
）

72
年
目
の
夏
が
き

た
。
今
年
あ
る
名

前
が
目
に
と
ま

る
。
日
本
被
団
協

事
務
局
次
長
藤
森

俊
希
さ
ん
。
１
歳

　

自
身
の
健
康
を
守
り
、
よ

り
良
い
医
療
介
護
と
安
心
の

ま
ち
づ
く
り
運
動
を
す
す
め

る
仲
間
と
し
て
友
の
会
入
会

を
勧
め
ま
す
。
ま
た
、
友
の

会
と
民
医
連
を
つ
な
ぐ
月
刊

誌
「
い
つ
で
も
元
気
」
の
購

読
を
呼
び
か
け
ま
す
。

地域住民の声 集める活動を
「安心して住み続けられるまちづくり」めざし 友

の
会
拡
大
強
化 

秋
の
大
運
動
ス
タ
ー
ト

　

８
月
上
旬
、
月
間
に
先

立
っ
て
一
条
通
病
院
周
辺

の
地
域
を
友
の
会
役
員
と

職
員
が
ペ
ア
で
訪
問
行
動

を
行
い
ま
し
た
。

　

豊
岡
西
友
の
会
の
東
博

さ
ん
が
ご
近
所
の
会
員
さ

ん
宅
を
案
内
し
、
職
員
が

ア
ン
ケ
ー
ト
に
基
づ
く
聞

き
取
り
調
査
を
行
い
ま
し

た
。「
こ
の
辺
り
は
独
居

高
齢
者
が
増
え
て
き
ま
し

た
」
と
話
す
東
さ
ん
は
顔

な
じ
み
の
会
員
さ
ん
宅
４

軒
を
訪
れ
、
対
話
し
ま
し

た
。
職
員
は
無
料
低
額
診

療
や
通
院
時
の
個
別
送
迎

を
説
明
し
、
会
員
さ
ん
か

ら
は
生
活
状
況
や
健
康
状

態
、
受
診
状
況
な
ど
に
つ

い
て
、
生
の
声
を
聞
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

訪
問
に
同
行
し
た
秋
の

大
運
動
推
進
本
部
の
廣
岡

良
典
事
務
局
長
は
「
生
活

保
護
を
申
請
し
た
が
受
給

　

平
和
と
憲
法
を
守
り
、
誰

も
が
健
康
で
安
心
し
て
住
み

続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を

め
ざ
す
秋
の
大
運
動
、
友
の

会
と
職
員
共
同
で
の
「
友
の

会
強
化
拡
大
月
間
」（
以
下
、

月
間
）
が
９
月
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。

　

今
年
の
月
間
で
は
、
地
域

住
民
の
生
活
実
態
を
把
握

し
、
暮
ら
し
や
医
療
介
護
な

ど
へ
の
要
求
を
集
め
、
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

や
無
差
別
平
等
の
地
域
包
括

ケ
ア
づ
く
り
な
ど
の
活
動
を

重
視
し
ま
す
。
具
体
的
に
は

訪
問
行
動
で
の
ア
ン
ケ
ー
ト

活
動
で
、
地
域
の
皆
さ
ん
の

声
を
う
か
が
う
取
り
組
み
を

す
す
め
ま
す
。

対
象
に
な
ら
な
い
、
と
言
わ

れ
て
し
ま
っ
た
方
が
、
無
料

低
額
診
療
の
対
象
に
な
ら
な

い
と
思
い
、
相
談
を
た
め
ら

っ
て
い
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。
月
間
の
訪
問
行

動
で
は
こ
う
い
っ
た
事
例
な

ど
見
つ
け
て
支
援
に
結
び
つ

け
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
述

べ
ま
し
た
。

　

地
域
訪
問
で
は
「
生
活
状

況
な
ど
を
う
か
が
う
た
め
の

ア
ン
ケ
ー
ト
」
の
聞
き
取
り

調
査
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
情
報

を
も
と
に
、
貧
困
と
格
差
が

地
域
に
広
が
る
中
で
の
困
難

事
例
へ
の
支
援
や
独
居
高
齢

者
と
の
つ
な
が
り
づ
く
り
な

ど
の
活
動
や
運
動
に
生
か
し

ま
す
。

　

訪
問
の
際
は
ぜ
ひ
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

友
の
会
と
職
員
で
地
域
訪
問
す
す
め
よ
う

【
ア
ン
ケ
ー
ト
に

ご
協
力
を
】

【
友
の
会
員
と

い
つ
で
も
元
気
広
げ
】

【
健
康
を
守
る

取
り
組
み
推
進
】

　

友
の
会
員
さ
ん
の
健
康
を

守
る
検
診
を
呼
び
か
け
ま

す
。
特
に
早
期
の
発
見
・
治

療
が
救
命
に
つ
な
が
る
大
腸

が
ん
検
診
を
広
く
普
及
す
る

活
動
を
す
す
め
ま
す
。

　

ま
た
、
健
康
相
談
会
・
学

習
会
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
各

院
所
で
の
署
名
行
動
な
ど
、

友
の
会
と
職
員
共
同
の
取
り

組
み
を
す
す
め
ま
す
。

■

大
運
動
か
ら
ま
ち
づ
く
り
へ

　

今
回
の
月
間
を
通
じ
て
、

道
北
勤
医
協
と
地
域
の
結
び

つ
き
を
強
め
、
民
医
連
の
め

ざ
す
ま
ち
づ
く
り
、
地
域
包

括
ケ
ア
づ
く
り
を
多
く
の
方

や
幅
広
い
団
体
と
一
緒
に
推

進
で
き
る
共
同
の
輪
を
広
げ

ま
す
。

　

月
間
の
活
動
に
ぜ
ひ
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

地域訪問で対話する東さん（中央）と廣岡事務局長（右）

「いつでも元気」
読んでみませんか

をつなぐ月刊誌友の会 民医連と
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道
北
勤
医
協
と
友
の
会
か

ら
の
代
表
派
遣
者
は
、
酒
元

啓
太
さ
ん
（
道
北
勤
医
協
ケ

ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
所
長
）、

丸
山
智
康
さ
ん
（
一
条
通
病

院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

作
業
療
法
士
）、
成
田
恵
梨

香
さ
ん
（
一
条
通
病
院
医
療

福
祉
課
医
療
相
談
員
）、
本

多
夕
紀
江
さ
ん
（
神
楽
友
の

会
）。
道
北
地
域
の
諸
団
体

か
ら
選
出
さ
れ
た
代
表
ら
と

道
北
代
表
団
を
結
成
。
８
月

６
日
、
新
千
歳
空
港
で
北
海

道
代
表
団
と
合
流
し
、
長
崎

入
り
し
ま
し
た
。

　

翌
７
日
、
６
千
人
が
集
ま

っ
た
開
会
総
会
に
参
加
。
そ

の
後
、
核
廃
絶
と
平
和
な
世

界
を
学
ぶ
様
々
な
企
画
に
も

参
加
し
、
最
終
日

９
日
の
閉
会
総
会

で
は
核
の
な
い
平

和
な
世
界
を
め
ざ

し
運
動
を
推
進
す

る
決
意
を
表
し
ま

し
た
。

　

道
北
代
表
団
の

団
長
と
し
て
参
加

し
た
酒
元
さ
ん
は

「
患
者
さ
ん
か
ら

の
要
望
も
あ
り
、

入
院
生
活
で
の
楽

し
み
づ
く
り
と
し

て
ご
家
族
も
一
緒

に
参
加
で
き
る
取

り
組
み
を
ス
タ
ッ

フ
み
ん
な
で
考

え
て
企
画
し
ま
し

た
」
と
今
回
の
取

り
組
み
に
つ
い
て

話
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
入
院
患

当
し
た
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
の
石

崎
か
ず
子
さ
ん
は
、「
参
加

者
が
『
こ
こ
ま
で
や
っ
て
く

れ
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
』

『
と
て
も
楽
し
か
っ
た
』
と

喜
ん
で
下
さ
り
本
当
に
良
か

っ
た
で
す
。
入
院
中
は
外
の

様
子
が
分
か
ら
な
い
の
で
、

季
節
の
楽
し
み
を
味
わ
っ
て

も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
準
備

し
ま
し
た
」
と
患
者
さ
ん
へ

の
思
い
を
語
り
、「
今
後
は

３
カ
月
に
１
回
の
ペ
ー
ス
で

行
事
を
企
画
し
ま
す
。
次
は

秋
の
敬
老
会
で
す
」
と
次
回

の
構
想
も
語
り
ま
し
た
。

一
条
通
病
院
４
病
棟
で

　

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
の
４

病
棟
で
は
７
月
26
日
、
病
棟

内
の
デ
イ
ル
ー
ム
を
会
場
に

「
七
夕
ま
つ
り
」
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

入
江
香
織
看
護
師
長
は

閉会式壇上での北海道代表団。核廃絶を横断幕でアピール

入
院
生
活
で
も
季
節
を
感
じ
る
楽
し
み
を

導
。
勉
強
後
は
思
い
っ
き
り

遊
ん
で
お
な
か
を
す
か
せ
て

か
ら
、
お
い
し
い
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
を
食
べ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
も
大
人
も
笑

顔
あ
ふ
れ
る
楽
し
い
会
と
な

り
ま
し
た
。

「
た
だ
い
ま
食
堂
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

夏
休
み
の
宿
題
を
持

ち
寄
っ
た
子
ど
も
た

ち
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
大
学
生
や
退
職
教

師
ら
が
熱
心
に
指

仲
良
く
地
域
で
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
る
居

場
所
づ
く
り
の
手
始

め
と
し
て
8
月
11
日

　

道
北
勤
医
協
の
加
盟
す
る

旭
川
・
上
川
社
会
保
障
推
進

協
議
会
は
、
地
域
の
子
ど
も

た
ち
と
高
齢
者
が
楽
し
く
、

者
さ
ん
、ご
家
族
が
集
ま
り
、

壁
に
七
夕
飾
り
や
短
冊
、
ヨ

ー
ヨ
ー
す
く
い
や
盆
踊
り
な

ど
で
ま
つ
り
は
盛
り
あ
が
り

ま
し
た
。

　

七
夕
ま
つ
り
の
司
会
を
担

条
約
採
択
後
の
大

会
を
象
徴
す
る
言

葉
の
意
味
を
受
け

と
め
た
感
想
と
決

意
を
語
り
ま
し
た
。

　

原
水
禁
世
界
大
会
へ
の
代

表
派
遣
に
合
わ
せ
て
、
８
月

６
日
～
９
日
ま
で
の
４
日

間
、
旭
川
市
２
条
買
物
公
園

に
旭
川
原
水
協
加
盟
団
体
が

集
ま
り
、
街
頭
署
名
行
動
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

道
北
勤
医
協
か
ら
も
職
員

が
連
日
15
人
程
度
参
加
し
、

買
物
公
園
通
行
中
の
方
に
核

廃
絶
を
訴
え
ま
し
た
。
若
者

か
ら
高
齢
者
、
外
国
人
な
ど

世
代
、
国
籍
を
問
わ
ず
多
く

の
賛
同
者
か
ら
署
名
が
集
ま

り
ま
し
た
。

　
原
水
爆
禁
止
２
０
１
７
年
世
界
大
会
・
長
崎
大
会
が
８
月
７
日
か
ら
９
日
ま
で
３
日
間
の
日
程
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
被
爆
72
周
年
を
迎
え
た
今
回
の
大
会
は
、今
年
７
月
７
日
に
国
連
総
会
で
採
択
さ
れ
た「
核
兵
器
禁
止
条
約
」

を
力
に
核
兵
器
廃
絶
の
運
動
を
さ
ら
に
進
め
よ
う
と
呼
び
か
け
ら
れ
、
長
年
の
原
水
爆
禁
止
運
動
が
実
を
結
ん
だ

歴
史
的
大
会
と
し
て
盛
り
上
が
り
を
み
せ
ま
し
た
。

　
北
海
道
代
表
団
は
１
３
９
人
、
道
北
代
表
団
は
道
北
勤
医
協
か
ら
の
４
人
を
含
む
、
10
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

核
も
戦
争
も
な
い
平
和
な
21
世
紀
へ

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
・
長
崎
大
会

まつりを盛り上げる石崎さん（写真左）

記念撮影、パチリ

みんなで食事「いただきまーす」

買物公園での署名行動

核
廃
絶
訴
え
街
頭
署
名
行
動

代表団結団式で挨拶する酒元さん

夏

七
夕
ま
つ
り

㈮
、
子
ど
も

が
学
ん
で
遊

ん
で
食
事
が

出
来
る
会

勉強する子どもたち

旭
川
・
上
川
社
保
協
が

子
ど
も
食
堂
開
く

学
ん
で
食
べ
る「
た
だ
い
ま
食
堂
」

「
主
催
者

挨
拶
で
の

『
微
力
は
無
力
で
は

な
く
、
微
力
を
積
み

重
ね
る
事
で
こ
れ
ま

で
の
活
動
が
成
果
と

し
て
表
れ
、
更
な
る

運
動
の
和
を
作
っ
て

い
く
』
と
の
言
葉
が

印
象
的
で
し
た
。
今

回
、
長
崎
で
の
原
水

禁
世
界
大
会
へ
参
加

さ
せ
て
頂
き
、
現
地

で
感
じ
学
ぶ
こ
と
で

知
識
も
深
ま
り
、
改

め
て
核
廃
絶
・
平
和

運
動
の
必
要
性
を
実

感
し
て
い
ま
す
。
微

力
の
積
み
重
ね
を
実

践
し
、
今
後
も
平
和

運
動
の
輪
を
広
げ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま

す
」
と
核
兵
器
禁
止

原爆資料館前で（左から本多さん、成田さ
ん、丸山さん、酒元さん）

高校生も核廃絶と平和をアピール



みんなの
医療講座

シリーズ

きらり☆ナース
患者さんの安全、安楽
を一番に考えて

吉川　真奈美一条通病院
３病棟

　

看
護
師
２
年
目
を
迎
え
、

半
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
去
年

と
比
較
し
、
出
来
る
こ
と
の

幅
が
大
き
く
広
が
り
、
よ
り

責
任
感
を
持
ち
な
が
ら
日
々

患
者
さ
ん
と
関
わ
ら
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
夜
勤
に

も
入
り
、
一
人
で
多
く
の
患

者
さ
ん
を
受
け
持
つ
こ
と
か

ら
、
ま
す
ま
す
命
を
預
か
る

こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
日
々
忙

し
く
は
あ
り
ま
す
が
、
一
人

ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
に
対
し

相
談
室
の
窓

　

介
護
老
人
保
健
施
設
か
た

く
り
の
郷
の
療
養
棟
に
は
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
目
的

で
利
用
す
る
人
が
多
数
を
占

る
こ
う
し
た
利
用
方
法
「
避

暑
入
所
」
は
今
後
も
広
が
っ

て
い
く
で
し
ょ
う
。

　

一
方
、
冬
の
寒
さ
が
厳
し

い
期
間
だ
け
入
所
す
る
「
越

冬
入
所
」
は
浸
透
し
て
き
て

い
ま
す
。
例
年
、
十
一
月
頃

か
ら
雪
解
け
時
期
の
三
月
頃

ま
で
の
三
～
五
か
月
間
、
単

身
者
や
認
知
症
を
抱
え
た
高

齢
者
が
主
に
利
用
し
て
い
ま

す
。
暖
房
（
火
事
や
火
傷
等

の
事
故
）
や
除
雪
の
心
配
が

な
く
過
ご
せ
る
た
め
、「
安

心
し
て
療
養
で
き
る
」「
立

ち
上
が
り
や
歩
く
運
動
が
で

き
る
の
が
い
い
」
と
利
用
者

や
家
族
か
ら
好
評
を
得
て
い

ま
す
。
春
先
に
退
所
し
た

利
用
者
の
家
族
か
ら
早
々
に

「
今
度
の
冬
も
お
願
い
し
た

い
」
と
い
う
声
も
耳
に
し
ま

す
。

　

介
護
老
人
保
健
施
設
の
入

所
要
件
は
要
介
護
１
か
ら
要

介
護
５
の
認
定
を
受
け
て
い

る
こ
と
で
す
。
要
支
援
１
・

要
支
援
２
の
認
定
者
は
数
日

間
の
短
期
入
所
の
利
用
は
可

能
で
す
が
、
数
か
月
に
渡
る

利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

避
暑
や
越
冬
の
入
所
手
続

き
や
入
所
費
用
に
関
す
る
ご

か
け
て
の
暑
い
期
間
だ
け
入

所
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
い

と
い
う
相
談
が
相
次
ぎ
ま
し

た
。
脱
水
や
夏
バ
テ
で
体
調

を
崩
す
の
を
防
ぐ
一
方
、
介

護
者
が
ゆ
っ
た
り
と
休
息
す

め
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
今
年
の
夏

は
避
暑
も
兼
ね
た

利
用
が
目
立
ち
、

七
月
か
ら
八
月
に

か
た
く
り
の
郷

　
　
　
支
援
相
談
員

野
村
　
昭
典

相
談
は
、
か
た
く

り
の
郷
の
支
援
相

談
員
に
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。

■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�

■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��

ながやま医院院長 百瀬　浩

お酒について
■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��■��

■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�
■
�
�

利
用
者
と
家
族
を
支
え
る

避
暑
入
所
と
越
冬
入
所

　

天
高
く
馬
肥
ゆ
る
秋
と
な

り
ま
し
た
。
食
べ
物
が
美
味

し
い
季
節
で
す
。

　

今
年
の
夏
の
暑
さ
は
格
別

で
し
た
。
今
頃
に
な
っ
て
、

夏
の
疲
れ
が
急
に
出
て
く
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
。
栄
養

バ
ラ
ン
ス
も
考
え
な
が
ら
、

し
っ
か
り
食
事
を
摂
る
こ

と
も
夏
バ
テ
解
消
に
大
事
で

す
。
美
味
し
い
食
べ
物
と
言

っ
た
ら
、「
一
緒
に
美
味
し

い
お
酒
を
」
と
い
う
方
も
お

ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

こ
の
お
酒
、
た
く
さ
ん
飲

み
過
ぎ
れ
ば
、肝
臓
や
膵
臓
、

は
た
ま
た
脳
や
心
臓
に
も
悪

影
響
が
出
る
こ
と
は
皆
さ
ん

ご
承
知
で
し
ょ
う
。

　

一
方
、「
酒
は
百
薬
の
長
」

の
言
葉
も
あ
る
と
お
り
、「
ほ

ど
ほ
ど
に
嗜
む
程
度
」
で
あ

れ
ば
体
に
好
ま
し
い
と
い
う

考
え
方
も
あ
り
ま
す
。
医
学

的
に
は
現
在
ど
の
よ
う
に
考

え
ら
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

認
知
症
発
症
リ
ス
ク
を
下
げ

る
」
と
す
る
研
究
報
告
も
さ

れ
て
き
ま
し
た
が
、
今
年
新

た
な
報
告
が
さ
れ
、
話
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

イ
ギ
リ
ス
の
公
務
員

５
０
０
名
以
上
を
対
象
に
、

30
年
間
（
！
）
の
長
期
調
査

を
行
っ
た
報
告
で
す
。
そ
の

結
果
、
こ
れ
ま
で
「
適
量
」

と
さ
れ
て
い
た
飲
酒
量
で

も
、
脳
の
海
馬
と
い
う
記
憶

を
つ
か
さ
ど
る
部
分
に
萎
縮

が
起
こ
る
リ
ス
ク
が
高
ま
っ

た
り（
非
飲
酒
者
の
３
倍
）、

特
定
の
文
字
で
始
ま
る
言
葉

を
つ
ぎ
つ
ぎ
連
想
す
る
と
い

う
、
認
知
機
能
の
一
部
の
低

下
が
早
ま
る
と
い
う
も
の
で

し
た
。
ま
た
、
少
量
の
飲
酒

で
も
、
そ
れ
ら
の
変
化
を
予

防
す
る
効
果
は
認
め
ら
れ
な

い
、
と
い
う
結
果
で
し
た
。

　

さ
て
、
お
酒
が
「
薬
」
に

な
る
よ
う
な
良
い
話
は
な
い

の
で
し
ょ
う
か
？

心
血
管
疾
患
と
お
酒

　

こ
れ
も
今
年
イ
ギ
リ
ス
で

報
告
さ
れ
た
研
究
結
果
で

す
。
約
13
年
間
（
中
央
値
＝

約
６
年
間
）、
１
９
０
万
人

余
り
の
診
療
デ
ー
タ
を
解
析

し
、
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
、

脳
卒
中
な
ど
12
の
心
血
管
疾

患
の
発
症
に
つ
い
て
調
査
し

た
も
の
で
す
。
調
査
期
間

中
、
調
査
対
象
の
人
た
ち
の

中
で
約
11
万
人
余
り
が
心
血

管
疾
患
を
発
症
し
ま
し
た
。

全
く
飲
酒
し
な
い
人
で
は
、

突
然
の
心
臓
死・心
筋
梗
塞・

腹
部
大
動
脈
瘤
な
ど
の
リ
ス

ク
が
、
適
量
を
飲
酒
す
る
人

に
比
べ
約
１・３
倍
〜
１・５

倍
以
上
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。

　

一
方
、
適
正
量
を
超
え
る

飲
酒
で
は
突
然
の
心
臓
死
・

心
不
全・脳
梗
塞・脳
内
出
血

の
リ
ス
ク
が
、
適
正
量
の
人

の
１・２
倍
〜
１・３
倍
以
上

と
、
や
は
り
増
加
し
て
い
ま

し
た
。

　

結
局
、
適
正
量
を
飲
酒
し

て
い
る
人
が
一
番
心
血
管
疾

患
の
リ
ス
ク
が
低
い
と
い
う

結
果
で
し
た
。
な
お
、
当
時

イ
ギ
リ
ス
で
適
量
と
は
男
性

30
ｇ
／
日
以
内
・
女
性
20
ｇ

／
日
以
内
と
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
２
０
１
６
年
に
は
男

女
と
も
20
ｇ
／
日
以
内
（
換

算
す
る
と
、
ビ
ー
ル
な
ら

４
０
０
竓
・
日
本
酒
な
ら
１

合
弱
）
と
改
め
ら
れ
ま
し

た
。

　

以
上
、
様
々
な
評
価
を
考

え
合
わ
せ
る
と
、
上
記
の
よ

う
な
適
正
量
以
内
の
飲
酒
で

あ
れ
ば
、
差
し
引
き
大
き
な

問
題
は
な
い
、
と
い
う
こ
と

で
し
ょ
う
か
。

　

一
方
、
普
段
飲
酒
を
し
な

い
人
が
「
健
康
の
た
め
」
と

言
っ
て
無
理
に
飲
酒
を
す
る

必
要
は
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
せ

ん
。お
酒
の
も
う
一
つ
の「
効

用
」
は
、
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
促
す
こ
と
が

あ
る
、
と
い
う
こ
と
で
し
ょ

う
。
し
か
し
、そ
の「
効
用
」

も
、
飲
み
過
ぎ
て
は
楽
し
い

も
の
で
は
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
ね
。
私
も
自
戒
し
な

が
ら
、
お
酒
と
付
き
合
い
た

い
と
思
い
ま
す
。

は
飲
酒
量
が
多
け
れ
ば
多
い

ほ
ど
危
険
性
が
高
ま
り
、
女

性
の
乳
が
ん
で
も
そ
の
よ
う

に
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
れ
ら
に
大
腸
が

ん
も
加
え
、
禁
酒
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
危
険
性
は
軽
減
す

る
こ
と
が
で
き
る
と
の
こ
と

で
す
。
が
ん
に
つ
い
て
は
安

全
な
飲
酒
量
と
い
う
も
の
は

定
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
。

認
知
症
と
お
酒

　

こ
の
問
題
に
つ
い
て
は
、

歴
史
的
に
「
適
度
な
飲
酒
は

が
ん
と
お
酒

　

世
界
保
健
機
構
で
は
、

様
々
な
研
究
結
果
の
報
告
に

基
づ
い
て
、ア
ル
コ
ー
ル（
エ

タ
ノ
ー
ル
）
そ
の
も
の
や
、

そ
の
代
謝
産
物
で
あ
る
ア
セ

ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
は
「
発
が
ん

物
質
」
で
あ
る
と
し
て
い
ま

す
。
口
腔
・
咽
頭
・
喉
頭
・
食

道
・
肝
臓
・
大
腸
・
そ
し
て
乳

房
（
女
性
）
の
が
ん
の
原
因

の
一
つ
で
あ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
口
腔
～
咽
頭
～
食
道

な
ど
上
部
消
化
管
に
つ
い
て

て
丁
寧
に
関
わ
っ
て
い
け
た

ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
患
者
さ
ん
に
対

し
て
行
っ
た
看
護
が
「
本
当

に
こ
れ
で
良
か
っ
た
の
か
」

と
感
じ
る
こ
と
や
、
患
者
さ

ん
に
看
護
を
提
供
す
る
上
で

判
断
に
迷
う
事
も
度
々
あ
り

ま
す
。
看
護
学
生
の
頃
か
ら

「
看
護
に
正
解
は
な
い
」と
教

わ
り
ま
し
た
が
、「
患
者
さ
ん

に
と
っ
て
安
全
、
安
楽
は
何

か
」
を
一
番
に
考
え
、
迷
っ

た
時
に
は
先
輩
看
護
師
に
相

談
し
、
学
び
な
が
ら
看
護
が

提
供
で
き
る
よ
う
日
々
精
進

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

９
月
13
日
㈬
、
午
後
２
時

か
ら
「
あ
か
つ
き
法
律
事
務

所
」
の
畑
地
雅
之
弁
護
士
が

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

※�

予
約
制
で
す
（
担
当
者
が

事
前
に
相
談
内
容
を
お

聞
き
し
ま
す
が
、
秘
密
は

厳
守
い
た
し
ま
す
）。

　
連
絡
先
33-

０
８
５
４

（
友
の
会
連
合
会
）

友
の
会
無
料
法
律

相
談
の
お
知
ら
せ

道北勤医協友の会研修交流会のご案内

※�友の会活動、地域包括ケアなど学習、交流する内容を予定しています。
詳細は次号でお知らせします。

10月28日（土）午前10時～日時

旭川市勤労者福祉会館（旭川市６条４丁目）場所

道 北 の 医 療第497号(3) 2017年９月１日



友の会
　だより
各地からのトピックス
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ヨ
コ
の
か
ぎ
？

②
俳
句
。「
実
る
ほ
ど
頭
を

垂
れ
る
〇
〇
〇
か
な
」。

④
今
月
か
ら
始
ま
る
友
の
会

〇
〇
〇
〇
強
化
月
間
。

⑥
そ
の
時
の
商
品
と
し
て
の

価
格
。

⑦
偏
屈
の
こ
と
。〇
〇
ま
が
り
。

⑨
〇
〇
〇
を
立
て
る
。

⑩
一
時
的
に
休
む
こ
と
。

⑫
困
難
な
状
況
に
お
か
れ
た

時
に
つ
く
た
め
息
。
〇
〇

〇
〇
吐
息
。

 

タ
テ
の
か
ぎ
？

①
け
が
れ
な
く
純
真
な
こ
と
。

②
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
「
お

ん
な
城
主
直
虎
」
の
主
人

公
の
名
字
。

③
地
域
〇
〇
〇
〇
ケ
ア
。

④
７
月
に
国
連
で
採
択
さ
れ
た

「
〇
〇
〇
〇
〇
禁
止
条
約
」。

⑤
祭
り
衣
装
。
体
よ
り
大
き

め
の
〇
〇
シ
ャ
ツ
。

⑥
核
は
〇
〇
〇
〇
と
共
存
で

き
ま
せ
ん
。

⑧
〇
〇
遊
び
。
〇
〇
歩
き
。

⑪
驚
き
や
意
外
な
気
持
ち
を

表
す
語
。「
〇
〇
、
お
久

し
ぶ
り
」

＝
応
募
方
法
＝

　

２
重
マ
ス
の
字
を
く
み
あ

わ
せ
て
、
あ
る
こ
と
ば
（
ヒ

ン
ト
参
照
）
を
つ
く
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

答
え
は
、
ハ
ガ
キ
か
、
各

院
所
に
あ
る
「
応
募
用
紙
」

に
、
お
名
前
、
住
所
を
記
入

の
う
え
応
募
く
だ
さ
い
。

① ② ③

④ ⑤

⑥

⑦ ⑧ ⑨

⑩ ⑪

⑫

　

Ｅ
メ
ー
ル
で
も
応
募
で
き

ま
す
（tom

onokai@
dohok

u-kinikyo.or.jp

）。

　

抽
選
で
20
人
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
送
り
ま
す
。

◆
し
め
切
り
は
９
月
末
日
。

＝
あ
て
先
＝

　

郵
便
番
号
０
７
８
―
８
３

４
１　

旭
川
市
東
光
１
条
１

丁
目
１
番
10
号　

道
北
勤
医

協　

本
部　

社
保
組
織
部
。

　

７
月
号
の
答
え
は
「
ナ
ツ

ヤ
ス
ミ
（
夏
休
み
）」。
応
募

総
数
は
１
６
８
通
（
ハ
ガ
キ

１
１
０
通・メ
ー
ル
38
通・応

募
用
紙
20
通
）
で
し
た
。
20

人
の
方
が
当
選
し
ま
し
た
。

＝
当
選
者
＝
（
敬
称
略
）

　

泉
ハ
ル
、
大
島
敬
一
、
奥

山
喜
久
治
、
加
野
は
る
み
、

高
田
あ
か
り
、野
田
カ
ホ
ル
、

花
本
美
貴
、
森
田
英
樹
、
山

田
淳
（
以
上
旭
川
市
）、
渡

辺
弘
子
（
士
別
市
）、
稲
田

昌
子
（
東
川
町
）、
結
城
栄

子
（
鷹
栖
町
）
今
井
一
郎
、

堀
江
き
み
子
、
深
貝
京
子
、

三
谷
博
、
渡
辺
フ
ミ
（
以
上

稚
内
市
）、
砂
田
繁
実
（
枝

幸
町
）、
佐
藤
恵
、
坂
東
克

彦
（
以
上
札
幌
市
）

夕焼け小焼けの
秋空を飛ぶ

ヒ
ン
ト

フナ コジキ
カラセミ セ
イワ ミチル
シツ シ

ス リビング
イビシヤ イ

クロスワードパズル７月号解答

国民生活を良くする
政治を望む

神楽岡友の会　宮崎芳紘さん

「道北の医療」

宅配しています
シ
リ
ー
ズ
◯108

　
「
地
域
の
友
の
会
員
さ
ん

か
ら
声
が
か
か
り
、
入
会
し

ま
し
た
」と
語
る
宮
崎
さ
ん
。

小
学
校
の
教
員
を
定
年
退
職

後
、
２
０
０
２
年
に
友
の
会

入
会
。
そ
の
後
道
北
の
医
療

を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

教
員
生
活
は
旭
川
学
芸
大

学
旭
川
分
校
（
現
、
北
海
道

教
育
大
学
旭
川
校
）
を
卒
業

後
、
神
居
古
潭
小
中
学
校
を

は
じ
め
に
、
旭
川
市
内
、
中

富
良
野
、
東
神
楽
、
美
瑛
の

小
学
校
で
勤
務
し
ま
し
た
。

そ
の
中
で
労
働
組
合
活
動
に

も
40
年
関
わ
り
ま
し
た
。
組

合
活
動
を
通
じ
て
日
本
の
政

友
の
会
と
職
員
で
楽
し
い
交
流

　

快
晴
に
恵
ま
れ
た
７
月
23

日
、
宗
谷
友
の
会
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
大
会
は
、
友
の
会
員

宗
谷
友
の
会
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

長
を
は
じ
め
８
人
が
参
加

し
、
友
の
会
の
皆
さ
ん
の
レ

ベ
ル
の
高
さ
に
圧
倒
さ
れ
な

が
ら
も
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　

大
会
後
に
は
焼
肉
交
流
会

も
行
い
、
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
を

囲
ん
で
交
流
し
、
笑
顔
あ
ふ

れ
る
楽
し
い
一
日
を
過
ご
し

ま
し
た
。

同
士
や
職
員
と
の
親

睦
を
深
め
る
目
的
で

毎
年
行
わ
れ
て
お

り
、
今
年
は
会
場
の

宗
谷
ふ
れ
あ
い
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
場
に
57
人

が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

友
の
会
員
さ
ん
は

男
女
と
も
日
頃
か
ら

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
楽

し
ん
で
い
る
方
も
多

く
、ス
コ
ア
は
接
戦
。

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
も

３
人
か
ら
飛
び
出
し

ま
し
た
。

　

職
員
も
坂
牧
勉
院

し
た
。

　

ご
家
族
は
奥
さ
ん
と
娘
さ

ん
。
最
近
は
韓
流
の
時
代
劇

を
好
ん
で
鑑
賞
し
て
お
り
、

奥
さ
ん
と
の
共
通
の
趣
味
と

な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

治
へ
の
思
い
が
徐
々
に

変
わ
っ
て
い
っ
た
そ
う

で
す
。「
政
権
を
と
る

の
が
目
的
の
政
治
は
い

け
な
い
。
国
民
生
活
を

良
く
す
る
理
想
を
掲
げ

て
貫
く
政
治
が
大
事
」

と
そ
の
思
い
を
語
り
ま

　
毎
月
１
回
の
配
布
で
す
。健
康
づ
く
り
も
兼
ね
て
、

ご
近
所
周
り
の
数
部
で
も
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

配
布
可
能
な
方
は
友
の
会
役
員
さ
ん
や
職
員
、
各
院

所
受
付
に
お
申
し
出
頂
く
か
、
友
の
会
事
務
局
（
電

話
33・１
１
１
７
）
ま
で
ご
連
絡
お
願
い
し
ま
す
。

◇「
道
北
の
医
療
」
配
布
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

力
強
い
励
ま
し
に
感
謝

旭
川
市　
杉
岡
征
二
郎
さ
ん

　

現
在
、
一
条
通
病
院
に
通

院
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま

す
。
病
院
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様

の
力
強
い
励
ま
し
に
毎
日
元

気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
感

謝
の
気
持
ち
で
毎
日
過
ご
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

食
生
活
に
気
を
つ
け
て

稚
内
市　
久
保
田
知
子
さ
ん

　

友
人
か
ら
60
歳
を
越
え
た

ら
身
辺
整
理
を
始
め
る
べ
き

と
聞
き
、
山
の
よ
う
に
溜
ま

っ
た
「
い
つ
で
も
元
気
」
を

整
理
し
始
め
ま
し
た
。
全
部

は
取
っ
て
お
け
な
い
の
で
食

事
に
関
す
る
ペ
ー
ジ
の
み
残

し
、
減
塩
を
肝
に
銘
じ
て
実

行
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

大会に参加した友の会、職員の皆さん

旭川北医院ふれあいまつり
晴天の下250人来場、よさこい踊る

豊岡西友の会健康教室
リハビリ技士と健康運動

和寒友の会健康交流会
足を固定しリハビリ体験

朝日中央友の会総会
認知症予防の学習と体操

　
本
紙
記
事
の
ご
感
想
や
ご
意

見
、
み
な
さ
ま
の
日
常
の
出
来

事
、
絵
手
紙
な
ど
の
ご
投
稿
を
お

読
者
の
み
な
さ
ま
へ

待
ち
し
て
い
ま
す
。
ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
パ
ズ
ル
の
ご
応
募
と
一
緒
に
ど

う
ぞ
。
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

方
に
は
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し

ま
す
（
編
集
部
）。


