
健康づくり、地域でのつながりと
助け合いの活動を

電
話
番
号
が
知
ら
な
い
う
ち

に
ど
こ
か
ら
か
流
出
し
て
利

用
さ
れ
た
の
だ
ろ
う
▼
個
人

の
権
利
と
利
益
を
保
護
す
る

た
め
に
個
人
情
報
を
取
扱
う

ル
ー
ル
を
定
め
た
「
個
人
情

報
保
護
法
」。
２
０
０
５
年

４
月
の
全
面
施
行
後
、
社
会

全
体
が
個
人
情
報
の
取
扱
い

に
慎
重
に
な
る
風
潮
と
な
っ

た
。こ
の
法
律
が
改
正
さ
れ
、

今
年
の
５
月
30
日
か
ら
施
行

さ
れ
た
▼
今
回
の
改
正
で
の

大
き
な
ポ
イ
ン
ト
は
二
つ
。

法
の
適
用
範
囲
拡
大
と
個
人

情
報
の
利
用
緩
和
で
あ
る
。

法
の
適
用
範
囲
に
中
小
企
業

は
も
ち
ろ
ん
、
自
治
会
、
町

内
会
、
同
窓
会
な
ど
も
含
ま

れ
る
こ
と
と
な
り
、
個
人
情

報
の
管
理
責
任
が
問
わ
れ
る

こ
と
に
な
っ
た
。
一
方
で
企

業
な
ど
が
保
有
す
る
個
人
情

報
を
誰
の
も
の
か
分
か
ら
な

い
よ
う
加
工
す
れ
ば
、
本
人

の
同
意
が
な
く
て
も
第
三
者

に
提
供
で
き
る
こ
と
に
な
っ

た
▼
個
人
の
権
益
を
保
護
す

る
の
は
重
要
で
あ
る
が
、
情

報
の
取
り
扱
い
が
必
要
以
上

に
慎
重
と
な
り
、
個
人
へ
の

支
援
や
そ
の
人
の
住
む
ま
ち

づ
く
り
に
必
要
か
つ
有
益
な

場
合
で
さ
え
情
報
が
開
示
さ

れ
な
く
な
っ
て
は
本
末
転
倒

だ
。
こ
の
法
改
正
が
そ
れ
ら

の
支
障
に
な
ら
な
い
よ
う
願

い
た
い
（
hi
）

先
日
突
然
、
携
帯

電
話
に
知
ら
な
い

人
か
ら
メ
ー
ル
が

届
い
た
。
見
る
と

い
か
に
も
怪
し
げ

な
内
容
。
自
分
の

　

６
月
３
日
㈯
、
第
25
回
道
北
勤
医
協
友
の
会
連
合
会
総
会
が
一
条
ク
リ
ニ
ッ
ク
会
議

室
に
て
開
催
さ
れ
、１
０
３
人
が
参
加
し
ま
し
た
。学
習
講
演
と
活
発
な
討
論
を
経
て
、

全
て
の
議
案
が
満
場
一
致
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

備
行
為
に
あ
た
る
の
か
も
曖

昧
で
あ
る
た
め
、
国
民
の
自

由
や
行
動
が
委
縮
し
て
し
ま

う
」
と
そ
の
危
険
性
と
問
題

点
を
指
摘
し
ま
し
た
。
最
後

に
「
共
謀
罪
法
案
は
徹
底
し

た
反
対
運
動
で
問
題
点
を
明

ら
か
に
し
て
お
く
こ
と
が
、

こ
の
法
律
を
作
動
さ
せ
な
い

と
い
う
点
で
非
常
に
重
要
」

と
強
調
し
ま
し
た
。

活
動
を
推
進
す
る

３
つ
の
方
針
提
案
が

　
議
案
提
案
で
は
①
命
と
健

康
を
守
る
活
動
の
推
進
②
友

の
会
組
織
、
道
北
の
医
療
配

布
体
制
の
拡
大
③
無
差
別
平

等
の
ま
ち
づ
く
り
と
平
和
を

守
る
運
動
を
多
く
の
地
域

の
方
と
の
協
同
で
推
進
、
と

の
活
動
方
針
が
示
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
今
年
の
友
の
会

強
化
月
間
が
例
年
よ
り
１
か

月
早
い
９
～
10
月
と
な
る
こ

と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
全

体
討
論
で
は
８
人
の
代
議
員

か
ら
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

　
新
年
度
の
連
合
会
役
員
体

制
は
会
長
以
下
、
全
員
の
留

任
と
新
幹
事
に
末
広
友
の
会

会
長
の
田
辺
八
郎
さ
ん
が
選

任
さ
れ
ま
し
た
。

池田賢太弁護士

健診の重要性を訴える前田冷子副会長

　
開
会
挨
拶
を
行
っ
た
上
ヶ

嶋
哲
雄
連
合
会
会
長
は
「
各

友
の
会
の
地
道
な
活
動
の
継

続
こ
そ
が
、
多
く
の
友
の
会

員
の
方
々
の
要
求
実
現
の
道

だ
と
思
い
ま
す
。
本
総
会
で

２
０
１
６
年
度
の
活
動
を
振

り
返
り
、
そ
の
成
果
と
課
題

を
明
ら
か
に
し
て
、
次
年
度

に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
」
と
総

会
の
意
義
を
訴
え
ま
し
た
。

憲
法
、
共
謀
罪
を

学
び
深
め
た
講
演

　
続
い
て
、「
憲
法
を
学
び
、

日
常
に
生
か
す
」
と
題
し
た

学
習
講
演
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
講
師
を
務
め
た
北
海
道

合
同
法
律
事
務
所
の
池
田
賢

太
弁
護
士
は
、
憲
法
が
そ

の
国
の
基
本
的
な
ル
ー
ル
で

あ
る
と
い
う
点
に
ふ
れ
た
上

で
、
共
謀
罪
（
テ
ロ
等
準
備

罪
）
に
つ
い
て
「
憲
法
に
真

っ
向
か
ら
反
し
、
民
主
主
義

で
の
議
論
や
表
現
を
侵
害
す

る
も
の
」と
言
明
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、「
そ
の
本
質
は
心

の
中
を
捜
査
機
関
が
調
べ
る

こ
と
。
犯
罪
が
起
き
る
前
の

心
の
中
を
捜
査
す
る
も
の

で
、
手
が
か
り
や
証

拠
を
つ
か
む
た
め
に

盗
聴
、
監
視
も
間
違

い
な
く
進
み
、
い
つ

国
民
が
そ
の
対
象
に

な
る
か
も
わ
か
ら
な

い
。
何
を
し
た
ら
準

　
宗
谷
友
の
会
で
は
、
誰
も

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
医
療

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
運
動
と

し
て
19
団
体
で
構
成
さ
れ
た

市
民
会
議
に
参
加
し
、
運
動

を
進
め
て
い
ま
す
。
市
民
誰

も
が
参
加
で
き
る
ま
ち
づ
く

り
応
援
団
を
作
り
、
市
立
病

院
の
医
師
に
激
励
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
送
る
取
り
組
み
や
医
師

確
保
の
取
り
組
み
を
進
め
、

成
果
が
表
れ
て
い
ま
す
。

　
宗
谷
医
院
の
職
員
も
本
当

に
が
ん
ば
っ
て
お
り
、
友
の

会
も
支
え
て
い
き
た
い
。

　
友
の
会
は
命
と
健
康
を
ま

も
る
こ
と
が
目
的
な
の
で
、

一
番
大
事
な
の
は
戦
争
政
策

に
反
対
し
平
和
を
守
る
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
、
国
連
で
核
兵
器
禁

止
条
約
を
作
る
会
議
を
開
く

と
い
う
画
期
的
な
こ
と
が
決

ま
り
、
今
年
３
月
か
ら
交
渉

が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
の
我
々
の
粘
り
強
い
運
動

の
成
果
で
す
。
こ
の
条
約
が

で
き
た
ら
核
兵
器
が
な
く
な

る
日
が
よ
り
近
づ
く
と
思
い

ま
す
。
こ
の
事
を
地
域
の
人

に
ぜ
ひ
伝
え
て
署
名
を
広
げ

ま
し
ょ
う
。

第25回道北勤医協友の会連合会総会

地
域
の
中
で
会
員
広
げ
、

活
動
と
運
動
を
進
め
よ
う

宗
谷
友
の
会
　
飯
田
　
光
さ
ん

神
楽
友
の
会
　
阿
部
　
理
さ
ん

8月からの、一条クリニック診療日変更のお知らせ

夜間診療
の変更

日曜午前診療
の開始

毎月第３火曜日のみ、予約制
（18：00～）となります。

毎月第１日曜日、予約制です。

●2017年診療日：8月15日、9月19日、10月17日、11月21日、12月19日

●2017年診療日：8月6日、9月3日、10月1日、11月5日、12月3日

診療のご予約は診療日前日まで（土曜日は午前中）に、
一条クリニック（☎0166-34-1136）までご連絡願
います。診療日当日のご予約はできません。

ご理解の程、お願い申し上げます。

毎週
火曜日⇨

(1) 道 北 の 医 療第495号 2017年７月1日

2017年７月１日

第495号

〒078-8341 旭川市東光１条１丁目
　　 ＴＥＬ　0166－33－1117
　　 ＦＡＸ　0166－32－6925
　　  Ｅメール tomonokai@dohoku-kinikyo.or.jp
　　 発行者　八重樫典生

発　　行　　所
道北勤労者医療協会

一条通病院	 旭川市東光１条１丁目  34‐2111
旭 川 医 院	 旭川市神楽３条４丁目  61‐1117
旭川北医院	 旭川市大町２条14丁目  53‐2111
宗 谷 医 院	 稚内市末広３丁目 （稚）24‐1117
ながやま医院	 旭川市永山５条11丁目  46‐2211
一条クリニック	 旭川市東光１条１丁目  34‐1136
かたくりの郷（老健）	旭川市神楽３条４丁目  63‐1165
東光ぬくもりポート	旭川市東光１条１丁目  34‐2917
一条ケアセンター	 旭川市東光１条１丁目  31－1152
宗谷さわやかポート	稚内市末広３丁目 （稚）24‐2223



第495号道 北 の 医 療 (2)2017年７月１日

旭川北医院友の会

佐久間院長の糖尿病講座

知
症
や
看
取
り
の
症
例
な
ど

大
変
参
考
に
な
り
、
自
分
の

職
場
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
」
と
今
後
の
抱
負
を
述
べ

ま
し
た
。

　
神
長
ま
ゆ
み
看
護
部
長
は

閉
会
の
挨
拶
の
中
で
、「
業

務
を
し
な
が
ら
の
研
究
は
大

変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
そ
れ
は
す
べ
て
、
患
者

さ
ん
、
利
用
者
さ
ん
に
自
分

た
ち
の
看
護
介
護
の
質
を
向

上
し
て
提
供
す
る
と
い
う
役

割
が
あ
る
か
ら
な
の
で
、
こ

れ
で
終
わ
り
で
は
な
く
他
の

職
場
で
の
研
究
も
取
り
入
れ

な
が
ら
、
質
の
向
上
に
日
々

前
進
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
」
と
述
べ
、
参
加

者
に
今
回
の
研
究
を
生
か
し

た
よ
り
一
層
の
看
護
介
護
の

質
の
向
上
を
呼
び
か
け
ま
し

た
。

果
的
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
」
と
研
究
の
成
果
を

語
り
ま
し
た
。
ま
た
、
今
回

参
加
し
た
感
想
と
し
て
、「
他

の
職
場
か
ら
報
告
さ
れ
た
認

回
の
研
究
は
、
多
忙
な
業
務

の
中
で
も
ス
タ
ッ
フ
で
学
習

を
深
め
る
こ
と
が
、
患
者
ケ

ア
を
さ
ら
に
向
上
さ
せ
る
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
効

で
の
療
養
や
生
活

維
持
の
支
援
、
検

診
の
推
進
、
通
所

介
護
で
の
実
践
、

在
宅
サ
ー
ビ
ス
の

活
用
実
態
調
査
な

ど
多
岐
に
渡
る
も

の
で
し
た
。

　
一
条
通
病
院
４

病
棟
の
研
究
報
告

者
と
し
て
参
加
し

た
入
職
３
年
目
の

看
護
師
、
浅
野
祐

佳
梨
さ
ん
は
、「
今

こ
の
集
会
は
テ
ー
マ
に
「
い

の
ち
、
く
ら
し
、
人
権
を
守

り
支
え
る
～
無
差
別
平
等
の

地
域
包
括
ケ
ア
を
す
す
め
よ

　
６
月
10
日
、
看
護
介
護
研

究
交
流
集
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
今
回
で
32
回
目
を
迎
え
た

う
」を
掲
げ
、

15
の
職
場
か

ら
研
究
報
告

が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
内

容
は
認
知
症

患
者
と
家
族

へ
の
支
援
、

入
院
・
外
来

患
者
へ
の
療

養
支
援
、
入

院
患
者
・
施

設
入
所
者
へ

の
在
宅
復
帰

支
援
、
在
宅

バ
イ
ス
等
が
好
評
で
し
た
。

後
半
は
一
条
通
病
院
放
射
線

科
の
中
村
亮
技
師
長
に
よ
る

大
腸
Ｃ
Ｔ
検
査
に
つ
い
て
の

講
座
が
あ
り
ま
し
た
。早
速
、

希
望
者
に
大
腸
が
ん
検
診
キ

ッ
ト
を
配
布
し
ま
し
た
。

（
旭
川
医
院
　
八
代
慎
也
）

つ
い
て
そ
れ
ぞ
れ
話
が
あ
り

ま
し
た
。

（
旭
川
医
院
　
尾
崎
み
の
ぶ
）

大
腸
が
ん
を
学
ぶ
健
康
講
座

　
６
月
７
日（
水
）神
楽
岡
地

区
セ
ン
タ
ー
に
て
、
新
婦
人

神
楽
岡
班
主
催
に
よ
る
健
康

講
座
が
行
わ
れ
、
９
人
の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
前
半
は
南
み
ゆ
き
看
護
師

長
の
大
腸
が
ん
検
診
の
必
要

性
に
つ
い
て
の
講
座
で
、
便

の
模
型
を
使
っ
た
大
腸
が
ん

検
診
キ
ッ
ト
の
使
用
法
ア
ド

尿
病
患
者
会
）
主
催
の
医
療

学
習
会
が
行
わ
れ
、
30
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
　

　
佐
久
間
文
子
院
長
の
講
演

で
は
、
脂
肪
肝
な
ど
か
ら
高

血
糖
状
態
に
な
る
プ
チ
糖
尿

病
や
歯
周
病
が
糖
尿
病
を
悪

化
さ
せ
る
こ
と
や
最
近
の
ト

ピ
ッ
ク
ス
な
ど
紹
介
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
山
内
洋
理
学

療
法
士
か
ら
は
「
糖
尿
病
予

防
の
運
動
」、
松
田
美
保
子

管
理
栄
養
士
か
ら
は
自
分
の

手
で
食
べ
物
の
適
量
が
計
れ

る
「
手
ば
か
り
計
量
法
」
に

糖
尿
病
を
学
ぶ
医
療
学
習
会

　
６
月
１
日（
木
）旭
川
医
院

ホ
ー
ル
に
て
、わ
か
ば
会（
糖

さ
ん
、
職
員
な
ど
59
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
最
初
に
松
崎
道
幸
院
長
の

乾
杯
挨
拶
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ

れ
テ
ー
ブ
ル
の
ジ
ン
ギ
ス
カ

ン
鍋
を
囲
ん
で
美
味
し
い
ラ

ム
肉
に
舌
鼓
。
一
息
つ

い
た
と
こ
ろ
で
各
地
域

友
の
会
や
職
員
の
紹

介
、
各
テ
ー
ブ
ル
か
ら

代
表
を
出
し
て
の
「
お

絵
か
き
ゲ
ー
ム
」
で
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。
参
加
さ
れ
た
皆
さ

ん
の
寒
さ
を
吹
き
飛
ば

す
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
ま
し
た
。

（
旭
川
北
医
院
　
斉
藤

隆
）

　
６
月
11
日
（
日
）、「
北
医

院
友
の
会
お
花
見
交
流
会
」

が
北
医
院
駐
車
場
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
当
日
の
天
候
は

曇
り
、
風
が
吹
き
肌
寒
い
中

で
し
た
が
、
友
の
会
、
患
者

　
共
謀
罪
法
案
（
テ
ロ
等
準

備
罪
）
が
十
分
な
審
議
の
な

い
ま
ま
６
月
15
日
参
議
院
で

強
行
採
決
、成
立
し
ま
し
た
。

安
倍
内
閣
の
数
の
力
に
も
の

を
言
わ
せ
た
民
主
主
義
を
な

い
が
し
ろ
に
す
る
政
治
は
決

し
て
許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

の
会
員
が
参
加

し
「
共
謀
罪
を

許
さ
な
い
街
頭

宣
伝
行
動
」
を

行
い
ま
し
た
。

一
条
通
沿
い
で

の
ぼ
り
や
横
断

　
６
月
13
～
15
日
の
３
日

間
、
道
北
勤
医
協
職
員
と
友

幕
な
ど
を
掲
げ
、
共
謀
法
反

対
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

入
学
準
備
金
３
月
支
給
は
他

市
の
動
向
を
見
な
が
ら
検
討

し
た
い
と
の
回
答
で
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
周
辺
自

　
さ
ら
に
、「
小
中
学
校
の

給
食
費
負
担
軽
減
」、「
就
学

援
助
の
入
学
準
備
金
３
月
支

給
」
に
つ
い
て
も
話
し
合
わ

　
道
北
勤
医
協
も
加
盟
し
て

い
る
「
子
育
て
支
援
の
充
実

を
求
め
る
会
」が
６
月
１
日
、

子
育
て
支
援
に
係
る
要
望
に

病
気
を
学
び
健
康
づ
く
り

無
差
別
平
等
の
地
域
包
括
ケ
ア
を
す
す
め
よ
う

第
32
回
看
護
介
護
研
究
交
流
集
会

安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
ま
ち
に

　
７
月
12
日
㈬
、
午
後
２
時

か
ら
「
あ
か
つ
き
法
律
事
務

所
」
の
畑
地
雅
之
弁
護
士
が

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

※�

予
約
制
で
す
（
担
当
者
が

事
前
に
相
談
内
容
を
お

聞
き
し
ま
す
が
、
秘
密
は

厳
守
い
た
し
ま
す
）。

　
連
絡
先
33-

０
８
５
４

（
友
の
会
連
合
会
）

友
の
会
無
料
法
律

相
談
の
お
知
ら
せ

第１分科会　会場内での質疑応答

第２分科会　報告者を囲んで

アピールする参加者

検診キットの説明をする南師長

ジンギスカンを囲み、賑わう会場

旭
川
医
院
地
域
で
学
習
会・健
康
講
座
開
催

共
謀
罪
許
さ
な
い
世
論
広
げ
よ
う

一
条
通
で
街
頭
宣
伝
行
動
実
施

成吉

ジンギスカンに舌鼓、
交流深める

お花見交流会

旭
川
市
と
の
対
市
交
渉
行
う

れ
ま
し
た
。

　
市
側
は
子
ど
も
医
療
費
助

成
拡
大
と
給
食
費
の
負
担
軽

減
は
財
政
事
情
に
よ
り
困
難
、

費
助
成
」
は
①
外
来
負
担
助

成
の
中
学
生
ま
で
の
拡
充
②

所
得
制
限
の
撤
廃
を
要
請
し

ま
し
た
。

つ
い
て
、
旭
川
市

と
交
渉
し
ま
し
た
。

　「
子
ど
も
医
療

代
が
安
心
し
て
子
ど
も
を
産

み
育
て
ら
れ
る
市
と
し
て
の

環
境
づ
く
り
を
し
て
ほ
し
い
」

と
の
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

治
体
で
は
通
院
費

の
無
料
化
が
進
ん

で
い
る
。
若
い
世



みんなの
医療講座

シリーズ

ま
し
た
。
ま
た
、
応
援
し
て

く
れ
て
い
る
家
族
の
存
在
、

患
者
さ
ん
の
笑
顔
な
ど
か
ら

元
気
を
も
ら
い
、「
頑
張
ろ

う
」
と
思
え
る
源
に
な
っ
て

い
ま
す
。
周
囲
の
様
々
な
支

え
が
あ
っ
て
働
く
こ
と
が
で

き
て
い
る
の
で
、
感
謝
の
気

持
ち
を
忘
れ
ず
に
い
た
い
で

す
。

　
現
在
ま
で
、
た
く
さ
ん
の

患
者
さ
ん
に
関
わ
ら
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
入
院
時

に
は
車
イ
ス
で
重
介
助
だ
っ

た
患
者
さ
ん
が
、
日
々
の
リ

きらり☆ナース
患者の心に寄り添える
看護師でありたい

佐田　千晴一条通病院
２病棟

　
看
護
師
の
資
格
を
取
り
、

入
職
３
年
目
と
な
り
ま
し

た
。
驚
く
ほ
ど
毎
日
が
早
く

過
ぎ
て
い
ま
す
。

　
入
職
し
た
て
の
頃
は
毎
日

が
緊
張
の
連
続
で
、
出
来
な

い
こ
と
や
分
か
ら
な
い
こ
と

だ
ら
け
で
落
ち
込
む
こ
と
も

多
く
、
友
人
に
相
談
し
て
い

た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。
そ

ん
な
中
、
周
り
の
先
輩
の
優

し
さ
に
も
た
く
さ
ん
救
わ
れ

相
談
室
の
窓

　
Ａ
さ
ん
は
50
代
男
性
。
母

親
と
同
居
し
て
い
ま
し
た
が

数
年
前
に
他
界
し
、
現
在
は

実
弟
と
二
人
暮
ら
し
で
す
。

　
民
生
委
員
か
ら
相
談
が
あ

息
子
た
ち
の
身
の
回
り
の
こ

と
を
全
て
行
い
、
何
と
か
生

活
が
成
り
立
っ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
母
親
が
亡
く
な

り
、
兄
弟
だ
け
で
の
生
活
は

困
難
な
状
態
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
本
人
た
ち
は
一
度
、

役
所
へ
生
活
相
談
に
足
を
運

ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

が
、
丁
寧
な
説
明
を
受
け
た

も
の
の
理
解
で
き
ず
、
そ
れ

っ
き
り
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
民
生
委
員
と
相
談
し
、
訪

問
し
て
相
談
に
乗
っ
て
く
れ

る
「
障
が
い
者
総
合
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
」
に
連
絡
し
て

状
況
を
説
明
し
ま
し
た
。
事

情
を
理
解
し
た
相
談
支
援
専

門
員
が
自
宅
を
訪
問
し
、
Ａ

さ
ん
兄
弟
の
思
い
を
受
け
止

め
た
事
が
支
援
を
受
け
入
れ

る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し

た
。

　
生
活
環
境
を
整
え
る
た

め
、
生
活
支
援
に
お
け
る
居

宅
介
護（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
）

の
利
用
に
つ
い
て
説
明
す
る

と
受
入
れ
て
く
れ
る
こ
と
と

な
り
、
定
期
的
に
ヘ
ル
パ
ー

が
入
る
こ
と
で
生
活
環
境
が

整
え
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

地
域
と
の
交
流
を
進
め
る
た

め
に
、
地
域
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
に
も
定
期
的
に
通
う
よ

う
に
な
り
、
引
き
こ
も
り
も

改
善
さ
れ
ま
し
た
。

　
以
上
の
よ
う
に
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
や
生
活

能
力
が
低
く
、
身
体・知
的・

精
神
の
３
障
が
い
の
あ
る

し
た
ら
い
い
だ
ろ
う
か
」
と

の
こ
と
で
し
た
。
話
を
聞
い

た
と
こ
ろ
、
Ａ
さ
ん
は
軽
度

の
知
的
障
が
い
が
あ
り
、
療

育
手
帳
を
持
っ
て
い
て
生
活

能
力
が
低
く
、
弟
は
精
神
疾

患
を
患
っ
て
お
り
引
き
こ
も

り
状
態
。
今
ま
で
は
母
親
が

り
、「
母
親
が
亡
く

な
っ
て
か
ら
、
Ａ
さ

ん
兄
弟
の
生
活
が
乱

れ
、
家
の
中
が
乱
雑

な
状
態
。
在
宅
生
活

を
整
え
る
に
は
ど
う

あ
れ
ば
、
ま
ず
身
近
な
民
生

委
員
や
行
政
福
祉
課
窓
口
、

医
療
機
関
の
相
談
員
な
ど
に

勇
気
を
も
っ
て
声
を
か
け
て

く
だ
さ
い
。

道
北
勤
医
協
宗
谷
医
院

石
山
　
武
浩

方
、
発
達
障
が
い

や
難
病
の
方
な
ど

は
、
障
が
い
者
総

合
支
援
法
が
活
用

で
き
ま
す
。

　
困
っ
た
こ
と
が

ハ
ビ
リ
で
歩
行
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
時
の
笑
顔
は
、
何

物
に
も
代
え
が
た
い
喜
び
を

感
じ
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
知
識
、
技
術
と

も
に
未
熟
な
の
で
、
向
上
心

を
持
っ
て
勤
務
に
あ
た
り
、

患
者
さ
ん
の
心
に
寄
り
添
え

る
看
護
師
で
あ
り
た
い
と
感

じ
て
い
ま
す
。
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こ
れ
か
ら
の
季
節
、
野
山

に
ハ
イ
キ
ン
グ・キ
ャ
ン
プ・

登
山
等
に
お
で
か
け
に
な
る

方
も
増
え
て
く
る
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
ア
ウ
ト
ド
ア

活
動
は
健
康
増
進
の
点
か
ら

も
好
ま
し
い
も
の
で
す
が
、

一
方
で
夏
か
ら
秋
に
か
け
て

は
ダ
ニ
や
蚊
な
ど
の
活
動
が

活
発
に
な
る
時
期
で
も
あ
り

ま
す
。
今
回
は
場
合
に
よ
っ

て
は
致
命
的
と
も
な
る
、
ダ

ニ
に
よ
る
感
染
症
に
つ
い
て

お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
ダ
ニ
類
が
媒
介
す
る
主
な

感
染
症
に
は
ラ
イ
ム
病
、
回

帰
熱
、
ダ
ニ
媒
介
脳
炎
、
日

本
紅
斑
熱
、ツ
ツ
ガ
ム
シ
病
、

重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症
候

群
（
Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
）
等
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
う
ち
、
北
海
道

に
関
係
す
る
前
３
者
に
つ
い

て
説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
道
内
で
以
前
よ
り
知
ら
れ

て
い
た
も
の
は
マ
ダ
ニ
に
咬

ま
れ
た
後
に
発
症
す
る
ラ
イ

ム
病
で
、
ダ
ニ
の
体
内
に
い

た
ボ
レ
リ
ア
・
ブ
ル
グ
ド
ル

フ
ェ
リ
と
い
う
細
菌
の
一
種

が
原
因
と
な
り
ま
す
。
ま
ず

咬
ま
れ
た
後
、
数
日
～
数
週

間
で
噛
ま
れ
た
部
位
を
中
心

に
紅
斑
（
皮
膚
の
赤
味
、
写

真
１
）
が
現
れ
ま
す
。
リ
ン

パ
節
の
腫
れ
や
、
筋
肉
痛
、

関
節
痛
、
頭
痛
、
発
熱
、
悪

寒
、
倦
怠
感
な
ど
の
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
似
の
症
状
を
伴
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
体
調
の

悪
さ
と
疲
労
感
は
数
週
間
続

く
の
で
、
紅
斑
が
出
な
い
場

合
は
特
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

や
か
ぜ
と
間
違
え
ら
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
後
進

行
す
る
と
神
経
症
状
（
髄
膜

炎
、
脊
髄
神
経
根
炎
、
末
梢

性
顔
面
神
経
麻
痺
）、
心
筋

炎
、
関
節
炎
、
筋
肉
炎
、
不

整
脈
が
現
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
抗
生
物
質
が
有
効
で

す
の
で
、
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
た

後
に
こ
の
よ
う
な
症
状
が
現

れ
た
方
は
医
療
機
関
を
受
診

し
て
下
さ
い
。

　
ま
た
、
最
近
知
ら
れ
て
き

た
も
の
と
し
て
、
数
は
少
な

い
も
の
の
ボ
レ
リ
ア
・
ミ
ヤ

モ
ト
イ
に
よ
る
回
帰
熱
や
、

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
ダ
ニ
媒
介

咬
ま
れ
た
こ
と
に
気
が
つ
か

な
い
場
合
も
多
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
吸
血
中
の
マ
ダ

ニ
に
気
が
付
い
た
際
、
無
理

に
引
き
抜
こ
う
と
す
る
と
マ

ダ
ニ
の
一
部
が
皮
膚
内
に
残

っ
て
化
膿
し
た
り
、
マ
ダ

ニ
の
体
液
を
逆
流
さ
せ
て
し

ま
っ
た
り
す
る
お
そ
れ
が
あ

る
の
で
、
医
療
機
関
で
処
置

（
マ
ダ
ニ
の
除
去
、
洗
浄
な

ど
）
を
し
て
も
ら
っ
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
マ
ダ
ニ
に
咬

ま
れ
た
後
、
数
週
間
程
度
は

体
調
の
変
化
に
注
意
を
し
、

発
熱
等
の
症
状
が
認
め
ら
れ

た
場
合
は
医
療
機
関
で
診
察

を
受
け
て
下
さ
い
。

～
地
域
が
困
っ
た
～

障
が
い
の
あ
る
人
の

生
活
支
援
は
ど
う
す
る
？

ら
の
ダ
ニ
媒
介
性
感
染
症
に

か
か
ら
な
い
た
め
の
対
策

は
、
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
が
第
一
で

す
。
草
む
ら
や
藪
な
ど
、
マ

ダ
ニ
が
多
く
生
息
す
る
場
所

に
入
る
場
合
に
は
、
長
袖
・

長
ズ
ボ
ン
（
シ
ャ
ツ
の
裾
は

ズ
ボ
ン
の
中
に
、
ズ
ボ
ン
の

裾
は
靴
下
や
長
靴
の
中
に
入

れ
る
、
ま
た
は
登
山
用
ス
パ

ッ
ツ
を
着
用
す
る
）、
足
を

完
全
に
覆
う
靴
（
サ
ン
ダ
ル

等
は
避
け
る
）、
帽
子
、
手

袋
を
着
用
し
、
首
に
タ
オ
ル

を
巻
く
等
、
肌
の
露
出
を
少

な
く
す
る
こ
と
が
大
事
で

す
。
マ
ダ
ニ
類
の
多
く
は
、

ヒ
ト
や
動
物
に
取
り
付
く

と
、
皮
膚
に
し
っ
か
り
と
口

器
を
突
き
刺
し
、長
時
間（
数

日
か
ら
、
長
い
も
の
は
10
日

間
以
上
）
吸
血
し
ま
す
が
、

脳
炎
に
感

染
す
る
可

能
性
も
あ

り
ま
す
。

２
０
１
６

年
に
は
40

歳
台
の
男

性
が
北
海

道
で
、
ダ

ニ
媒
介
脳

炎
に
感
染

し
て
死
亡

し
て
い
ま

す
。
こ
れ

写真１　ライム病の紅斑

シュルツェマダニ

道 北 の 医 療第495号(3) 2017年７月１日



友の会
　だより
各地からのトピックス

(4)第495号2017年７月1日 道 北 の 医 療
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ヨ
コ
の
か
ぎ
？

①
釣
船
に
乗
っ
て
〇
〇
酔
い
。

③
山
椒
は
〇
〇
〇
で
も
ピ
リ

リ
と
辛
い
。

⑤
ボ
ラ
の
卵
巣
を
使
っ
た
珍
味
。

⑥
昭
和
時
代
の
力
士
。
大
関

名
寄
〇
〇
静
男
。

⑦
普
段
よ
く
会
う
自
分
に
近
い

存
在
の
人
。〇
〇
〇
な
人
。

⑨
目
尻
に
見
え
る
笑
い
〇
〇
。

⑫
５
Ｌ
Ｄ
Ｋ
の
家
。Ｌ
は
何
？

⑮
カ
ル
ビ
、サ
ガ
リ
、ロ
ー
ス

な
ど
お
い
し
く
食
べ
よ
う
。

 

タ
テ
の
か
ぎ
？

①
〇
〇
〇
指
数
。〇
〇
〇
感
。

②
習
慣
や
風
習
。

③
聞
く
と
も
な
し
に
聞
く
。

〇
〇
〇
に
は
さ
む
。

④
11
月
３
日
は
何
の
日
？
。

⑧
〇
〇
〇
過
剰
。〇
〇
〇
満
々
。

⑩
労
力
に
見
合
っ
た
結
果
が

伴
わ
な
い
こ
と
。
〇
〇
〇

合
わ
な
い
。

⑪
海
の
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
。

⑬「
魚
籠
」
の
読
み
方
。

⑭
一
息
に
飲
む
こ
と
。〇
〇
飲
み
。

＝
応
募
方
法
＝

　
２
重
マ
ス
の
字
を
く
み
あ

わ
せ
て
、
あ
る
こ
と
ば
（
ヒ

ン
ト
参
照
）
を
つ
く
っ
て
く

だ
さ
い
。

　
答
え
は
、
ハ
ガ
キ
か
、
各

院
所
に
あ
る
「
応
募
用
紙
」

に
、
お
名
前
、
住
所
を
記
入

の
う
え
応
募
く
だ
さ
い
。

① ② ③ ④

⑤

⑥ ⑦ ⑧

⑨ ⑩

⑪ ⑫ ⑬ ⑭

⑮

　
Ｅ
メ
ー
ル
で
も
応
募
で
き

ま
す
（tom

onokai@
dohok

u-kinikyo.or.jp

）。

　
抽
選
で
20
人
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
送
り
ま
す
。

◆
し
め
切
り
は
７
月
末
日
。

＝
あ
て
先
＝

　
郵
便
番
号
０
７
８
―
８
３

４
１
　
旭
川
市
東
光
１
条
１

丁
目
１
番
10
号
　
道
北
勤
医

協
　
本
部
　
社
保
組
織
部
。

　
５
月
号
の
答
え
は
「
憲
法

記
念
日
」。
応
募
総
数
は
１

４
４
通
（
ハ
ガ
キ
81
通
・
メ

ー
ル
24
通・応
募
用
紙
39
通
）

で
し
た
。
20
人
の
方
が
当
選

し
ま
し
た
。

＝
当
選
者
＝
（
敬
称
略
）

　
岩
城
恵
美
、小
野
秀
子
、菊

池
久
代
、坂
井
勝
、佐
藤
恵

理
、内
藤
ミ
ヨ
子
、中
村
千

尋
、藤
田
哲
哉
、三
浦
丈
実
、

見
角
文
、山
中
啓
司
（
以
上

旭
川
市
）、岩
渕
暁
子
（
美
瑛

町
）、飯
田
光
、高
橋
喜
代
美
、

林
志
津
子
、前
田
静
江
、松
本

豊
（
以
上
稚
内
市
）、船
木
イ

ネ（
猿
払
村
）、今
井
和
枝（
深

川
市
）、山
﨑
万
誉（
札
幌
市
）

子どもたちが
待ち望んでいます

ヒ
ン
ト

ケンゴ ルビ
ン スツポン
リメイク ゴ
ツン ボツ
キヨウボウ

ヒヨウ ミネ

クロスワードパズル５月号解答

住み慣れた
思い出の家で暮らす
朝日・中央友の会　丸谷一巳さん

「道北の医療」

宅配しています
シ
リ
ー
ズ
◯106

健
康
一
番
大
事
と
思
え
た

旭
川
市

　
斉
藤
　
賢
二
さ
ん

　
毎
回
楽
し
み
に
読
ん
で
い

ま
す
。
健
康
の
こ
と
は
つ
い

後
回
し
に
な
り
が
ち
で
す

が
、
一
番
大
事
な
こ
と
だ
と

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

毎
回
参
考
に
し
て
い
ま
す
。

ハ
ガ
キ
代
値
上
げ
に
思
う

旭
川
市

　
平
　
み
さ
子
さ
ん

　
ハ
ガ
キ
代
が
値
上
げ
さ
れ

ま
し
た
が
、
先
日
整
理
を
し

て
い
た
ら
10
円
の
ハ
ガ
キ
が

出
て
き
ま
し
た
。
全
国
ど
こ

へ
で
も
同
じ
値
段
で
届
く
ハ

ガ
キ
で
す
が
、
今
回
の
10
円

の
値
上
げ
は
大
き
い
で
す
ね
。

大
腸
検
査
の
話
を
聞
い
た

旭
川
市

　
石
山
知
佳
枝
さ
ん

　
先
日
、
友
の
会
の
集
ま
り

で
旭
川
医
院
の
佐
久
間
院
長

か
ら
大
腸
検
査
の
詳
し
い
話

を
聞
き
ま
し
た
。
自
分
の
体

は
自
分
が
一
番
わ
か
っ
て
い

　
２
０
１
０
年
に
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
仲
間
か
ら
の
声
か
け
で

「
道
北
の
医
療
」
の
配
布
を

始
め
ま
し
た
。
い
ま
は
朝
日

地
区
の
３
コ
ー
ス
を
配
布
し

て
い
ま
す
。

　
旭
川
で
生
ま
れ
育
ち
、
朝

日
小
学
校
、
光
陽
中
学
校
に

通
い
、
学
校
卒
業
後
も
ず
っ

と
現
在
の
住
所
の
お
宅
に
住

み
続
け
て
い
ま
す
。
そ
こ
は

２
年
前
に
逝
去
さ
れ
た
お
母

様
と
長
年
暮
ら
し
た
思
い
出

の
家
で
す
。

　
現
在
は
ひ
と
り
暮
ら
し
で

朝
型
の
生
活
で
す
。
朝
５
時

頃
起
床
し
、
ラ
ジ
オ
体
操
が

日
課
で
す
。「
道
北
の
医
療
」

の
配
布
も
朝
の
う
ち
に
済
ま

せ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
朝
日
中
央
友
の
会
で
月
１

回
開
催
し
て
い
る
、「
ふ
ま

ね
っ
と
」
運
動
教
室
で
は
講

師
を
務
め
て
い
ま
す
。

　「
仲
間
と
た
ま
に
行
く
カ

病院、診療所の「健康まつり」
日程のご案内

一条通病院　８月27日㈰ 11時～
旭 川 医 院　７月22日㈯ 11時～
旭川北医院　８月20日㈰ 11時～
ながやま医院　７月15日㈯ 14時30分～
宗 谷 医 院　９月10日㈰ 予定

る
と
の
事
。「
本
当
に
そ
う
で

す
よ
ね
」
と
思
い
ま
し
た
。

出
席
し
て
よ
か
っ
た
で
す
。

米
軍
追
従
を
即
時
や
め
て

旭
川
市

　
山
田
　
智
善
さ
ん

　
北
朝
鮮
に
対
す
る
ア
メ
リ

カ
軍
隊
と
自
衛
隊
の
共
同
訓

練
は
ま
さ
に
戦
争
へ
の
道
で

あ
り
、
一
触
即
発
の
状
況
で

す
。
言
語
道
断
で
あ
り
、
米

軍
追
従
は
即
時
や
め
る
べ
き

で
す
。
戦
争
に
な
っ
て
か
ら

で
は
遅
い
！

ラ
オ
ケ
が
楽
し

み
で
す
」
と
話

す
丸
谷
さ
ん

は
、
中
学
生
の

頃
に
よ
く
聞
い

て
い
た
グ
ル
ー

プ
サ
ウ
ン
ズ
の

曲
を
歌
う
そ
う

で
す
。

＝
読
者
の
み
な
さ
ま
に
お
詫
び
＝

　
日
頃
よ
り
「
道
北
の
医
療
」
の
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
６
月
号
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
一
部
に
誤
解
答
が

ご
ざ
い
ま
し
た
。
不
備
に
つ
い
て
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。
尚
、

６
月
号
分
は
ご
応
募
い
た
だ
い
た
全
員
の
中
か
ら
当
選
者
を
決

め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
（
編
集
部
）

末広友の会

情勢学習、健康体操で交流
5/28 定期総会（深川まあぶ）

美瑛友の会

看護師から認知症学ぶ講座開く
5/26 定期総会（美瑛福祉センター）

豊岡東友の会

リハビリ技師と認知症予防運動
6/7 定期総会（沼田ほろしん温泉）

東光友の会

野草園で自然鑑賞楽しむ
5/29 バスツアー（旭川北方野草園）

豊岡西友の会

春風吹く森の彫刻を楽しむ
6/12 彫刻散歩（旭川風のギャラリー）

神楽岡友の会

今年度の楽しい活動決まる
6/11 定期総会（旭川神楽岡地区センター）

春光友の会

新会員も参加し、楽しい時間過ごす
6/18 定期総会（旭川扇松園）

千代田友の会

いつでも元気な友の会でいよう
6/14 総会での高島信行会長挨拶


