
訪問看護・リハビリを担う東光ぬくもりポート職員

往診中の一条通病院在宅医療部（左から吉田忠司事務課長、佐藤一人副院長、松田由紀看護師）

新年
明けまして
おめでとう
ございます

　

地
域
の
皆
さ
ん
、
友
の
会

の
皆
さ
ん
、
新
年
明
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
戦
争
法
廃
止
２
０

０
０
万
人
署
名
の
取
り
組
み

や
、
無
料
低
額
診
療
制
度
の

就
学
援
助
世
帯
へ
の
拡
充
、

旭
川
市
と
東
神
楽
町
で
の
薬

代
公
的
助
成
期
間
延
長
と
い

っ
た
、
い
の
ち
と
平
和
を
ま

も
る
活
動
を
友
の
会
の
皆
さ

ん
と
と
も
に
進
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
熊
本
大
地
震
、
南

富
良
野
の
洪
水
被
害
な
ど
、

大
災
害
の
発
生
に
対
し
て

は
、
医
療
班
の
派
遣
や
緊
急

の
募
金
活
動
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
派
遣
な
ど
に
取
り
組
み

ま
し
た
。
災
害
時
の
対
応
で

は
、
か
た
く
り
の
郷
を
福
祉

避
難
所
と
し
て
利
用
す
る
協

定
を
旭
川
市
と
締
結
し
ま
し

た
。

　

道
北
勤
医
協
は
今
年
も
無

差
別
平
等
の
医
療
介
護
活
動

を
進
め
ま
す
。
ま
た
友
の
会

や
地
域
の
諸
団
体
と
協
同
し

て
、
地
域
の
困
難
に
寄
り
添

い
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地

域
づ
く
り
に
貢
献
で
き
ま
す

よ
う
努
力
し
て
参
り
ま
す
。

　

皆
様
に
と
り
ま
し
て
今
年

一
年
が
す
ば
ら
し
い
も
の
と

な
り
ま
す
こ
と
を
御
祈
念
申

し
上
げ
る
と
と
も
に
、
道
北

勤
医
協
に
対
す
る
変
わ
ら
ぬ

ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
し
て

新
年
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

　

道
北
勤
医
協
は
41
年
前
の

創
設
時
よ
り
、
在
宅
で
の
療

養
に
対
応
す
る
べ
く
力
を
注

い
で
き
ま
し
た
。

　

住
み
慣
れ
た
自
宅
や
施
設

で
の
療
養
や
最
期
の
時
を
迎

え
る
こ
と
を
希
望
さ
れ
る
患

者
さ
ん
、
ご
家
族
の
思
い
を

か
な
え
る
べ
く
複
数
の
事
業

所
が
連
携
し
て
支
援
体
制
を

と
っ
て
お
り
、
そ
の
中
心
は

一
条
通
病
院
在
宅
医
療
部
と

東
光
ぬ
く
も
り
ポ
ー
ト
で
す
。

　

医
師
を
中
心
に
、看
護
師
、

リ
ハ
ビ
リ
技
師
、
医
療
相
談

員
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、

事
務
職
な
ど
が
協
力
し
て
行

う
「
そ
の
人
の
思
い
に
寄
り

添
う
在
宅
支
援
」
を
、
今
年

も
さ
ら
に
推
進
し
ま
す
。

患
者
さ
ん
、ご
家
族
の
思
い
に
寄
り
添
う
在
宅
支
援

2017
謹賀新年

地域の中に
　　歩み出す一年に

無
差
別
平
等
で

い
の
ち
と
健
康
を
ま
も
る
道
北
勤
医
協
　
理
事
長

鈴
木
　
和
仁
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鈴木理事長

地域づくりをめざして

新

挨

の

ご

春

拶

北
海
道
民
医
連
　
会
長
　
堺
　
　
　
慎

地
域
で
共
同
の
輪
を
広
げ
る

理事長　鈴木　和仁
道北勤医協 

精神保健福祉士（PSW）　今　由佳里
旭川市東光地域包括支援センター

会長　森﨑　正勝
西神楽友の会　

会長　上ヶ嶋　哲雄
友の会連合会　

谷　知己司会：老人保健施設かたくりの郷事務長

参 加 者

2017年新春座談会

暮らせる地域包括ケアシステムとは

今PSW

上ヶ嶋会長居場所づくりをすすめる東光元気会の様子

道
北
勤
医
協
友
の
会
連
合
会
　
会
長
　
上
ヶ
嶋
哲
雄

創
る
・
繋
が
る
・
助
け
合
う
を
胸
に

　

道
北
各
地
で
友
の
会
を
支

え
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
会

員
の
皆
さ
ん
、
い
つ
も
患
者

さ
ん
に
寄
り
添
う
医
療
・
介

護
の
活
動
に
頑
張
っ
て
い
る

職
員
の
皆
さ
ん
、
新
年
あ
け

ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

昨
年
は
、
日
本
の
国
の
あ

ら
ゆ
る
分
野
の
政
策
で
「
国

民
の
命
か
、
一
部
の
人
の
富

か
」が
鋭
く
問
わ
れ
ま
し
た
。

２
０
１
７
年
度
も
世
界
的
規

　

各
地
で
活
躍
さ
れ
て
い
る

職
員
の
皆
さ
ん
、
友
の
会
員

の
皆
さ
ん
、
新
年
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
イ
ギ
リ
ス
の
Ｅ
Ｕ

離
脱
、
ア
メ
リ
カ
大
統
領
選

挙
で
ト
ラ
ン
プ
氏
の
当
選
、

国
際
政
治
の
舞
台
で
の
ロ
シ

ア
、
中
国
の
台
頭
な
ど
が
印

象
に
残
り
ま
す
。
対
す
る
日

本
は
相
変
わ
ら
ず
ア
メ
リ
カ

追
従
で
大
企
業
優
遇
、
国
民

無
視
、
軍
事
前
の
め
り
路
線

の
安
倍
政
権
で
す
。

　

世
界
の
先
進
国
も
日
本
も

行
き
過
ぎ
た
市
場
原
理
主
義

が
ま
す
ま
す
国
民
の
間
に
格

差
を
広
げ
、
多
く
の
人
た
ち

の
怨
嗟
の
声
が
変
革
を
求
め

て
い
る
結
果
と
い
え
ま
す
。

　

高
齢
化
社
会
を
迎
え
る
に

あ
た
り
、
今
の
政
府
は
社
会

保
障
費
を
目
の
敵
に
し
て
削

減
す
る
た
め
、
国
民
は
将
来

に
不
安
を
抱
き
、
社
会
全
体

が
不
安
定
化
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
が
安
心
し
て
暮
ら
し

て
い
け
る
社
会
に
変
え
て
い

く
た
め
に
は
こ
の
国
の
政
策

の
根
本
を
変
え
な
い
こ
と
に

は
ど
う
に
も
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
に
も
ひ
と
り
ひ

と
り
が
、
い
ろ
い
ろ
な
つ
な

が
り
を
活
か
し
て
、
今
の
政

治
に
あ
き
ら
め
を
抱
い
て
い

る
人
や
自
公
政
権
以
外
に
選

択
肢
が
な
い
と
思
っ
て
い
る

人
に
声
を
か
け
、
世
の
中
を

変
え
て
い
く
た
め
に
、
と
も

に
政
治
参
加
す
る
こ
と
を
地

道
に
追
求
す
る
こ
と
が
大
事

で
す
。

　

憲
法
を
守
り
、
人
権
を
守

る
た
め
に
、
平
和
な
国
、
世

界
を
か
ち
取
る
た
め
に
と
も

に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
づ
く

り
、ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
お
話

し
頂
き
ま
す
。

鈴
木

　

団
塊
の
世
代
の
方
々
が
後

期
高
齢
者
に
な
る
２
０
２
５

年
に
向
け
、
医
療・介
護・生

活
支
援
の
あ
り
方
を
転
換
す

る
た
め
に
登
場
し
た
の
が
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
い

う
考
え
方
で
す
。

　

国
の
進
め
る
地
域
包
括
ケ

ア
は
社
会
保
障
の
あ
り
方
を

抜
本
的
に
変
え
て
、
基
本
は

自
助
、互
助
で
、次
に
共
助
、

最
後
に
公
助
と
い
う
考
え
方

で
す
。
貧
困
と
格
差
が
大
き

く
広
が
る
中
、
基
本
的
に
は

「
自
分
で
や
り
な
さ
い
」、

行
政
側
は
「
い
よ
い
よ
困
っ

た
ら
お
手
伝
い
は
し
ま
す

よ
」
と
い
う
立
場
で
す
。

　

一
貫
し
て
在
宅
中
心
の
医

療
提
供
体
制
と
介
護
・
生
活

支
援
営
利
化
が
目
論
ま
れ
て

い
る
の
が
特
徴
で
す
。

今
　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

は
65
歳
以
上
の
高
齢
者
を
対

象
に
様
々
な
相
談
を
受
け
て

め
ら
れ
て
い
る
現
状
で
す
。

　

高
齢
者
の
多
く
は
国
民
年

金
で
暮
ら
し
て
お
り
生
活
は

厳
し
く
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
や
医
療
機
関
の
受
診
を

制
限
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
。

地
域
に
埋
も
れ
て
い
る
高
齢

者
の
貧
困
問
題
を
ど
う
す
く

い
あ
げ
て
支
援
し
て
い
く
か

が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
高
齢
者
支
援
で

は
、
認
知
症
が
あ
っ
て
も
住

み
慣
れ
た
地
域
や
自
宅
で
暮

ら
し
た
い
と
い
う
ご
本
人
の

思
い
を
叶
え
ら
れ
る
地
域
づ

く
り
が
重
要
と
な
っ
て
い
ま

す
。
地
域
の
方
が
認
知
症
を

正
し
く
理
解
し
、
温
か
い
目

で
見
守
り
、
助
け
合
う
関
係

が
築
け
る
よ
う
支
援
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

森
﨑

　

西
神
楽
地
区
は
高
齢
化
率

市
内
ナ
ン
バ
ー
１
、
ま
も
な

く
50
％
に
迫
ろ
う
と
し
て
い

ま
す
。
そ
ん
な
中
、
昨
年
２

件
の
孤
独
死
が
発
生
し
ま
し

た
。住
民
の
高
齢
化
が
進
み
、

町
内
会
役
員
確
保
も
大
変
な

状
況
で
、
見
守
り
活
動
も
困

難
な
状
況
に
あ
り
ま
す
。

し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。し
か
し
、そ
れ
で
も
80

％
の
人
が
西
神
楽
に
住
み
続

け
た
い
と
回
答
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
独
居
高
齢
者
が
健
康

問
題
や
外
出
機
会
減
少
等
で

次
第
に
孤
立
し
て
い
く
可
能

性
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
住
民

の
見
守
り
活
動
を
通
し
て
、

高
齢
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
づ
く
り
が
必
要
で
あ

る
と
思
い
ま
す
。

上
ヶ
嶋

　

友
の
会
は
地
域
に
根
を
張

る
活
動
を
進
め
て
き
ま
し
た

が
、「
創
る
・
繋
が
る
・
助
け

合
う
」が
大
き
な
仕
事
で
す
。

「
創
る
」
は
自
分
の
体
の
健

康
づ
く
り
。「
繋
が
る
」
は

友
の
会
員
同
士
や
地
域
の
方

と
顔
見
知
り
に
な
っ
て
声
か

け
あ
っ
て
交
流
す
る
。「
助

け
合
う
」は
無
料
低
額
診
療
、

助
け
合
い
募
金
の
取
り
組
み

等
で
こ
の
間
多
く
の
人
た
ち

の
命
を
救
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
友
の
会
が
中
心

と
な
っ
て
呼
び
か
け
、
地
域

包
括
や
老
人
ク
ラ
ブ
、
町
内

会
と
連
携
し
た
「
高
齢
者
の

居
場
所
づ
く
り
」
が
広
が
り

つ
つ
あ
り
、
こ
れ
を
さ
ら
に

ど
う
広
げ
る
か
が
課
題
で
す
。

鈴
木

　

社
会
的
孤
立
は
都
会
で
多

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

地
方
都
市
で
も
孤
独
死
は
多

い
で
す
。
安
否
確
認
も
介
入

拒
否
や
訪
問
で
の
留
守
、
門

前
払
い
の
ケ
ー
ス
等
あ
る
の

で
簡
単
で
は
な
い
で
す
が
、

社
会
的
孤
立
を
い
か
に
地
域

で
防
ぐ
か
と
い
う
動
き
は
重

要
だ
と
思
い
ま
す
。

い
ま
す
。
最
近
は

高
齢
者
を
介
護
す

る
家
族
が
精
神
疾

患
を
抱
え
て
い
る

等
、
高
齢
者
本
人

の
み
な
ら
ず
、
家

族
全
体
に
対
す
る

幅
広
い
制
度
を
活

用
し
た
支
援
が
求

司
会：谷

　

新
年
明
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
年

も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

本
日
は
超
高
齢

社
会
に
向
け
た
地

　

西
神
楽
ま
ち
お

こ
し
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
委
員
会
が
西
神

楽
全
世
帯
に
行
っ

た
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
で
は
外
出
、
買

い
物
、
健
康
維

持
、
除
雪
な
ど
生

活
の
課
題
が
山
積

日
本
に
貧
困
と
格
差
が
広
が
る
中
、

高
齢
者
の
暮
ら
し
と
そ
の
支
援
は



最期まで自分らしく

の
安
心
安
全
の
た

め
、
情
報
交
換
、

交
流
を
図
り
ま
し

た
。
町
内
会
員
の

知
り
う
る
情
報
を

防
災
マ
ッ
プ
に
入

れ
た
こ
と
に
よ

り
、
町
内
の
安
否

確
認
対
象
者
が
把

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

地域を丸ごとケアする

道
北
勤
医
協
労
働
組
合
　
執
行
委
員
長
　
中
村
　
　
亮

い
の
ち
、平
和
を
守
る
声
を
挙
げ
よ
う

谷事務長

こ
と
で
す
。
医
療

も
介
護
も
現
場
は

も
の
す
ご
く
忙
し

く
、
人
手
も
い
な

く
、
経
営
も
厳
し

い
と
い
う
三
重
苦

で
す
が
、
そ
れ
で

も
地
域
と
結
び
つ

い
て
「
道
北
勤
医 森﨑会長

　

２
０
１
７
年
を
迎
え
ま
し

た
。
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

民
意
と
憲
法
９
条
を
無
視

し
な
が
ら
、
安
倍
政
権
に
よ

る
「
戦
争
す
る
国
」
づ
く
り

が
着
々
と
進
め
ら
れ
、
自
衛

隊
が
他
国
で
「
殺
し
殺
さ
れ

る
」
事
態
が
現
実
味
を
帯
び

て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
間
の
「
立
憲
主
義
」

「
戦
争
法
反
対
」
で
結
び
つ

い
た
野
党
共
闘
の
広
が
り
は

市
民
の
共
同
と
と
も
に
、
こ

れ
ま
で
に
な
い
相
乗
効
果
を

生
み
、
安
倍
暴
走
政
治
の
危

険
性
を
幅
広
い
年
齢
層
が
理

解
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

し
た
。不
本
意
な
政
治
に
は
、

国
民
が
立
ち
上
が
り
、
行
動

し
、
声
を
挙
げ
て
い
く
こ
と

の
必
要
性
を
今
一
度
確
認
し

合
っ
た
う
え
で
、
こ
れ
か
ら

の
闘
い
を
進
め
て
い
く
こ
と

が
重
要
で
す
。

　

医
療
・
介
護
の
自
己
負
担

増
、
病
床
削
減
や
介
護
保
険

給
付
は
ず
し
が
進
め
ら
れ
る

中
、
私
た
ち
医
療・介
護・福

祉
労
働
者
は
、
社
会
情
勢
に

常
に
ア
ン
テ
ナ
を
張
り
め
ぐ

ら
せ
、
取
り
組
む
べ
き
こ
と

を
し
っ
か
り
と
見
定
め
て
、

職
場
・
地
域
で
の
存
在
意
義

を
十
二
分
に
発
揮
で
き
る
よ

う
、
大
き
く
成
長
を
遂
げ
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

戦
争
法
の
廃
止
、
憲
法
を

生
か
し
た
医
療・介
護・社
会

保
障
、
そ
し
て
人
間
ら
し
く

生
き
、
働
き
続
け
ら
れ
る
賃

金
・
労
働
条
件
の
実
現
に
向

け
て
、
共
に
声
を
挙
げ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

模
で
「
格
差
と
貧
困
」
に
苦

し
め
ら
れ
て
い
る
人
々
の
声

と
運
動
が
大
き
く
な
る
で
し

ょ
う
。

　

私
た
ち
友
の
会
は
、
こ
の

間
「
会
員
の
方
の
健
康
を
創

り
、
地
域
で
の
孤
立
を
な
く

す
た
め
に
繋
が
り
、無
差
別・

平
等
の
理
念
で
助
け
合
う
」

こ
と
を
め
ざ
し
て
運
動
を
続

け
て
き
ま
し
た
。
特
に
、
７

年
に
も
わ
た
り
実
践
し
て
き

た
「
無
料
低
額
診
療
事
業
と

助
け
合
い
募
金
運
動
」
は
、

新
た
に
就
学
援
助
の
子
ど
も

た
ち
と
そ
の
家
族
ま
で
適
用

が
拡
大
し
ま
し
た
。　

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
多
く
の

方
々
の
ご
支
援
と
ご
協
力
で

運
用
し
て
き
た
「
薬
代
の
助

成
」
の
運
動
が
旭
川
市
を
は

じ
め
東
神
楽
町
、
東
川
町
に

お
け
る
「
公
的
助
成
実
現
」

に
結
び
つ
き
多
く
の
命
を
救

っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
私
た
ち
友
の
会

は
職
員
の
方
々
と
協
力
協
同

し
て
「
友
の
会
の
強
化
発
展

と
要
求
実
現
」
の
た
め
に
力

を
尽
く
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

鈴
木

　

昨
年
、
か
た
く
り
の
郷
が

旭
川
市
と
協
定
を
結
ん
で
災

害
時
の
福
祉
避
難
所
に
指
定

さ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
の
現
状
を
ど
う
把
握

し
て
い
く
か
、
そ
の
う
え
で

ど
う
手
を
打
つ
か
と
い
う
点

の
手
掛
か
り
と
し
て
は
、
防

災
の
問
題
か
ら
入
っ
て
い
く

の
が
切
り
口
と
し
て
は
い
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

防
災
は
ど
の
自
治
体
で
も

積
極
的
に
取
り
組
も
う
と
し

て
い
ま
す
が
、
認
知
症
、
高

齢
化
、
医
療
介
護
が
連
係
し

て
お
ら
ず
、
情
報
も
共
有
さ

れ
て
い
な
い
実
態
で
す
。
現

場
で
は
対
象
者
は
同
じ
な
の

で
、
手
始
め
は
地
域
包
括
ケ

ア
で
な
く
て
も
よ
く
、
防
災

対
策
で
も
い
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

森
﨑

　

先
日
、
西
神
楽
防
火
ク
ラ

ブ
の
主
催
で
、
町
内
に
あ
る

介
護
事
業
所
に
て
市
消
防
本

部
か
ら
講
師
を
招
い
て
「
災

害
図
上
訓
練
」
を
実
施
し
ま

し
た
。
近
く
の
川
に
近
接
す

る
二
つ
の
町
内
会
が
、
高

齢
化
が
進
む
地
域
で
の
住
民

握
で
き
、
万
一
に
備
え
た
情

報
が
共
有
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

今
　

昨
年
の
道
内
で
の
水
害
の

影
響
か
ら
、
防
災
は
地
域
と

一
緒
に
対
応
し
な
け
れ
ば
限

界
が
あ
る
と
感
じ
て
い
る
介

護
事
業
所
が
増
え
、
そ
の
意

識
の
高
ま
り
を
感
じ
て
い
ま

す
。

　

実
際
、
介
護
事
業
所
の
集

ま
り
で
は
、防
災
に
つ
い
て
、

地
域
と
ど
の
よ
う
な
関
係
づ

く
り
が
必
要
な
の
か
を
考
え

よ
う
と
の
話
が
あ
り
、
研
修

会
等
を
行
う
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。

谷
　

最
後
に
今
後
の
地
域
づ
く

り
に
関
わ
る
道
北
勤
医
協
の

展
望
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

鈴
木

　

そ
れ
は
地
域
に
出
て
い
く

協
が
こ
の
地
域
に
あ
っ
て
良

か
っ
た
」
と
言
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
な
集
団
に
な
っ
て

い
く
こ
と
が
す
ご
く
大
事
だ

と
思
い
ま
す
。
我
々
も
で
き

る
限
り
の
こ
と
を
す
る
し
、

地
域
の
人
に
も
助
け
て
も
ら

う
と
い
う
よ
う
な
関
係
性
を

作
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

上
ヶ
嶋

　

地
域
づ
く
り
で
民
生
児
童

委
員
や
町
内
会
役
員
の
方
々

を
は
じ
め
、
高
齢
者
や
子
ど

も
の
貧
困
に
向
き
あ
っ
て
い

る
方
な
ど
私
た
ち
の
目
に
見

え
な
い
と
こ
ろ
で
努
力
さ
れ

て
い
る
人
も
い
ま
す
。
そ
う

い
う
人
た
ち
は
地
域
づ
く
り

の
希
望
だ
と
思
い
ま
す
。
ぜ

ひ
連
携
し
て
運
動
を
進
め
た

い
で
す
ね
。

鈴
木

　

上
ヶ
嶋
会
長
の
最
初
の
話

に
あ
っ
た
「
創
る・繋
が
る・

助
け
合
う
」
は
道
北
勤
医
協

の
得
意
分
野
で
す
。
医
療
と

介
護
が
壁
な
く
つ
な
が
っ
て

い
る
し
、
大
き
な
友
の
会
が

あ
っ
て
、
地
域
の
方
た
ち
と

日
常
的
に
つ
な
が
り
が
あ
る

の
は
私
た
ち
の
大
き
な
特
色

で
あ
り
、
地
域
づ
く
り
の
上

で
も
優
位
性
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
を
基
盤
に
し
な
が
ら
地

域
の
中
で
い
ろ
ん
な
方
た
ち

と
一
緒
に
や
っ
て
い
く
と
い

う
こ
と
で
す
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
と
い
う
言

葉
は
あ
り
ま
す
が
、
め
ざ
す

べ
き
は「
地
域
丸
ご
と
ケ
ア
」

で
、
職
員
と
友
の
会
員
が
一

体
と
な
っ
て
地
域
づ
く
り
に

旺
盛
に
関
わ
り
合
う
１
年
に

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

防
災
対
策
を
キ
ッ
カ
ケ
と

し
た
ま
ち
づ
く
り
の
形

道
北
勤
医
協
の
存
在
意
義
が

試
さ
れ
る
時
代
で
あ
る
こ
と

「地域丸ごとケア」を
職員・友の会が一体となって

(3) 道 北 の 医 療第489号 2017年1月1日



久保田医師を中心に申し入れ

意見書を直接手渡し

ゲート内に土砂
を運ぶトラック

一列に並んだ機動隊が道路封鎖

雪の中の訪問行動
（北医院職員と北星友の会）

まちかど健康チェックで
対話する看護師

第489号道 北 の 医 療 (4)2017年1月1日

2017年
友の会

新年会日程

◎一条通病院地域
　1月28日㈯
　12時30分から
　東部住民センター

◎旭川医院地域
　1月22日㈰
　12時から
　神楽岡地区センター

◎旭川北医院地域
　1月29日㈰
　11時30分から
　北星地区センター

◎ながやま医院地域
　2月5日㈰
　10時から
　永山三区会館

※�詳細につきましては、各地域の
折り込み案内をご覧ください。

　

道
北
勤
医
協
が
加
盟
す
る

旭
川
・
上
川
社
会
保
障
推
進

協
議
会
は
10
月
末
か
ら
11
月

に
か
け
て
、
道
北
の
21
自
治

体
を
回
り
、「
現
行
の
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
の
継
続
と
介

護
従
事
者
の
処
遇
改
善
を
求

め
る
意
見
書
」
の
議
会
提
出

を
請
願
す
る
取
り
組
み
を
行

い
ま
し
た
。

　

各
自
治
体
の
議
長
、
副
議

長
、
介
護
保
険
担
当
者
、
議

会
事
務
局
長
ら
と
懇
談
し
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
総
合
事
業

移
行
へ
の
対
応
に
苦
慮
し
て

い
る
こ
と
や
、
介
護
職
員
の

確
保
に
困
難
を
抱
え
て
い
る

こ
と
が
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
公
的
病
院
の
縮
小

や
病
床
機
能
の
転
換
、
経
営

課
題
な
ど
自
治
体
ご
と
の
問

題
も
話
さ
れ
、
医
療
介
護
の

一
体
改
革
の
影
響
が
表
れ
て

い
る
実
態
も
わ
か
り
ま
し
た
。

　

４
人
に
１
人
が
就
学
援
助

を
受
け
て
い
る
旭
川
市
。
子

ど
も
の
貧
困
に
つ
い
て
の

北
海
道
議
会
で
の
審
議
を
経

て
、
市
町
村
教
育
委
員
会
に

制
度
周
知
を
促
す
「
就
学
援

助
事
業
の
充
実
」
に
関
す
る

通
達
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
を
受
け
て
道
北
勤
医

協
は
、
旭
川
市
教
育
委
員
会

に
無
料
低
額
診
療
事
業
の
周

知
徹
底
の
申
し
入
れ
を
行
い

ま
し
た
。

　

一
条
通
病
院
小
児
科
の
久

保
田
知
樹
医
師
、
坂
牧
由
美

子
主
任
看
護
師
、
一
条
ク
リ

ニ
ッ
ク
田
代
民
央
事
務
長
、

八
重
樫
典
生
専
務
理
事
が
参

加
。
仲
介
役
で
日
本
共
産
党

市
議
が
同
席
し
ま
し
た
。
旭

川
市
は
教
育
次
長
、
学
校
教

育
部
課
長
が
対
応
し
ま
し
た
。

　

久
保
田
医
師
は
「
就
学
援

助
世
帯
は
受
診
を
控
え
た

り
、
慢
性
疾
患
管
理
も
滞
り

が
ち
で
す
。
受
診
代
が
か
か

る
と
な
る
と
尚
更
受
診
に
つ

な
が
り
ま
せ
ん
。
医
療
機
関

側
か
ら
の
周
知
に
も
限
界
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の

制
度
を
広
く
周
知
し
て
頂
き

た
い
」
と
訴
え
ま
し
た
。

　

市
教
委
側
は
「
新
年
度
の

案
内
を
す
る
こ
の
時
期
が
絶

好
の
機
会
。
全
市
の
２
万
５

千
人
の
児
童
世
帯
に
案
内
で

き
れ
ば
よ
い
と
考
え
て
い
る

の
で
、
就
学
援
助
の
周
知

担
当
の
福
祉
部
と
連
携
し
ま

す
」
と
回
答
し
ま
し
た
。

就
学
援
助
世
帯
に

無
低
診
を
周
知

旭
川
市
教
育
委
員
会
と
懇
談
行
う

る
国
立
公
園
」
に
隣
合
わ
せ

で
米
軍
の
北
部
訓
練
場
が
あ

り
、
対
ゲ
リ
ラ
の
様
々
な
訓

練
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
江
を
取
り
囲
む
よ
う
に

ヘ
リ
パ
ッ
ド
建
設
が
強
行
さ

れ
２
箇
所
が
完
成
し
、
オ
ス

プ
レ
イ
に
よ
る
演
習
が
始
ま

っ
て
い
ま
す
。
演
習
は
夜
間

11
時
頃
ま
で
続
き
、
日
常
会

話
が
聞
こ
え
な
い
ほ
ど
の
大

き
な
爆
音
と
低
周
波
の
振
動

が
住
民
を
不
安
に
し
て
い
ま

す
。
住
民
は
「
今
の
２
箇
所

で
こ
の
状
況
な
ら
、
残
り
の

を
す
す
め
て
い
ま
す
。

　

現
地
は
ゲ
ー
ト
前

の
道
路
片
側
を
警
察

車
両
が
埋
め
つ
く

し
、
民
間
警
備
会
社

が
交
通
整
理
と
ゲ
ー

４
つ
が
で

き
た
ら
も

う
住
め
る

状
態
じ
ゃ

な
い
」
と

言
い
ま

す
。
し
か

し
政
府

は
、
今
月

　
沖
縄
・
高
江
の
ヘ
リ
パ
ッ
ド
建
設
中
止
を
求
め
る
緊
急
支
援
行
動
に
参
加
し
た
、
鈴
木
徹
さ
ん

（
一
条
通
病
院
事
務
係
長
）
か
ら
、
緊
迫
し
た
現
地
の
様
子
の
報
告
で
す
。

　

９
月
14
日
の
ス
タ
ー
ト
集

会
を
皮
切
り
に
、
２
か
月
半

に
渡
っ
て
運
動
を
進
め
た
２

０
１
６
年
度
の
友
の
会
強
化

月
間
は
、
11
月
末
で
終
了
し

ま
し
た
。

　

今
回
の
月
間
は
、「
全
職

員
、
友
の
会
が
共
同
し
て
地

域
に
踏
み
出

し
、
困
難
事
例

に
寄
り
添
う
活

動
を
実
践
し
よ

う
」
を
テ
ー
マ

と
し
、
友
の
会

入
会
と
「
い
つ

で
も
元
気
」
購

読
の
拡
大
を
目

標
に
し
な
が

ら
、
い
の
ち
と

く
ら
し
、
憲
法
を
守
り
活

か
す
多
彩
な
取
り
組
み
が

進
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

一
条
通
病
院
地
域
へ
の

無
料
低
額
診
療
の
周
知
を

広
め
る
取
り
組
み
で
は
、

町
内
会
長
さ
ん
、
民
生
児

童
委
員
さ
ん
、
配
布
世
話

人
さ
ん
な
ど
へ
の
訪
問
や

公
営
団
地
へ
の
案
内
チ
ラ

シ
配
布
活
動
を
行
い
ま
し

た
。

　

各
診
療

所
で
は
気

に
な
る

患
者
訪

問
、
風
除

室
や
待
合

で
の
署
名

行
動
、
地

域
の
老
人

ク
ラ
ブ
の

集
会
へ
の

参
加
、
医
療
懇
談
会
や
配
布

人
交
流
会
の
開
催
な
ど
が
取

り
組
ま
れ
ま
し
た
。
そ
の
中

で
無
料
低
額
診
療
や
無
差
別

平
等
の
医
療
介
護
な
ど
を
訴

え
、
多
く
の
賛
同
と
署
名
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

各
地
の
ス
ー
パ
ー
で
行
っ

た
「
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ

ク
」
で
は
、
地
域
の
方
と
交

流
し
な
が
ら
、
無
料
低
額
診

療
や
署
名
、
友
の
会
入
会
な

ど
を
広
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

様
々
な
取
り
組
み
の
中
で

多
く
の
方
か
ら
、
地
域
で
の

現
状
や
困
難
、
医
療
介
護
に

対
す
る
要
求
、
安
倍
政
権
へ

の
怒
り
な
ど
様
々
な
声
を
直

接
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
ら
を
今
後
の
医
療

介
護
の
活
動
や
運
動
に
生
か

し
て
い
き
ま
す
。

介
護
改
善
の
意
見
書
、議
会
提
出
を
請
願

道
北
自
治
体
へ
キ
ャ
ラ
バ
ン

会
員
４
６
１
人
、

い
つ
で
も
元
気
購
読
58
部
を
広
げ

2016友の会強化月間終了

職員と友の会が共同して
取り組んだ実践が今後の力に

沖
縄・高
江
に
ヘ
リ
パ
ッ
ド

建
設
許
さ
な
い
！中

に
残
り
の
ヘ
リ
パ
ッ
ド
を

完
成
さ
せ
よ
う
と
突
貫
工
事

ト
の
警
備
を
行
う
中
、
パ
ト

カ
ー
に
前
後
を
警
備
さ
れ
た

ト
ラ
ッ
ク
が
次
々
と
工
事
の

土
砂
を
搬
入
し
て
い
き
ま

す
。
機
動
隊
は
反
対
運
動

参
加
者
を
ビ
デ
オ
撮
影
し
た

り
、
一
列
に
並
ん
で
反
対
住

民
を
無
言
で
威
圧
し
て
い
ま

す
。
警
察
が
一
般
市
民
を
威

圧
す
る
な
ど
は
あ
っ
て
は
な

ら
な
い
こ
と
で
す
。
私
達
の

抗
議
行
動
は
プ
ラ
カ
ー
ド
を

掲
げ
て
、
非
暴
力
を
貫
き
ま

し
た
。

　

沖
縄
か
ら
戻
っ
て
ま
も
な

く
、
沖
縄
辺
野
古
の
基
地
裁

判
で
県
の
敗
訴
決
定
と
い
う

報
道
が
あ
り
ま
し
た
。
辺
野

古
沿
岸
部
の
埋
め
立
て
承
認

を
知
事
が
取
り
消
し
た
こ
と

に
対
し
て
国
が
県
を
訴
え
て

い
た
異
例
の
裁
判
で
す
。

　

こ
の
判
決
は
出
さ
れ
ま
し

た
が
、
住
民
の
平
和
な
日
常

を
脅
か
し
、
貴
重
な
大
自
然

を
破
壊
す
る
ヘ
リ
パ
ッ
ド
建

設
、
基
地
建
設
は
絶
対
に
許

さ
れ
ま
せ
ん
。

　

沖
縄
県
東
村
高
江
の
あ
る

沖
縄
本
島
北
部
の
「
や
ん
ば

12／8～9
緊急支援
行動報告

人口150人の集落に
全国から500人の
機動隊が動員



ＴＳＨ（ティーエスエイチ）
ってなあに？
ながやま医院院長 中川　直子

みんなの
医療講座

シリーズ

　

稚
内
で
は
在
宅
の
看
取
り

を
行
う
医
療
機
関
、
在
宅
療

養
支
援
診
療
所
は
最
北
端
の

民
医
連
事
業
所
で
あ
る
宗
谷

医
院
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
宗
谷
医
院
は
２
０
１

６
年
４
月
か
ら
稚
内
市
よ
り

在
宅
医
療
介
護
連
携
推
進
事

業
を
委
託
さ
れ
、「
稚
内
市

在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進

検
討
会
（
通
称
、
て
っ
ぺ
ん

の
会
）」の
事
務
局
と
し
て
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
共

同
で
、
高
齢
者
分
野
の
多
職

種
連
携
と
在
宅
医
療
の
地
域

啓
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
間
、
て
っ
ぺ
ん
の
会

事
務
局
会
議
を
毎
月
開
催
し

多
様
な
企
画
を
検
討
、
多

職
種
研
修
や
市
民
講
座
を
開

催
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
医

療・介
護・行
政・地
域・教
育

分
野
な
ど
様
々
な
専
門
職
で

構
成
さ
れ
る
37
名
の
検
討
会

を
隔
月
開
催
し
、
大
懇
親
会

も
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
取
り
組
み
が
、
顔
の
見

え
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築

し
、
稚
内
の
多
職
種
を
つ
な

げ
て
信
頼
関
係
が
育
ま
れ
て

い
ま
す
。

　

様
々
な
関
係
づ
く
り
の
中

で
宗
谷
医
院
は
、
医
療
と
介

護
の
連
携
の
「
つ
な
ぎ
役
」

と
し
て
重
要
な
役
割
を
発
揮

し
、
今
で
は
地
域
支
援
を
行

っ
て
い
く
う
え
で
は

無
く
て
は
な
ら
な
い

存
在
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

て
っ
ぺ
ん
の
会
事

務
局
と
し
て
は
行
政

と
何
で
も
相
談
し
合

え
る
良
好
な
関
係
で

す
。
医
師
は
市
立
稚

内
病
院
の
医
師
と
毎

週
定
期
的
に
ド
ク
タ

ー
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

を
行
い
、
入
院
か
ら

在
宅
へ
・
在
宅
か
ら
入
院
へ

と
垣
根
の
な
い
連
携
関
係
が

で
き
、
看
護
師
は
市
内
の
訪

問
看
護
事
業
所
や
市
立
稚
内

病
院
の
看
護
師
と
何
で
も
相

談
で
き
る
関
係
が
で
き
て
い

ま
す
。
ま
た
、「
地
域
医
療
を

考
え
る
稚
内
市
民
会
議
」
の

事
務
局
を
宗
谷
友
の
会
と
一

緒
に
担
い
、
稚
内
の
医
療
と

健
康
の
ま
ち
づ
く
り
の
た

連
事
業
所
ら
し
く
「
人
権
を

尊
重
し
た
無
差
別
平
等
の
医

療
介
護
」
を
守
る
た
め
、
地

域
に
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
よ
う

オ
ー
ル
稚
内
で
仲
良
く
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

稚
内
市
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推

進
検
討
会
事
務
局
長

道
北
勤
医
協
宗
谷
医
院
　

社
会
福
祉
士　

石
山
武
浩

てっぺんの会の大懇親会
稚内の事業所から多くの職種が集まった

第２回稚内の医療を考える市民の集いで
発言する宗谷医院坂牧院長

稚
内
で
の
在
宅
医
療
と
地
域
包
括
ケ
ア
構
築

ま
ち
づ
く
り
に
欠
か
せ
な
い

最
北
の
民
医
連
　
宗
谷
医
院

　

Ｔ
Ｓ
Ｈ
と
は
、
決
し
て
東

京
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ホ
テ
ル
の

Ｃ
Ｍ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ち

ょ
っ
と
素
敵
な
ホ
ル
モ
ン
の

話
で
す
。

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の

役
割
は
？

　

ま
ず
は
甲
状
腺
の
働
き
か

ら
お
話
し
し
ま
す
。

　

甲
状
腺
は
首
の
一
番
下
の

ど
真
ん
中
に
蝶
々
の
よ
う
な

形
で
気
管
に
張
り
付
い
て
い

ま
す
。
甲
状
腺
か
ら
甲
状
腺

ホ
ル
モ
ン
が
で
る
の
で
す

も
症
状
が
出
て
困
り
ま
す
。

何
で
も
ほ
ど
ほ
ど
が
肝
心
で

す
ね
。

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
と

Ｔ
Ｓ
Ｈ
の
関
係
は
？

　

ち
ょ
っ
と
甲
状
腺
ホ
ル
モ

ン
の
出
方
が
弱
ま
る
と
、
皮

膚
が
カ
サ
カ
サ
し
た
り
、
む

く
ん
だ
り
、
寒
が
り
に
な
っ

た
り
、髪
の
毛
が
抜
け
た
り
、

倦
怠
感
が
出
た
り
、
元
気
が

出
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　

ホ
ル
モ
ン
の
出
方
を
元
に

戻
そ
う
と
脳
か
ら
指
令
を
出

し
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
を

整
え
る
た
め
に
Ｔ
Ｓ
Ｈ
が
い

っ
ぱ
い
出
て
き
ま
す
。

が
、
①
体
を
活
発
に

す
る
、
②
発
育
成
長

に
欠
か
せ
な
い
、
ホ

ル
モ
ン
で
す
。

　

体
の
ど
の
部
分
で

で
き
る
ホ
ル
モ
ン
も

同
じ
で
す
が
、
出
す

ぎ
て
も
少
な
す
ぎ
て

　

そ
う
で
す
！
そ
れ
が
甲
状

腺
刺
激
ホ
ル
モ
ン
、
略
し
て

Ｔ
Ｓ
Ｈ
で
す
。

Ｔ
Ｓ
Ｈ
は
ど
う
い
う
時

に
調
べ
る
の
？

　

ホ
ル
モ
ン
は
一
生
懸
命
に

体
内
調
節
し
て
バ
ラ
ン
ス
を

と
ろ
う
と
す
る
た
め
、
症
状

が
は
っ
き
り
し
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、「
最
近
も

の
忘
れ
す
る
な
ぁ
」「
元
気

が
出
な
い
な
ぁ
」
と
訴
え
る

人
に
は
「
も
し
や
甲
状
腺
ホ

ル
モ
ン
に
原
因
が
？
」
と
考

え
、
Ｔ
Ｓ
Ｈ
を
血
液
で
調
べ

て
い
ま
す
。

　

血
液
で
簡
単
に
測
れ
る
検

査
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
一

般
的
な
健
康
診
断
の
項
目
に

は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。

前
述
の
よ
う
な
体
調
で
血
液

検
査
を
受
け
ら
れ
た
ら
、
検

査
項
目
に
Ｔ
Ｓ
Ｈ
が
あ
る
か

見
て
下
さ
い
ね
。

参
考
文
献　

内
科
学
（
朝
倉

書
店
）　

甲
状
腺
の
病
気　

伊
藤
公
一
（
法
研
）

　

今
号
は
新
年
号
企
画

の
た
め
、「
相
談
室
の

窓
」、「
き
ら
り
Ｎ
ｓ
」、

「
道
北
の
医
療
宅
配
し

て
い
ま
す
」
は
お
休
み

と
な
り
ま
す
。
ご
了
承

下
さ
い
。

（
編
集
部
）

め
、行
政・

地
域
・
関

係
者
の
か

け
は
し
と

な
り
、
大

き
な
力
を

発
揮
し
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
か

ら
も
稚
内

の
地
域
包

括
ケ
ア
構

築
に
向

け
、
民
医

読
者
の
皆
さ
ま
へ

お
知
ら
せ

市民から多数寄せられた医師への感謝の手紙

道 北 の 医 療第489号(5) 2017年1月1日



友の会
　だより
各地からのトピックス

全員で輪になって運動

参加者には笑顔が

熊田医師講演に聞き入る

(6)第489号2017年１月1日 道 北 の 医 療

▲旭川市・小足幸子さんの作品

ヒ
ン
ト

クロスワードパズル11月号解答

① ② ③

④ ⑤

⑥ ⑦

⑧ ⑨ ⑩

⑪

⑫

年初めに感謝と祈願を

マ セ サビ
ユキカキ ヨ
ゲン ガハク
ボウネン

ソシナ スス
ジ リツトウ

新年お年玉クイズ
（正解者20人に図書カードプレゼント）

　

会
場
に
響
く
、
体
操
を
行

う
参
加
者
の
か
け
声
や
笑
い

声
。
心
地
よ
い
疲
れ
の
中
に

も
充
実
感
が
見
え
る
。

　

そ
ん
な
健
康
づ
く
り

の
取
り
組
み
と
な
っ
て

い
る
の
が
、
豊
岡
東
友

の
会
が
主
催
す
る
元
気

会
で
す
。

　

前
々
会
長
の
時
代
か

ら
長
き
に
渡
り
、
地
域

の
公
民
館
を
会
場
と
し

て
毎
回
30
人
程
度
の
会

員
さ
ん
が
集
ま
り
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
保
健
師
、
一
条
通
病

認知症予防でみんな笑顔に　医療懇談会

啓明友の会

日頃の協力への感謝を　配布人交流会

神楽友の会

仲間が集まり介護保険学ぶ　医療懇談会

新旭川友の会

健康増進と認知症学習　健康づくり交流会

和寒友の会

ロ
ー
カ
ル
線
の
維
持
を

旭
川
市　
五
十
嵐
良
弘
さ
ん

　

新
幹
線
よ
り
ロ
ー
カ
ル
線

の
維
持
の
方
が
大
切
だ
と
思

い
ま
せ
ん
か
。
地
方
創
生
の

た
め
に
も
、
Ｊ
Ｒ
北
海
道
は

国
の
支
援
を
求
め
る
べ
き
で

す
。
こ
の
ま
ま
で
は
地
方
は

ま
す
ま
す
先
細
り
で
す
。

道
北
の
医
療
待
っ
て
ま
す�

旭
川
市
　
保
浦
　
利
枝
さ
ん

　

今
年
は
例
年
に
な
く
降
雪
が
早
く
、
積
雪

も
多
く
て
道
北
の
医
療
を
配
布
さ
れ
て
い
る

皆
さ
ま
は
何
か
と
大
変
な
事
と
存
じ
ま
す
。

楽
し
み
に
待
っ
て
い
る
私
達
の
た
め
に
ど
う

ぞ
気
を
付
け
て
。

日
常
の
運
動
を
心
が
け
て 

旭
川
市
　
樋
口
　
聖
子
さ
ん

　

読
書
が
大
好
き
。
寒
く
な
っ
て
く
る
と
、

ま
す
ま
す
家
に
い
る
事
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

散
歩
や
料
理
等
、
身
近
な
事
で
体
を
動
か

し
な
が
ら
「
健
康
寿
命
」
も
伸
ば
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

冬
は
暖
か
い
気
持
ち
で 

稚
内
市
　
奈
良
　
志
乃
さ
ん

　

北
海
道
は
長
い
長
い
冬
を
迎
え
ま
し
た
。

雪
投
げ
、
吹
雪
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
な

ど
た
め
息
が
出
て
き
ま
す
が
、
気
持
ち
を
暖

か
く
乗
り
こ
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

災
害
が
な
い
年
を
祈
る 

札
幌
市
　
佐
賀
　
裕
美
さ
ん

　
「
道
北
の
医
療
」を
初
め
て
読
み
ま
し
た
。

台
風
10
号
の
災
害
支
援
に
多
く
の
職
員
の
方

が
参
加
さ
れ
、
本
当
に
み
ん
な
の
力
に
な
っ

た
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
来
年
は
良
い
年
で

あ
る
こ
と
を
祈
念
し
て
い
ま
す
。

灯
油
価
格
が
心
配 

紋
別
市
　
千
葉
　
和
子
さ
ん

　

寒
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
灯
油
な

ど
の
価
格
が
心
配
で
す
。
年
金
生
活
に
と
っ

て
は
一
番
重
要
な
事
で
す
。
少
し
で
も
安
く

利
用
で
き
ま
す
様
に
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

二
人
三
脚
で
除
雪
を 

浜
頓
別
町
　
上
野
真
知
子
さ
ん

　

除
雪
の
日
々
が
ま
た
や
っ
て
き
ま
し
た
。

運
動
と
思
っ
て
頑
張
る
こ
と
に
し
ま
す
。
夫

が
除
雪
機
、
私
が
マ
マ
さ
ん
ダ
ン
プ
で
二
人

三
脚
で
す
。

院
の
リ
ハ
ビ
リ
技

師
を
講
師
に
健
康

体
操
を
中
心
に

汗
を
流
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
休

み
な
く
参
加
し
て

い
る
会
員
も
多
い

そ
う
で
す
。

　

豊
岡
東
友
の
会

の
田
中
正
幸
会
長

は
「
こ
れ
だ
け
の

会
員
さ
ん
に
毎
回
集
ま
っ
て

頂
き
、
や
り
が
い
を
感
じ
て

い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

地
域
の
健
康
を
守
る
こ
の

取
り
組
み
は
、
こ
れ
か
ら
迎

え
る
高
齢
化
社
会
で
の
地
域

住
民
同
士
の

つ
な
が
り
づ

く
り
を
担
う

も
の
に
も
な

る
で
し
ょ
う
。

笑
顔
あ
ふ
れ
る
地
域
の
健
康
づ
く
り

豊
岡
東
友
の
会　
元
気
会
の
取
り
組
み

　

12
月
８
日
、
西
神
楽
友
の

会
は
２
年
ぶ
り
に
バ
ス
ツ
ア

ー
を
開
催
し
、
18
人
の
参
加

者
が
旭
川
市
の
高
砂
温
泉
に

行
き
ま
し
た
。

　

森
𥔎
正
勝
会
長
の
挨
拶
で

は
、
介
護
保
険
制
度
改
善
署

名
へ
の
協
力
が
訴
え
ら
れ
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
一
条
通
病
院
の

熊
田
肇
医
師
に
よ
る
「
身
近

な
慢
性
疾
患
に
つ
い
て
」
の

医
療
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

内
容
が
わ
か
り
や
す
く
話

さ
れ
、
多
く
の
質
疑
応
答
で

交
流
し
ま
し
た
。

　

講
演
後
は
、
楽
し
み
の
お

風
呂
に
つ
か
り
、
お
い
し
い

昼
食
を
食
べ
、
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。

▶
札
幌
市
・
浜
口
敬
子
さ
ん
の
作
品

２
年
ぶ
り
の
温
泉
バ
ス
ツ
ア
ー

西
神
楽
友
の
会

●
ヨ
コ
の
か
ぎ

①
〇
〇
〇
こ
と
ば
。

④ 

ア
ニ
メ「
ド
ラ
え
も
ん
」に

出
て
く
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
。

⑤「
縺
れ
る
」
の
読
み
方
。

⑥「
氷
柱
」
の
読
み
方
。

⑧
〇
〇
厳
禁
。

⑨
針
〇
〇
〇
。

⑪
赤
穂
義
士
討
ち
入
り
の
目
的
は
？
。

⑫
消
防
〇
〇
〇
式
。

●
タ
テ
の
か
ぎ

①
１
年
の
厄
を
は
ね
、
子
ど

も
の
健
や
か
な
成
長
を

願
っ
た
遊
び
。

②
静
か
に
。
ゆ
っ
く
り
と
。

③
正
月
の
松
飾
り
を
立
て
て

お
く
期
間
の
こ
と
。

⑦
古
代
よ
り
「
砂
漠
の
船
」

と
呼
ば
れ
、
乗
用
・
運
搬

用
に
使
わ
れ
た
動
物
。

⑧
も
み
じ
と
も
言
い
ま
す
。

⑩
邦
画
の
反
対
。

⑪
塩
〇
〇
、
カ
ン
ロ
〇
〇
な
ど

色
々
な
味
が
あ
り
ま
す
ね
。

＝
応
募
方
法
＝

　

２
重
マ
ス
の
字
を
く
み
あ

わ
せ
て
、
あ
る
こ
と
ば
（
ヒ

ン
ト
参
照
）
を
つ
く
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

答
え
は
、
ハ
ガ
キ
か
、
各

院
所
に
あ
る
「
応
募
用
紙
」

に
、
お
名
前
、
住
所
を
記
入

の
う
え
応
募
く
だ
さ
い
。

　

Ｅ
メ
ー
ル
で
も
応
募
で
き

ま
す
（tom

onokai@
dohok

u-kinikyo.or.jp

）。

　

抽
選
で
20
人
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
送
り
ま
す
。

◆
し
め
切
り
は
１
月
末
日
。

「
ご
意
見
」「
ご
要
望
」「
近

況
」
な
ど
も
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。「
読
者
の
ひ
ろ
ば
」

に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

方
に
、
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

＝
あ
て
先
＝

　

郵
便
番
号
０
７
８
―
８
３

４
１　

旭
川
市
東
光
１
条
１

丁
目
１
番
10
号　

道
北
勤
医

協　

本
部　

社
保
組
織
部
。

　

11
月
号
の
答
え
は
「
予
防

接
種
」。
応
募
総
数
は
１
３

４
通
（
ハ
ガ
キ
66
通
・
メ
ー

ル
30
通
・
応
募
用
紙
38
通
）

で
し
た
。
20
人
の
方
が
当
選

し
ま
し
た
。

＝
当
選
者
＝
（
敬
称
略
）

　

笠
松
調
開
代
、川
村
和
恵
、

北
川
友
子
、
後
藤
清
乃
、
佐

藤
依
子
、
早
苗
健
作
、
花
本

陽
子
、
前
田
和
子
（
以
上
旭

川
市
）後
藤
邦
子（
士
別
市
）

青
田
あ
け
美
（
美
瑛
町
）
須

賀
眞
知
子
（
愛
別
町
）
網
慧

子
、嶋
崎
慶
子
、船
木
俊
明
、

山
田
和
子
、
和
田
啓
子
（
以

上
稚
内
市
）
舩
木
二
俊
（
猿

払
村
）菊
池
良
平（
深
川
市
）

山
崎
文
雄
（
札
幌
市
）
大
野

心
春
（
岩
見
沢
市
）


